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Abstract 
Social cohesion includes interpersonal dynamics and a sense of connection 
between people. Increasing social cohesion can bring various physical and mental 
health benefits. The main purposes of this research are to investigate and analyze 
the components of environmental quality with vitality and social cohesion, and 
also to determine the relationship between these variables at the level of the 
neighborhoods of Sanandaj city, which have different textures and typologies in 
terms of the qualities of the structural environment. The data of this research 
were prepared through two methods of library studies and questionnaire. The 
statistical population of this research is 300 residents of 28 different 
neighborhoods of Sanandaj city. Structural equation modeling and AMOS were 
used to analyze and test the conceptual model of research, and determine the 
relationships between variables. Two components of urban vitality and social 
cohesion were considered as hidden variables and the artificial environment was 
used as an obvious variable. The general results have shown that at the level of 
neighborhoods in Sanandaj city, urban vitality has a positive relationship with 
artificial environment variables, such as distance from the city center, 
neighborhood density, access to local facilities, access to public transportation, 
and green space. However, access to local facilities and green spaces, play the 
biggest role in the vitality of the neighborhoods of this city. In terms of the social 
cohesion of Sanandaj’s neighborhoods, some variables of the artificial 
environment, such as the distance from the city center, and the density of the 
neighborhood, have negatively related to the cohesion of the neighborhoods of 
the city. Finally, policies and executive strategies were presented to improve the 
quality of the environment in order to increase vitality and social cohesion. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Urban vitality, as one of the important 
elements in urban sustainability, is one of the 
criteria that measures the attractiveness and 
competitiveness of a city and it is the 
stimulator of innovative urban development 
and growth (Fang, He, & Wang, 2021). During 
the last decade, based on classical theories, 
this criteria is closely related to the vitality of 
the city because the urban landscape is 
considered as the physical and social space of 
human activities. 

The stability of a society has a significant 
relationship with the level and quality of 
cohesion and social capital of that society 
which in turn is based on trust and social 
relations between residents, public 
participation in social institutions, stability and 
safety of society, and sense of identity and 
belonging to the society. Social or group 
cohesion refers to couples, families, groups, or 
larger organizations in which there is a stable 
alignment and coordination of relationships 
that enable the effective flow and use of 
available tools and communications needed for 
desirable collective action. Social cohesion 
also includes interpersonal dynamics and a 
sense of connection between people. The main 
goals of this research are to examine the 
components of the artificial environment that 
are interrelated with social cohesion, and to 
determine these factors’  effects on different 
neighborhoods of Sanandaj city. 

 

2. Research Methodology 
Based on its specific objectives, the current 
research was carried out using a descriptive-
analytical method. Data collection was done 
through document reviews and field studies 
(using questionnaire tools) by using SPSS 
software and statistical tests as well as through 
structural equation modelling by Amos 
software. 

 

3. Research Findings 
The comparison and analysis of the results 
show that in Sanandaj city, the smaller the 
distance of the neighborhoods from the city 
center, the higher the density of 
neighborhoods. There is a negative 
relationship between the distance from the 
city center and the density of neighborhoods. 
Also, ‘the distance from the city center’ 
variable, has a positive relationship with the 
‘access to the local facilities and public 
transportation’, that is, in the city of Sanandaj. 
The access to the local facilities and public 
transportation is more convenient for the 
neighborhoods that are closer to the city 
center. The ‘green space’ variable has a positive 
relationship with the ‘distance from the city’ 
variable, in the sense that in Sanandaj city, the 
neighborhoods located in the city center, have 
good access to green space. The result of 
examining the ‘neighborhood density’ variable 
for Sanandaj city’s neighborhoods, shows that 
‘access to the local facilities and public 
transportation’ variable, has a positive 
relationship with ‘neighborhood density’ 
variable. It means the denser the 
neighborhood is, the more accessible it is to 
the local facilities and public transportation. In 
general, based on the table above, ‘access to 
the local facilities’, plays the greatest role in 
urban vitality and ‘public transportation’ plays 
the least role. In addition, the variables of 
‘distance from the city center’ and 
‘neighborhood density’, have a negative 
relationship with social cohesion, and the 
variables of ‘local amenities and facilities’, 
‘public transportation’, and ‘green space’, have 
positive relationships with it. 

4. Conclusion 
The present research is trying to investigate 
the relationship between the characteristics of 
the artificial environment, urban vitality, and 
social solidarity. This research has examined 
the relationship between urban social vitality 
and social cohesion by examining the role of 
the artificial environment on urban social 
vitality and also the role of the artificial 
environment on social cohesion. In this regard, 
a structural equation model is applied by 
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considering the artificial environment as an 
independent variable, social solidarity as a 
dependent variable, and urban vitality as a 
mediating and exogenous variable. The general 
results have shown that in Sanandaj city, urban 
vitality has a positive relationship with artificial 
environment variables such as distance from 
the city center, neighborhood density, access 
to local facilities, access to public 
transportation, and green space. Also, in the 
city of Sanandaj, access to local facilities and 
green spaces, play the biggest role in the 
vitality of the neighborhoods of this city. In 
terms of the social cohesion of Sanandaj’s 
neighborhoods, it should be mentioned that 
some variables of the artificial environment, 
such as the distance from the city center, and 
neighborhood density, have a negative 
relationship with the cohesion of 
neighborhoods on the city level, this means 
that the closer the neighborhoods of Sanandaj 
city are to the city center, the lower social 
cohesion is observed. However, social 
cohesion has a positive relationship with 
variables of ‘access to public transportation’, 
and ‘green space’. 
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 چکیده 
ط  بررسی  پژوهش  این  اصلی  هدف ایکیفیت  بین  ارتبا ط  ه سجام   و  سرزندگی  مصنوع،  محی  اجتماعی  ان

است.  است د  افرا بین  ارتباط  احساس  و  فردی  بین  پویایی  دربرگیرنده  اجتماعی  انسجام  الگوی . 
مولفه و  کالبدی  راه  هایساخت  از  نیز  مصنوع  محیط  ت  و   هایکیفی انسجام  ارتقای  و  ی  ستیاب د

ت   محلا سطح  در  اجتماعی  محلات    استهمبستگی  در  د  موجو اجتماعی  ت  تعاملا ؤثرو  ل    ترینم عام
ست ت این .در جهت افزیش انسجام اجتماعی ا و نقش آن در   موضوع این در حالی است که اهمی

همچنین   و  کالبدیتأثیر توسعه  شکل  گذاری  ر  سزایی د سهم به  شهری  روابط اجتماعی    گیریمحلات 
آن   تبیین نقش  و  عوامل    عنوانبه دارند  ی از  توسعه    مؤثریک  استفاده در موردروش    .استدر ارتقای 

کاربردی است.    این و از نوع  تحلیلی  توصیفی  روش مطالعات   این  هایدادهپژوهش،  پژوهش به دو 
ه  نامهپرسشو    یا  نها کتابخ شد آماریاندتهیه  جامعه  ساکنین    383پژوهش    این  .  از  محله    28نفر 

ندج   سن شهر  تجزیهمختلف  برای  مفهو هادادهتحلیل  واست.  مدل  آزمایش  به  می،  رسیدن  و  تحقیق 
از   پژوهش  و    سازیمدل هدف  ساختاری  نشان    AMOSمعادلات  کلی  نتایج  است.  شده  استفاده 

مستقی  اندداده ارتباط  شهری  سرزندگی  شهر،  ز  مرک از  اصله  ف یکه  کیفیت  م مصنوع    هایبا  محیط 
دارد. سبز  فضاهای  به  دسترسی  تسهیلات،  و  خدمات  به  دسترسی  تراکم،  راهبرد  نظیر  نهایت    ها در 

اجرایی در جهت ارتقای کیفیت ساختار کالبدی و افزایش انسجام اجتماعی در سطح   هایو سیاست
  محلات ارائه شده است.

 : هاکلیدواژه
محیط مصنوع، انسجام  

ری،  اجتماعی، سرزندگی شه
معادلات ساختاری، محلات  

 شهر سنندج 
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 مقدمه 1
در سراسر جهان،    ایشهرنشینی با سرعت بی سابقه

رشد    ویژه به حال  در  توسعه،  حال  در  کشورهای  در 
  ) Brunt & García-Peñalosa, 2021(  است

)Cobbinah, Erdiaw-Kwasie, & Amoateng, 
سال  )2015 تا  که  است  شده  بینی  پیش  دو  2050.   ،

داشته   سکونت  شهرها  در  جهان  جمعیت  از  سوم 
طور   به  خود،  خودی  به  شهرنشینی  اگرچه  باشند. 

بهبود    ایملاحظهقابل را  زندگی  استانداردهای 
و چالش  و  اجت  هایبخشیده است، اما خطرات  ماعی 

به  نیز  را  بسیاری  از  اقتصادی  که  است  داشته  همراه 
ی و کاهش  به افسردگی شهر  توانمی جمله نتایج آن  

نمود   اشاره  شهری   & ,He, Lee, Zhou(سرزندگی 
Wu, 2017(  . 

ش در    عنوان به هری  سرزندگی  مهم  عناصر  از  یکی 
معیارهایی است که جذابیت  یکی از  پایداری شهری،  

رقابت  را و  شهر  یک  و    کندمیگیری  اندازه  پذیری 
نوآورانه رشد  و  توسعه  است    یمحرک  شهری 

)Fang, He, & Wang, 2021(.  های بر اساس نظریه  
شهری   منظر  و  فضای    عنوانبهکلاسیک،  فیزیکی 

تاثیر مثبتی بر سرزندگی  ،  انسانیاجتماعی فعالیتهای  
 ,Zhang, Wu, Lin, Chu(  . داردشهر ها  در  اجتماعی  

& Xia, 2021 (  )WHO, 2021(  . 

به    یتوسعه ترتیب  به  کشورها  در  موفق  پایدار 
پایداری  ریزیبرنامه مداوم  ارتقای  و  تحقق  طراحی،   ،

و   شهرها  پذیری  زیست  مقیاس   هامحله و    هایدر 
است  وابسته  خرد  و   ,Al-Thani, Amato(متوسط 
Koç, & Al-Ghamdi, 2019 (.    پایداری یک جامعه با

سرمایه و  انسجام  کیفیت  و  آن    یسطح  اجتماعی 
خود بر    یبه نوبه   که این   جامعه ارتباط شاخصی دارد 

ساکنان،   بین  اجتماعی  روابط  و  اعتماد  اساس 
عمو و   می مشارکت  ثبات  جامعه،  نهادهای  منی  ایدر 

و   هویت  احساس  و  می جامعه  باز  جامعه    شود تعلق 
)Hagen, Nassar, & Pijawka, 2017(  همبستگی  .

پیوستگی  هماهنگی،  بر  همیشه  انسجام  ثبات  و  و 

 
1 Mousavi 

و   دارد  عمو  عمدتا  دلالت  نظم  یک  دارد،    میبه  اشاره 
جداگانه  اجزای  مجموع  از  کل  که  بیشتر   یجایی  آن 

زوج  به  گروهی  یا  اجتماعی  انسجام  ، هااست. 
گروههاخانواده  سازم   ها،  مربوط  بزرگ   یآنهایا  تر 

در  می که  از    آنهاشود  هماهنگی  و  پایدار  همسویی 
جریان   که  دارد  وجود  از    مؤثر روابط  استفاده  و 

ارتباطات  ابزاره و  دسترس  در  برای  مورد ای  نیاز 
ممکن   را  مطلوب  جمعی   سازدمیاقدامات 

)Shoshev, Stoykov, & Ilieva, 2017ù(  
)McCraty, 2017( . 

فردی و  پویایی بین   یانسجام اجتماعی دربرگیرنده 
انسجام   افزایش  است.  افراد  بین  ارتباط  احساس 

جستوانی م اجتماعی   مختلف  مزایای  روانی    می د  و 
همراه داشته باشد. وجود فضاهای  ی را بهبرای سلامت

شهری   را  توانمی سبز  مثبت  اجتماعی  تعاملات  د 
از   را  اجتماعی  انسجام  خود  همین  که  نماید  تقویت 

بخشید    هایراه خواهد  بهبود  رفاه  و  سلامت  تقویت 
)Jennings & Bamkole, 2019( .   ست  ا  در حالی   این

عمو و  سبز  فضاهای  به  می که  اگر  درستی  شهری 
شوند،   اجرا  و  ابزار  نتوامی طراحی  برای  مؤثرند  ی 

باشند اجتماعی  انسجام   ,Abella(  .افزایش 
Fruttero, Taş, & Taj, 2020(. 

همبستگی  کاهش  در    هایموضوع  اجتماعی 
شهر   ویژهبه جدید    هایشهرکلان    های کشور   هایدر 

نگران موس شکل  به  توسعه  حال  در  به  ای  کنندهوم 
ریزان شهری را به خود جلب کرده است  توجه برنامه

همواره مطرح    این   و  چگونه  می موضوع  که  شود 
علمی، اخلاقی و    ریزیبرنامهممکن است با طراحی و  

شهر  مواهب  خردمندانه  از  برخورداری  کنار  در  وندان 
از    یتوسعه سرشار  محیطی  در  جدید،  شهری 

داشته    هایپیوستگی  همزیستی  یکدیگر  با  اجتماعی 
 (.2002، 1باشند )موسوی 

اهمیت  رغم  امروزه    این   علی  توسعه  موضع، 
شهر در    ها شهر کلان در    ویژه بهکنونی    هایموجود 

دهد که تحولات سریع شهرنشینی و تسلط  می نشان  
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برنامه جانبه  و  همه  نابسامان  توسعه  و  ریزی 
از   موجب  امروزی،  شهرهای  مدیریت  بر  نامتناسب 

شخصیت و  روح  رفتن  شهرها    بین  دیرینه  هویت  و 
علی  و  خیره شده  و  متمایز  کالبد  وجود    یکنندهرغم 

شهری،   فضاهای  و  اجتماعی شهرها  رنگ    انسجام 
خ به  در  کمتری  غریبگی  حس  وجود  و  گرفته  ود 

اعتماد و نبود یک هویت جمعی  عدم فضاهای شهری،  
 .زندمی مشترک در میان شهروندان موج 

آنچه که مطرح شد، متأ  نگاهی به  سفانه  بنابر  با 
  ویژه به شهری در استان کردستان و    یتجارب توسعه

سنندج، توسعه  یزمینهدر    شهر  و  محلات    یخلق 
است،  مسکونی غالب    روشن  رویکرد  ،  آنهاکه 

بعدی رویکردی   که در آن   تک  و  به ساخت    تنها بوده 
استراحت،  سرپناهی    یتوسعه و  اقامت  و  برای  کار 

پیشه و تا حدود زیادی فضایی برای سرریز جمعیتی  
است شده  به    که  توجه  توجه  فرهفقدان  گ  نتاریخ، 

در جمعی  خاطره  گاه   این   و  پی  هاسکونت  در  آن،    و 
اقتصادی    گیریقرار  توجیهات  مالی،  در  مسائل 

سازها، و  ساخت  که   اولویت  است  شده    موجب 
انسجام  پی آن    ودرکالبد مصنوع و سرزندگی    موضوع 

حلقه   اجتماعی یک  مثابه  تلقی    یبه    . شودگمشده 
در واقع  توسعهزمینه  این   در  بدون    شتابان  ی،  و 

ناکارآمد نظیر بافت    هایدر بافت   ویژهبه   ریزیبرنامه
و  هحاشی قدیم    یفرسوده   محلات نشین  و  بافت 

توسعه  محلات    های عرصه   اخیر  ییافتههمچنین 
چالش   شهری با  و    روروبهبسیاری    هایرا  ساخته 

اجتماعی    ی مسألههمین   نیز  حیات  را  ساکنان 
است.  تأثیرتحت  داده  قرار  که    خود  است  روشن 

توجه بر    عطف  بیشتر  شهرسازان  و  معماران 
و    هایجنبه توسعهتکنگرش  کالبدی  به    یبعدی 

به  توانمی ی  شهر از  د  ماندن  گذاری  تأثیر غافل 
سبز   و  طبیعی  و  بر    شهریفضاهای  انسجام 

ذکر  شودسنندج  شهر  ساکنان  سرزندگی   به  لازم   .
که   مجتمع است  نظیر    خودرو   مسکونی   هایساخت 

با  یاشیه بافت ح و  خوابگاهی    صرفا  رد  یکرو   سنندج، 
هدف  تقاضای    با  به  روستاها  پاسخگویی  از  مهاجران 

 
1 Mahmoodian 

اطراف نواحی  شو  رشد  همین  نتیجه  شهری  تابان  ، 
فقدان   که  و است  متبلور    آنها در    انسجام  سرزندگی 

پژوهش بر آن    این  لذا در همین رابطه،.  گشته است
بررس به  تا  با    یکالبد  ی الگو  ی است  آن  ارتباط  و 

محلات    نیساکن  نیدر ب  انسجام اجتماعی و سرزندگی
  ی کالبد  ی با الگومحلات  در    مهم  این  زانیو سنجش م

در  و  بپردازد  و    ریمس   این  متفاوت  عناصر  شناخت  با 
نظ  ،یکالبد  یاجزا محلات  ساختار  و    ی الگو   ریالگو 

استفاده از    یو نحوه   یارتباط  یشبکه   ات،خدم  عی توز
همچن  یفضاها و    با   آنها  یرابطه  یبررس  نیباز 

انسجام اجتماعی  بپردازد    آنها در سطوح    سرزندگی و 
ارائه  با  اجتماعی بتواند  می عل  ی ارچوبهچ  یتا    انسجام 

ومورد  یدر نمونه را   ت كند.ی مطالعه تق

و پیشینه  مبانی نظری 2
  تحقیق

شهری   و شور از یبرخوردار  یمعنا به  سرزندگی 
 است کارهایی و هافعالیت  میتما و زندگی به شوق

 بنیاد بر استوار سرزندگی . دارد دست در انسان که
 آن شرطپیش  . است شور و کوشندگی  و فردیت

 انتخاب و گوناگون  یهاعرصه  به زندگی تفکیک
 و شور  با حوزه آن  در بتواند انسان که است ایحوزه

سرزندگی نه تابعی    . کند عمل هوشیار و کوشا علاقه
موقعیت   از  تابعی  که  انسان  هویت  و  شخصیت  از 

 (.2012، 1کنش است)محمودیان 

را   جامعه  یک  از    متأثر  توانمی سرزندگی 
اقتصاد  فرهنگـییسرزندگی  و  محیطـی  اجتمـاعی،   ، 

سرزندگی را یکی از هفت   (. کوین لینچهماندانست )
می  شهر  یک  کیفیت  اصلی  هفت  محور  )این  داند 

عبارتند اصلی  تناسب، :از محور  معنی،  سرزندگی، 
را  و آن  عـدالت(  کارایی و  نظارت و اختیار،    دسترسی، 

تعریـف  این  یعنیکندمی گونـه  سرزندگی،  تا  این  :  که 
حااند  چه شهر  شکل  حیـاتی،    یعملکردها   می ازه 

توانـایی   ی نیازهـا و  از   یهابیولـوژیکی  و  بوده  انسانی 
مهم  بقایهمه  چگونه  ممکن    یهمه  تر  را  موجودات 
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انسان.سازدمی معیار  یک  و    1)برنا   اسـت  ی محوراین 
 .(2013همکاران، 

واژه   معادل  را  شهری  سرزندگی  گلکار  کورش 
«livability« یا   »liveliness  را آن  و  دانسته   »

کیفیت طراحی    یسازنده های لفهیکی از مؤ عنوان به
معتقد است    عبارت دیگربه   نماید.شهری تعریف می

یعنی دیگر  کیفیت  شانزده  همراه  به   سرزندگی 
 حسی، یغنا زمان، حسن ،یبصر شخصیت خوانایی،

نفوذپذیر تعلق، رنگ  اختلاط حرکت، و یآموزندگی، 
 عرصه کیفیت بودن، شمول  همه فرم، و یکاربر

امنیت، منیایاقلیمی،  آسایش همگانی،  انعطاف و 
 پاکیزگی و کارآیی یانرژ طبیعت، با  یهمساز  ،یپذیر

را   کیفیت نام به ایپدیده  محیطی، شهری  طراحی 
همکاران،  2آفریند)برنا می حیات    .( 2013و  و  پایداری 

همبستگی   گرو  در  جامعه  یک  فرهنگی  و  اجتماعی 
سازنده  عناصر  و  اجزا  آن    یبین  اجتماعی  ساختار 

به معنای استحکام   جامعه است. انسجام اجتماعی، 
با   مترادف  و  تعبیر درونی  به  است.  اجتماعی  وحدت 

گروهی   موقعیت  اجتماعی،  انسجام  لاروس  فرهنگ 
مجموعه  یک  که  بر  یاست  در  را  پیوسته  -می  کاملا 

جامعه  فرهنگ  انسجام  گیرد.  کولین  آلموند  شناسی 
اجتماعی را توافق افکار، احساسات و اعمالی توصیف  

که وحدت یک گروه یا یک جامعه را مشخص    کندمی
بار   (.Peters et al, 2009)کندمی  ورود  اولین 

 مطالعات ادبیات به اجتماعی  همبستگی موضوع
 نام به جیکوبز جین کتاب با 1960 سال  در شهری

شهرهای و زندگی  صورت آمریکایی بزرگ مرگ 
 هایشبکه را اجتماعی همبستگی جیکوبز .گرفت

محدوده  که داند می  ایفشرده اجتماعی  هایدر 
 کیفیت که مسائلی با  ارتباط در شهری  می قدی

ی  قرار تأثیرتحت  را زندگی گیری دهد،م  تصمیم 

نشان و کنندمی  ترتیب بدین. دهندمی واکنش 
 میلادی 1960 یدهه  از اجتماعی همبستگی مفهوم

و اقتصادی   اجتماعی علوم مباحث وارد جدی طور به
 (.2006، 3گردید)حاجی پور 

 متعددی هایمؤلفه دارای اجتماعی همبستگی
 و مشارکت حدت اجتماعی،و  آنها ترینمؤثر  که است

 هامؤلفه  این  از یک هر   .هستند تعلق احساس
 و هستند محله یک افراد  روابط بر مؤثر نوعیبه

ارتقا عاملی چهره بر  روابط  و  تعاملات  چهره  به ی 
همکاران   هستند و  خوراسگانی  (.  2009،  4)ربانی 

معنا بدین  اجتماعی   حفظ با افراد که است وحدت 
 حفظ را خود عقیدگیهم دستگی،یک  و انسجام

 داشته باشند نواییهم و تطابق خود عناصر با کرده،
 وحدت یپایه  بر شده طراحی یمحله ساختار.

 اجتماعی همبستگی بر عامل ترینمؤثر  اجتماعی
 (.2009، 5)خاکپور و همکاران  است

کالبد مطلوب نوعی حس غرور و حس تعلق را در  
وجودساکنانش   و  می   به  مداخه  به  تمایل  که  آورد 

محله  به  مربوط  امور  به  دنبال    یمشارکت  به  را  خود 
دارد. کالبد محله اگر مکانی شود برای برقراری شکل  

مت کنش  و  اجتماعی  تعاملات  از  میان   قابل مطلوبی 
آن اجتماعی  صورتبه گاه  ساکنان،  همبستگی  از  ی 

 م. ایدست یافته

 پیشینه پژوهش  2.1
و   شهری  اجتماعی  سرزندگی  اهمیت  با  رابطه  در 

مطا شهری،  فضاهای  طراحی  با  آن  لعات  ارتباط 
  که   های اخیر انجام شده استمختلفی در طی سال 

  و همچنین نتایج حاصل از   آنهاترین جا به مهم این در
 پرداخته شده است. هاپژوهش   این

  

 
1 Borna  
2 Borna et al 
3 Hajipor 

4 Rabani Khorasgani et al 
5 Khakpor et al 
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 های مرتبط با پژوهش پیشینه   1جدول  

 نتیجه  هدف  عنوان  پژوهشگر
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های محلی  بافتش نق
  و شهری در ارتقای

تعاملات اجتماعی 
ر  ساکنان با تأکید ب

ز زندگی  ینظریه مراک
 کریستوفر الکساندر

 

قطه  این هدف از انجام پژوهش بررسی ن
ضاهای  آنهااط نظریات اجتماعی و ارتب با ف

در طراحی شهرها   آنهاشهری و اعمال 
 .استاجتماعی  مؤثرجهت ترویج تعاملات 

طراحی بهینه  فضاهای مح لی و شهری درصورت 
عی فضاها،  مؤثرو  طبق نظریات ساخت اجتما

 در حضور و مشارکت مردم و ارتقای مینقش مه
ا ای آنهاتعامل   . کنندمیف

(
St

an
is

la
v 

&
 C

hi
n,

 2
01

9
) 

دگی و ارزیابی سرزن
زیست پذیری و  

 یشده های درکارزش
طراحی محلات پایدار: 

شهرسازی   یمقایسه
شهری  ینوین و حومه

 اصلی 
 

پژوهش بررسی  این هدف از انجام
پذیری در محلات سرزندگی و زیست

ر   . استمختلف شه

پژوهش نشان داده است که   این نتایج حاصل از
له، هنگا ز مرکزیت میچیدمان مح تشکل ا که م

ر دسترسی بالا در کنا وذپذیری وهمراه با نف
اختلال کاربری و تجمع مقاصد خرده فروشی و  

تر برای منای تفریحی با تردد خودروهای کمتر و
عابران پیاده باشد، سطح زندگی بهتری را برای  

 دهد.میساکنان ارائه 

(
M

ac
do

na
ld

, 2
02

0
 ) 

طراحی شهری برای  
جوامع پایدار و 

مطالعه موردسرزنده: 
 ونکوور

پژوهش بررسی  این هدف از انجام
چگونگی استفاده از رویکردهای  

تنی بر طراحی شهری و   ریزیبرنامه مب
جاد جوامع پایدار و  ایزمینه سازی برای

ت ونکوور،  سرزنده با تمرکز بر تجربیا
ا   . استبریتیش کلمبی

پژوهش نشان داده است که   این نتایج حاصل از
دستیابی به توسعه شهری پایدار و سرزنده 

سیاستمداران، توسعه   مستلزم آن است که
دهندگان، برنامه ریزان شهری و اعضای 

ه حل اجتماعات محلی با هم کار کنند تا ر   هایا
س شهری ارائه   ا و مقیا حساس را برای ارزشه

 دهند. 

(
Zh

an
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l.,
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02
1

 ) 

ر شهری چگونه   منظ
ر نشاط و  توانمی د ب

سرزندگی شهری در  
ن    تأثیرسطح خیابا

بگذارد؟ مطالعه 
  شهرکلان 15موردی: 

 در چین

پژوهش بررسی رابطه   این هدف از انجام
ر شهری و نشاط و سرزندگی  بین منظ

ی با   هایشهری در سطح بلوک خیابان
تباز فضایی  هایاستفاده از داده  ، تا ازاس

کجا، چگونه و  طریق مشخص شود که این
ی را  توانمیتا چه حدی  سرزندگی شهر

 خشید.بهبود ب

دهد که در میپژوهش نشان   این نتایج حاصل از
ر شهری در نظر  بین سه جنب ه از منظ

ن شدهگرفته را بر   تأثیر، الگوی فرم شهر بیشتری
بهبود سرزندگی شهری دارد و پس از آن کاربری 

زمین و الگوهای فرم ساختمانی در درجات بعدی 
 اهمیت قرار دارند.

(
K

im
, 2

02
0

) 

نشاط و سرزندگی 
شهری، فرم شهری و 

کاربری زمین: بررسی  
در یک  آنهاروابط 
 ی جغرافیاییمحدوده

 برای عابرین پیاده 

  تأثیرپژوهش بررسی  این هدف از انجام
گی  فرم شهری و کاربری زمین بر سرزند

 ی جغرافیاییمحدودهمناطق شهری در 
 برای عابرین پیاده بود.

دهنده اهمیت  نتایج حاصل از تحقیق نشان 
ه هایویژگی   هایبسیار مطلوب برای محل

است.  میعمو ونقلحمل دوستدار پیاده روی یا 
است که  مطالعه همچنین نشان داده این نتایج

ه هم،  یآنهاکوتاه، خیاب  هایبلوک متصل ب
  میعمو ونقلحمل هایستگاهای کوتاه تا یفاصله

و نزدیکی به امکانات ضروری نیز از جمله 
که عابرین را به داخل  استمهم  هایکیفیت

  تأمینفضا کشانده و سرزندگی فضای شهر را 
 نماید.می

(
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ng
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t 
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., 
20

21
 ) 

فضایی   هایشاخصه
سرزندگی شهری و 

ارتباط با معیارهای 

رتباط  این هدف از انجام پژوهش بررسی ا
عابر و  هایبین معیارهای مختلف شبکه م

سرزندگی شهری و همچنین بررسی 
آن در   یتغییر و توسعه  ینحوه

در  دهد کهمیپژوهش نشان   این نتایج حاصل از
سهولت دسترسی و تنوع   ،درجه اول، تمرکز

اصله از مرکز شهری   هایکاربری با بیشتر شدن ف
یابد، در حالی که سرزندگی شهری با  میکاهش 
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 ( نظری تحقیق   های یافته :  مأخذ ) 

 

را   کالبدی  ساخت  در    ترینساده   توانمی الگوی  راه 
به   دستیابی  یشکل راستای  اجتماعی    گیر همبستگی 

بی  و    دانست.  میزان  در  شهر  کالبدی  کیفیت  تردید 
بودچگونگی   روابط اثرگذار خواهد  عبارت به   . برقراری 

را  دیگر محله  روح  شهر،  در  موجود  اجتماعی  روابط   ،
آن می زنده   کیفیت  و  کمیت  شک،  بدون  و  در    کند 
تعام  سلامتگرو   بود.  خواهد  محله  ت  لاکالبد 

در  موجود  سایر    ها محله   اجتماعی  با  مقایسه  در 
در  مؤثر اجتماعی،    هایکهشب که  است  عاملی  ترین 

میشود.    ینتیجه حاصل  اجتماعی  همبستگی  آن، 

محله  سطح  در  که  همبستگی  ای  به   هاعاملی  جاد 
کمک   کالبدیکندمی اجتماعی  ساختار  کیفیت    این   ، 

آن    آنهامک تبع  به  و  ساکنان  حضورپذیری  که  است 
 .دنبال داردت اجتماعی را به لاگیری تعامشکل

بررسی پژوهش  در  های  را  مختلفی  علل  شده 
اجتماعی   انسجام  و  شهری  سرزندگی  بر  اثرگذاری 

در کنندمی مطرح   همچون    این   .  عواملی  بین 
دسترسی به امکانات و خدمات، فاصله از مرکز شهر،  

مختلف شبکه معابر  
 مختلف هایدر مقیاس

لف با استفاده از داده هایمقیاس  هایمخت
که بر روی ووهان چین  استجغرافیایی 

دگی و   اینجا در که انجام شده است سرزن
ترسی،  سرزندگی شهری با چهار تمرکز، دس

ی قرار گرفته موردسرزندگی و تنوع  بررس
 است.

ه از هسته شهری دارای روند صعودی رو به  فاصل
یا ، ارتباط بین ویژگی شبکه   هایبالا است. ثان

یاس ن و سرزندگی شهری در مق  هایخیابا
ت. تلف متفاوت اس  مختلف فضایی مخ

(C
hr

is
ty

l T
.D

aw
so

n 
et

 a
l, 

20
19

)
 

م اجتماعی درک   انسجا
شده همسایگی رابطه 

بین آسیب ساختاری 
محله و علائم  

افسردگی نوجوانان را  
 .کندمی تعدیل 

پژوهش بررسی ادراک   این هدف از انجام
م اجتماعی و ی اینوجوانان از انسجا ن م

ارتباط آن آسیب ساختاری محله و  و محله
 .استعلائم افسردگی نوجوانان  

ی درک شده  نتایج نشان داد که ان سجام اجتماع
ری محله و  همسایگی رابطه بین آسیب ساختا

 .کندمیعلائم افسردگی نوجوانان را تعدیل  
ن مییافته سجام  ها نشا دهد که بهبود ان

سردگی  اجتماعی محله ممکن است علائم اف
 نوجوانان را کاهش دهد. 
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محیط ساخت محله،  
  و درک شدهخطر 

م اجتماعی درک   انسجا
 شده 

سجام   این هدف پژوهش بررسی ارتباط ان
ا محیط ساخته شده است.  اجتماعی ب

ست که ویژگی های  نتایج پژوهش بیانگر آن ا
های با  شده برای انسجام در محلهساخته

محرومیت بالا اهمیت بیشتری دارد و همچنین  
  رویکردهایی برای ارتقای انسجام از طریق محیط

منی  ایشده باید بر تقویت درک ساکنان ازساخته
 .تمرکز کند

N
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ey

,2
00

8)
 ) 

آیا کیفیت محیط  
شده بر ساخته

م اجتماعی    تأثیرانسجا
 گذارد؟ می

تعاریفی از  یپژوهش ارائه این هدف
ی رابطه م اجتماعی و بررس آن با  یانسجا

ط ساخته شده است.  کیفیت محی

ن  هایافته کیفیت  هایدهد که ویژگیمینشا
فاوتی بر فعالیت  تأثیرشده محیط ساخته مت

یت محل. اجتماعی دارد نان از کیف ه و ادراک ساک
ه طور مثبت سطح نگهداری و شخصیت محله ب

کان مرتبط   س اجتماع و دلبستگی به م با احسا
جتماعی و است، در حالی که  تراکم با تعامل ا

فی دارد یدرک اعتماد رابطه  .من
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محیطی   وکیفیات  نقش   محلات  اجتماعی    مشارکت 
 .کنندمی فا ای  زمینه این تری را درپررنگ 

پژوهش در   بررسی  از  آنچه  پیشین    هاینهایت 
می  ویژگی شودمشاهده  به  توجه  و    های ،  کالبدی 

ب و  هاجتماعی  سرزندگی  میزان  در  توأمان  صورت 
شهرها   اجتماعی  مطالعات  .استهمبستگی  در 

کر  به  متغیرمشابه  از  همانند    هایات  مصنوع  محیط 
محلی،   امکانات  محلات،  تراکم  شهر،  مرکز  از  فاصله 

و فضای سبز استفاده شده است    میعمو  لونقحمل
(Mouratidis& Poortinga, 2021)  .  حالی    این در 

روش  که  متغیرازهانداست  چنین  هم  هایگیری  ی 
اطلاعات    صورتبه سیستم  از  استفاده  با  عینی 

هم   و  قابلیت   صورتبه جغرافیایی  گیری اندذهنی  ازه 
به کار رفته در    هایمتغیر  را از دیدگاه ساکنین دارند.

جهت مطالعات  سرزندگیازهاند  سایر  میزان  و    گیری 
و   کیفیت محیط و    همانند سرزندگی  در محله  نشاط 

و   محیط  حسی  غنای  کالبدی،  و  فرم  تنوع  همچنین 
امکانات   هایکاربری  و  خدمات  و  در    مختلط  نیز 

، 1و آذر   ها گرفته توسط )میکاییلی صورت  های پژوهش 
همچنین  2016 همکاران،    2آذریمی )کری(و  (  2021و 

شده  و  .  اندمعرفی  اجتماعی  انسجام  با  ارتباط  در 
آنازهاند  های لفهمؤ محلات    گیری  مقیاس  در 

( و  Carmm et al, 2012)عات مختلفی همچونلمطا
معرفی    ((Fone et al, 2007  همچنین و  ارزیابی  به 

ذاتی   یهایمتغیر میزان وسعت پیوند    آنهاکه مفهوم 
همب  گروه و  میان  جام  های ستگی  همچون  مختلف  عه 

 .  اندپرداخته  شناختو  اتحاد همسایگان، مشارکت 

 

   پژوهش یمحدوده  2.2
  هایگروه   بین  و  ایمقایسه  صورتبه  حاضر  پژوهش 

  اساس،   همین   بر .  است  شده  انجام  مستقل
  که   اندشده   انتخاب  ایگونهبه   پژوهش   های محدوده 

  های شاخصه  و   فضایی   ساختار   و  هاویژگی   لحاظ به
  همین   در.  باشند  متفاوت  یکدیگر  با  شهری  فرم

  بافت   ،جدید  بافت،میانی  بافت  یمحدوده   4  رابطه

 
1 Mikeliha & Azar 

ز نطر  که ا  آنها و محلات اطراف    حاشیه  بافت   و   قدیم
اجتماعی  و  کالبدی  یکسان  ساختار  دارای    کالبدی 

  انتخاب   شهر   یچهارگانه  هایبافت   از   هستند
  شهری   فرم   و   ساختار  در  تفاوت   به  باتوجه  .اندشده

 معیار  ترینممه  سنندج،  شهر  یچهارگانه   هایبافت 
  یک   هر  در  محلاتی  انتخاب  ،هامحدوده   این  انتخاب

  طریق   این   از   تا   است،   بوده  چهارگانه   هایبافت   این   از
  نتایج   تعمیم  امکان  ،هاتفاوت  حداکثر  از  گیریبهره   با

  در . دیآ فراهم  سنندج شهر کل  به  نیز آمده دست هب
  همچنین  و  چهارگانه   های بافت   معرفی   به  ادامه

  پرداخته   پژوهش   منتخب   محلات   تحلیل  و   شناخت
آغاز    . شد  خواهد از  سنندج  تا    گیریشکل شهر  خود 

به  بودن،  کنون  ماهور  تپه  و  کوهستانی  بافت  دلیل 
تیپولوژی  هایبخش  آن  دارا  مختلف  را  مختلفی  های 

گونه است به  هسته   ای.  و  بافت    شهر   یاولیه  یکه 
عملکردی    که لحاظ  به  کنونی  شهر  را    –مرکز  تجاری 

  ها شود دارای بافتی کاملا ارگانیک، با کوچه میشامل  
فاقد   و  پایین  تراکم  ریزدانه،  نفوذناپذیر،  معابر  و 

سبز   فضای  هسته استهرگونه  از  عبور  از  پس   ی، 
بافت   ن ای .رسیمشهر، به بافت میانی آن می  یاولیه

هسته به  نسبت  متفاوتی  نشان  تیپولوژی  را  اولیه  ی 
با تراکم    یآنهاساختماز    عمدتا  که    ایبه گونه   دهد، می

دو بافت    .بالا و با طرح شطرنجی توسعه یافته است
دربرگیرنده  یکی  و    یهسته  یمذکور  شهر  اقتصادی 

ست و روح زندگی پیاده  دیگری نزدیک به مرکز شهر ا 
دربه   آنهادر   است.  وفور  سو  جریان  در    می بافت  که 

توسعه است،    یطی  گرفته  شکل  سنندج  کالبدی 
که    ییافتهتوسعه  هایبافت  است  در    عمدتا  جدید 

نسبتا   شکل    اراضی  شهر  مرکز  اطراف  از  دورتر 
بافتیدار   و  اندگرفته و    ای  شطرنجی  متراکم، 

فضاهای سبز و فراغتی به نسبت    خودرومحور است.
نیازهای   رفع  برای  مردم  و  است  پایین  بسیار  سرانه 

مراجعه    یروزانه اصلی  بافت  به  . کنندمی خود 
بافت   سنندج،  تیپولوژی  و  بافت  چهارمین 

اطراف    است  ایحاشیه   هایسکونتگاه  در  که 
هر  یمحدوده  فاقد  گرفته،  شکل  از  ن  شهر  طرح  وع 

2 Karimi Azari 
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را    اییشیده اندپیش  آن  ساکنین  و    عمدتا  بوده 
تشکیل   شهر  به  روستا  از  که  می مهاجرین  دهند 

شهر  اندنتوانسته  فراهم    در  اقامتگاه  خود  برای 
که  نمایند. است  ذکر  به  فاقد    هابافت   این  لازم 

  هستندهرگونه فضای فراغتی، خدماتی و فضای سبز  
سکونت   و بسیار  گاهعمدتا   سطح  در  خوابگاهی  ی 

به  شماره   روند. می شمار  نازل    های ویژگی   2  یجدول 
بافت  نشان    یگانه   4  هایکلی  را  سنندج  شهر 

  28ساکنین    ،آماری پژوهش حاضر  یجامعه  دهد. می
بافت    4در    محلات  این  که   استشهر سنندج    یمحله

گرفته  این   مختلف قرار  جمعیت  اندشهر  برای   .
ب   414069 با  و  سنندج  شهر  روش  هره نفری  از  گیری 

تعدنمونه  مورگان  جدول  و  کوکران    383اد گیری 
به خوشه نمونه،  مرحله  ایصورت  فن    ایچند  با 

  صورت تصادفی مابین ساکنین انتساب متناسب و به 
 محلات توزیع شده است  این
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 گانه محلات در شهر سنندج   4  های کلی بافت   های ویژگی   2جدول  

  

 تصویر  اقتصادی - اجتماعی هایویژگی فضایی - کالبدی هایویژگی محله 

یم 
قد

ت 
باف

 

کز اقتصادی شهر و  قرارگیری در مر  •
  فشردگی، عرض،  دارای معابر کم 

تراکم و قدمت بافت، بافت  
 .شطرنجی و تا حدودی منظم 

  شهر در میوجود عناصر مهم و قدی  •
بازار   یدربرگیرنده و  محله  این

 . ایمنطقه  -کاربری شهری  عنوان به
ضعف در دارابودن تسهیلات و   •

خدمات گذران اوقات فراغت در  
 . محله

محله متوسط به    این  درآمد اکثریت ساکنان •
 .استپایین 

محله اغلب   این  که ساکناناین باتوجه به  •
جا سکونت  این  های زیادی است که درسال 

شناسند و از سطح  می دارند، یکدیگر را  
مشارکت و همبستگی اجتماعی نسبتا بالایی  

 برخوردار هستند. 
بودن بافت، ساکنان آن را  می به دلیل قدی •

 دهند.میافراد میانسال تشکیل   عمدتا  

 

نی 
میا

ت 
باف

 

شده،   ریزیبرنامه بافت متراکم،  •
 . درشت دانه و پایدار

 هایتوسعه بر اساس طرح  •
  صورتبه پیشنهادی جدید و 

 .شطرنجی
وجود اختلاط کاربری و تسلط  عدم  •

 . کاربری مسکونی بر محله

از درآمد بالایی  ت محلا  این  اکثریت مردم •
 . برخودرار هستند

محله،   این  باتوجه به نوساز بودن بافت  •
افراد جوان تشکیل   عمدتا  ساکنان آن را 

 دهند.می

 
 

 

ید 
جد

ت 
باف

 

 .تسلط بافت آپارتمانی •
وجه غالب بافت کاربری مسکونی   •

 .است
 .بافت متراکم و معابر خودرو محور •

بالا  محله متوسط روبه این  درآمد ساکنان •
 .است

 سطح مشارکت و همبستگی در میان ساکنان •
 دارد.ن محله در سطح مطلوبی قرار  این

 

یه
ش

حا
ت 

باف
 

 

محله فاقد طرح از   این  بافت  •
  عمدتا  یشیده شده بوده و اندپیش

ریزدانه، ناپایدار، فشرده و متراکم  
 است.

جهت  ، و معابر کم عرض هاکوچه  •
پخشایش نامناسب  گیری و 

 .آنهاساختم
  که هاوجود اختلاط کاربری عدم  •

  همین خود باعث وابستگی ساکنین
 محله به مرکز شهر شده است.  این

محله متوسط به   این  ساکنانمیدرآمد تما •
و به طور کلی از وضعیت   استپایین 

 . اقتصادی مطلوبی برخوردار نیستند
وجود حس مشارکت، همبستگی و حس  عدم  •

 . تعلق به محله در میان ساکنین
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 مطالعه مورد   شهر سنندج و محلات   ی محدوده   1شکل  

 
 ( 2005  : طرح جامع شهر سنندج، مأخذ ) 

 

 روش تحقیق 3
روش   به  آن،  خاص  اهداف  براساس  حاضر  پژوهش 

جمع   – توصیفی   است.  گرفته  انجام  آوری  تحلیلی 
بررسیداده  طریق  از  مطالعات    ی اسناد  یها ها،  و 

( انجام گرفته  نامهپرسشمیدانی )با استفاده از ابزار  
های آماری و  و آزمون  SPSSاز نرم افزار  یگیرو با بهره

مدل  طریق  از  ساختاریابی  همچنین    ی معادلات 
قرار  وتجزیه   مورد   Amosافزار  نرم  یوسیلهبه تحلیل 

  28تحقیق ساکنان  این  آماری یگرفته است. جامعه
سنندج    یمحله جامعههستند شهر  به  توجه  با    ی. 

سنندج   شهر  ساکنان  کل  شامل  که  گسترده  آماری 
نمونه است جامعه.  از  قرار  مورد آماری    یگیری  توجه 

بر بد   که   گیرد می منظور  و    ین  کوکران  فرمول  اساس 
نفری    383درصد، حجم نمونه    95با سطح اطمینان  

تصادفی    گیرینمونه از ساکنین شهر سنندج با روش  
یا    Amosگیرند.  می پرسش و ارزیابی قرار    مورد ساده  

ساختاری معادلات   Structural equation)  مدل 
modeling (  (SEM  یک تکنیک تحلیل ،)ی چندمتغیر 

تر  و به بیان دقیق  یرگرسیون چندمتغیر  یاز خانواده 
پژوهش به  که  است  کلی  خطی  مدل  امکان  بسط  گر 

مجموعهمی تا  به    یادهد  را  رگرسیون  معادلات  از 
هم گونه مدل موردزمان  ی  دهد.  قرار  یابی  آزمون 

ساختار  برا  یمعادلات  جامع  رویکرد  آزمون    ی یک 
درباره فرضیه و  مشاهده   یمتغیرهاروابط    هایی  شده 

ساختار تحلیل  گاه  که  است  کوواریانس،    یمکنون 
لیزرل مدل  نیز  گاه  و  علیّ  شده    )Lisrel)یابی  نامیده 

در  .است غالب  اصطلاح  مدل   این   اما  یابی  روزها، 
است.    SEMخلاصه    ییا به گونه   یی ساختارمعادله

در حالت کلی از دو نوع    یساختار   ییک مدل معادله
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مدل و انواعی از متغیرها تشکیل شده است. دو نوع  
تشکیل معادله  یدهنده مدل    ی ساختار  یمدل 

. یک  ی( مدل ساختار2 یگیرازهاند( مدل 1عبارتند از:  
معادله  یگیرازهاندمدل  مدل  از   یساختار  یجزئی 

نحوه  که  با    یاست  را  پنهان  متغیر  یک  سنجش 
شده  مشاهده متغیر ییا تعداد بیشتر  استفاده از دو 

متغیر  .کندمی تعریف   پنهان  که    یمتغیر  است 
مستقیمبه با  نمی  ی گیرازهاندطور  بلکه  شود، 

مشاهده اس متغیر  چند  یا  دو  از  نقش  تفاده  در  شده 
میمعرف   همان    یمتغیرها  .شود سنجش  آشکار 

با  نامهپرسش  یهاپرسش  که  را    آنهااند  پنهان  متغیر 
دو مقوله می در پژوهش حاضر  سرزندگی    یسنجیم. 

جز  اجتماعی  انسجام  و  و    وشهری  پنهان  متغیرهای 
 . استمتغیر آشکار  ومحیط مصنوع جز 

طراحی نامهپرسش  بررسی  ی  منظور  به  شده 
انسجام    یرابطه و  شهری  سرزندگی  مصنوع،  محیط 

نفری    300( جهت یک نمونه  1اجتماعی)نمودار شماره  
ساکنان   سنندج  یمحله   28سال،    65تا    18از    ،شهر 

بازه  پاییز    یدر  و  تابستان  گرفته    2021زمانی  انجام 
کرونباخ  آلفای  آزمون  طریق  از  آزمون  پایایی   است. 

است ازهاند شده  در   ینتیجه  که  گیری  آزمون    این   آن 
نشان  که  است  0.867 قابلیت    یدهندههمین 

 اطمینان داخلی عالی است. 

 

 

 

 پژوهش می مدل مفهو   1نمودار  

 

همچنین  و  پژوهش  تحلیل  منظور  ارتباط  ای   به  جاد 
مصنوع محیط  ، (BE)(Built environment)میان 

شهری انسجام    )Urban vitality()Uv)سرزندگی  و 
ویژگی(Social cohesion()Sc)اجتماعی ابتدا  و  ،  ها 

مقوله    این  متغیرهای گرفت موردسه  قرار    که   توجه 
شامل  مورد متغیرهای   مصنوع  محیط  برای  توجه 

شهر مرکز  تا    ، )Distance to city center)فاصله 
محله و  (Neighborhood density)تراکم  امکانات   ،

محلی سهولت  (Local amenities)  تسهیلات   ،

به    Public(   عمومی  ونقل حملدسترسی 
transport (و فضای سبز  )Green space(  که    است

قالب   طریق    سؤال   16در  بررسی  مورد   نامهپرسش از 
می طریق  قرار  از  نیز  اجتماعی  همبستگی  گیرد. 

بین    سؤال   6پرسش   اتحاد  میزان  با  رابطه  در  که 
تمایل   و    آنهاهمسایگان،  محله  امور  در  مشارکت  به 

دارند   یکدیگر  از  همسایگان  که  بررسی  مورد شناختی 
ن شهری  سرزندگی  است.  گرفته  طریق  قرار  از  یز 

میزان  سؤال   6)  تیسؤالاپرسش   با  رابطه  در   )
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و   فعالیت سرزندگی  تنوع  محلی،  کالبد    هانشاط  و 
می مورد محله   قرار  شمارهبررسی  .  (2گیرد.)نمودار 

متغیر است  ذکر  درمورد   هایشایان    این   استفاده 

مقاله  در   ,Mouratidis & Poortinga)  یپژوهش 
 . گرفته بوداستفاده قرار مورد  ( 2020

 

 
 مدل معادلات ساختاری   2نمودار  

 
به  پاسخ همچنین  در  انسجام  دسترسی  منظور  و  ها 

نتایج دقیق ویژگیبه  از  برخی  -شخصی پاسخ  های تر 
خانواده،   با  زندگی  جنسیت، سن،  جمله  از  دهندگان 

زندگی   از  رضایت  و  خانواده  قرار  مورد درآمد  توجه 
  صورت به   نامهپرسش ت  سؤالا که نتایج تحلیل    گرفت

 . است 3  یشمارهجدول 

 
 پژوهش   ی نامه پرسش نتایج تحلیل    3جدول  

ل/حداکثر  تعداد  ت سؤالا   انحراف معیار  میانگین  حداق

جتماعی   انسجام ا

Sc1 383 1 /5 3.68 1.30 
Sc2 383 1 /5 2.92 1.13 
Sc3 383 1 /5 3.20 1.28 
Sc4 383 1 /5 2.98 1.26 
Sc5 383 1 /5 3.02 1.13 
Sc6 383 1 /5 2.68 1.26 

ری   سرزندگی شه

Uv1 383 1 /5 3.27 0.96 
Uv2 383 1 /5 2.81 1.08 
Uv3 383 1 /5 2.35 1.24 
Uv4 383 1 /5 2.34 1.27 
Uv5 383 1 /5 2.66 1.39 
Uv6 383 1 /5 2.36 1.27 

 محیط مصنوع 

BE1 383 1 /5 2.68 1.51 
BE2 383 1 /5 3.20 1.37 
BE3 383 1 /5 3.53 1.36 
BE4 383 1 /5 3.24 1.44 
BE5 383 1 /5 3.10 1.41 
BE6 383 1 /5 3.53 1.44 
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BE7 383 1 /5 2.57 1.51 
BE8 383 1 /5 2.67 1.31 
BE9 383 1 /5 3.57 1.44 
BE10 383 1 /5 2.24 1.36 
BE11 383 1 /5 2.29 1.40 
BE12 383 1 /5 2.21 1.34 
BE13 383 1 /5 3.13 1.15 
BE14 383 1 /5 1.92 1.06 
BE15 383 1 /5 2.94 1.14 
BE16 383 1 /5 3.49 1.08 

 اطلاعات شخصی 

 - - 1/2 383 جنسیت 
 - - 19/63 383 سن 

 نوع زندگی 
تاهل(   )مجرد، م

383 1/2 2.53 1.41 

 1.36 2.21 5/ 1 383 میزان درآمد خانواده 
 1.08 2.96 5/ 1 383 رضایت از زندگی 

 ( پژوهش   های یافته :  مأخذ ) 

مشخص  همان جدول  در  که  تعداد  استگونه   ،300  
بسیارکم)  نامهپرسش  از  لیکرت  طیف  تا  1براساس   )

زیاد) که  مورد (  5بسیار  است  گرفته  قرار  توجه 
استاندارد   انحراف  و  شده    آنها میانگین  محاسبه  هم 

 است.

 و بحث هایافته 4
تکمیل   از  به نامهپرسش پس  آن  ،  تحلیل  منظور 

مقوله  یمسأله برای  استاندارد  ضرایب  های  تعیین 
و انسجام اجتماعی مطرح می   شود سرزندگی شهری 

، عاملی برای تعیین ضرایب  نتایج حاصل از تحلیل  که
 .است 4 یجدول شمارهصورت به

 ضرایب استاندارد سرزندگی شهری و انسجام اجتماعی   4جدول  

 استاندارد ضریب  متغیرها  
ری  Uv1 0.74 سرزندگی شه 8 

Uv2 0.712 
Uv3 0.839 
Uv4 0.687 
Uv5 0.789 
Uv6 0.73 5 

جتماعی   Sc1 0.765 انسجام ا
Sc2 0.660 
Sc3 0.790 
Sc4 0.684 
Sc5 0.882 
Sc6 0.773 

 پژوهش(   های : یافته مأخذ ) 
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دو   برای  استاندارد  ضرایب  پنهان    یمقوله بررسی 
انسجام   و  شهری  سرزندگی  جمله  از  پژوهش 

بیانگر استاندارد    این   اجتماعی  ضرایب  که  است 
از   بزرگتر  بسیار    0.6همواره  برآوردهای  که  است 

 دهد.معتبری را نشان می

نتایج   اکنون  پنهان،  متغیرهای  بررسی  از  پس 
مقایسه  از  پنهان)سرزندگی  مقوله  یحاصل  های 

اجت انسجام  مصنوع(  شهری،  آشکار)محیط  و  ماعی( 
که    می پژوهش در قالب اثرات مستقیم و غیر مستقی

هم   استاندارد  می بر  کلی  حالت  در  حتی  و  گذارند 
و جدول    3نمودار    صورتبه  SEM  شده با استفاده از

 .  استزیر صورت به  5ی شماره

 
 SEMنتایج محاسبات    3نمودار  

 مستقیم، غیرمستقیم و حالت کلی   تأثیر   صورت به   SEMنتایج محاسبات    5جدول  

 متغیرها  تأثیر 
تراکم  

 محله 

امکانات و  
تسهیلات  

ی   محل

قلحمل   ون
ی   عموم

فضای 
 سبز 

سرزندگی  
 شهری 

انسجام  
 اجتماعی 

تأثیر
  

ستقیم 
م

 

محیط  
 مصنوع

فاصله از مرکز  
 شهر 

0.106 - 0.513 0.692 0.332 0.162- 0.214- 

 - 0.354 0.112 0.313 0.008 0.274  تراکم محله 
امکانات و  

تسهیلات  
ی   محل

    0.815 0.415 

قلحمل   ون
ی   عموم

    0.048 0.318 

 0.421 0.103     فضای سبز 
ری   0.611      سرزندگی شه

تأثیر
  

ستقیم غیر  
م

 

محیط  
 مصنوع

فاصله از مرکز  
 شهر 

 0.030 - 0.001 - 0.033- 0.446 0.195 

 0.077 0.256     تراکم محله 
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امکانات و  
تسهیلات  

ی   محل
     0.333 

قلحمل   ون
ی   عموم

     0.029 

 0.364      فضای سبز 

تأثیر
 

کلی 
محیط   

 مصنوع

فاصله از مرکز  
 شهر 

0.160 - 0.483 0.691 0.299 0.284 0.019 - 

 - 0.0277 0.368 0.313 0.008 0.274  تراکم محله 
امکانات و  

تسهیلات  
ی   محل

    0.815 0.382 

قلحمل   ون
ی   عموم

    0.048 0.347 

 0.457 0.503     فضای سبز 
ری   0.611      سرزندگی شه

 0.231 0.791 0.186 0.478 0.309 0.011 مربعات ارتباط عوامل 
 پژوهش(   های : یافته مأخذ ) 

برای   برازش  شاخص  مقادیر  که  است  ذکر  به  لازم 
شماره جدول    و   CFI = 0.974برابر    3  یمتغیرهای 

RMSEA = 0.073    بودن درست  و  است که مناسب 
گونه که مطرح  نماید. همچنین همانمی   تأییدمدل را  

رابطه بالا  جدول  کلی    یشد  و  غیرمستقیم  مستقیم، 
  صورت به   آنها که تفسیر    کندمی میان متغیرها را بیان  

 زیر است. 

مستقیم   اثرات  قسمت  و  بالا  جدول  براساس 
و    توان می محله  تراکم  بین  ارتباط  که  نمود  عنوان 

منفی   شهر،  مرکز  از  مفهوم    استفاصله  بدین 
فاصله در  که  مرکز  نزدیک  یمحلاتی  به  نسبت  تری 

متراکم دارند،  قرار  بررسی  هستندتر  شهر  همچنین   .
تسهیلات   و  امکانات  و  شهر  مرکز  از  فاصله  متغیر 

به   دسترسی  سهولت  و  در    می عمو  ونقلحملمحلی 
  که بیانگر   دهدرتباط مثبت و قوی را نشان میمحله ا

نزدیک  این شهر  مرکز  به  محلات  هرچه  که  تر  است 
تسهیلات   و  امکانات  به  دسترسی  میزان  باشند، 

و   بررسی    می عمو  ونقلحملمحلی  است.  بیشتر 
نشان   سبز  فضای  و  شهر  مرکز  از  فاصله  میان  رابطه 

به می که  نسبی دهد  فاصله  طور  از    یهرچه  محلات 

سبز   فضای  به  دسترسی  باشد،  بیشتر  شهر  مرکز 
بر  همچنین  است.  اثرات    بیشتر  بخش  اساس 

به   دسترسی  با  مثبتی  ارتباط  محله  تراکم  مستقیم، 
دارد   سبز  فضای  و  محلی  با  امکانات    ونقل حمل و 

برقابلارتباط    میعمو کل  در  ندارد.  اساس    توجهی 
مستقیم   اثرات  میان    توانمی بخش  که  کرد  بیان 

رابطه شهر  مرکز  از  فاصله  و  شهری    ی سرزندگی 
محلات،   تراکم  متغیرهای  سایر  و  دارد.  وجود  منفی 

محلی،   امکانات  به  و  می عمو  ونقلحمل دسترسی 
را با سرزندگی شهری  دارند بطهفضای سبز    ی مثبت 

به   دسترسی  ارتباط    می عمو  ونقلحمل و  بیشترین 
انسجام   نظر  از  دارد.  شهری  سرزندگی  با  را  مثبت 

بیاناجت مستقیم  اثرات  نتایج  هم  است    این   گر ماعی 
محله   تراکم  و  شهر  مرکز  از  فاصله  متغیرهای  با  که 
متغیرهای   با  رابطه  در  اما  است.  برقرار  منفی  ارتباط 

ام به  محلی،  دسترسی  و   می عمو  ونقلحمل کانات 
مثبت وجود    یفضای سبز با انسجام اجتماعی رابطه

 دارد. 

مرکز   از  فاصله  غیرمستقیم،  اثرات  با  رابطه  در 
محلی،   امکانات  به  دسترسی  با    ونقل حمل شهر 
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منفی دارد. و در حالت    یو فضای سبز رابطه   می عمو
با   محله  تراکم  و  شهر  مرکز  از  فاصله  میان  کلی 

مثبت وجود دارد. همچنین    یسرزندگی شهری رابطه 
مثبت    یمتغیرها هم با انسجام اجتماعی رابطه می تما

 دارند.

ا مرکز شهر  مستقیم تراکم محله و مجاورت ب  تأثیر
ات غیرمستقیم  تأثیر تر از  بر سرزندگی شهری ضعیف 

  است   میعمو ونقلحمل و طریق تسهیلات محلی از
ات  تأثیر از  می دهد که بخش مه می خود نشان    این   که
محله   توانمی را   در  موجود  رفاهی  امکانات    های با 

 مختلف توضیح داد. 

نتایج بیانگر و تحلیل    این   در حالت کلی مقایسه 
از   محلات  فاصله  هرچه  سنندج  شهر  در  که  است 

تر  باشد،  کمتر  شهر  و  مرکز  است  بیشتر  محلات  اکم 
تراکم   و  شهر  مرکز  از  فاصله  میان  منفی  رابطه  یک 
مرکز   از  فاصله  متغیر  همچنین  دارد.  وجود  محلات 
و   محلی  امکانات  به  دسترسی  میزان  با  شهر 

شهر  می عمو  ونقلحمل در  یعنی  دارد،  مثبت  رابطه 
نزدیک فاصله  در  که  محلاتی  شهر  سنندج  مرکز  از  تر 

میزان دارند،  تسهیلات    قرار  و  امکانات  به  دسترسی 
و   است.    آنها در  می عمو  ونقلحمل محلی  بیشتر 

متغیر فضای سبز هم با فاصله از شهر رابطه مثبتی  

که   محلاتی  سنندج  شهر  در  که  مفهوم  بدین  دارند، 
در مرکز شهر قرار دارند تا حدودی دسترسی مناسبی  
برای   بررسی متغیر تراکم محله  به فضای سبز دارند. 

بیانگرمحلا سنندج  شهر  دسترسی    این  ت  که  است 
با    می عمو  ونقلحمل به امکانات و تسهیلات محلی و  

رابطه محله  محلات    یتراکم  هرچه  و  دارند  مثبت 
و  متراکم محلی  امکانات  به  دسترسی    ونقل حمل تر، 

ضمنا  استبیشتر    میعمو در    .  بالا  جدول  براساس 
بیشترین   محلی  تسهیلات  به  دسترسی  کلی  حالت 

و   شهری  سرزندگی  در  را   می عمو  ونقلحمل نقش 
انسجام   با  رابطه  در  همچنین  دارد.  را  نقش  کمترین 
تراکم   و  شهر  مرکز  از  فاصله  متغیرهای  اجتماعی، 

رابطه اجتماعی  انسجام  با  و    یمحله  دارند  منفی 
ت و  امکانات  محلی،  متغیرهای    ونقل حملسهیلات 

   مثبت دارند.  یو فضای سبز رابطه   میعمو

محیط   با  متغیرها  بین  رابطه  بررسی  از  پس 
مصنوع، سرزندگی شهری و انسجام اجتماعی، اکنون  

ویژگی   تأثیرمیزان    مسأله از  از    هایبرخی  شخصی 
مقوله  سه  و  متغیرها  بر  زندگی  از  رضایت    یجمله 

شهری سرزندگی  مصنوع،  انسجام    )محیط  و 
  ی شدهکه جدول استاندارد  شود اجتماعی( مطرح می

 زیر است. صورتبه  6 یدر شماره آن 

 
 ضرایب استاندارد با توجه به متغیر رضایت از زندگی   6جدول  

ری  کلی  تأثیر جتماعی  سرزندگی شه  انسجام ا
 - 0.100 0.284 فاصله از مرکز شهر 

 - 0.308 0.368 تراکم محله 
لی   - 0.088 0.815 امکانات و تسهیلات مح

قلحمل  0.324 0.048 عمومی   ون
 0.364 0.503 فضای سبز 

ری   0.530 - سرزندگی شه
 0.181 0.596 رضایت از زندگی 

 0.247 0.791 مربعات ارتباط عوامل 
 پژوهش(   های : یافته مأخذ ) 
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با توجه به متغیر رضایت از زندگی   SEMنتایج    4نمودار  

نشان    SEMنتایج   فوق  نمودار  و  جدول  دهد  می در 
انسجام  که   و  شهری  سرزندگی  با  زندگی  از  رضایت 

بدین  .  استاجتماعی دارای ارتباط مثبت و معنادارای  
که اجتماعی    معنا  انسجام  و  شهری  سرزندگی  هرچه 

بیشتر   محله  آن  در  زندگی  از  رضایت  باشد،  بیشتر 
بیانگر بالا  جدول  همچنین  پس    این   است.  که  است 

نتایج و اثرات مدل    یاز زندگی، همهاز کنترل رضایت  
 مانند. می یکسان باقی  تقریبا  

استانداردشده  کلی  بر    یاثر  شهری  سرزندگی 
د  اجتماعی  محاسبهانسجام  هنگام  از    یر  رضایت 

متغیرهای    های یژگی و   زندگی و  مصنوع  محیط 
جمعیتی   و  دهد  می نشان    که  است  0.530اجتماعی 

  ی مثبت قوی حتی در هنگام محاسبه  یکه یک رابطه 
 رضایت از زندگی همچنان پابرجاست.  

 

 گیریو نتیجه بندیجمع 5
مستلزم    یتوسعه شهر  در  اجتماعی  همبستگی 

سازی هابررسی  تصمیم  و  مختلف  خردمندانه،    هایی 
پژوهش حاضر در تلاش جهت  و پایدار است.   می عل

ویژگی  بین  ارتباط  مصنوع،    هایبررسی  محیط 
اجتماعی   همبستگی  و  شهری    این   . استسرزندگی 

پژوهش با بررسی نقش محیط مصنوع بر سرزندگی  
بر   مصنوع  محیط  نقش  همچنین  و  شهری  اجتماعی 
اجتماعی   سرزندگی  بین  ارتباط  اجتماعی،  انسجام 

را   اجتماعی  انسجام  و  داده  موردشهری  قرار  بررسی 
ساختاری   معادلات  مدل  یک  رابطه  همین  در  است. 

در مصنوع    با  محیط  گرفتن  متغیر   عنوانبه نظر 
متغیر وابسته    عنوان بهستقل، همبستگی اجتماعی  م

شهری   سرزندگی  برونزا    عنوانبه و  و  میانجی  متغیر 
داده   در نشان  کلی  نتایج  است.  شده  گرفته   اندنظر 

متغیرهای   با  شهری  سرزندگی  سنندج،  شهر  در  که 

تراکم   شهر،  مرکز  از  فاصله  جمله،  از  مصنوع  محیط 
دست محلی،  امکانات  به  دسترسی  به  محله،  رسی 

مثبتی دارد.    یو فضای سبز رابطه  میعمو  ونقلحمل
همچنین در شهر سنندج دسترسی به امکانات محلی  

  و فضای سبز بیشترین نقش را در سرزندگی محلات 
شهر دارند. از نظر انسجام اجتماعی محلات شهر    این 

متغیرهای   از  برخی  که  نمود  عنوان  باید  هم  سنندج 
فاصله جمله  از  مصنوع  تراکم    محیط  و  شهر  مرکز  از 

رابطه شهر  سطح  محلات  انسجام  با  منفی  محله  ی 
بدان مفهوم است که هرچه محلات شهر    این دارند.

نزدیک شهر  مرکز  به  تراکم  سنندج  یا  و  باشند  تر 
پایین اجتماعی  انسجام  باشند،  داشته  تری  بیشتری 

دارند. گرچه انسجام اجتماعی با متغیرهای دسترسی  
رابطه   می وعم  ونقلحمل به   سبز  فضای  مثبتی    یو 

 دارد. 
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بر  چنین  شد،  گفته  آنچه  تما  آیدمی از    می که 
نظر دارند که وجود  زمینه اجماع  این   پردازان در نظریه

ساکنان،   میان  اجتماعی  روابط  از  مطلوبی  صورت 
همبستگی اجتماعی است. ارتباط    گیریشکلاساس  

اجتماعی   مناسبات  و  اجتماعی  همبستگی  میان 
نظریه تا  گردید  در  موجب  که  عواملی  به  پردازان 

جمله    گیریشکل از  دارند،  نقش  اجتماعی  مناسبات 
  این   نهادهای اجتماعی و فضای کالبدی، توجه نمایند.

که محله،    شود باور تقویت    این   توجه باعث گردید تا 
برای  بستر   و    گیریشکل مناسبی  اجتماعی  روابط 

  جاد ارتباط با خود مکان است که هر دوی ایهمچنین 
برای   این مهم  ایروابط  اجتماعی  همبستگی  جاد 

همبستگی    توانمی بنابراین    هستند که  گفت 
شرایطی   در  محله  یک  در  وجود اجتماعی    آیدمی   به 

خود   مطلوب  حد  به  آن  ساکنان  میان  تعامل  که 
باشد تمارسیده  است  بدیهی    این   به  هامحلهمی . 

کرد.   نخواهند  پیدا  دست  معتقدند  ویژگی  بسیاری 
محله  ساخته  زریطرح   ایگونه به    هابرخی  و  ی 

به وجود آورند  ت را  لاجاد تعامای ی  ه شوند که انگیز می
به  دیگر  برخی  از  و  روابط    این  گیریشکلعکس، 

 .کنندمی جلوگیری 

که افراد مختلف، نکته ضروری است    این   توجه به
که  هستند  برخوردار  متفاوتی  ترجیحات  و  نیازها    از 

گذشته  این تجربیات  در  ریشه  ترجیحات  و    ،نیازها 
اقتصادیو شخصیت،  -ضعیت  نوع  سن،  اجتماعی، 

نگرش   ،ارزشها و  دارد هااهداف  افراد  ممکن    ی  افراد  و 
خود،   شرایط  به  بسته  را    یهانامکاست  متفاوتی 

در  عنوانبه آنچه  نمایند.  انتخاب  مطلوب    این   مکان 
همه  مطلوب  است  ممکن  شد،  حاصل    یپژوهش 

وجود تنوع   روشن است  آنچه که  نباشد، اما  ساکنان 
د در  توانمی ، فضاهای سبز همگی  هادر تراکم، کاربری 

زند محیط  یک  آوردن  نماید.  پدید  کمک  مطلوب  گی 
سو با نتایج حاصل از  پژوهش هم  این  نتایج حاصل از

محققانی    ,Mouratidis & Poortinga)تحقیقات 
شجاعی ها، (2020 همکاران  1تفی  و    2021،  و 

Stanislav & Chin, 2019   است آنها ید بوده و مؤ . 

 
1 Hatefishojae  

که    این   هاییافته در حالی  که  نشان داد  پژوهش 
گیری امکانات و خدمات  کار شهری با به   هایسیاست

فرم از  استفاده  و  متنوع  و  متراکم   هایمتعدد    شهری 
واقع    مؤثرد  توانمی با هدف افزایش سرزندگی شهری  

انسجام    ایملاحظهقابل ات  تأثیر اما    شود  در  را 
  اجتماعی جوامع به جا خواهد گذاشت. انواع مختلف

مقیاس  در  طراحی    هایمداخلات  همانند  کوچک 
عمو طراحی  می فضاهای  ارتقاسازنده،  و  ی  مساکن 

مؤپیاده  از  محلات  در  گذار  تأثیر   هایلفهمداری 
که  درارتقای انسجام اجتماعی محلات شهری هستند  

جهت   در  شهری  گذاران  مهم    تأمینسیاست  منافع 
 توجه نمایند.  آنها اجتماعی محلات باید بیشتر به 

بهبود   جهت  زیر  پیشنهادات  رابطه،  همین  در 
در   شهری  سرزندگی  و  اجتماعی  همبستگی  وضعیت 

 شود.می محلات مختلف شهر سنندج ارائه 

است    .1 لازم  آنکه  افزایش    یمسألهنخست 
توجمع آن  کنونی  ترکیب  حفظ  و  شهری  با  أیت  م 

کار  مورد اصلاحات   دستور  در  شهری    ریزی برنامهنیاز 
 گیرد.  قرار

اقتصادی و    های ضرورت دارد با توجه به ریشه  .2
اجتماعی کاهش همبستگی اجتماعی و در تلاش برای  
روابط   در  مطلوب  تغییر  شرایط  معضلات،  حل 

 . شوداجتماعی در شهر سنندج فراهم 

د  .3 خدمات  و  امکانات  تجهیز  و  سطح  توزیع  ر 
عمده  مانع  تشدید    ایشهروندان،  از  جلوگیری  در 

روابط    هایتعارض فرسایش  نتیجه  در  و  شهری 
 انسانی است. 

همبستگی  ای.  4 افزایش  و  تعلق  احساس  جاد 
هویتی   عناصر  تقویت  و  حفظ  طریق  از  اجتماعی 

کانون  ارتقای  و  محلات  در  و    هایموجود  محلی 
 . آنها دهیسامان

طریق    .5 از  محلات  کالبدی  وضعیت  بهبود 
و رعایت تناسبات بین  می عمو  هایعرصه  دهیسامان
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و   فضا  و  تسامانتوده  تجهیزات  أدهی  و  سیسات 
 شهری.

و    یارتقا  .6 محلات  بهداشتی  و  زیستی  وضعیت 
خدمات   به  ساکنین  دسترسی  سطح  بردن  بالا 

سرانه مورد کمبود  رفع  طریق  از  و    هاینیاز  کاربری 
جهت   مجاور  محلات  به  دسترسی    تأمین بهبود 

 . نیازهای اساسی

محوری در سطح محلات    ارتقای سطح عدالت   .7
بهینه توزیع  طریق  از  خدمات    یشهری  و  امکانات 

دسترسی   میعمو و متعادل به منظور  و متوازن  برابر 

فرصت  تمابه  برای  یکسان  و  برابر  و  می های  افراد 
 ساکنین محله. 

مس  .8 کیفی  سطح  بر  ارتقای  بیشتر  تمرکز  با  کن 
ساخت  مشاوره وکیفیت  طریق  از  ساکنین    یساز 
  یشهرسازی و همچنین توسعه هایمحلات با فرایند 

تسهیل و  دفاتر  ساکنین  با  بیشتر  تعامل  جهت  گری 
مشاوره   یارائه حمایت   ایخدمات  تسهیلات    هاو  و 

 لازم در امر نوسازی. 

ب  .9 شهروندی  حقوق  گونه موضوع  و    مؤثر   ایه 
 . بازپروری شهری قرار گیرد  موردتعمیم قابل
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