
  103- 125، صفحات 1394 تابستان، همدي  وم، شمارهسسال ريزي شهري، فصلنامه مطالعات برنامه
  

  سنجش و تحليل رد پاي بوم شناختي
 )مطالعه موردي شهرستانهاي استان مازندران(

 داود رضي دكتر

   14/05/1394:  تاريخ پذيرش     16/09/1393:  تاريخ دريافت
  

  چكيده
وقتـي كـه ردپـاي    . شاخص رد پاي بوم شناختي مبنايي براي ارتبـاط بـين انسـان و طبيعـت اسـت     

اي از مقدار توان طبيعي محيطش براي تامين منابع مورد نيازبيشـتر گـردد، جامعـه بـه     جمعيتي منطقه
بنابراين ردپاي بوم شناختي، يك ابزار ارزيابي مناسب، جهت حفظ محـيط  . رودسمت ناپايداري پيش مي
       تحليلـي  –تحقيـق حاضـر از نـوع كـاربردي و روش تحقيـق توصـيفي        .باشـد زيست و توسعه پايدار مي

مورد سنجش قرار گرفت تـا   1390در اين تحقيق ردپاي بوم شناختي استان مازندران در سال . باشدمي
تواند نيازهاي جمعيت و گردشگراني كه از خـارج  آيا توان طبيعي محيط اين استان ميمشخص شود كه 

   آيند را تامين نمايد؟ ردپـاي بـوم شـناختي شهرسـتانهاي اسـتان بـا توجـه بـه         استان به اين منطقه مي
بـراي   هاي گردشگريشان به چه ميزان بوده و ميزان پايداري شهرسـتانها و اسـتان چگونـه اسـت؟    جاذبه

حاسبه ردپاي بوم شناختي شهرستانهاي استان مازندران از اطلاعات گردآوري شده توسـط مركـز آمـار    م
اي انجـام شـده توسـط    ه ـشيوه محاسبات بـا روش . ايران و وسازمان آمار استان مازندران استفاده گرديد

تـايج تحقيـق   ن. باشدونحوه محاسبات ارائه شده در شبكه جهاني جاپاي بوم شناختي مي گوتليب، گازمن
شهرسـتان، بـيش از تـوان زيسـتي منطقـه  از       2دهد استان مازندران وشهرستانهاي آن، بجـز  نشان مي

  .نمايندمحيط طبيعيشان استفاده مي
، توان زيستي، ردپاي بوم شناختي، مازنـدران ،توسـعه پايـدار، گردشـگري، نـا پايـداري      : واژگان كليدي
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  :مقدمه  -1

طبيعتي كه هم انسان بخشي از اوست و هم تحـت  . انسانها وابسته به طبيعت است زندگي 
در گذشته رابطه انسـان و طبيعـت بـر پايـه ارتبـاط      . ها و رفتارهاي انسان قرار داردتاثير كنش

مسالمت آميز بود ولي با ظهور صنعت و پيشرفت تكنولوژي اين رابطه تغيير يافته و انسان براي 
 پيامـد . بيشتر درصدد تسلط به طبيعـت و اسـتفاده بيشـتر از آن برآمـده اسـت     رسيدن به رفاه 

 بيابـان  وخـاك،  آب منـابع  تخريب زيستي، تنوع كاهش زمين، شدن گرم موجب رفتاري چنين
خطرناك شـده   هايزباله افزايش و سمي گازهاي انتشار هوا، و آب آلودگي زدايي، جنگل و زايي
 بـه  توجـه  موجـب  انسـاني  جوامـع  براي آن پيامدهاي و مخاطراتاين  از وآگاهي معرفت. است

 تمـام  ميشـود  صـحبت  آن از پايداري عنوان با غالبا كه رويكرد اين.زيست گرديده است  محيط
 در را مـواد  بازيافـت  و محصـولات  كيفيت توليد، اوليه، مواد تهيه انرژي، جمله مصرف از مسائل
 اين به پايداري مفهوم .دهد مي قرار جدي توجه محيط زيست مورد حفظ قالب در توسعه روند

 اسـتفاده  ايگونه به بايد بشريت جمعي ميراث عنوان به طبيعي منابع كه كندمي اشاره مضمون
 در راستا اين در .باشد داشته را آينده هاينسل نيازهاي به گويي پاسخ ظرفيت كه شود حفظ و

     بـه   مربـوط  محاسـبات  امكـان  ايجـاد  بـراي  هـا  تـلاش  از ايطيف گسـترده  گذشته، دهه چهار
 ضـوابط  و معيارها ارائه و طراحي كه است، شده آغاز طبيعي محيط و اجتماع متقابل هايكنش

 را زيست كشـورها  موقعيت محيط ارزيابي و بررسي براي درجهان علمي سوي مراكز از مختلفي
كمـي   مـدل بعنـوان يـك    شناختي پاي بوم جاي راي اين منظور شاخصب.است داشته همراه به

 اخيربـه  هـاي  سـال  جهانيان معرفي شـد و در  دارجوامع بهپايگيري توسعه  مناسب براي اندازه
 تقاضـاي  و عرضـه  گيري اندازه براي ابزار مهم ازآن قرارگرفت تا علمي محافل توجه مورد شدت

  )1388سرايي، .(شود استفاده جوامع در منابع تجديدپذير
منابع طبيعي ميراث جمعي بشريت مي باشند و بايـد بگونـه اي اسـتفاده     باتوجه به اين كه

دراين تحقيق ردپاي بـوم شـناختي   . گردند كه نسلهاي آينده هم از اين مواهب بهره مند گردند
ميـزان فشـار زيسـت محيطـي ناشـي از       شـناخت   استان مازندران و شهرستانهاي آن به دليـل 

ده به اين استان مد نظر قرارگرفـت تـا بـا اسـتفاده از     تعدادجمعيت استان و گردشگران وارد ش
 . ازشرايط موجود كسب گردد وآگاهي مدل جاپاي بوم شناختي، معرفت

ــدران داراي مســاحت  ــع  23842اســتان مازن ــار 2384200(كيلومترمرب و جمعيــت ) هكت
اين سرزمين ) 1390نتايج سرشماري نفوس و مسكن (  .باشدمي1390نفر در سال  3073943

لاوه بر تامين نيازهاي مصرفي جمعيت استان بايد جوابگوي عده بسياري از گردشگران خـارج  ع
تعـداد  . شـوند از استان باشد كه به سبب ويژگيهاي اقليمي و طبيعـي بـه ايـن اسـتان وارد مـي     

  :در جدول ذيل آمده است 1391بازديدكنندگان از استان مازندران در بهار و تابستان
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  1391ديدكنندگان از استان مازندران در بهار و تابستانباز - 1جدول شماره 

  مركز آمار استان مازندران: منبع
 

توان بيش از ظرفيت نمي و محدود و مشخص است استان مازندرانه منابع ك با توجه به اين
 زمينهـاي اسـتان مازنـدران   ، و در صورت فشار بيش از حـد بـر   نمودمصرف  اين استانزيستي 

مساله اصلي اين تحقيق آن است كـه ردپـاي بـوم شـناختي      امكان تجديد منابع از بين مي رود
استان مازندران با توجه به ميزان مساحت ، تعداد جمعيـت سـاكن  وخيـل عظـيم گردشـگران      
چگونه است؟ ميزان ردپاي بوم شناختي شهرستانهاي استان با توجه به جاذبه هاي گردشـگري  

  شان به چه ميزان است؟ 
لـزوم   و ع زيستي زمين وابسته است، توجه بـه ايـن موضـوع   كه حيات انسان به مناب ييآنجا

ستان مازندران انگيـزه اي بـراي پاسـخگويي بـه ايـن      تر به مسائل زيست محيطي انگرش دقيق
   .مسايل بوده است

  
  : پيشينه تجربي-2

تنها  "در كتاب معروفش 1970در دهه  2اولين بار توسط خانم باربارا وارد " 1پايداري "واژه 
توسـط   1987امـا ايـن واژه بطـور رسـمي در     ) 15:1388سـرايي،  (مطرح گرديد  " 3يك زمين

در كميسيون بين المللي كه بـه   "5آينده مشترك ما  "در گزارشي تحت عنوان  " 4برونت لند"
 1990در اوايل دهـه  . رابطه بين توسعه و موضوعات محيط زيستي مي پرداخت بكار رفته است

عه پايدار يعني جامعه اي كه بدون تضييع حقوق نسل هاي آينده اصطلاح جام " 6لستر براون "
رايج ترين تعريف پايداري در ). 286:1386كاپرا،(قادر به تامين نيازهاي خود است را وضع نمود 

تـامين نيازهـاي نسـل     "شكل گرفت كه عبارتسـت از   "ريو "در  1992كنفرانس توسعه پايدار
). 4:1387كهيل،( "ي نسل آتي در برآوردن نيازهايشانكنوني بدون مخاطره انداختن ظرفيت ها

براي اندازه گيري پايداري معيارها و ضوابط مختلفي از سوي مراكز علمي طراحي و معرفي شده 
كيفيـت هـوا ، آب ، تنـوع    ( مولفه  29را كه براساس  ESI7مجمع جهاني اقتصاد شاخص . است

                                           
1 sustainability 
2 Barbaraward 
3 Only one earth(1972) 
4 Brundtland 
5 our common future 
6 Lester Brown 
7 Enviromental performance index 

 زمان بازديد كل بازديدكنندگان بدون اقامت شبانه با اقامت شبانه  نفر شب اقامت
 1391بهار 8095599  2789327  5306272  18056864
 1391تابستان 10362034  3699696  6662337  20283636

 كلجمع 18457633  6489023  11968609  38340500
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د ارايه داده است كـه بـر آن اسـاس يـك     باشمي...) زيستي، آلودگي محيطي ،بهداشت محيط و
نمره كلي براي هر كشور بدست مي آيد كه رتبه و وضعيت محيط زيست كشورها را نسـبت بـه   

معيـار ديگـري كـه از سـوي دپارتمـان حقـوق       ). سداك،كلمبيا،آنلاين(يكديگر متمايز مي كند 
 EPI 1مطـرح گرديـد   محيط زيست دانشگاه يالا و مركز بين المللي علوم زمين دانشگاه كلمبيـا 

شـاخص  ( گروه شـادابي اكوسيسـتم و بهداشـت محـيط زيسـت      2مولفه در  25است كه داري 
باشد و عملكرد كشورها رادر قالـب  مي....) ميزان آفت كش هاو co2كيفيت آب و هوا، انتشارات 

). آي،ييـل،آنلاين .پـي .اي(دهـد  سياستهاي عمومي و حفظ محيط زيست مورد ارزيابي قرار مـي 
(CCC)نين معيارهاي ديگري چون ظرفيت حامـل  همچ

 ، حـدود تغييـر قابـل قبـول سيسـتم     2
(LAC)3، ظرفيت حامل محيطي(EBC)4، ارزيابي اثرات زيست محيطي(EIA) 5    در ايـن رابطـه

يكي از معيارهايي كه مورد توجه ). 7،2007و گيوهيا2002، 6گوسلينگ(رابطه بوجود آمده است 
گرفته و به بررسي تاثير انسان بر زمـين تكيـه دارد    توجه و اقبال محافل علمي و آكادميك قرار

تعيين گرديـد و   " 10رد پاي بوم شناختي "با عنوان  " 9رايز "و  "8وكرناگل "توسط  1996در 
نـابع تجديدپـذير   و در حال حاضر از آن بعنوان شاخصي براي اندازه گيري عرضـه و تقاضـاي م  

شود كه چقـدر  تي اين سوال مطرح ميدر رد پاي بوم شناخ).  11،2011لوك(استفاده مي شود 
از ظرفيت زمين بصورت محلي يا در مقياس جهاني در اختيـار بشـر قـرار دارد واز ايـن طريـق      
محدوديتهاي بوم شناختي را كه طبيعت قادر است براي بشردر مدت زمان طولاني تامين كنـد  

  ).2010واكرناگل،(گردد مي  شناسايي 
ل زمينهايي كه به نفع مصرف يك فرد از توليدات زمـين  ردپاي بوم شناختي عبارتست از ك

گردد و تاثير جمعيت را بـر زمـين نشـان مـي     و استفاده از زمين براي جذب زباله ها اشغال مي
اين مفهوم از راه تبديل تمام انواع منابع مورد استفاده برحسب وسعت زمين اندازه گيـري  . دهد
، ردي، هر واحد انساني اعم از فـرد بوم شناختي ف درمحاسبه رد پاي). 13:1387كهيل،(شود مي

شهر يا كشور تاثيري بر طبيعت و زمين مي گذارد و توليدات و خدمات طبيعت را مورد استفاده 
تاثير اكولوژيكي آنها برابر با مقدار طبيعتـي اسـت كـه آنهـا بـراي تـداوم زنـدگي        . دهدقرار مي

نمايـد و  را از منابع محدود زمين محاسـبه مـي  اين شاخص ميزان مصرف فرد . انداستفاده كرده
معيــار مناســبي بــراي ارزيــابي و برنامــه ريــزي رفتــار افــراد در حفــظ محــيط زيســت اســت   

                                           
1 Enviromental sustainability index 
2 Carrying Capacity Concept 
3 Limit of Acceptable Change system 
4 Environmental Bio Capacity 
5 Environmental Impact Assessment 
6 Gossling 
7 Guihua 
8 wackernage 
9 Rees 
10 Ecological footprint 
11 Luck 
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تواند مفهـوم بـارگيري دوبـاره منـابع و     رويكرد جاي پاي بوم شناختي مي ).1،2010گريگوريوا(
. دار جوامـع انسـاني نشـان دهـد    ميزان كاربرد آنها را بعنوان عوامل كليدي در فرآيند توسعه پاي

هـا تـوان و يـا    ها است زيرا زيست بـوم بوم بوم شناختي تهديدي جدي براي زيستسنگيني بار 
در واقع نتايج حاصـل از كاربسـت شـاخص جاپـاي     . فرصت بازسازي و بارگيري دوباره را ندارند

ي منابع طبيعي فشار دهد در كدام ناحيه و كجا، انسان بر روشناختي به طور واضح نشان ميبوم
  ).41:1389سرايي و زارعي،( كندوارد مي

  :فرض استوار است 3مفهوم ردپاي بوم شناختي بر 
  .ميزان مصرف ، غذا ، مسكن ، حمل ونقل، كالاوخدمات از سوي جمعيت قابل سنجش است -1
 اي مصـرفي، مقدارمصرف جمعيت قابل تبديل به زمين هم ارزي است كه براي توليد كالاه ـ -2

  .رودمي خدمات وحمل ونقل بكار
ردپاي بوم شناختي جمعيت برابر است با مقدار زمين مـورد اسـتفاده بـراي توليـد مناسـب       -3

  ).2،2004سيتل(كالاهاي مصرف شده توسط جمعيت 
ه ابتـدا مصـرف   فرض بالا محاسبات براي برآورد رد پاي بوم شناختي چنين است ك ـ 3بنابر

شـود  از طريق تقسيم كل مصرف بر تعداد جمعيت برآورده مي ...)و، آب ا، غذانرژي(اقلام عمده 
سپس سرانه زمين هاي تخصيص داده شده جهت توليد هركدام از اين اقلام مصـرفي مشـخص   

بـاجمع كـردن كـل منـاطق     EF) (مي گردد سپس ميانگين كـل سـرانه ردپـاي بـوم شـناختي      
ه مصرف كالا و خـدمات محاسـبه   اكوسيستم تخصيص داده براي هر فرد به منظور تعيين سالان

  ).1996ريزو واكرناگل،(گردد مي
بـه   گيرند غالباًهايي كه در چارچوب تحليل جاپاي بوم شناختي مورد استفاده قرار ميروش

  روش تركيبـي بـر اسـاس    . باشـد و محاسبه اسـتقرايي مـي  ) قياسي(دو صورت محاسبه تركيبي 
محاسبات جاپاي بوم شـناختي ملـي بسـيار مناسـب     هاي مصرف ملي قرار دارد و لذا براي داده
يـك   كنـد و همچنـين  منبع حياتي را برحسب مصرف تحليـل مـي   50اين روش بيش از . است

روش تركيبي همچنين از ارقام كشاورزي يا بيولـوژيكي  . سازدمي محاسبه انرژي كلي نيز برقرار
ها با هـم  شود و سپس گروهميبراي تبديل مقادير مصرف به مقادير زمين مولد زيستي استفاده 

روش قياسي به عنوان روش دوم، روشـي  . شوند تا رقم جاپاي بوم شناختي بدست آيدجمع مي
هـاي  گيرد و غالباً در زمينه تحليلبندي مصارف در آن به تفكيك اجزا صورت مياست كه طبقه

سـطه جمعيـت تعيـين    دراين روش ابتدا مقدار فعاليت انجام شده به وا. شودمنطقه استفاده مي
ها به كاربري زمين اصلي و سرانجام به واحد مساحت جهـاني تبـديل   شود، سپس اين انرژيمي
بنابراين روش استقرايي تصوير . ها و مناطق فراهم گرددشوند تا امكان مقايسه با ساير بخشمي

                                           
1 Grigoryeva 
2 Seattle  
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و ) اورزي و معـدني توليدات كش(تري از توليد مواد و نيز تفاوت معنادار بين توليدات اوليه كامل
  ).1388سرايي و زراعي افشار، (دهد ارائه مي) توليدات صنعتي(توليدات ثانويه 

هاي اخير و به ويژه با كوچك شدن مقياس توجه به پايـداري، روشـي جديـد بـراي     در سال
شناختي توسط انديشمندان ارائه شده است كه در واقع برگرفتـه از دو روش  محاسبه جاپاي بوم

، ميـاد  1اين روش كـه توسـط انديشـمنداني ماننـد دن گوتليـب     . تكميل كننده آنهاستقبلي و 
در ايـن روش  . معـروف اسـت   4ارائه شده اسـت، بـه روش مكـان محـور     3و دن موران 2كيسنگر

هـا و نيـز در   ي جاپا در تمـامي مقيـاس  برخلاف دو روش قبلي كه يك متد خاص براي محاسبه
دهد تا بتوانـد  ، آزادي عمل بيشتري در اختيار محقق قرار ميدادندتمامي نقاط جهان ارائه  مي

اش حـاكم اسـت بـه ارائـه روشـي نـوين بپـردازد        براساس شرايطي كه بر محيط مـورد مطالعـه  
  ) .5،2013وگوزمن2010گوتليب،(
  

  :وضعيت ردپاي اكولوژيكي 
امروزه جمعيت زمين از هر زمان ديگري بيشتر است، با اينكه تعداد ساكنان زمين همچنان 

افـزايش جمعيـت   . اي كه بر آن زيست مي كنيم، ثابت اسـت سياره اندازهرو به زياد شدن دارد، 
آينده مي تواند موجب تنزل و تهي ساختن آتي منابعي چون خاك سـطحي، آب زيرسـطحي، و   

در حـال حاضـر، تعـداد    . منابع قابل دسترس هر نفر را نيز كـاهش دهـد  پوشش جنگل شود، و 
هاي مربوط به مصرف انسانها در حال افزايش است، در حالي كه تمام حوزه سرانهجمعيت و نيز 

  ).1996واكرناگل و ريز، ( سرمايه طبيعي ثابت و يا در حال كاهش است
 /06زمـين زراعـي،    كتـار سـرانه  ه 25/0سراسر جهان طبق گزارش وكرناگل و همكاران در 

 هكتار زمين ساختماني وجود دارد، با محاسبه 3/0جنگل و  هكتار سرانه 6/0مرتع، هكتار سرانه
 5/1زمـين بـراي هـر شـهروند جهـاني       سرانهاين زمينها كه از لحاظ زيستي حاصلخيز هستند، 
ابق گـزارش كميسـيون   مط ـ. رسدمي هكتار 2هكتار مي باشد، و با محاسبه درياها اين سرانه به 

هـاي  گونـه  درصد ظرفيت اكولوژيكي، كه معرف همه 12جهاني محيط زيست و توسعه حداقل 
درصد  12شايد اين . اكوسيستم باشد، بايد به منظور حفظ تنوع زيستي مورد مراقبت واقع شود

سـي  براي امنيت تنوع زيستي كافي نباشد، اما ممكن است محافظت بيشتر از اين، از لحاظ سيا
درصد به مثابه عدد جـادويي بـراي حفـظ تنـوع زيسـتي، از       12بنابراين، با قبول . مقدور نباشد

هكتـار بـه    7/1 ما وجود دارد، تنهـا  هكتار زمين حاصلخيز زيستي كه در سياره 2تقريباً   سرانه
هكتـار معيـار اكولـوژيكي بـراي      7/1اين . انسان قابل دسترس است صورت سرانه براي استفاده

                                           
1 Gottlib  
2 Miad Kissinger 
3 Dan Moran 
4 Place-Oriented approach 
5 Guzman 
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اين شاخص ميانگين حسابي واقعيـت اكولـوژيكي اخيـر    . ردپاهاي اكولوژيكي افراد است مقايسه
معلوم اسـت كـه   . پس، با تعداد جمعيت حاضر، ميانگين ردپا بايد به اين عدد كاهش يابد. است

بعضي افراد ممكن است بنا به شرايط شان مقدار بيشتري نياز داشته باشـد، در عـوض ديگـران    
  ).246:1998واكرناگل و همكاران ،( ز ميانگين مورد نظر استفاده كنندبايد كمتر ا

  ميليـارد هكتـار جهـاني    18در گزارش سياره زنده، جاي پاي اكولوژيك در سرتاسـر دنيـا،   
هكتار براي هـر فـرد    8/1اما ظرفيت زيستي . هكتار جهاني بود 7/2متوسط جاي پاي هر فرد و

اي كـه در دسـت دارد   بيش از ذخيـره درصد 50 تقريباً دهد كه بشراين نشان مي. وجود داشت
سياره بـراي جبـران مصـرف خـود      5/1ها نيازمند، كند و با اين روش مصرف، انسانمي مصرف

ماه وقت نياز دارد تا منابع مصرف شده توسط انسان در  6يك سال و  هستند و كره زمين تقريباً
  ).2010گزارش سياره زنده ،( يك سال را احيا كند

شناختي بين كشـورهاي   براساس گزارش سياره زنده تفاوت زيادي در شاخص جاي پاي بوم
ايـن موضـوع   . در حال توسعه و كمتر توسعه يافته با كشورهاي توسـعه يافتـه و صـنعتي اسـت    

زيست را در مقايسه با كشورهاي كمتر توسـعه يافتـه و    بخوبي آثار جوامع توسعه يافته بر محيط
به عبارت ديگر، تعداد نسـبتاً كمـي از افـراد در جوامـع توسـعه      . سازد ان ميدر حال توسعه نماي

هاي بسيار زيادتري را نسـبت بـه كشـورهاي در     يافته از منابع بيشتري استفاده كرده و آلودگي
شـناختي بسـيار     به همين دليل نيز اين كشورها از جـاي پـاي بـوم   . كنند حال توسعه ايجاد مي

بنابراين براسـاس  . ي در حال توسعه و كمتر توسعه يافته برخوردارندبزرگتري نسبت به كشورها
شناختي عامل  شود كه تعداد جمعيت، در جاي پاي بوم شناختي مشخص مي معيار جاي پاي بوم

اي در  كننده اصلي نيست، بلكه ميزان ثروت، الگوهاي مصرف و فناوري مورد استفاده نقش تعيين
توان رد پاي  ، مي2008نمونه براساس گزارش سياره زنده در سال براي . كنند اين زمينه ايفا مي

اكولوژيكي ايالات متحده و بنگلادش را مقايسه كرد كه رقم محاسبه شده سـرانه بـراي ايـالات    
كه رقم مزبور براي كشور بنگلادش كمتر  هكتار به ازاي هر نفر است، در حالي 23متحده حدود 

هـايي كـه در خصـوص     بـا بررسـي   1998واكر ناگل در سال . هكتار به ازاي هر نفر است 4/1از 
شناختي بين كشورهاي مختلف انجام داد به اين نتيجه رسـيد كـه جـاي     محاسبه جاي پاي بوم

درصد از فقيرترين كشورهاي جهـان تـا    10هكتار به ازاي هر فرد در  4/0شناختي بين  پاي بوم
 ).1998واكرناگل،(در نوسان است درصد ثروتمندترين كشورهاي جهان  10هكتار در  12
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  ارتباط ميزان درآمد كشورها با ميزان رد پاي اكولوژيكي: 1نمودار شماره 
  2008گزارش سياره زنده : منبع

  
كشورهاي مختلف جهان با توجه به ميزان ثـروت ، الگـوي مصـرف و ايجـاد آلـودگي هـاي       

كنند و بايـد مقـدار لازمـي از    ميزيست محيطي، رد پاي بوم شناختي متفاوتي در زمين ايجاد 
تعداد مورد نياز كره زمين بعضي از . زمين در اختيار شان باشد تا آسيبي به محيط زيست نرسد

  .آمده است 2كشورهاي جهان در جدول 
  

  ميزان استفاده كشورها و جهان از ظرفيت كره زمين: 2جدول شماره 

   2013شبكه رد پاي جهاني ،: منبع
 

    بر اساس گزارش ردپاي لندن در جهان اول زمين مورد نياز براي توليد غذا بـراي هـر فـرد    
هكتار مي  5/1براي هر فرد ) توليد سوخت(هكتار است، و جنگل مورد نياز براي تأمين كربن  2

نيمي از جـاي  ) : 2013شبكه جهاني ردپا ،( براساس). وب سايت جهاني تحقيقات توسعه(باشد 
ايالات متحده آمريكا و چين هركدام به ترتيب . كشور جهان است 10پاي جهاني تنها مربوط به 

برزيل، بيشـترين ظرفيـت زيسـتي    .. درصد ظرفيت زيستي زمين را استفاده مي كنند 24و  21
داراست و بعد از آن چين، ايالات متحده، روسيه، هند، كانادا، استراليا، انـدونزي،  را  بين كشورها

 8نيمي از ظرفيت زيستي جهان را مي توان درون مرزهـاي تنهـا   . آرژانتين و بوليوي قرار دارند
  كشور يافت

در ميان مناطق و كشورهاي مختلـف زمـين تفـاوت زيـادي در ظرفيـت زيسـتي و ميـزان        
هكتـار بـالاترين    15/11قـاره اقيانوسـيه بـا سـرانه     . استفاده از اين ظرفيت زيستي وجـود دارد 
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كمترين سرانه ظرفيت زيستي متعلق به آسيا بـا  . ظرفيت زيستي را به خود اختصاص داده است
سرانه هكتـار جهـاني بـالاترين جـاي پـاي       90/7بل آمريكاي شمالي با در مقا. هكتار است 8/0

بيشـتر كشـورها، بيشـتر از حـد ظرفيـت زيسـتي       . اكولوژيك را به خـود اختصـاص داده اسـت   
كننـد، سـبك زندگيشـان    اگر همه افرادي كه در دنيا زندگي مي. كنندموجودشان، استفاده مي

زمـين   5/4ه عربي باشند، ظرفيت زيستي معادل مانند يك سكنه ايالات متحده يا امارات متحد
در مقابل، اگر مردمي كه در دنيا زندگي مـي  . لازم است تا ميزان مصرف انسان ها را تامين كند

و اگر مردم دنيا در سـال شـبيه   . سياره لازم بود 8/1كردند، شبيه مردم كره جنوبي بودند، تنها 
در . كـرد از ظرفيت زيستي زمين را استفاده مـي كردند، بشر كمتر از نيمي مردم هند زندگي مي

حالي كه آسيا سرانه متوسط جاي پاي كمي دارد، اين منطقه بيش از نيمي از جمعيت جهان و 
  . به همين دليل بزرگ ترين جاي پاي كلي را بين تمام مناطق دارد

لوژيـك  در ميان كشورهاي آسيايي، ساكنان امارات متحده، بالاترين متوسط سرانه جاي اكو
بيشتر كشـورهاي آسـيايي جـاي پـاي     . هكتار را به خود اختصاص داده اند 7/10در دنيا يعني، 

بيشـترين تفـاوت بـين ردپـاي اكولـوژيكي و       .اكولوژيك بالاتري از ظرفيت زيستي شـان دارنـد  
در منـاطق امريكـاي   . ظرفيت بيولوژيكي مربوط به مناطق امريكاي شمالي، اروپاي غربي اسـت 

نيـز تعـادل    پاي غربـي، خاورميانـه و آسـياي مركـزي، و اروپـاي مركـزي و شـرقي       شمالي، ارو
در مناطق امريكاي لاتين و كارائيب، آسيا و اقيانوسيه، و افريقـا تعـادل    .اكولوژيكي، منفي است

ردپاي اكولـوژيكي در ايـن منـاطق     ه يدهد كه سراناكولوژيكي مثبت است، و اين امر نشان مي
با توجه به آمارهـاي موجـود سـرانه جـاي پـاي       .بيولوژيكي زمين كمتر استنسبت به ظرفيت 

امـا در  . برابر با متوسط جاي پاي اكولوژيـك جهـان اسـت    تقريباً 68/2اكولوژيك ايران با مقدار 
تـري نسـبت بـه    ، ايـران جـاي پـاي بسـيار بـزرگ     8/1مقايسه با قاره آسيا با سرانه جـاي پـاي   

هكتار است كه با آسيا برابـر و كمتـر    8/0نه ظرفيت زيستي ايران سرا. كشورهاي قاره آسيا دارد
 .از نصف سرانه زيستي جهان است

  

 
 

  ميزان استفاده كشور ايران از ظرفيت زيستي و ظرفيت اكولوژيكي: 2نمودار شماره 
  2013گزارش سياره زنده،: منبع 
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  :تحقيقات انجام شده
  :تحقيقات خارجي) الف

 در انـرژي  از اسـتفاده  در ارزشـها  نقـش  در تحقيقـي بـه  ) 2004(همكـاران   و 1پورتينگـا 
 از برخـي  تبيـين  بـه  قـادر  اسـت  خانوارپرداخته اند يافته هاي آنان نشان مي دهد ارزشها ممكن

 در تحقيقـي را بـا عنـوان تبيـين    ) 2010(و همكـارانش  2گليسن .باشد زيستي محيط رفتارهاي
اند نتايج تحقيق نشـان مـي   كشورانجام داده 50زيستي در  محيط حفاظت از مردم عامه حمايت

در حمايـت از  اي افـراد  دهد عوامل دروني وبيروني داخل كشورها و ويژگيهـاي فـردي و زمينـه   
 مثابه به با نام رد پاي بوم شناختي ايمقاله) 2010(و همكارانش  3اسكاتي.محيط زيست موثرند

برابربيشـتر  9ده اند كه ساكنان اين منطقـه  محلي در شمال ايتاليا نشان دا پايداري براي ابزاري 
ازظرفيت زيستي سرزمين خود استفاده مي كنند و بايد سياستهاي جديدي براي كاهش مصرف 

 عنـوان  بـه  افراد شناختي بوم ردپاي بانام تحقيقي در) 2010( 4گريگوريوا.اتخاذ و به اجرا در آيد
ع از ردپاي بوم شناختي فردي در كـاهش  گيرد اطلامي آموزش در توسعه پايدارنتيجه موثر ابزار

بـا پـژوهش در مـورد تعيـين     ) 2010(و همكـاران  6، مور 5مك كنيزي . مصرف افراد موثر است
رفتارهاي مسئولانه زيست محيطي دريافته اند كه آينـده پايـدار بسـتگي بـه تغييـرات لازم در      

  .سبك زندگي افراد است
  :تحقيقات داخلي) ب

 زيسـت  رفتارهـاي  و اجتماعي سرمايه عنوان با تحقيقي در) 1388(همكاران و عقيلي محمود
 نهادهـاي  در عضـويت  ايران، به اين يافته دست يافتنـد كـه تقويـت    شمال مسئولانه در محيطي
مسئولانه در قبال محيط زيسـت   رفتارهاي توسعه و ترويج براي گروهي بين روابط شبكه و مدني

 افـزايش  در آمـوزش  درمورد نقـش با تحقيقي ) 1388( يرنژادام حميد و رفيعي حامد.موثر است
بـه ايـن نتيجـه     خـزر  دريـاي  مـوردي  مطالعـه  اساس بر زيست محيط از به حفاظت افراد تمايل

 قابـل  افـزايش  بـه  منجـر  خزر درياي اكولوژيك باره اهميت در افراد اطلاعات رسيدند كه افزايش
  .شودمي اكوسيستم از اين حفاظت براي افراد تمايل در توجه

 منظـر  از بوشـهر  پايـدار  توسـعه  ارزيابي عنوان با پژوهشي در) 1389( فرشاد زارعيِ و سرايي
 در كـه  دهـد  نشان مي آمده دست به نتايج .اند كرده استفاده EFشاخص از و اجتماعي اقتصادي

بوشـهر   در شـهر EF اجزاء  بر %84 حدود در مستقل متغيرهاي به مربوط پارامترهاي بوشهر شهر
انـرژي   مصرف و زيست محيط به جديد نگرش عنوان با اي مقاله در) 1389(صالحي  .تاثير دارند

                                           
1 poortinga 
2 Gelissen 
3 Scoti 
4 Grigoryeva 
5 Mckenzie 
6 Mohr 
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 زيست نوين الگوي پاسخگويان از گلستان نتيجه مي گيرد نيمي و مازندران گيلان، هاياستان در
 انرژي در جويي صرفه با رويكرد انرژي مصرف مطلوب الگوي از نيز آنها اكثر پذيرفته و را محيطي
 در هـم  و روسـتايي  مناطق در هم انرژي را نوين زيست محيطي مصرف نمايند الگوي مي پيروي
 بررسـي  عنـوان  بـا  اي مقاله در) 1390(سرايي و زارعي .قرارداده است تأثير تحت شهري مناطق
 اند داده نشان ايران مورد شناختي بوم پاي جاي شاخص از استفاده با بوم شناختي منابع پايداري

بـا  ) 1390(همكـاران  و شـكور .اسـت  شده استفاده ناپايدار صورت به طبيعي منابع از ايران در كه
دشگري به اين نتيجـه  استفاده از رد پاي اكولوژيك در بوان ممسني جهت ارزيابي از پايداري گر

  .گردشگري وجود دارد مطالعه پايداري مورد منطقه در اند كهرسيده
 

  :روش تحقيق-3
اطلاعـات مـورد   . باشـد تحليلي مي -حاضر از نوع كاربردي و روش تحقيق توصيفي تحقيق 

آمار و اطلاعات اسـنادي توسـط مركزآمـار    . نياز از طريق مطالعات اسنادي گردآوري شده است
تهيه گرديـده و محقـق از آن آمـار بعنـوان      1390ايران و سازمان آمار استان مازندران در سال 

ي تحقيـق  محـدوده مطالعـات  . ري اطلاعات آماري استفاده نموده استمهمترين سازمان جمع آو
بـوده   1390نفر درسال  3073943 كيلومترمربع و جمعيت 23842استان مازندران با مساحت 

  .است
هاي محاسبه براي جاي پاي بوم شناختي مكان محور مي باشد كه به محقق اجازه مي روش

بنابراين چون . ازه گيري رد پاي بوم شناختي بپردازددهد با توجه به اطلاعات در دسترس به اند
، ميـزان تخريـب   )بـراي جهـانگردان   خصوصـاً (كسب بعضي از اطلاعات مانند ميزان مصرف غذا 

هـاي  شـيوه . ، محقق از آنها صرف نظر نمـوده اسـت  دقيق و در دسترس نبود... زيست و محيط 
ــران    ــب و ديگ ــه توســط گوتلي ــه روشــي ك ــر ب ــق حاض ــبات تحقي ــوزمن و )2012( محاس ، گ

شـبكه ردپـا   (  و اطلاعات ارائه شده در سـازمان جهـاني جاپـاي بـوم شـناختي     ) 2013(ديگران
بعضـي از   در خصوص پژوهش حاضر بايـد گفـت  .  معرفي شده انجام گرفته است) 2011جهاني

ا قابليت اتكا بسـيار بـالايي دارد ام ـ   و، بنزين و گاز براساس فروش بوده اطلاعات مانند برق، آب
هـا هسـتند   درمورد زباله بايد با احتياط عمل نمود چون شهرداريها كه متولي جمع آوري زبالـه 

براي نشان دادن عملكرد خود ممكن است آمار را بالاتر ازحد واقعي گزارش كرده باشـند وايـن   
رد پـا   تواند درستيموثر بوده و محقق نميزباله موضوع درميزان محاسبات ردپاي بوم شناختي 

از سوي ديگر با توجه به ويژگيهاي استان مازنـدران ممكـن اسـت     .با اطمينان مشخص نمايدرا 
نيازهاي انرژي افراد اين استان ازمنابع ديگري مانند چوب جنگل و ذغال تامين گردد يا از منابع 

 زباله ها را در زمينهاي استان رها كننـد  اينكه ها استفاده نمايند وياآبي چون چشمه و رودخانه
  .تبراي محقق وجود نداشآنها كه قابليت اندازه گيري 
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  :شناختي مصرف برقردپاي بوم: الف :هاي تحقيق يافته-4

  :شودمحاسبات مربوط به ردپاي بوم شناختي مصرف برق به صورت زير انجام مي
  

1watt  =1joule/second 

1000watt  =1 kilo watt 
1000joule  =1 kilo joule 
( kWh) = A(kj)1َ (kj/sec) × 60 (sec/min) × 60 (min/hr)A  (kj) 

  :گرددسپس زغال سنگي كه براي توليد ميزان انرژي محاسبه شده نياز است محاسبه مي
(gram)A= (kj)20÷)gram ( 1 A(kj) × 

 :درصد بازدهي توليد زغال سنگ دارند 4/31با توجه به اينكه گياهان حدود

(gram)A = 314/0 A ÷ 
  :دهد بنابرايندرصد زغال سنگ را كربن تشكيل مي 85توجه به اينكه و اكنون با 

(ton)A = 1000000 ÷  ) gram(A = 85% ×  ) gram(A 
  :تواند جذب كند، پستن كربن را مي 8/1و با توجه به آن كه هر هكتار زمين 

EF(gha) تعداد جمعيت  = ÷ 8/1 ÷(ton)A 
اختي هـر فـرد در بخـش    گردد كه سرانه ميزان ردپـاي بـوم شـن   بر اين اساس مشخص مي

  .باشد مي )gha(الكتريسيته برابر با چه مقدار هكتار جهاني
ران در با توجه به اطلاعات به دست آمده از فروش برق مصرفي شهرستانهاي اسـتان مازنـد  

 :باشدسرانه ردپاي بوم شناختي برق شهرستانها بشرح ذ يل مي وانجام محاسبات، 1390سال 

  
  مصرف و ردپاي برق استان مازندران به تفكيك شهرستانميزان : 3جدول شماره 

  ردپاي برق  m.w.H/سرانه سالانه  نفر/جمعيت m.w.H/برق نام شهرستان
  616/0  3/2  370774 844511 آمل
  408/0  5/1  495472 747117 بابل
  518/0  9/1  124323 238119 بابلسر
  487/0  8/1  155247 279722 بهشهر
  479/0  8/1  153940 272686 تنكابن
  460/0  7/1  73554 125141 جويبار
  550/0  2  122736 249810 چالوس
  598/0  2/2  68323 151002 رامسر
  540/0  2  478370 955715 ساري

  813/0  3  64378 193574 سوادكوه
  705/0  6/2  47591 123946 عباس آباد
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  تفكيك شهرستانميزان مصرف و ردپاي برق استان مازندران به : 3جدول شماره ادامه 
  ردپاي برق  m.w.H/سرانه سالانه  نفر/جمعيت m.w.H/برق نام شهرستان
  365/0  6/1  57980 78346 فريدون كنار
  444/0  6/1  320741 526492 قائم شهر
  441/0  6/1  38847 63337 گلوگاه

  713/0  6/2  96019 253037 محمودآباد
  422/0  6/1  111944 174855 نكا
  696/0  6/2  109281 281091 نور

  549/0  2  128647 261099 نوشهر
  512/0  9/1  3073943 5816601 مازندران

 
  :شناختي مصرف آبردپاي بوم: ب 

  :شودمحاسبات مربوط به ردپاي بوم شناختي مصرف آب به صورت زير انجام مي
ليتـر در   3/28هكتار زمين، يك ميليون ليتر آب مورد نياز است و در نتيجـه در   08/0براي هر 

 (cf)هر فوت مكعب 
0/08hectar ÷ 35335cf water 

Acfpotable × 0/08ha ÷35335cf =A ha÷ تعداد جمعيت = EF(gha) 
  
بخش آب برابـر  گردد كه سرانه ميزان ردپاي بوم شناختي هر فرد در بر اين اساس مشخص مي 

  .باشد مي )gha(با چه مقدار هكتار جهاني
  

رسـتانهاي اسـتان مازنـدران در    با توجه به اطلاعات به دست آمده از فروش آب مصرفي شه
  :باشد، سرانه ردپاي بوم شناختي آب شهرستانها بشرح ذ يل ميوانجام محاسبات 1390 سال

  
  مازندران به تفكيك شهرستانميزان مصرف و ردپاي آب استان : 4جدول شماره 

  رد پاي آب  متر مكعب سرانه سالانه  نفر/جمعيت مكعبمتر1000/آب نام شهرستان
  150/0  66462  370774 5/24642 آمل
  148/0  65362  495472 2/32385 بابل
  185/0  81837  124323 2/10174 بابلسر
  169/0  74792  155247 3/11611 بهشهر
  134/0  59226  153940 2/9117 تنكابن
  170/0  75211  73554 1/5532 جويبار
  189/0  83565  122736 5/10256 چالوس
  208/0  92257  68323 3/6303 رامسر
  154/0  68435  478370 2/32737 ساري
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  ميزان مصرف و ردپاي آب استان مازندران به تفكيك شهرستان: 4جدول شماره ادامه 
  رد پاي آب  متر مكعب سرانه سالانه  نفر/جمعيت مكعبمتر1000/آب نام شهرستان
  150/0  66692  64378 5/4293 سوادكوه
  190/0  83938  47591 7/3994 عباس آباد
  187/0  82985  57980 5/4811 فريدون كنار
  170/0  74665  320741 23948 قائم شهر
  122/0  54318  38847 1/2110 گلوگاه

  187/0  82633  96019 3/7934 محمودآباد
  144/0  63889  111944 7152 نكا
  211/0  93348  109281 2/10201 نور

  137/0  60542  128647 6/7788 نوشهر
  158/0  69942  3073943 8/214996 مازندران

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
  

  :شناختي مصرف بنزينردپاي بوم: ج 
و نيز كربني است كـه در اثـر توليـد     BTUنكته مهم در زمينه محاسبه ردپاي بنزين ،ميزان

BTU ميزان. شودها حاصل مياز اين سوختBTU     توليد شده براي بنزين بدون سـرب در هـر
  . است BTUتن كربن آزاد شده در هر ميليارد  95/19است كه برابر با  138700گالن 

بن يـك  تن كر 8/1وسالانه براي جذب  BTUبيليون 95/19=ليتروهرتن كربن 7853/3=هرگالن
  هكتار زمين مورد نياز است

ي مصرف بنزين بـه صـورت   بنابراين بايد براي محاسبه ميزان زمين مورد نياز براي تأمين سرانه
  :شودزير عمل مي

 
A3/ 7853÷ ليتربنزين= A 138700×گالن بنزين=ABTU 

ABTU÷1000000000× 95 /19 ÷ 8/1 = A ha÷ تعداد جمعيت = EF(gha) 

رستانهاي استان مازندران در به دست آمده از فروش بنزين مصرفي شهبا توجه به اطلاعات 
       وانجام محاسبات ، سـرانه ردپـاي بـوم شـناختي بنـزين شهرسـتانها بشـرح ذ يـل         1390 سال
  :باشدمي
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  ميزان مصرف و ردپاي بنزين استان مازندران به تفكيك شهرستان: 5جدول شماره 

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
  
  :شناختي مصرف گازطبيعي ردپاي بوم: د

شود بنابراين ابتدا بايد ميزان استفاده مي) محيط و آب(گاز طبيعي معمولا براي گرمابخشي
در  043/16كرد براي اين كار از جرم مولكولي متـان كـه مقـدار آن     كربن آزاد شده را محاسبه

جرم متان را % 75شود گرم در هرمول است استفاده مي 011/12هرمول و جرم اتمي كربن كه 
براي محاسبه تعداد مولها در  هكتارزمين لازم است 1تن كربن  8/1كربن تشكيل ميدهد وبراي 

  :شودفوت مكعب از قانون گازها استفاده مي
N=PV/RT 
V=1cubic foot=28/3L      T=60degreesF=15/55C=288/7K     R=0/08206L/M 
P=14/65psi=0/997atm      N=(0/997)(28/3) ÷(0/08206)(288/7)=1/191mol 
1/191moL×16/043=19/11gr car/cubic foot×0/75=14/33 cubic foot 

  :شودمحاسبات مربوط به ردپاي بوم شناختي مصرف گازطبيعي به صورت زير انجام مي
Am3×14/33) ÷1/8= A ha÷ تعداد جمعيت = EF(gha) 

  ردپاي بنزين  سرانه سالانه ليتر  نفر/جمعيت بمترمكع1000/بنزين نام شهرستان
  15/0  374  370774 7/138 آمل
  11/0  284  495472 8/140 بابل
  21/0  515  124323 64 بابلسر
  11/0  274  155247 5/42 بهشهر
  20/0  506  153940 85/77 تنكابن
  15/0  242  73554 8/27 جويبار
  21/0  520  122736 80/63 چالوس
  27/0  677  68323 27/46 رامسر
  15/0  379  478370 5/181 ساري

  17/0  420  64378 27 سوادكوه
  17/0  423  47591 13/20 عباس آباد
  09/0  241  57980 14 فريدون كنار
  16/0  384  320741 1/123 قائم شهر
  13/0  325  38847 6/12 گلوگاه

  21/0  519  96019 82/49 محمودآباد
  11/0  268  111944 30 نكا
  21/0  523  109281 18/57 نور

  19/0  475  128647 10/61 نوشهر
  156/0  383  3073943  15/1178  مازندران
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با توجه به اطلاعات به دست آمده از فروش گاز مصرفي شهرسـتانهاي اسـتان مازنـدران در    
  :  باشدشناختي گاز شهرستانها بشرح ذ يل مي وانجام محاسبات ، سرانه ردپاي بوم 1390سال 

  
 ميزان مصرف و ردپاي گاز استان مازندران به تفكيك شهرستان: 6جدول شماره 

  ردپاي گاز  مترمكعب سرانه سالانه  نفر/جمعيت مترمكعب10000/گاز نام شهرستان
  80/0  9/9  370774 368 آمل
  61/0  6/7  495472 380 بابل
  98/0  3/12  124323 153 بابلسر
  1  7/12  155247 197 بهشهر
  85/0  7/10  153940 166 تنكابن
  94/0  8/11  73554 87 جويبار
  78/0  8/9  122736 120 چالوس
  1  7/12  68323 87 رامسر
  02/1  9/12  478370 617 ساري

  63/0  9/7  64378 51 سوادكوه
  43/1  18  47591 86 عباس آباد
  79/0  10  57980 58 فريدون كنار
  92/0  6/11  320741 371 قائم شهر
  06/1  4/13  38847 52 گلوگاه

  14/1  4/14  96019 138 محمودآباد
  57/0  3/7  111944 81 نكا
  92/0  5/11  109281 126 نور

  99/0  4/12  128647 160 نوشهر
  85/0  7/10  3073943  3298  مازندران

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
  
  :زبالهشناختي دفع ردپاي بوم: م 

دهند و در هنگـام دفـن   ها را مواد آلي تشكيل ميدرصد از زباله 80با توجه به اينكه حدود 
كيلوگرم بـه حجـم    450يابد و در هر متر مكعب با درصد حجم اوليه خود تقليل مي 25حدود 

  :بنابراين حجم زباله پيش از دفن مساوي است با.متر مكعب تبديل خواهد شد 2/0
Akg÷450 = Am3 

  :حجم زباله با توجه به تغييرات فيزيكي در هنگام دفن مساوي است با
Am3×0/25= Am3 
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بـا توجـه بـه ايـن امـر      . متـر نيـاز دارد   2به طور معمول دفن هر لايه زباله به عمقي حدود 
  :مساحت زمين مورد نياز براي دفن زباله برابر است با

Am3 ÷ 2m = Am2 ÷ 10000 = A ha÷ تعداد جمعيت = EF(gha) 
  :شودبنابراين محاسبات مربوط به جاپاي بوم شناختي دفع زباله به صورت زير انجام مي

EF(gha   = تعداد جمعيت Akg÷ 450 × 0/25 ÷2 ÷ 10000 ÷  
رستانهاي استان مازندران با توجه به اطلاعات به دست آمده از جمع آوري زباله مصرفي شه

       يـل م شـناختي زبالـه شهرسـتانها بشـرح ذ    وانجام محاسبات، سـرانه ردپـاي بـو    1390 در سال
  :باشدمي

  
  ميزان توليد و ردپاي زباله استان مازندران به تفكيك شهرستان: 7جدول شماره 

  ردپاي زباله  كيلو/سرانه سالانه نفر/جمعيت تن/زباله نام شهرستان
  000005/0  175 370774 5/64787 آمل
  000005/0  183 495472 90885 بابل
  000012/0  393 124323 48910 بابلسر
  000006/0  207 155247 32120 بهشهر
  000012/0  417 153940 64240 تنكابن
  000005/0  182 73554 13359 جويبار
  000011/0  610 122736 74825 چالوس
  000012/0  401 68323 27375 رامسر
  000005/0  185 478370 5/88585 ساري

  000008/0  260 64378 16790 سوادكوه
  000008/0  307 47591 14600 عباس آباد
  000006/0  315 57980 18250 فريدون كنار
  000006/0  218 320741 70080 قائم شهر
  000008/0  235 38847 9125 گلوگاه

  000004/0  152 96019 14600 محمودآباد
  000005/0  196 111944 21900 نكا
  000009/0  316 109281 5/34492 نور

  000010/0  317 128647 47085 نوشهر
  000007/0  245  3073943  5/752009  مازندران

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
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  1390ردپاي بوم شناختي استان مازندران به تفكيك شهرستان در سال : 8جدول شماره 

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
  

هكتار جهاني و تفاوت آن با /1390ردپاي بوم شناختي استان مازندران وشهرستانها : 9جدول شماره 
  مساحت مكاني

 تفاوت  جمع ردپا  جمعيت/هكتار  km2/مساحت نفر/جمعيت نام شهرستان

  - 73/0  72/1  99/0 3704 370774 آمل
  - 96/0  28/1  32/0 1578 495472 بابل
  - 3/1  90/1  60/0 737 124323 بابلسر
  - 86/0  77/1  91/0 1416 155247 بهشهر
  - 26/0  66/1  40/1 2140 153940 تنكابن
  - 32/1  72/1  40/0 285 73554 جويبار
  - 43/0  73/1  30/1 1597 122736 چالوس
  - 02/1  08/2  06/1 730 68323 رامسر
  - 1/1  87/1  77/0 3685 478370 ساري

  5/1  70/1  2/3 2078 64378 سوادكوه

  جمع ردپا  برق  آب  زباله بنزين گاز نام شهرستان
  72/1  616/0 150/0  000005/0 15/0 80/0 آمل
  28/1  408/0 148/0  000005/0 11/0 61/0 بابل
  90/1  518/0 185/0  000012/0 21/0 98/0 بابلسر
  77/1  487/0 169/0  000006/0 11/0 1 بهشهر
  66/1  479/0 134/0  000012/0 20/0 85/0 تنكابن
  72/1  460/0 170/0  000005/0 15/0 94/0 جويبار
  73/1  550/0 189/0  000011/0 21/0 78/0 چالوس
  08/2  598/0 208/0  000012/0 27/0 1 رامسر
  87/1  540/0 154/0  000005/0 15/0 02/1 ساري

  70/1  813/0 150/0  000008/0 17/0 63/0 سوادكوه
  50/2  705/0 190/0  000008/0 17/0 43/1 عباس آباد
  43/1  365/0 187/0  000006/0 09/0 79/0 فريدون كنار
  70/1  444/0 170/0  000006/0 16/0 92/0 قائم شهر
  75/1  441/0 122/0  000008/0 13/0 06/1 گلوگاه

  25/2  713/0 187/0  000004/0 21/0 14/1 محمودآباد
  25/1  422/0 144/0  000005/0 11/0 57/0 نكا
  03/2  696/0 211/0  000009/0 21/0 92/0 نور

  87/1  549/0 137/0  000010/0 19/0 99/0 نوشهر
  70/1  512/0 158/0  000007/0 156/0 85/0 مازندران
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هكتار جهاني و تفاوت /1390ردپاي بوم شناختي استان مازندران وشهرستانها : 9جدول شماره ادامه 
  آن با مساحت مكاني

 تفاوت  جمع ردپا  جمعيت/هكتار  km2/مساحت نفر/جمعيت نام شهرستان

  - 05/2  50/2  45/0 2140 47591 عباس آباد
  - 26/1  43/1  17/0 2/99 57980 فريدون كنار
  - 56/1  70/1  14/0  5/458 320741 قائم شهر
  - 6/0  75/1  15/1 451 38847 گلوگاه

  - 98/1  25/2  27/0 262 96019 محمودآباد
  - 04/0  25/1  21/1 1358 111944 نكا
  41/0  03/2  44/2 2675 109281 نور

  - 54/0  87/1  33/1 1716 128647 نوشهر
  - 9/0  70/1  8/0  23842 3073943 مازندران

  محاسبات تحقيق حاضر: منبع
  

همانگونه كه در جدول بالا مشاهده مي گردد همه شهرهاي استان مازندران بجز سوادكوه و 
نمايند و شايد دليـل تفـاوتش بـا ديگـر     نور بيش از ظرفيت مساحت خود از منطقه استفاده مي

هاي اين تحقيق يافته. وسعت زياد شان به سبب داشتن مناطق كوهستاني باشدشهرهاي استان 
نشان مي دهد كه در بين شهرستانهاي استان مازندران دو شهرستان عباس آباد و محمود آبـاد  

هستندو استان مازندران نيز داراي  98/1و 05/2به ترتيب دارايبيشترين تعادل اكولوژيكي منفي 
  . باشدمي 9/0 تعادل اكولوزيكي منفي

 
  :نتيجه گيري -5

 ايـن  .گيـرد مـي  صورت زيست  محيط پايداري از اطمينان براي شناختي بوم ردپاي محاسبه
در اين تحقيق اطلاعـات ميـزان مصـرف آب ،    . مي كند جوامع انساني رامعرفي بحرانهاي مفهوم

تانها كـه از سـوي   برق، بنزين، گازطبيعي و ميزان دفع زباله استان مازندران به تفكيـك شهرس ـ 
هاي ارايه شـده علمـي   جمع آوري شده بود را با روش1390مركز آمار استان مازندران در سال 

. براي محاسبه ردپاي بوم شناختي استان مازندران و شهرستانهاي آن مورد استفاده قرار گرفـت 
 2اسـتان بجـز   در شهرستانهاي ايـن  كه  دادنشان  استان مازندران ردپاي اكولوژيكي يهمحاسب

    اسـتفاده   بـيش از حـد   به بهاي كاهش حمايت از نسلهاي آينده، از سـرمايه طبيعـي   شهرستان
مجمـوع رد پـاي اكولـوزيكي در مازنـدران     ). همانند نتايج سرايي ، اسكاتي و ديگـران ( كنندمي

ن اسـت و بيشـتري   70/1ناشي از ميزان مصرف آب، برق، بنزين، گازطبيعي و ميزان دفـع زبالـه   
ــزان   ــه مي ــاد ب ــا در شهرســتانهاي عبــاس آب ــاد 50/2ردپ ــا در  25/2و محمودآب ــرين ردپ وكمت

باشد و اگر اين ميزان را با زمينهاي منطقه مي 28/1و  25/1شهرستانهاي نكا و بابل با ميزانهاي 
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در ارتباط قرار دهيم، شهرستانهاي عباس آباد و محمودآباد بـه ترتيـب داراي بيشـترين تعـادل     
و شهرستانهاي سوادكوه و نور به ترتيب داراي بيشـترين تعـادل    98/1و 05/2يكي منفي اكولوژ

 9/0استان مازندران نيز داراي تعادل اكولوزيكي منفي . هستند 41/0و 5/1اكولوژيكي به ميزان 
  .  باشدمي

 در دسـترس كه ميزان ردپاي اكولوژيكي به طور معني دار بيشتر از مقدار زمين هاي وقتي  
مصرف به منظور پايـداري اكولـوژيكيِ    و بايد باشد، اين تفاوت بيانگر نقصان اكولوژيكي مياست

محـدود اسـت، مجمـوع ردپاهـاي     ه به عبارت ديگر، از آنجا كه زمـين يـك منطق ـ   .كاهش يابد
همانگونه كه . اكولوژيكي بايد كمتر از كل تقاضاي جمعيت فعلي باشد تا اكوسيستم پايدار بماند

ق گيلسن و همكارانش نشان داده اسـت عوامـل درونـي وبيرونـي منطقـه در حفـظ       نتايج تحقي
محيط زيست موثرند و مازندران نيز به سبب عوامل دروني و بيروني ناشي ازجمعيـت در حفـظ   

رسد براي حفظ محـيط زيسـت در مازنـدران    بنظر مي. محيط زيست دچار مشكل گرديده است
و همكاران بايد سياستهايي براي كاهش مصرف اتخـاذ و  هم با توجه به نتايج تحقيقات اسكاتي 

) رفيعي ، گريگوريـوا و ديگـران   نتايج تحقيق(از ميزان مصرف فردي اطلاع مردم . به اجرا درآيد
ابـزار مـوثري در كـاهش    ) عقيلي، مك كنيـزي و ديگـران  (ورفتارهاي مسئولانه زيست محيطي

   . مصرف فردي خواهد بود
  

  :پيشنهادها-
زيست درمعـرض خطـر قـرار دارد چـون      نتايج تحقيق در استان مازندران محيط با توجه به

 از اين بحران. منفي است) شهرستان 2بجز (تعادل اكولوژيكي در اين استان و شهرستانهاي آن 

جمعيت و كمبود زمـين، وجـود گردشـگران بيشـمار      ازدياد :گيرد مي نشأت منبع مختلف چند
 زيسـتي  مخـاطرات  پيامدهاي از ناآگاهي وبنزين،  گاز آب، برق،بي رويه  خارج از استان ، مصرف

 بهتـرين  رسدمي بنظر. باشندمي زيستي در اين استان محيط هاي بحران ايجاد مهمترين عوامل
. مازنـدراني اسـت   شهروندان به زيست محيط حفظ در موثر رفتارهاي آموزش زمينه اين در اقدام
ميكنند  زندگي آن در كه طبيعي جهان كاركردهاي از مازندرانيشهروندان  آگاهي و دانش هرچه
 شـده  بيشتر دارد وجود آن براي كه تهديداتي و خود محيط به نسبت آنها حساسيت باشد، بيشتر

 رويكـردي  كـه  اسـت  معني بدان اين داشت، خواهند آن به نسبت تري شده هاي كنترل كنش و
 از حفاظـت  بـه  افـراد  بـاور  و ارتقاءمعرفـت  بـر  تكيه با. دارد زيست ضرورت محيط به نسبت نوين

 بـراي  آن طبيعـي وحفـظ   منـابع  از محتاطانـه  اسـتفاده  آنان لـزوم  زيست مي توان براي  محيط
 ردپاي بوم شـناختي در شهرسـتانهاي ايـن اسـتان     بودن بالا .آورد ميان به آينده سخن نسلهاي
 آب، برق، گاز، بنـزين و توليـد زبالـه   زمينه مصرف  شهروندان در نامناسب مصرف الگوي از ناشي

مصرف در اين استان از سوي برنامـه ريـزان اسـتاني     فرهنگ رعايت الگوي ترويج است بنابراين
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با توجه به ورود بيشمارگردشـگران غيـر اسـتاني ضروريسـت آمـوزش و      . ضروري بنظر مي رسد
ظ محـيط زيسـت   آگاهيهاي زيست محيطي از طريق پوستر، بنر و تابلوهاي مناسـب بـراي حف ـ  

 .مازندران به آنان داده شود
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