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 چکیده اطلاعات مقاله 

 پژوهشیمقالۀ 
  ی و ورزش  یجسمان  یهات یبر فعال  یمبتن  کرد ی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رو  یسازی فیپژوهش با هدف ک  نیا

است. روش   یو از لحاظ هدف کاربرد یل یتحل  یاکتشاف  تی از لحاظ ماه  ، یریتفس یانجام شد. پژوهش حاضر از لحاظ فلسف
خبرگان مرتبط با اوقات    یۀکننده متشکل از کلانجام شد. جامعه مشارکت   زری گل  کردی با رو  ادیبنبود که با روش داده   یفیپژوهش ک

کارشناسان ورزش  ،یورزش ۀبانوان نخب ،یو علوم ورزش یبدنتیترب ۀرشت دیدر کشور که شامل اسات  یورزش کردی فراغت با رو
اداره کل ورزش و جوانان بودند. روش نمونه و  بود و اشخاص    یریگ)نمونه    ینظر   ،یریگبانوان در وزارت ورزش  هدفمند( 

شدند و  ی آورجمع افتهی ساختارمه ین ۀاطلاعات توسط ابزار مصاحب نی ترق یو عم نی ترها مهمآگاهانه انتخاب و با مراجعه به آن 
 ی واقع  یاربا استفاده از کدگذ  ی ریتفس  ل یبود. از تحل  قهیدق   30ها  زمان مصاحبهمدت   نیانگ یبود. م   یهم تحقق اشباع نظر  اریمع

  د ییو تأ  هاافتهیمرور و اصلاح    قی ها از طرمصاحبه  یریها استفاده شد. اعتمادپذمصاحبه  یمحتوا   ل یتحل   یبرا  ینظر  یو کدگذار
و توافق درون    ندیفرا  ی با استفاده از حسابرس  ز یها نمصاحبه   ییایشونده محقق شد. پادست مصاحبه هر مصاحبه به   یکدگذار
  یاصل  ۀ مقول  3و    یفرع   ۀ مقول  11مفهوم در قالب    90ها که  مصاحبه  یحاصل از کدگذار  جی. نتاشد  دییدرصد تأ 67  ی موضوع

  تی انجام فعال  یامدهایفراغت زنان و دختران«، »اقدامات لازم«، »پ  یو ورزش برا  ی بدن  ت یبر انتخاب فعال  رگذاری»عوامل تأث 
ورزش و فراغت زنان و   ۀ حوز انیپژوهش به متصد  جینتا ابق شد. مط یبندو ورزش در اوقات فراغت زنان و دختران« دسته یبدن

بانوان    یح ی و تفر  ی ورزش  ۀرا به حداقل رسانند و سران  یتیجنس  ضیدرست، تبع  یهایگذاراست یکه با س  شودی م   شنهادیدختران پ
افزا به موضوعات  شیرا  ارتقا  یدهند.  الگوساز  یسواد حرکت  یهمچون  ع   یبانوان در جامعه،  بهبود نگرش  فعال  ی مومو    تی به 

فعالان    یبرا  مهی و ب  یاتیمال  یهاف یتخف   ۀبانوان، ارائ  یبرا  ی ـ ورزش  یحی تفر  یهات ی دادن به فعالبانوان، تنوع    یو ورزش  یجسمان
 داشته باشند. یاژه ی که در پژوهش اشاره شد توجه و یموارد ریورزش و سا ۀعرص 
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 مقدمه 
  درمان ی  برا   رسدیم  نظر  به  و  دهیدی  جد  بیآس  مختلف  ابعاد  در  هاانسانی  زندگ   تعادل  که  اندشده  باعث  شدنیجهان  وفنّاوری    پرتوانی  روهاین

ی  تی هوی  روهاین   و  ی ریپذجامعه  قی طر  از  تواند یم  رابطه  ن یا  دری  فراغت  یهاتیفعال. نقش  دارد  مجددی  مهندس  به   ازین  فراغت  و  کار  ساختار  آن،
 .است بوده زی ن گذشته  یهادهه در هاحکومت  مهم یهادغدغه ازی کی که شودی بررس جهانی کشورهای رفتار فرهنگ  یهاقالب  در

  روابط   و  سالم  یهایسرگرم  از  متعارف،  اشتغال  قی طر  از  یزندگ   یازهاین  رفع  ضمن   بتوانند  آن  یاعضا  که  است  یاجامعه  سالمۀ  جامع
 ازجمله  اند؛بوده  مواجه یمتنوع و متعدد مسائل  با همواره  اتشانیح طول در مختلف جوامع. باشند برخوردار  زین  یعاطف  شعف و مطلوب یانسان

 ی امسئله  ،یفنّاور  شرفتیپ   و  یاجتماع  تحولات  با  که  است«  فراغت  اوقات»  گرفته  قرار  توجه  مورد  گذشته  از  شیب  ر یاخ  ۀده   دو  در  که  یمسائل
 ت یفعال  نوع  هر   از  شتر ی ب  یورزش  مختلف های  رشته  انواع (. امروزه  139۸  ، یی)رضا  رودیم   شمار  به  ی بشرۀ  جامع  مختلف  امور  بر اثرگذار  و   یجد

  برخوردار یگاهیجا چنان از ورزش کشورها از یبعض در داشت اظهار توانیم جرئتبه کهیطوربه ؛هستند مردم  فراغت اوقاتۀ پرکنند ،ی گرید
 (.1399 ،ی و همکاران)رضو باشد  کنندهنیی تع عوامل  از کشورها یاقتصاد و  یاجتماع ،یاسیس سرنوشت در توانیم که است

 دوش   بر  را  یخانوادگ   یزندگ   تداوم  و  خانواده  لیتشک  ت،ی ترب   یاصل  بار  که   دهندیم  لیتشک  را  یمیعظ  قشر  جوامع، اکثر  در  زنان
  است   جسم  بهداشت  و  سلامت  نیتأم  در  یاتیح  و  ر یانکارناپذ  و یضرور  ،یبدنتیترب   و  یورزش  یهاتیفعال  در  بانوان  حضور.  دارند

  از   زنان   ورزش .  شودیم  یوربهره  و  د یتول  شیافزا  و  ی درمان  یهانه ی هز  کاهش  موجب   ، یاجتماع  انحرافات  انواع  از  ی ریشگی پ  با   که 
  ، ی و فرخ  ی)عبدو  کند  مواجه   مشکل  با  را  جامعه   یفرهنگ  نظام  تواندیم   آن  از  غفلت   که   است  جامعه   هر  یفرهنگ  ینمودها  نی بارزتر
1390 .) 

 آنان یبرا را روین  دیتجد و یشاداب طراوت، که ییهاتیفعال در و است زنان یزندگ  در مطرح  یمحورها از ی کی زین فراغت اوقات
 و امکانات را زنان  فراغت اوقات گذران یچگونگ در رگذاریتأث عوامل  .است داده  اختصاص خود به  را یخاص گاهیجا دارد، دنبال به 

 امور در خانواده  افراد ریسا مشارکت اشتغال، یچگونگ لات،یتحص  سطوح ، یمذهب و ی فرهنگهای  تی محدود  مناسب،  یفضاها
 یکشورها در یفراغت یفضاها تفاوت علت نی ترمهم  .کنندیم ذکر یاجتماع یباورها و تأهل تی وضع یچگونگ فرزندان،  تعداد  منزل،
 نیا در زنان حضور یبرا خاص ضوابط  و طیشرا نیی تع و ی تیجنس کی تفک اصل تیرعا و تی جنس ۀمسئل بر اسلام نی د  دیتأک  ،یاسلام 

 باعث تواندیم که  است زنان فراغت اوقات پرکردن یبرا  مناسب ی حلراه یبدن ت یفعال  و ورزش   .(1398  ،یی )رضا  فضاهاست
 فراغت اوقات گذران یالگو نی ترمهم ورزش  و یبدن  تیفعال  .( 1393  ،و همکاران  رایپ )چمن  شود مختلف اختلالات بروز از  ی ریشگیپ

 . (Pai, 2016) دارند ییبسزا نقش جوامع سلامت بر و هستند
  که  دی آیم  شمار  به   دختران  و  زنان  نیب  در  فراغت  اوقات  گذران  یبراها  روش   نی مؤثر  و  نی بهتر  از  ورزش   و  یجسمان  یهاتی فعال

 ش یافزا  ازمندین دختران  و زنان فراغت  اوقات در  ورزش  گنجاندن ی طرف   از. باشد داشته همراه به  را آنان  روان و جسم   یسلامت  تواند یم
 بنابراین   ؛است  مناسبهای  رساختی ز  و  امکانات  و  درست  و  قیدق  یزی ربرنامه   و  تی ریمد  نی همچن  و  جامعه   افراد  یآگاه  سطح

 انجام   یبرا  دختران  و  زنان  که   ییهاتیمحدود  وها  چالش  تا  ردیبپذ  صورت  نه یزم  ن یا  در  جانبههمه   و  قیدق  یپژوهش  دارد  ضرورت
  ب ی ترت نیبد  و  شودارائه    کردنشانبرطرف   یبرا  مناسب  یراهکارها  و  ییشناسا  ، اندمواجه   آن   با  فراغت  زمان  در  ورزش   و  یبدن  تی فعال
 دسترس  در یورزش و ی جسمان  یهاتیفعال بر یمبتن کردیرو با  خانواده در  دختران و زنان فراغت  اوقات یسازیف یک  برایکامل  یمدل

 .ردیبگ قرار امر مسئولان
  سلامت   ضامن  و  است  برخوردار  یاژه یو  تیاهم  از دختران و زنان ی نحوۀ گذران اوقات فراغت برا  ،شده ارائه   مطالب  به   توجه   با

  ی اجتماع   یهایرواز کج  یاریموضوع از بس  نیکه ا  استآنان    یو اخلاق  ی فکر  یپرورش قوا  یمؤثر برا  یاله یوس  و  جسمشان  و   روح
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 اوقات   کردن  پر  یبرا  روش   نی بهتر  یجسمان  تیفعال  و  ورزش   از  استفاده  شد،  اشاره   فوق  متنطور که در  خواهد کرد. همان  ی ریجلوگ 
است که محقق    یااندازه   تا  موضوع  ت یهم شود؛ بنابراین ایم جامعه    سلامت  شیمنجر به افزا  تیمسئله درنها  ن یا  که   استبانوان    فراغت

 در   دختران  و  زنان  فراغت  اوقات  یسازیفیک   که   دی برآ   سؤال  نی ا  به   ییگوپاسخ  درصدد  امر  خبرگان  نظر  از  استفاده  با  تا  داشته   نآبررا  
 شد؟  خواهد محقق چگونه  یورزش و یجسمان یهاتیفعال  بر یمبتن کردیرو با خانواده

   نهیشیو مرور پ ینظر  یمبان

  و   یشخصهای  افتیره   و   لاتیتما  براساس  روزانه  الزامات  و  اشتغالات   از  ییرها  هنگام   فرد  که  است  یاتجربه  فراغت  شناسانجامعه  اعتقاد  به
توجه به فراغت زنان و    نیبنابرا  ابد؛ی  پرورش  و  رشد  او  تیشخص  و  فکر  جسم،  تا  کندیم  انتخاب  خود  ذوق  و  ازین   با  متناسب  داوطلبانه  مشارکت
  جامعه   در  آنان  حضور  و  تیفعال  سطح  یارتقا  در  تواندیم  ،ی تیجنسهای  یژگ ی و  گرفتن  نظر  در  با  انسان،  ی فطر  یازهاین  از  یکیۀ  منزل بهدختران،  

  و   دهندمی  ل یاز جامعه را تشک  یمیزنان ن  کهنیزن در جامعه و با توجه به ا  ی نظر به ارزش والا  ی(. از طرف1399  ،ی و همکاران)غند  باشد  مؤثر
است که به    ییها  راه  از  یکی  فراغت  اوقات.  باشند  برخوردار  یشاداب  و  سلامت  از  یجسم  و  یروح  نظر  از  دیبا  ند،ی آیمحور خانواده به شمار م

 (. 1391  ، یو اذان  ی)مدن  دهند  انجام  جامعه   به نسبت  را  خود  یشهروند و  یمادر  فیوظا  ، یفراغت  یهاتیفعال در  شرکت  ضمن  کندیزنان کمک م
  مؤثر   یاجتماع  طیشرا  و  هانه یزم  یف یک   نییتب( در  1401)  خواه صنعت  و  جوانمرد  شده  انجام نه یزم  نیا  در  که   ییهاپژوهش  ازجمله 

  ورزش   و یورزش یهاتی فعال در دختران مشارکت که  افتندی در  ،یهمگان ورزش  در کرمان نور امیپ دانشگاه دختر  انی دانشجو مشارکت
  ی آگاه  سطح  یارتقا  و  یفرهنگ  و  یاجتماع  زش یانگ  جادیا  با  و  ردیگ یم  شکل  موجود   یاجتماع  و  یفرهنگ  بستر  ریتأثتحت  یهمگان
اوقات فراغت    یسازیف ی ک  ی( در ارائۀ الگو 1400و همکاران ) انی. مستحفظابدییم  شیافزا  مشارکت  زانیم  ورزش،  نیا دیفوا  از جامعه 

  ، ی سازآموزش و فرهنگ  به راهبردها  بخش در  اصفهان،  استان  در ی جسمان یهاتی فعال  بر یمبتن  کردیزنان و دختران در خانواده با رو
کرامت زنان و دختران، عدالت در  نهادن به  ارج   ،یجسمان   یهاتی ۀ فعالتوسع   و  جیترو  زنان،  یحی تفر  ورزش   از  ی تیحما  داتیتمه
ورزش توسع   یالگو  موضوع  با  یپژوهش  در(  1399)  همکاران  و  فردیسعادت اشاره داشتند.    یارسانه   تیحماو  ها  تی فعال  یاجرا ۀ 
 ، یورزش  مناسبهای  رساختی ز  و  آسان  یدسترس   ،یهای دولتت یحما  و  داتیو رسانه، تمه  غاتیکردند: تبل  انیب  رانیزنان در ا  یحی تفر

 ی حی در توسعۀ ورزش تفر ینقش مهم  یمحل یبوم یهاورزش  لیخانواده و پتانس ،یمنابع انسان ،و آموزش  یآگاه ،زنان یسبک زندگ 
 دارد. رانیزنان در ا

ک  با لام یا دانشگاه زن  کارکنان  و  ان ی دانشجو د،یاسات فراغت  اوقات گذران  ۀ نحو ی بررس  در(  1398)  ییرضا  و  یبدن یهات یفعال بر د یتأ
 یاعمده  سهم  ل یموبا از  استفاده مانند یرحرکتیغ یهاتیفعال  افتندی فراغت،در اوقات گذران به مربوط  یهات یفعال انیم در که داد  نشان ورزش 

( در این مقاله 1399و همکاران )  یاحمد  .دندار ی مطلوب  گاهیجا انیم نیا در  ورزش  و  است داده اختصاص  خود به  را  فراغت هایت ساع  از
و عمده فراغت خود    اند یناراضعنوان کردند زنان عمدتاً از وضعیت فراغت خود   تهران، شهر  در  خانواده و ی  فراغت  یهاسبک زنان،خود با عنوان 
 . گذرانندیمرا با خانواده 

  یورزش یدادهای رو کهیدرحالو عنوان کردند  ندپرداخت مسلمان زنان یحی تفر یهاوهیش و ورزش به پژوهش در( 2021و همکاران ) 1گامز
  مسلمان   زنان  فراغت  اوقات   و   ورزش  درمورد  یفعل  یعموم  و   یاسیس   یگفتارها  لیوتحلهی تجز  ،کنند   تی تقو  را  سمی ونالیناس  توانند یم  ی خوب به

 بلکه مسلمان، زنان یحی تفر یهاوهیشدر  فقطنه هانگرش  و یاسیس  مقررات. هستند روهروب  یفراوانهای تیمحدود با گروه  نیا که دهدیم نشان
  فراغت   اوقات  و  ورزش  در  یاجتماع  عدالت  دگاهید  مانند  ی نظر  یهادگاهید  که  شودیم  شنهادیپ .  کندیم  جادیا  تداخل ها  آن   حرکات  و  لباس  در

 
1. Gomes 
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و همکاران    1ی. پاباشند  داشته  فراغت  اوقات   ی بدن  یهاتیفعال  و   ورزش  به   ی مساو  ی دسترس  بتوانند ها  آن  تا  شود   تیحما  و   ارائه  مسلمان  زنان
  که  دادند  نشان 2 نوع  ابتید مبتلابه افراد در درازمدت خون قند کنترل  بر فراغت اوقات  در منظم یبدن یهاتیفعال  یاثربخش یبررس در( 2016)
  شرکت   فراغت  اوقات  منظم  یبدن  یهات یفعال  در  که  یافراد  در  خون  قند  سطح  کاهش  نیهمچن .  بود  مؤثر  نیهموگلوب   سطح  کاهش  در  وگای
  در   فراغت  اوقات   در  منظم  یبدن   یهاتیفعال  شتر ی ب  ی فراوان  که   شد  مشخص .  بود  کنترل  گروه   کنندگانشرکت  از  شتریب   درصد  0.60  کردندیم

  .است مؤثر خون قند سطح کاهش

  و   زنان  نیب   در  فراغت  اوقات  گذران  یبرا ها  روش  ن ی مؤثر  و  نی بهتر  از  ورزش  و   ی جسمان  یهات یفعال  دهد ی م  نشان  هنیش ی پ  ی بررس 
 دختران  و  زنان فراغت اوقات  در ورزش  گنجاندن ی طرف از. باشد داشته همراه به   را  آنان روان و  جسم ی سلامت تواند یم که  د ی آیم شمار به  دختران

گاه  سطح   شیافزا   ازمندین   بنابراین   ؛است  مناسبهای  رساخت ی ز  و   امکانات  و   درست  و  قیدق  یزی ربرنامه  و   تی ریمد  ن یهمچن   و   جامعه   افراد   یآ
  و   ی بدن تیفعال انجام  ی برا  دختران  و  زنان که  ییهاتیمحدود و ها چالش   تا رد یپذ  صورت نه یزم ن یا در  جانبههمه و  ق یدق  یپژوهش  دارد ضرورت

  ی سازیفیک   برایکامل   ی مدل  بیترتنیبد  و   شود ارائه    کردنشانبرطرف  ی برا   مناسب  یراهکارها  و   یی شناسا ،اندمواجه  آن  با  فراغت  زمان  در  ورزش
 .ردیگدر دسترس مسئولان امر قرار  یورزش و یجسمان یهاتیفعال  بر ی مبتن کردی رو با  خانواده در دختران و زنان فراغت اوقات

 پژوهش  روش

  روش   با   که  بود   ی فیک  پژوهش   روش.  است  یهدف کاربرد  لحاظ  از و   ی لیتحل  یاکتشاف  تیماه  لحاظ  از  ، ی ریتفس   ی لحاظ فلسف  حاضر از  پژوهش
ۀ  رشت   د یاسات  شامل   که ،  کشور  در  یورزش  کردی رو  با  فراغت  اوقات  با   مرتبط  خبرگانۀ  یکل  را   یآمارۀ  جامع.  شد  انجام  زریگل  کرد ی رو  با  اد یبنداده
دادند. روش    ل ی تشک  جوانان  و  ورزش  کلۀ  ادار  و  ورزش  وزارت  در  بانوان  ورزش  کارشناسان  ،یورزشۀ  نخب  بانوان  ،یورزش  علوم  و  یبدنتیترب 

گاهانه انتخاب و  یریگبود که نمونه ی نظر  ی ریگنمونه   ابزار  از طریقاطلاعات  نی ترقیعم  و  نی ترها مهممراجعه به آن باهدفمند بوده و اشخاص آ
  مصاحبه   از  دیجد  یهاکه داده  شودیحاصل م  یزمان  ی بود. اشباع نظر  ی تحقق اشباع نظر  هم  ارید و معش  یآورجمع  افتهی ساختارمهی ۀ نمصاحب

 برایمحقق    یها. شاخصافتی  ادامه  ی نظر  تیکفابه   دنیرس  تا  ی نظر   ی ریگنمونه  بنابراین  کنند؛پژوهشگر حاصل ن  یرا برا   یدیجد  ی نظر  نشیب
سال در   پنجبالاتر از    ییاجرا   رسابقۀ کا  ای  یپژوهشی ـ  کتاب و مقالۀ علم  فیتأل  س،ی سابقۀ تدر  یدارا   یافراد  ،یجامعۀ آمار  انیاز م  ی ریگنمونه

  خبره  افراد  شوندگانمصاحبه  نظر  از  استفاده  با  تا  شد  تلاشها  در خلال مصاحبه  نیهمچن  .بود  کشور  در  یورزش  کردی رو  با  فراغت  اوقاتۀ  نیزم
ۀ  مصاحبشد که از    انجام افراد نخبه    با   افته ی ساختارمهی مصاحبۀ ن  پاپنزده  .شوداضافه    شوندگانمصاحبه  فهرستامکان به    صورتآنان در  شنهادیپ

  حصول  از نانیاطم  برای پانزدهۀ  مصاحبها تا اما مصاحبه ، پژوهشگر حاصل نکردند یرا برا  یدی جد ی نظر  نشیب  یافتی به بعد، اطلاعات در سیزه
 ی بررستلاش شد با    ن یهمچن   شد. تأیید    و شونده ارائه  به مصاحبه  شدنهر مصاحبه، بعد از مکتوب  ت یمقبول   تیرعا  برای.  افتیادامه    یاشباع نظر

ها  شوندگان، مصاحبهکسب اجازه از مصاحبه با  و  شود تیرعا ی ری پذ انتقال کدها یو حداکثر  یرتکراریها و استخراج غمصاحبه چندباره و  ق یدق
ها استفاده شد.  مصاحبه  یی ایۀ پامحاسب  یبرا   یموضوع  درون  توافق  از.  ابدی  تحقق  ز ین  یریتأییدپذ  تا   شدندضبط هم    یبردارادداشتی  بر  علاوه 

 شد.  استفاده یموضوعۀ درصد توافق درونمحاسب برای ری فرمول ز
۲ × تعداد  توافقات 

تعداد  کل  کدها 
×  یی ایپا درصد= ۱۰۰

 .شودمی ملاحظه 1در جدول  هایکدگذار نیحاصل از ا جینتا
 

 کدگذار  دو نیب ییایپا: 1جدول  

 
1. Pai 
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 )درصد(  کدگذار دو نیب  ییایپا توافقات  عدم تعداد توافقات  تعداد کدها  کل تعداد مصاحبه ۀشمار  فیرد
1 ۵ 40 13 7 ٪6۵ 
2 9 ۵0 16 9 64٪ 
3 13 3۲ 1۲ 4 ٪7۵ 

 ٪67 20 41 122 کل

  یی ایپا  تیبوده و قابل  بالاتر   درصد  60  از  که  آمد  دستبه  درصد 67دو کدگذار با استفاده از فرمول ذکرشده برابر با    ن یب  ییای، پا1جدول    مطابق
 . شودمیتأیید  های کدگذار

 ها افتهی لیوتحلهیتجز  /پژوهش یاهافتهی

اشاره شده    یو سابقۀ کار  ی لیۀ تحصرشت  لات، یتحص  سطح   سن،   ت،یجنس   شامل   شوندگانمصاحبه یشناختت یجمع یهایژگ ی و ،  ۲  جدول  در
 است. 

 شوندگانمصاحبه یشناختت یجمعاطلاعات  :2جدول  
 درصد فراوانی  فراوانی هامؤلفه متغیر 

 جنسیت
 ٪3/33 5 مرد
 ٪6/66 10 زن

 ٪ 100 15 جمع کل 

 سن

20 -29 3 20٪ 
30 -39 2 3/13٪ 
40  -49 4 6/26٪ 

 ٪40 6 سال به بالا  50
 ٪ 100 15 جمع کل 

 تحصیلات 
 ٪20 3 دانشجوی دکتری

 ٪80 12 دکتری و بالاتر
 ٪ 100 15 جمع کل 

 تحصیلی ۀرشت
 ٪3/73 11 بدنی و علوم ورزشی تربیت

 ٪6/26 4 بدنی و علوم ورزشی غیرتربیت
 ٪ 100 15 جمع کل 

 
 سمت/ شغل 

 ٪3/33 5 علمی دانشگاههیئت استاد یا 
 ٪6/26 4 بانوان نخبۀ ورزشی 

کارشناسان ورزش بانوان در وزارت ورزش و ادارۀ کل ورزش  
 و جوانان 

6 40٪ 

 ٪ 100 15 جمع کل 

 کاری  ۀسابق

 ٪3/13 2 سال 5زیر 
 ٪3/33 5 سال 15-  5
 ٪3/53 8 سال به بالا  15

 ٪ 100 15 جمع کل 
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 از  یورزش  و  ی جسمان  یهاتیفعال  بر  یمبتن  کردی رو  با  خانواده  در  دختران  و  زنان  فراغت  اوقاتسازی  کیفی   منظوربه  شد  عنوان که گونههمان

  پانزده )  حوزه  نیا در  متخصصان  با مصاحبه  قی طر از  هاشاخص یینها فهرست  بیترتنیبد  .شد  استفاده زریگل  کردی رو  با ادیبنداده  پژوهش روش
(  جوانان و ورزش کل ۀ ادار و ورزش وزارت در بانوان ورزش  کارشناسان ،یورزشۀ نخب بانوان ،یورزش علوم  و یبدنتیترب  ۀرشت دیاسات با مصاحبه

 .شد یگردآور 
 منظوربه.  شد انجام ی نظر و  یانتخاب باز،  ی کدگذار ها،مصاحبه از  حاصل   اطلاعات از  یانبوه  حجم ان یم از  میمفاه استخراج  برای

 کردی رو براساس.  شد  داده  ینامها  ت یموقع  ایها  دهیا  حوادث  از  کی   هر  به  و  انجام  متن  خط  به  خط  یبررس  مصاحبه،  هر  از  بعد  باز  یکدگذار

 ،یۀ بعدمرحل در  ب یترتنیبد تا   شود نمودار ی محور  ۀ مقول  ظهور  اثرات که  کندی م دا یپ ادامه یزمان  تا باز  ی کدگذار (،یزری)گل  ظاهرشونده
  مفهوم  90  ، هامصاحبه  یکدگذار  از  حاصل  ج ینتا  ، 3  جدول   در.  شود تیهدا  ی محور ۀمقول  اساسرب ی کدگذار ،یانتخاب یکدگذار ۀمرحل یعنی

  ی امدهایپ  لازم،   اقدامات   دختران،  و   زنان  فراغت  ی برا   ورزش  و   ی بدن  تیفعال  انتخاب  در   رگذاریتأث عوامل    ی، مقولۀ اصل  3و    ی ۀ فرع مقول   11  قالب  در
 .دیکنیم ملاحظه را دختران و زنان فراغت  اوقات در ورزش و  یبدن تیفعال انجام

 
 ها مصاحبه یحاصل از کدگذار  جینتا :3  جدول

 ی فرد دانش 1

 ی فرد عوامل

  انتخاب در رگذاریتأث عوامل
  یبرا ورزش و یبدن تیفعال

 دختران و زنان فراغت

 ...( و بودنی خجالت ،یحوصلگی ب  ،یتنبل ،یۀ ورزشکار یروح داشتن) یروان  یروح  طیشرا 2
 افراد  سن 3
 ی جسمان طیشرا 4
 تأهل  تیوضع 5
 ی لی ۀ تحصرشت 6
 فرد  یاقتصاد  تیوضع 7
 ی زندگ سبک 8
 یفرد  زهیانگ 9

 ورزش   و یجسمان  تی فعال در یدگی د ب یآس از ترس 10
 روز شبانه  طول  در فراغت زانیم 11
 ی ۀ کارمشغل زانیم 12
 مهارت  زانیم 13
 علاقه  زانیم 14
 زمان  تیریمد 15
 ورزش  و  یجسمان تی فعال در شرکت یبرا خانواده تیحما 16

 ی خانوادگ عوامل
 ورزش  و  یجسمان تیفعال   به خانواده نگرش 17
 ورزش   و یجسمان  تی فعال  دیفوا  درمورد  خانواده یآگاه 18
 ورزش  و ی جسمان تی فعال در خانواده یهمراه  و مشارکت 19
 خانواده  یاقتصاد  تیوضع 20
 ورزش   و یجسمان  تیفعال   به جامعه نگرش 21

 ی اجتماع عوامل
 ورزش   و یجسمان  تی فعال  دیفوا  درمورد  جامعه یآگاه  شیافزا 22
 ورزش  و  یجسمان تیفعال  در دوستان یهمراه 23
 جامعه  یاقتصاد  تیوضع 24
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 کشور  در ورزش بودنگران 25
 بانوان  ورزش و  یجسمان تی فعال به یعموم نگرش بهبود  26

 یسازفرهنگ 

 لازم  اقدامات

 جامعه  بانوان تفکر سبد در ورزش و  یجسمان تی فعال قراردادن 27
 جامعه یحرکت سواد  بالابردن 28
 بانوان  ورزش یهاجشنواره  و اردوها یبرگزار 29
 بانوان  ورزش  در یاخلاق اصول کردننه ی نهاد  30
 ی تی جنس ضیتبع  حذف 31

  و یت یحما  نیقوان
 ی قیتشو

 ی ۀ ورزشسران  شیافزا 32
 ی ح یۀ بودجۀ تفرسران  شیافزا 33
 کشور  بانوان ورزش قانون یبازنگر 34
 بانوان  فراغت  اوقات و ورزش  عرصه فعالان  یبرا مه یب و  یاتیمال یهافیتخف 35
 بانوان  ورزش  انیمتول  یبرا ارانهی و  دیسوبس اختصاص 36
 بانوان   یفراغت یهات یفعال  یگذارارزش  37
 بانوان  یح یتفر ورزش یهاسمن و هاانجمن جاد یا 38
 بانوان  یورزش  و یح یتفر یهابرنامه   از یجمع یهارسانه  پوشش 39

 بانوان   یورزش یهابرنامه   مناسب یرساناطلاع  40 رسانه 
 ی ح یتفر ورزش جیترو یبرا یمجاز یهاشبکه  از استفاده 41
 بانوان  ورزش در هانه یهز کاهش 42

 الزامات  و امکانات

 بانوان  یورزش   یۀ فضاهاتوسع 43
 ی ورزش زاتیۀ تجهتوسع 44

 

 شهر سطح در یورزش اماکن مناسب عیتوز 45
 ی ورزش   اماکن یمنیا 46
 ی ورزش  یفضاها به وبرگشترفت  ریمس تیامن 47
 ی ورزش اماکن به یدسترس 48
 هاپارک  در بانوان ورزش امکان 49
 بانوان  ورزش بر  یمبتن یفراغت  یهات ی ۀ فعالتوسع خصوصدر یۀ راهبرد برنام میتنظ 50

  ی تیریمد

 ... و یسواردوچرخه  ،یکوهنورد  مانند یورزشیح یتفر یهاگروه  ۀتوسع 51
 ی ورزش امکانات به مردم یدسترس شیافزا 52
 ی ح یتفر ورزش یج یترو یهات ی فعال  شیافزا 53
 ی خصوص بخش  با مشارکت و  یورزش  اماکن یسپاربرون 54
 کشور  مختلف مناطق ی ورزش امکانات در توازن جاد یا 55
 بانوان  یورزش یفضاها   و اماکن بر حی صح  نظارت 56
 ی ابیدست  برای یگذاربانوان و هدف  یدرازمدت فراغت  یراهبرد ۀ برنام نیتدو 57
 بانوان  یورزش یهابرنامه  در تیجذاب جاد یا 58
 بانوان   یفراغت ورزش  در یازسنج ین 59
 اندام تناسب  تی وضع بهبود  60

 یجسم
  و  یبدن تی فعال  انجام یامدهایپ

  و  زنان فراغت اوقات در ورزش
 دختران 

 های ماریب برابر در مقاوم  61
 ی انرژ حفظ و  شیافزا 62
 ی تندرست حفظ 63
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 ی جنس سلامت بهبود  64
 ماهانه  عادت درد  کاهش 65
 ی باردار  دوران خطرات کاهش 66
 خواب  تی وضع بهبود  67
 ساختار  یهای ناهنجار اصلاح 68
 عمر  طول  شیافزا 69
 عقل  زوال روند  انداختنریتأخبه  70
 ی ورزش یهابیآس جاد یا 71
 اضطراب  و  یافسردگ استرس، کاهش 72

 ی روان  و  یروح

 لذت  و نشاط احساس 73
 آرامش  حس جاد یا 74
 یذهن عملکرد  بالابردن 75
 ی عزتمند و غرور  حس شیافزا 76
 تمرکز شیافزا 77
 فعال  ذهن جاد یا 78
 یی تنها از یی رها 79
 نظم  تی رعا شیافزا 80
 ت یموفق حس جاد یا 81
 ی پرخاشگر و  خشم ازجمله احساسات کنترل  82
 کو ین  رفتار و  اخلاق کسب 83
 ی زندگ به  دیام شیافزا 84
 مثبت  نگرش تیتقو 85
 ی اجتماع یوندها یپ ۀتوسع 86

 ی اجتماع

 ی اجتماع  و  یخانوادگ روابط بهبود  87
 ی مل غرور شیافزا 88
 جامعه   و خانواده سلامت نیتضم 89
 ی اجتماع  یزندگ  یفی ک یارتقا 90
 جامعه  در یبزهکار کاهش 91

 دهد یم  اجازه   محقق  به  یکدگذار  از  مرحله  نیا  درواقع.  افتدیم  اتفاق  یارتباط  یالگو   کی  ازطریقها  مقوله   انیم  قیتلف،  ی نظر  یکدگذار   گام  در
 ان یم   ممکن   وند یپ ۀ  دربار  ، یلیتحل  صورتبه  و   شود   ک ینزد  نجامد؛یب  یذهن   ممکنات   از  ی عیوسۀ  حوز  به   است  ممکن   که ها  مقولهۀ  دربار  تفکر  به

  شکل  در.  کنندیم  قیتلف  هی نظر  کی  راستای  در  را ها  آنهای  یژگ ی و  و ها  مقوله  که  یانتزاعهای  مدل  از  اندعبارت  ی نظر  یکدها.  شدیندیب  مقولات
 . است ملاحظهشایان  ی نظر یکدگذارۀ مرحل در  هاداده ل یتحل از حاصل  یالگو ،1
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 یورزش و یجسمان یهاتیفعال بر  یمبتن کردیرو  با خانواده در دختران و زنان فراغت اوقاتسازی مدل کیفی  :1 شکل.

 یر یگجهینتبحث و 

 ی هاتیفعال بر  یمبتن کردی رو با خانواده در دختران و زنان فراغت اوقاتسازی نشان داد که کیفی  شدهانجامهای مصاحبه و  موجود اتیادب ل یتحل
  لازم«،   »اقدامات دختران«،  و زنان فراغت ی برا  ورزش و  ی بدن تیفعال  انتخاب بر  رگذاری تأث »عوامل یاصل مقوله  سه  گروه در یورزش و  ی جسمان

 . است دختران« و زنان فراغت  اوقات در ورزش و ی بدن تیفعال انجام یامدهای»پ
  ، یفرد  عوامل   یفرع ۀ  مقول   سه  شامل   دختران«  و  زنان  فراغت  یبرا   ورزش  و  یبدن  تیفعال  انتخاب  بر  رگذاریتأث  »عوامل   اول  یاصلۀ  مقول 

  ،یورزشکارۀ  یروح  داشتن ) یروان  ی روح  طیشرا  ، یفرد  دانش  مفهوم   پانزده شامل   ی خود فرد عوامل  که  ی استاجتماع  عواملی و  خانوادگ   عوامل 
ۀ  زیانگ  ، یزندگ   سبک   فرد،   یاقتصاد  تیوضع  ،یلیتحصۀ  رشت  تأهل،  تیوضع  ،ی جسمان  طیشرا   سن،   ،...(و  بودنیخجالت  ،یحوصلگیب  ،یتنبل
 زمان تی ریمد و  علاقه مهارت، ،یکارۀ مشغل زانیم  روز،شبانه طول  در فراغت   زانیم ورزش، و  ی جسمان تیفعال  در یدگ یدبیآس از ترس ،یفرد

 . است
  ت یفعال  به  خانواده  نگرش  ورزش،  و   یجسمان  تیفعال  در  شرکت  یبرا   خانواده  تیحما  مفهوم   پنج  شامل   «یخانوادگ   »عوامل   ی فرع ۀ  مقول 

گاه  ورزش،  و  ی جسمان   ت یوضعو    ورزش،  و  یجسمان  تیفعال  در  خانواده  یهمراه  و  مشارکت  ورزش،  و  یجسمان  تیفعال  دیفوا   درمورد  خانواده  یآ
 .است( همسو 1400و همکاران ) یدی( و جد139۸) ییرضا پژوهش ج ینتا با  جینتا  نیا که است خانواده یاقتصاد

سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با کیفی
 های جسمانی و ورزشیرویکرد مبتنی بر فعالیت

 عوامل تأثیرگذار در انتخاب فعالیت بدنی و ورزش برای فراغت زنان و دختران
 عوامل فردی/ عوامل خانوادگی/ عوامل اجتماعی

 اقدامات لازم
مات/ مدیریتیفرهنگ یقی/ رسانه/ امکانات و الزا  سازی/قوانین حمایتی و تشو

 پیامدهای انجام فعالیت بدنی و ورزش در اوقات فراغت زنان و دختران

 جسمی/ روحی و روانی/ اجتماعی
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گاه  شیافزا   ورزش،  و  ی جسمان  تیفعال  به  جامعه  نگرش  مفهوم   پنج   شامل   زین  «یاجتماع  »عوامل  یفرعۀ  مقول    د یفوا   درمورد  جامعه  یآ
  با   که  است  کشور  در  ورزش  بودنگران  جامعه،   یاقتصاد  تیوضع  ورزش،  و  یجسمان  تیفعال  در  دوستان  یهمراه  ورزش،  و  یجسمان  تیفعال

 .است( همسو 1401) خواهصنعت و( و جوانمرد 13۸9) ی ریمد و  ی ری ( و سف139۵) یلیرجلیپ  و  یکفاش پژوهش جینتا

که    است  الزامات  و   امکاناترسانه،    ،یقی تشو  و  یت یحما  نی قوان  ،یسازفرهنگ  ی فرع ۀ  مقول پنج    شامل   لازم«  »اقدامات  دوم   یاصلۀ  مقول 
  سبد   در  ورزش  و یجسمان  تیفعال  قراردادن  بانوان،  ورزش  و یجسمان  تیفعال  به   ی عموم  نگرش مفهوم بهبود    پنجشامل   یسازفرهنگ  یمقولۀ فرع

 بانوان   ورزش  در  یاخلاق  اصول  کردننهینهاد  بانوان،  ورزش  یهاجشنواره   و  اردوها  یبرگزار  جامعه،   ی حرکت  سواد  بالابردن  جامعه،  بانوان  تفکر
حس1400)  همکاران  و  یی ایض  ،(1401)  خواهصنعت  و  جوانمرد  پژوهش  جینتا  با  جینتا  نیا  .است و  ( 1400)  همکاران   و  آبادیکریم  ینی( 

 راستاست. هم
  ، یحی تفرۀ  بودجۀ سران  شیافزا   ،یورزشۀ سران  شیافزا   ،ی تیجنس  ض یتبع  حذف  مفهوم  هشت  شامل  « یقی تشو  و یتیحما  نی قوان»  یۀ فرعمقول 

 یهات یفعال  یگذارارزش   بانوان،  فراغت  اوقات  و  ورزشۀ  عرص  فعالان  یبرا   مه ی ب  و   یاتیمال  یهافی تخف  کشور،  بانوان  ورزش  قانون  ی بازنگر
 ن یا  مشابه  که  است  بانوان  یحی تفر  ورزش  یهاسمن  و  هاانجمن  تشکیل   بانوان،  ورزش  انیمتول   یبرا   ارانهی  و  دیسوبس  اختصاص  بانوان،  یفراغت

 .شودیم دهی( د1400) همکاران و انیدورود و  (1399) همکاران و یرضو ،(1391) یاذان و  یمدن پژوهش در جینتا
  ی هابرنامه  مناسب   یرساناطلاع  بانوان،  یورزش  و   یحی تفر  یها برنامه  از  یجمع  یهارسانه  پوشش  مفهوم  سه  شامل   »رسانه«  یفرع ۀ  مقول 

(،  1399)  همکاران  و   یاحمد  پژوهش  جینتا  با  ج ینتا  نیا  که  است  یحی تفر  ورزش  جی ترو  یبرا   یمجاز  یهاشبکه  از  استفادهو    بانوان،  یورزش
 است.( همسو 1400) همکاران و انیمستحفظ

 زاتیتجهۀ  توسع  بانوان،  یورزش  ی فضاهاۀ  توسع  بانوان،  ورزش  در  هانهی هزمفهوم کاهش    هشت« شامل  الزامات  و  امکانات»  یۀ فرع مقول 
  اماکن   به  یدسترس  ،یورزش  یفضاها  به  وبرگشترفت  ریمس  تیامن  ،یورزش  اماکن  یمنیا  شهر،  سطح  در  یورزش  اماکن مناسب  عی توز  ،یورزش
 ، (1400)  همکاران  و  انیدرود  ،(1401)  همکاران  و  انیرجهانیم  پژوهش  در  جینتا  نیا  مشابه.  هاستپارک   در  بانوان  ورزش  امکان  ی وورزش

 .شودیم دهی( د1399) همکاران و  اسریس  ی( و مراد1400) یمنصور و یدریح
ۀ  توسع  بانوان،  ورزش  بر   ی مبتن  ی فراغت  یهاتیفعالۀ  توسع  درخصوص  یراهبردۀ  برنام  میتنظ  مفهوم   نه  شامل  ز ین  «یتی ری»مد  یفرعۀ  مقول 

  ی ج ی ترو  یهاتیفعال  شیافزا   ،یورزش  امکانات  به   مردم   یدسترس  شیافزا   ،...و  یسواردوچرخه  ،یکوهنورد  مانند   یورزشی ـ  حی تفر  یهاگروه 
 نظارت  کشور،  مختلف  مناطق  یورزش  امکانات  در  توازن  جادیا  ، ی خصوص  بخش  با  مشارکت  و  یورزش  اماکن  یسپاربرون  ،یحی تفر  ورزش

 در تیجذاب جادیا ن،ه آب  یابیدست برای یگذارهدف و بانوان یفراغت درازمدت یراهبرد ۀبرنام نی تدو بانوان، یورزش یفضاها و اماکن بر حیصح
  یریمد  و  ی ری سف  ،(1399)  همکاران  و  یغند  پژوهش  ج ینتا  با  جی نتا  نیا.  است  بانوان  یفراغت  ورزش  در  یازسنجین  و  بانوان  یورزش  یهابرنامه

 است.( همسو 1399) همکاران و  یخوانهفت ی( و جعفر13۸9)
 دوازده   شامل   یجسم   یفرع ۀ  مقول   که  است  یاجتماع   ،یروان  و  یروح  ،یجسم  ی فرع ۀ  مقول   سه  شامل   لازم«  اقدامات»  سوم   یاصلۀ  مقول 

 کاهش   ماهانه،   عادت   درد  کاهش  ، یجنس  سلامت  بهبود   ،یتندرست  حفظ   ،یانرژ  حفظ   و  شیافزا   ها،یماری ب  برابر   در   مقاوم   اندام، تناسب  مفهوم 
  جاد یا  و  عقل،  زوال   روند   رانداختن یتأخبه  عمر،  طول  شیافزا   ساختار،  یهایناهنجار  اصلاح   خواب،  تیوضع  بهبود  ،یباردار  دوران  خطرات

 . شودیم دهید( 1400) همکاران و  انیمستحفظ و (1401) همکاران و یفخر پژوهش  در یجینتا  نیچن. است  یورزش یهابیآس
 آرامش،  حس  جاد یا  لذت،  و   نشاط  احساس   اضطراب،   و  یافسردگ   استرس، مفهوم کاهش    چهارده« شامل  یروان  و  یروح»  یفرعۀ  مقول 

  ت، یموفق   حس  جادیا  نظم،  تیرعا  ، ییتنها  از  ییرها  فعال،   ذهن   جادیا  تمرکز،  شیافزا  ، یعزتمند  و  غرور   حس  شیافزا   ،یذهن  عملکرد  بالابردن
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  ج ینتا  با  ج ینتا  نیا.  است  مثبت  نگرش  تی تقوو    ،یزندگ   به   دیام  شیافزا  کو،ین  رفتار  و   اخلاق  کسب  ،ی پرخاشگر و خشم  ازجمله  احساسات  کنترل 
 .ستراستا( هم1400) همکاران و یرمضان( و نوبخت 1401) همکاران و یفخر(، 1400) همکاران و  پورنصرالله پژوهش

  ن یتضم   ،یمل  غرور  شیافزا   ، یاجتماع  و   یخانوادگ   روابط  بهبود  ،یاجتماع  یوندهایپمفهوم توسعۀ    شش« شامل  یاجتماع»  ی ۀ فرع مقول 
 همکاران   و  ییایض   پژوهش  جینتا  با  جینتا  نیا.  است  جامعه  در  یبزهکار   کاهش  و  ،یاجتماع  یزندگ   یفیک  یارتقا  جامعه،  و  خانواده  سلامت

 . است( همسو 1399و همکاران ) ی( و آزاد1401) همکاران و یصفار ،(1401)

  نده، ی آهای نسل  تیترب  و میتعل درها آن نقش به  توجه  با  و هستند جامعه از ی مهم قشر زنان که کرد انیب توانیم فوق مطالب یبندجمع در
  لات یتسه  و  ط یشرا   کردنفراهم با  ربطیذ  مسئولان  است  یضرور  ،راستا  نیهم   در.  شود توجه  خاص  طور  به  آنان  یحی تفر  و  ی فراغت  یازهاین  به   یدبا

  اوقات   گذرانۀ  نیزم  در  مناسب  یسازفرهنگ  ،یحی تفری ـ  ورزش  یفضاها زیتجه  و  ساخت  ،یورزشهای  تیفعال یبرا  امن  یطیمح  جادیا  مناسب،
 تا   شود  برداشته  زنان  فراغت  اوقات  یسازیغن  راستای  در  مؤثر  یگام  ورزشۀ  حوز  در  خبره   افرادهای  ت یظرف  از  استفاده  و  ورزش  قی طر  از  فراغت

 .شود آنان شیازپ شیب یفردۀ توسع و رشد سبب تیدرنها

 یکاربرد یشنهادهایپ

  ی و ورزش  یجسمان  یهاتیبر فعال  ی مبتن  کردی سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با روکیفی  منظوربه  حاضر پژوهش    ج یاساس نتابر
 : شودیم شنهادیپ  عرصه  نیا انیمتصد به

 ؛دهند شیافزا  را  بانوان یحی تفر و یرا به حداقل رسانده و سرانۀ ورزش یت یجنس ضیتبع درستهای ی گذاراستیس با. 1
  های هجلس ها،  رسانه  قی و دختران، از طر  زنانۀ  ی و روح  یسلامت  یبرا   یجسمان  تیفعال  تیو اهم  دیفوا   درموردو معتبر    ق یدق  اتارائۀ اطلاع  .۲

 ؛بانوان در جامعه یبالابردن سواد حرکت یبرا  یزشآمو یهاو بسته نارهایوب  ،یآموزش
  ی و ورزش یجسمان تیبه فعال یو بهبود نگرش عموم یالگوساز یبرا  انآن تیاخبار موفق انتشارقدرت زنان و بانوان ورزشکار و   شینما. 3

 ؛ بانوان
تنظ  یطراح  یطور  یورزش  یهافضا.  4 برا   شود  میو  امن    یکه  و  بعضباشدزنان جذاب  به  ی.  است  زنان ممکن    مانند   یعوامل  ل ی دل از 

 ؛رندیگکناره  یورزش یهاتیاز شرکت در فعال گذشتهدر  یمنف یهاتجربه ای یتی امن یهاینگران
  ی متنوعهای نهی گز و دلذت ببرن یانواع و اشکال مختلف ورزش ازتا زنان و دختران بتوانند  یورزشـ  یحی تفر یهات یاز فعال یارائۀ تنوع. ۵

 ؛باشند داشته ورزشۀ نیزم در فراغت از
 ؛ فعالان عرصۀ ورزش و اوقات فراغت بانوان یبرا  مهیو ب یاتیمال یهافیتخف. 6

 شود.یم هیتوض  زیبانوان ن  یحی تفر ی ـورزش یهاها و سمنانجمن . تشکیل7

 ی گزار سپاس 

 شود. یم ر ی( تقدل ی)ادارۀ کل ورزش و جوانان استان اردب پژوهش نیا یو معنو یماد انیحام از
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   منابع 

زنان و مردان سـالمند شـهر  یزندگ  تیفیو ک  یمشـارکت در ورزش همگان  نی(. سنـجش رابطۀ ب1399)  بهرام ،یمیقد و دیسـع دیس ـ ،ییآقا،  سـتاره ،یآزاد
 .۲09-1۸۵(، 17)9 ،(یپژوهش-یمعاصر )علم یشناسجامعه یهاپژوهشتهران. 

 یو اجتماع  یاقتصـاد یهاهیگذران اوقات فراغت دختران برحسـب سـرما  ی(. مطالعۀ چگونگ1399پرستـو ) ،یمحمد  و  ل یجل  ،یمی کرل، یوک ،یاحمد
 .۸0-۵9(، ۲)2 ،فرهنگ و هنر یشناسجامعهغرب(.  لانی)دختران مجرد گ یو فرهنگ

 ــ ،یدیع و شــهاب  ،یصــفدر، بهرام  پورنصــرالله،  ــ کاهش  بر  فراغت اوقات در  ورزش نقش مدل نی تدو(. 1400)  نیحس  ی، تئوریاجتماع  یهابیآس
 .۵6-31(، 44)13 ،ورزش علوم ۀ نامفصل . ادیبنداده

)موردمطالعه    یآن بر سـلامت و ورزش همگان  ریو تأث  تی هو یهامؤلفه یشـناخت(. جامعه1400)  بهرام  ،یمیقد  ی ومحمدمهد  ،یبیلبد، یسـع  ،یدیجد
 .103-93(، ۲)28 ،یراز یعلوم پزشک شهر تهران(. مجلۀ 14منطقۀ 

 شـهر متأهل  زنان فراغت اوقات مسـائل   نییشـهرها، تبکلان در زنان  فراغت(. 1399)  مرجان ،یصـفار و قهیصـد  ا،ینادر، رضـان  ،یخوانهفت  یجعفر
 .1۵0-1۲3(، 34)10 ،یشهر یشناختجامعه مطالعات. تهران

:  موردمطالعه )  یدختر به ورزش همگان  انی مشـارکت دانشـجو  یاجتماع  طیو شـرا هانهیزم  یفیک نیی(. تب1401)  رضـایعل ،خواهصنـعت  و کمال  ،جوانمرد
 .3۸۸-36۵(، 3)20(. نور کرمان امیدانشگاه پ

بر  دیتأک بدنی سالمندان با   یهاتی(. بررسی نحوۀ گذران اوقات فراغت و فعال1393مجید )  ،جلالی فراهانی  و  ابوالفضل  ،فراهانی،  محبوبه  ،پیراچمن
 .۱۸۸-۱۷۹(، ۳۴، )سالمند .13۸9شهرداری شهر تهران در سال  یسازبدن  یهادستگاه

ور و  دیحم ،یدریح جوۀ ستـی زۀ  تجرب  بر  یتأمل: تیجنس ـ  و  فراغت اوقات(. 1400)  روسیس ـ ،یمنصـ گاه  دختر  انی دانشـ ل .  رازیش ـ  دانشـ   -ی علمۀ نامفصـ
 .۸۲-67(، 4۸)12 ،جامعه و زن یپژوهش

 یبر مشـارکت بانوان در ورزش همگان  مؤثرعوامل    یشـناختجامعه  نیی(. تب1400) اکبر  ،یخاک  نشی آفر و اکبر  ،پورطالبن، ینازن   ،یآبادمی کر ینیحس ـ
 .۵9-43(، ۵0)13 ،فرهنگ و زن یعلمۀ ی شهر گرگان. نشر

و   یبدن  یهاتیبر فعال دیبا تأک   لامیو کارکنان زن دانشـگاه ا  انی دانشـجو د،ینحوۀ گذران اوقات فراغت اسـات  ی(. بررس ـ139۸) نیالدشـمس ،ییرضـا
 .96-7۵(، 646۵)20 ،لامیفرهنگ ا یعلم نامۀورزش. فصل 
و ماع  ،یحین، ذب یحس ـ دیس ـ  ،ین، علویمحمدحس ـ  دیس ـ  ،یرضـ ن  ،یلقمان و  ل یاسـ جو  فراغت اوقات  نظام در  ورزش گاهیجا(. 1399)  محسـ  و  انی دانشـ

 .14-1(، 31)16 ،یحرکت رفتار و یورزش تی ریمدۀ پژوهشنام. الگو ارائه
ــهباز  یعل  ان،یدورود ــغر، ش ــومه ،یاص ــرکت  موانع  ل یتحل(. 1400) آرزو  ،یگودرز و  معص   بر دیتأک   با  فراغت اوقات  یهابرنامه در  زن کارمندان ش

 .۲۲-11(، 3)10 ،ورزش در یسازمان رفتار و تی ریمد(. تهران شهر ۸ منطقه یشهردار: موردمطالعه) یبدن تیفعال
 .169-147(، 1)1 ،یاجتماع لیتحل. فراغت اوقات در یتیجنس یهاتفاوت(. 13۸9) فاطمه ،یریمدو جهیخد ،یریسف

ــعادت ــفار ب،یحب ،یهنر  ،محمد ،پوریجواد  ،الهه ،فردیس  ــ  ان،یمرجان و زارع  ،یص . رانیزنان در ا  یحی ورزش تفر  ۀتوسععع  یلگوا  (.1400) نیحس
 .۲16-1۸7، (۲۲)9 ،یتیپژوهش در ورزش ترب

 ــیمرجان، ف  ،یصــفار  ــ  ینوروزو  بای فر ،یاض  ــیس  مشــارکت  یگریانجیم  با  فراغت از  تیرضــا و یجد  فراغت اوقاتۀ  رابط(. 1401) رســول ،ینیدحس
 .1۲0-۸9(، ۲)3 ،یورزش یابی بازار مطالعات یعلمۀ نامفصل . بالیوال آماتور ورزشکاران در یحی تفر

 .۵0-31(، 1۸)68 ،یارتباط یهاپژوهش(. نقش رسانه در توسعۀ فرهنگ ورزش در اوقات فراغت زنان. 1390) یفخر ،فرناز و فاطمه ،یعبدو
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 ــ ،یغند  ــ  یاجتماع  یهابرســاخت(. 1399اصــغر )  ،یمحمدو  رضــا  ،یلیاســماع،  یموس ی ـ ۀ گذران اوقات فراغت در بسـتـر مراکز تجارویزنان از ش
 .۲۲0-1۸4(، 34)10 ،یشهر یشناختجامعهمطالعات . یشهر یحی تفر

 ــ  ،یمحســن، علو طحان، یفرناز، هاد  ،یفخر  ــیس   بر ورزش  بر یمبتن  فراغت اوقات  ریتأث  یســاختار مدل(.  1401)  میعظ  کجور،  یصــالح و  نیدحس
 .۲9-19(، ۲)14 ،رانیا یاجتماع ۀتوسع مطالعات. یمعنو هوش یاواسطه نقش با آموزاندانش یاجتماع یخودکارآمد

 .107-1۲4، 7 ،جامعه و زنۀ نامژه ی و(. 1394 سال تهران شهری )مجازی فضا در زنان فراغت اوقات گذران(. 139۵) زهرا  ،یلیرجلیپ  و  دیمج ،یکفاش
  کردی سـازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رو(. کیفی1400داود ) ،ینصـر اصـفهان و  نیمحمدام  ،موحده، یسـم ،یرهبرنا،  یم  ان،یمستـحفظ

 .۲4-1(، 6)2 ،در ورزش یتی ریو مد یشناختجامعه یهالیتحلدر استان اصفهان )ارائه الگو(.  یجسمان یهاتیبر فعال یمبتن
 ــ1391)  یمهر  ،یاذان  و بهناز  ،یمدن و  کی عوامل اسـتـراتژ یهااصــفهان با اســتفاده از مدل 6و   ۵مراکز گذران اوقات فراغت زنان در مناطق   ی(. بررس
SWOT .130-107(، 3)1، (ای)جغراف  ییفضا یزی ربرنامه. 

 یهاورزشـگاهدر ورود بانوان به    سیپل یهاچالش  یی(. شـناسـا1400عباس ) ،یقباد ی ومهد  ،یفرمانن،  یحس ـ ان،یامجدغلامرضـا،    اسـر،یس ـ  یمراد
 .۲71-۲۵1(، 34)15 ،زن سیپل یعلم نامۀ. فصل رانیا یاسلام یجمهور

 ــ  ان،یرجهانیم ــا  ،ین، عابدینوش ــعود  ان،ی ارید و  محمدرض ــطه  نقش  با  فراغت اوقات گذران  یمفهوم مدل نی تدو(. 1401)  مس   یر یپذانطباق یگرواس
 .104-49(، 94)13 ،یدرمانروان و مشاوره فرهنگۀ نامفصل . نوجوانان در یشغل ریمس یبالا

  سـالانیم  معلمان یزندگ  تیفیک  بر  فراغت اوقات یورزش ـ  یهاتیفعال  ریتأث(.  1401) ، فریدهفریفی ل، شـریاسـماع  کام،نی ریزهرا، ش ـ  ،یرمضـان  نوبخت
 .7۸-71(، ۲)10 ،یسازمان رفتار تی ریمد. تهران شهر
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Abstract 

This research was conducted to qualitatively improve the leisure time of women and girls in the family with an 

approach based on physical and sports activities. The current study is philosophical, interpretive, analytical, 

exploratory in nature, and practical in purpose. The research method was qualitative, which was done with the 

Foundation's data method with the Glaser approach. The participating community consisted of all experts related 

to leisure time with a sports approach in the country, which included professors of physical education and sports 

sciences, elite sportswomen, women sports experts in the Ministry of Sports and the General Directorate of Sports 

and Youth. The sampling method was theoretical and purposeful, and people were consciously selected by 

referring to them. The reliability of the interviews was achieved through reviewing and modifying the findings 

and confirming the coding of each interview by the interviewee. The reliability of the interviews was also 

confirmed by using process audit and intra-subject agreement of 67%. The results of the coding of the interviews, 

which have 90 concepts in the form of 11 sub-categories and three main categories: "Factors influencing the choice 

of physical activity and sports for leisure time for women and girls," "Necessary actions," "Consequences of doing 

physical activity and sports in women's leisure time and Girls" were categorized.  
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