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A B S T R A C T   
Children are an important and sensitive group whose opinion and wishes should be 

asked about their living environment. This causes the formation of child-friendly 

neighborhoods that meet their needs. The reason for choosing South Poonk 

neighborhood was the car traffic, high density and low participation of children in 

the neighborhood. Therefore, the purpose of this research is to identify the ways of 

children's participation in order to create child-friendly neighborhoods. The research 

method is descriptive-analytical. The research is of an applied type and in terms of 

location, it is a field and documentary research. The statistical population is children 

under the age of 18 in South Pounak neighborhood, which includes 7291 people and 

about 20.5% of the population of the area. One of the methods of children's 

participation is to draw a picture, which children are chosen by a simple random 

method. Therefore, by analyzing the children's drawings, it is possible to direct the 

South Pounak neighborhood to be child-friendly. The research results from the 

examination of 50 children's drawings show that 19 categories were liked and 

noticed by children. Among the categories, respectively, active and passive 

interaction with the natural and artificial environment, as well as climatic comfort 

have the most attention and access to public transportation, creating special routes 

for cycling and walking, were less important in children's drawings. Also, the 

environmental dimension is ranked first with 26.45% and transportation is ranked 

last with 6.07% from the point of view of children. Therefore, it is possible to create 

child-friendly neighborhoods by involving children. 
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            علمی نشریه                      

 ریزی توسعه کالبدیبرنامه
 

 

 «مقاله پژوهشی»

گیری محلات دوستدار سنجش و تحلیل مشارکت کودکان و نوجوانان در شکل

 *تهران شهرکلان در جنوبی پونک محله:  مطالعه مورد؛ کودک

به « پذیری نمونه مطالعاتی پونک جنوبیریزی محلات دوستدار کودک با تاکید بر مشارکتبرنامه» ریزی شهری شیفته فرخی با عنوانارشد برنامهنامه کارشناسیبرگرفته از پایاناین مقاله *   
علم و صنعت ایران است.دانشگاه صدرآباد در دانشکده معماری و شهرسازی شمیرانی و مشاوره سمانه جلیلیمفیدی راهنمایی سیدمجید

 

 
 3صدرآباد، سمانه جلیلی2شمیرانی، سیدمجید مفیدی1شیفته فرخی

 
 چکیده

ها درباره محیط زندگیشان پرسیده شود؛ های آنخواسته حساسی هستند که باید نظر و و مهم قشر کودکان،
شود. دلیل انتخاب محله پونک گیری محلات دوستدار کودک منطبق با نیازهای آنان میهمین امر موجب شکل

جنوبی خودرومداری، تراکم بالا و مشارکت پایین کودکان در محله بود. بنابراین، هدف از این پژوهش شناسایی 
تحلیلی –های  مشارکت کودکان در راستای ایجاد محلات دوستدار کودک است. روش تحقیق، توصیفی راه

ای است. جامعه آماری، ظر مکانی، پژوهش میدانی و کتابخانهاست و نوع پژوهش از نوع کاربردی است و از ن
درصد از جمعیت محدوده  5/20نفر بوده و حدود  7291سال محله پونک جنوبی است که شامل  18کودکان زیر 

 های مشارکت کودکان، ترسیم نقاشی استریزی دارند. یکی از روشاند و نیاز به برنامهرا به خود اختصاص داده

توان محله پونک اند. بنابراین، با تحلیل نقاشی کودکان میان به روش تصادفی ساده برگزیده شدهکه کودک
دهد کودک نشان می 50جنوبی را به سمت دوستدار کودک بودن هدایت کرد. نتایج پژوهش از بررسی  نقاشی 

 مل فعال و غیرفعال با محیطترتیب تعا به ها،مقوله میان در بوده. کودکان توجه و علاقه مقوله، مورد 19که 
بیشترین توجه و دسترسی به حمل و نقل همگانی، ایجاد  دارای اقلیمی مصنوع و همچنین آسایش و طبیعی

همچنین بعد محیطی با   بود. کودکان کمتری در نقاشی توجه رویی، موردسواری و پیادهمسیرهای ویژه دوچرخه
 توانمی است. بنابراین گرفته قرار  کودکان نظر از آخر رتبه در 07/6 با نقل و حمل و اول رتبه در درصد 26/45

 با مشارکت دادن کودکان، محلات دوستدار کودک ایجاد کرد.

 
ریزی شهری، ارشد برنامه. دانشجوی کارشناسی1

 .دانشگاه علم و صنعت ایران، تهران، ایران
. استادیار گروه طراحی شهری، دانشگاه علم و 2
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  مقدمه
عنوان سرمایه حساسی هستند که به  و مهم قشر کودکان،

-ها مورد توجه جدی برنامههای آنخواسته اجتماعی باید نظر و
های بیانی مدیران قرار گیرد. چون شیوه طراحان و ریزان و

-مختلف متفاوت است بنابراین باید این شیوهکودکان در سنین 
ها را شناخت. مشارکت حق هر فرد )کودک و بزرگسال( است 

کند. کودکان حق دارند که در یک محیط اجتماعی زندگی می

 .نظر و خواست خود را در رابطه با محل زندگی خود بیان کند
ها را برای  شود و آنمشارکت سبب رشد اجتماعی کودکان می

کند. کودکانی که نسبت به پذیرش مسئولیت  در آینده آماده می
امور شهری، امور اجتماعی و دیگر مسائل بزرگتر احساس 

کنند در کنند و نظر و خواست خود را مطرح میمسئولیت می
شوند که پذیر و آگاه تبدیل میآینده به شهروندانی مسئولیت

بررسی محله  برند. دلیلکشور را به سمت رشد و تعالی می
پونک جنوبی عدم توجه به ایمنی کودکان در برابر سواره، 
وابستگی کودکان به حمل و نقل شخصی، کمبود فضاهای 
گذران اوقات فراغت متناسب با نیاز کودکان، فقدان عناصر 
جذاب متناسب با نیاز و خواسته کودکان، حس ناامنی پایین 

کان است که به مشارکت کود برای حضورپذیری و عدم توجه
های مشارکت این موضوع سبب شد که با شناسایی روش

ها در ایجاد محله دوستدار کودکان و بکار بردن این روش
کودک پونک جنوبی سهیم  باشیم، محیط زندگی کودک 

تواند به توسعه، پیشرفت و رشد سالمش کمک کند یا مانع می
 هایو روش هایوهبا ش یرانو مد ریزانبرنامه ییآشنا از آن شود.

کودکان واقعی  یازمندهایو ن یقمشارکت باعث شناخت علا
 کودکان درشود شود که این امر موجب مییممحلات درون 

باشند و به احساس مهم بودن  یمخود سه یزندگ یفضا یمترس
 .ببرند یخود پ

 به که است انسان فرزند نابالغ، فرد بچه، معنی به کودک

 در که دارد مستقل وجودی از حکایت و است نرسیده بلوغ حد

 مرز به هنوز فرایند این در دارد. قرار تکامل و روند رشد

 بالقوه و پویا ذاتا اما است، نرسیده دارد نام بلوغ که مشخصی

 (. یک کودک  انسانی است که 4: 2016است ) بیات،  متکامل
 بشری حقوق از کودکان سال را تمام نکرده است. 18سن 
 حمایت و مراقبت به اغلب اما برخوردارند، بزرگسالان مشابه
است )کنوانسیون  متفاوت بزرگسالان با که دارند نیاز ایویژه

به تمامی  (. کودک1989حقوق کودک سازمان ملل متحد، 
سال،  2-0دسته نوزاد 5شود و به سال گفته می 18افراد زیر 

سال،  14-11، نوجوان 11-5، دبستانی5-3پیش دبستانی

شوند )میرزایی و صیاداربابایی، سال تقسیم می18-14نوجوان 
بنابراین در این پژوهش منظور از کودک تمامی  (.13: 1399

ها با هم متفاوت های بیانی آنسال است که شیوه 18افراد زیر 
ها را مورد بررسی قرار داد. بنابراین است که باید این شیوه

دکان  در  ایجاد های مشارکت کوپرسش اصلی پژوهش راه
محلات دوستدار کودک پونک جنوبی تهران کدام است؟ هدف 

پذیری های افزایش مشارکتکلی این پژوهش شناسایی راه
کودکان در راستای ایجاد محلات دوستدار کودک  در پونک 

 جنوبی تهران است .
 پژوهش با 1386 سال در کودک به توجه خلاصه طور به
 و شایستگی مقیاس، دسترسی، که شد آغاز همکاران و حسینی

 از را پذیریمشارکت ایمنی، و آسایش جذابیت، پاسخگویی،
 دانستند. همسایگی واحدهای ریزیبرنامه در مهم عوامل

در پژوهشی  1391در سال  کواکیزادهاسماعیل و کیانی
( CFCریزی شهردوستدارکودک )تحت عنوان تحلیل و برنامه
موردی: قوچان(، یکی از بهترین از دیدگاه کودکان )مطالعه 

های ساخته شده دوستدار ها برای دستیابی به محیطروش
کودک، این است که کودکان و نوجوانان خود در ساخت و 

ریزی شهر دوستدار کودک مشارکت داده شوند. بهتر برنامه
های است که این کار با مشارکت کودکان و نوجوانان در برنامه

روع شود تا به تنظیم دستور کاری برای دولت و جامعه محلی ش
پیشرفت جامعه کمک کند. در کمترین حالت کودکان و 

گیری جامعه ها و تصمیمنوجوانان باید در توسعه و طراحی پروژه
  (.30: 1391کواکی،  زادهاسماعیل و کیانی)شرکت داده شوند 

در پژوهشی  1391چشمه در سال دهفدائی و زادهحسین
 مشارکت بر مؤثر اجتماعی عوامل ررسیتحت عنوان ب

-می شهروندان مشارکت زمینه در شهری امور در شهروندان
 ترینعالی شهروندی و کنترل مشارکت که بیان داشت توان

 تاثًیر تحت را روزانه  مشارکت زندگی در مردم و است سطح

 بر مبتنی مشارکت از شهروندان نگرش همچنین دهند.می قرار

 عوامل خود مشارکت است. بوده پیشنهاد ارائه و کمک فکری

 جمله از را هاآن از محققان هرکدام که دارد انواعی و گوناگون

فرهنگی،  اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، مدنی، شهری، مشارکت
-زاده و فدائیشود )حسینغیره را شامل می و تفریحی مذهبی،

 (. 66: 1391چشمه، ده
 پژوهشی تحت عنوان تدویندر  1396خیر اندیش در سال 

 با شهری محلات در مقیاس کوچک شهرسازی تحقق اصول

 عرصه به یافتن راه بستر مشارکت، مشارکت ارتقاء هدف

 تعیین موجب و آوردمی فراهم شهروندان برای را حضور
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 نحوه به طور کلی اما شود.می آگاهانه با دخالت سرنوشتشان

 بستگی متفاوتی و گوناگونی عواملی به مشارکت، شدن عملی

 نظام یک به صورت خود که نظری مبانی این از ایآمیزه دارد.

 نسبت را نظام یک رویکرد کند،می عمل تنیدهدرهم و پیچیده

کند. برای مشارکت کودکان باید می تعیین مشارکت موضوع به
 (.25: 1396های زیر توجه داشت )خیراندیش، به شاخص

راهنمای در پژوهشی تحت عنوان  1397تیوانت در سال 
 هر ش معتقد است که  شهرها و اجتماعات محلی دوستدار کودک

-هبهر از ویا اجتماع محلی باید کودکان در آن در امنیت باشند 
به  کشی در امان باشند، زندگی خوب و سالم داشته باشند،

مشارکتی، خدمات اساسی دسترسی داشته باشند، تحصیلات 
 دونبفراگیر و باکیفیت داشته باشند، در محیطی پاکیزه و 
 رایب آلودگی زندگی کنند، امکان بازی و تفریح با دوستان 
ای هتکودکان فراهم باشد و فارغ از تفاوت و جنسیت از فرص

 برابر برخوردار باشند.
وان در پژوهشی تحت عن  1398فر و صفایی در سال موید 
شارکت م ارتقاء راستای در کودک دوستدار رشه ریزیبرنامه

 مچونآباده(، راهبردهایی ه شهر  موردی: مطالعه (نوجوانان

 ینظرسنج جلسات طریق برگزاری از نوجوانان مشارکت تسهیل
د بهبو و محلات کالبدی کیفیت ارتقاء شهردار، با ملاقات

 حس افزایش فضاها، در طبیعی عناصر از استفاده دسترسی،

 متداخل حیطه ها درخانواده و نوجوانان توانمندسازی و امنیت

 نماید. می پیشنهاد ها رانهاده سایر و شهرداری

در پژوهش تحت  2009در سال  1ال. هولت و همکاران 
کودکان  یمحله برادرون  یبدن یتفعالبرای  یهافرصتعنوان 

رویی و در ، به واحدهای همسایگی قابل پیادهجواناننو و
بودن فضاهای بازی و ایمنی در مورد دسترسی به دسترس 

های بدنی فضاهای مورد نیاز از موارد بسیار مهم برای فعالیت
کودکان درون محله اشاره دارد.  کارولی و همکاران در سال 

سفر و موضوع مقصد: شهرهای  در پژوهش  تحت عنوان 2010
دولت محلی  نقشدوستدار کودک و حق کودکان در شهر، به 

هایی برای از طریق  سیاستشهر دوستدار کودک  ایجاد در
کاهش ترافیک، افزایش حمل و نقل عمومی، بهبود کیفیت 

های عمومی دوستدارکودک، ارزیابی محلات فضاهای باز، مکان
سواری و رویی، دوچرخهمناسب برای کودکان و به حق پیاده

 بازی درسراسر شهر  و مشارکت برای کودکان پرداخته است.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
۱. Holt et al, 2009 

در پژوهشی تحت   2011در سال   2آرتسا و همکاران 
های مناسب اقدام سیاسی چند بخشی برای ایجاد محیط عنوان 

 یهاجنبه، به هلند شهر چهاراتی مطالعنمونه  برای کودکان: 
یداری محیطی پا  و یفیتکی افزایش بخش چند یاستمثبت س

در ایجاد ی شبکه مشارکت یاندازهرامؤثر بر سلامت کودکان  و 
 های دوستدار کودک توجه کردند. محیط

در پژوهشی تحت عنوان  2016در سال  3دیر و تارانتینی
تعامل  نتایج و"ی ما اجتماعی از مردم هستیمچون همه"

ریزی و طراحی فضای مشارکت کودکان و نوجوانان در برنامه
با مشارکت و نظرخواهی از کودکان  عمومی دوستدار کودک

، ه ارائه خدمات اساسی، بهبود فضای بازی و تفریحمتوجه شد ک
های دوستدار کودک یا بهبود زیستگاه از مفاهیم اساسی محیط

 است. 
در پژوهشی تحت عنوان  2017در سال  4یائوآ و شیائویا

کودک و ساخت شهر دوستدار یقتحق یهاکاوش در روش
ساختن شهر دوستانه برای کودکان  چانگشا یمطالعه مورد

شود. قوانین نها به فضا، بلکه به سیاست نیز مربوط میتنه
توجه دولت و مردم، ترویج های تبلیغاتی، جلب افزایش تلاش

های دوستدار کودک را لازم ایجاد قانون برای ایجاد محیط
 .داندمی

 در پژوهشی تحت عنوان 2019در سال   5براون و همکاران
کودکان ارتباط به دنبال فراهم کردن  دوستدار کودک یشهرها
و تحرک  مراقبت کودکان در محیط، تعاملات یعت،با طب

 .کل ارتقاء سلامت کودک در شهرهای سالم بودند در مستقل
کت های مشارها و مدلشناخت شیوه  یتا توجه به اهمب 

از  بعد از گذشت چند دهه  ریزی محلاتکودکان در برنامه
از  یاریسبنشان داد که محلات ریزی و برنامه یتجارب طراح

حلات م ا درنیازها و علایق واقعی کودکان راند ها نتوانستهآن
لات های محها و برنامهتشخیص دهند و کودکان را در طرح

 یرسرو به بریشدر پژوهش پ ینبنابرامشارکت واقعی دهند. 
 یقبل یهاموجود پژوهش ینشده و خلأها یاط بررسـنق

و  های مشارکت کودکاناخت روشـو در نهایت  شن رداختهپ
ران رای کودکان پونک جنوبی تهـهایی بهبود محلات بایده

 شود.ارائه می
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
۲. Aartsa et al,.2001 

۳. Derr & Tarantini, 2016 
٤. Yaoa & Xiaoya,2017 
٥. Brown, 2019 
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 کارها و روشداده
ر د جنوبی تهران است که محدوده مورد مطالعه محله پونک

مال ز شا این محله .است واقع شده سه، منطقه پنج تهران یهناح
ه رق بش از ی،پونک شمال محله و ییبابا یرزام یدشه یابانبه خ

جنوب  تهران، از یشهردار 2و منطقه  یاصفهان یبزرگراه اشرف
راه زرگهمت و از غرب به ب یدشه بزرگراه و یضبه محله باغ ف

ی رفاششود )میمحدود  یآباد مرکزو محله جنت یستار یدشه
هکتار است و  3/166مساحت آن حدود  (1399ی، عباد و

 است و   35408حدود  1395جمعیت آن طبق سرشماری سال 
 رصد از جمعیتد 5/20نفر که حدود  7291جمعیت کودک آن 

 را به خود اختصاص داده است.محدوده 
 

ک سال در محله پون 18جمعیت گروه سنی کودکان زیر  .1جدول

 1395جنوبی طبق سرشماری سال

 19-15 14-10 9-5 4-0 رده سنی

 884 934 1027 981 جمعیت مرد

 882 813 868 902 جمعیت زن

 1766 1747 1895 1883 کل

 مرکز آمار ایران. منبع:     

درصد  12/40در محدوده مورد مطالعه کاربری مسکونی با  
نقل و انبارداری با وکاربری غالب است. پس از آن کاربری حمل

درصد در  34/11درصد در اولویت دوم و اراضی بایر با  11/33

های موجود . در بررسی سایر کاربریاولویت سوم قرار دارد

فضای سبز در محله پراکنش و سرانه کاربری در محدودۀ 

است و  99/1مناسب نیست. سرانه فضای سبز درون محدوده 
 پراکنش ود اختصاص داده است.درصد فضا را به خ 23/4حدودا 
 شعاع و است مناسب بسیار محله سطح در تجاری کاربری

است . سرانه کاربری  برگرفته در را محدوده تمامی دسترسی
است که نسبت به استاندارهای شهری  019/0درمانی برابر با 

های شمال ،کمبود سرانه وجود دارد و کودکان ساکن در بلوک
 مناسبی به کاربری درمانی ندارند.شرقی و غربی دسترسی 

دسترسی به کاربری آموزشی  مناسب است و تمامی محله را 
  34/11دهد. در ناحیه مورد مطالعه اراضی بایر پوشش می

توان از این اند که میدرصد از محدوده را به خود اختصاص داده
های های خدماتی و کاربریاراضی بایر در جهت ایجاد کاربری

توان از این فضاها به عنوان از کودکان و همچنین میمورد نی
پذیر برای بازی و فعالیت کودکان بهره برد.فضاهای باز انعطاف

 

 

 نقشه کاربری اراضی محله پونک جنوبی .1شکل
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 روش، نظر از و کاربردی هدف، نظر از حاضر پژوهش

ی هاابتدا برای استخراج شاخصتحلیلی است و در  توصیفی

از  دوستدار کودک پذیری در محلاتمرتبط با مشارکت

ده شای و منابع معتبر جهانی استفاده مطالعات کتابخانه

ها برای سنجش در نمونه مطالعاتی است و شاخص

م های کمی با استفاده از نرشاخص اند کهبرگزیده شده

 ها،در ارتباط با خواسته یفیک هایو شاخصGis افزار 

قه مورد علا ها و علایق کودکان در ارتباط با محلۀنیاز

خود از طریق ترسیم نقاشی بوده است به این صورت که 

کودک در محله پونک جنوبی خواسته شد در مورد  50از 

ز محلات دوستدار خود نقاشی ترسیم کنند و  تحلیل آن ا

محتوا، کدگذاری،  شامل ستون پنج با طریق جدولی

 هب کدگذاری زیرمقوله، مقوله و ابعاد انجام شده است با

 ت.پرداخته شده اس مقوله و زیرمقوله قالب در بندیدسته

 مورد هانقاشی در مقوله زیرمقوله و هر فراوانی سپس

 نسبت به مقوله و زیرمقوله هر به توجه درصد و شمارش

ه انتها با توجه بقرار گرفته است و در  سنجش مورد کل

ه نیازها و علایق کودکان و بررسی نقاط قوت و ضعف محل

راهکارهای جهت ارتقاء مشارکت در  محلات دوستدار 

 شود.کودک در پونک جنوبی ارائه می

های مشارکت کودکان بسیار متنوع است که ها و روشمدل
به بررسی آن پرداخته شده است برای اولین بار آرنشتاین مدلی 

برای مشارکت شهروندان ارائه داد، که هدف آن  مشارکت 
گیری و کنترل بود به واقعی، در دست گرفتن قدرت تصمیم

دموکراسی با همین دلیل الگوی نردبان مشارکت را ارائه داد. 
کند. کودکان رشد حقوق کودک از طریق مشارکت معنا پیدا می
مشکلات پیدا با مشارکت تمرینی برای درگیر شدن با مسائل و 

به نفع همه  .یابدکنند و اعتماد به نفسشان افزایش میمی
کودکان است که صدا داشته باشند به عنوان بخشی از حرکت 

های تر، با فرصتعمومی به سمت ایجاد یک جامعه دموکراتیک
های زیادی پروژه بیشتر و حقوق برابر برای همه ایجاد کنند.

گسالان طراحی شده و اجرا میوجود دارد که کاملاً توسط بزر
-های از پیش تعیین شده را ایفا میشود و کودکان فقط نقش

های بسیار مثبتی کنند که برای بزرگسالان و کودکان تجربه
( طوری 1969است. نمودار نردبان مشارکت شری آرنشتاین )

طراحی شده است که به عنوان یک نمونه شناختی اولیه برای 
ها عمل کند شارکت کودکان در پروژهفکر کردن در مورد م

ترین پله نردبان مشارکت است. با این شرایط به دستکاری پایین
توان راهی مناسب برای ورود کودکان به فرآیندهای سختی می

سیاسی دموکراتیک پیدا کرد. گاهی اوقات چنین اقداماتی ناشی 
های کودکان است. شاید از عدم آگاهی بزرگسالان از توانایی

ها را گمراه و غلط خواند نه اینکه دستکاری کنند، اما بتوان آن
در هر صورت مطمئناً نیاز به افزایش آگاهی بزرگسالان است 

(Hart, 1992: 4-9.)  

 (Hart, 1992: 9) هارت مشارکت نردبان .2شکل
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کودکان که بتوانند  یاست برا یامشارکت کودکان عرصه
نوع مشارکت از  این کنند ئهارا یرامونپ یطرا درباره مح خود نظر

کودک در  یون حقوقکنوانس یببا تصو 1980 ۀاواخر ده
سند  ینکرد. ا یداپ یان کشورهادر م یقانون یگاهجا سازمان ملل

ابزار  ینرابطه با کودکان و اول ی درالمللینسند ب ینترمهم
را  یاز حقوق انسان یاگستره یفط که است یمللالنیب یقانون

 یحهلا»معاهده به عنوان  ین. در اکندیم تضمین کودکان یبرا
کننده  بیتصو یکودکان از کشورها یبرا« بشر حقوق

 کودکان را به وجود آورند که در آن یطیشرا شودمی درخواست
 خود کشور یاسیو س یاجتماع یرا در زندگ یفعال و خلاق نقش

-آن یزندگیرگذار بر موضوعات تأث ینۀها در زمکنند و دولت یفاا
مطلوبشان  یهاتفعالی ها وآن یحام یشانهاهیدا یافتها با در

در  (.28: 1387یسکل، ربه نقل از د 39: 1396)عزتیان،  باشند
های مشارکت کودکان و نوجوانان و نکات ( مدل2جدول )

 کلیدی مربوط به آن نوشته شده است.

 

 های مشارکت کودکانمدل. 2جدول

مدل
ت

شارک
ی م

ها
 

ت
نظریا

 

 نکات کلیدی توضیح

 

ت، آرنشتاین، 
نردبان مشارک

1969
 

 

برای آرنشتاین هدف مشارکت واقعی شهروندان است. قدرت 
تصمیم گیری و در دست گرفتن کنترل توسط شهروندان است. 
به همین دلیل الگوی نردبان مشارکت را ارائه داد. حرکت از 

-شهروندی در تصمیم قدرت هایهای پایین که محدودیتپله
-های انتهایی این نردبان تصمیمدهد و پلهگیری را نشان می

ی شهروند است  که در حقیقت گیری با قدرت کامل برعهده
 دهدشهروندان را نشان می گیریتصمیم نفوذ درجه افزایش

((Sherry: 1969, 217 

 

 نفوذ اعمال - دستکاری 

 درمان 

 اطلاع رسانی 

 مشاوره 

 اطلاع رسانی 

 مشاوره 

 قرار دادن 

 شراکت 

  شدهقدرت تفویض 

 کنترل شهروندی 

 

ت،
ت، هار

نردبان مشارک
 

1992
هارت  که با الگوبرداری از نردبان مشارک  مشارکت نردبان 

کاری و به صورت در ابتدای پله از طریق فریب ارنشتاین است.
دهند اما در مراحل تزئینی و نمایشی کودکان را مشارکت می

تصمیم شود از طریق آگاهی بعد که شامل قسمت دوم پله می
مشترک با حضور کودکان و مشارکت مستقیم کودکان و در 

شوند ی آخر کودکان در تصمیمات بزرگسالان سهیم میمرحله
 که مهم استکه بالاترین مرحله مشارکت کودکان است 

((Hart : 1992. 

 اعمال نفوذ-دستکاری 

 تزئینی 

 تساوی به صورت نمایشی 

 )تعیین شده )مطلع 

 مشورت و اطلاع رسانی 

 گیری مشترک بزرگسالان با کودکاناز تصمیمآغ 

 مشارکت مستقیم با کودک 

  مشارکت با کودک و سهیم شدن در
 تصمیمات بزرگسالان

 

دو بعد
 

صلی
ا

 
ت

مشارک
 

نوجوانان،
 

دریسکل
1963

 

مشارکت نوجوانان مستلزم حمایت از سوی بزرگسالانی است با 
اغلب با  تواند بسیار زودگذر باشد.این حال  مشارکت حقیقی می

هایی که مدعی مشارکت یابیم که پروژهتر در مینگاهی دقیق
هایی تحت کنترل  بزرگسالان جوانان هستند در حقیقت پروژه

ها مشارکت جوانان بسیار کمرنگ و غیرواقعی است. نآبوده و در 
ها ممکن است از سوی بزرگسالان خیرخواه آغاز گردد. این پروژه

شود چه کاری انجام دهند و گفته میاما در حقیقت به جوانان 
گیرد. دو های آنان با کنترل بزرگسالان صورت میتمامی فعالیت

بعد اصلی مشارکت، چارچوبی مفهومی را برای تفکر راجع به 
 (1387آورد )دریسکل: مشارکت در توسعه جامعه به وجود می

 عدم مشارکت 

 تعقیب و فریب 

 تزئین 

 ظاهرسازی 

 بسیج اجتماعی 

 مشارکت 

 مشاوره 

 پذیریمسئولیت 

 گیریسهیم شدن در تصمیم 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
۱. DFID–CSO Youth Working Group 

DFID : UK Department for International Development 

CSO : Civil society organisation 

 

ت
هف

 
ت

قلمرو مشارک
 

س
کودکان، فرانسی

 و 
لورنزو، 

2002
 

 نداشتنی کودکادوس قلمرو کودکان که قلمرو مشارکت هفت

 قلمرو .کنند خلق بزرگسالان دخالت بدون را خود هایمحیط
 لمروق شود.گر که به نیازهای کودکان ظاهری توجه میحمایت

 تمرکز یادگیری ارتباط دارد. قلمرو کودکان اجتماعی علوم نیازها با 
 ق ارتباطحقو قلمرو دارد. هامهارت و ادراکات تغییر بر فرآیند

 ارد. قلمرود المللیبین هایسازمان و متحد ملل سازمان با نزدیکی
 ربوطم شهری مقامات و کودکان حامی هایسازمان نهادسازی به

مشارکت  قطری از کودکان توانمندسازی فعالانه بر قلمرو شود.می
 .(Percy-Smith, Thomas: 2010, 29).تمرکز دارد

 داشتنیدوس قلمرو 

 گرحمایت قلمرو 

 نیازها قلمرو 

 یادگیری قلمرو 

 حقوق قلمرو 

 فعالانه قلمرو 

س
ن سه بعد، جان

تعادل پویا بی
و 

 
بکر، 

2002
 

 

هستند و باید در نوجوانان بخش غیر قابل انکاری از جامعه 
هایی که نوجوانان طراحی محیط خود مشارکت کنند. شایستگی

-شود که آنآورند، زمانی استفاده میاز این طریق به دست می
ها به اندازه کافی برای درک تغییرات در محیط خود یا شرکت 

ریزی آن محیط احساس چالش کنند و خود در طراحی و برنامه
چالش، اتصال و ظرفیت. زمانی که بین را در آن درگیر کنند. 

این سه بعد تعادل پویا وجود داشته باشد، نوجوانان به طور فعال 
 Jans) هایی از آن مشارکت خواهند کرد.در جامعه یا بخش

& de Backer, 2002: 5-6). 

 بی احساس و معمول چالش: از رفتارهای-
 کندمعنائی برای نوجوانان جلوگیری می

 ات برای ابتکار و هاانگیزه از ایاتصال:  زنجیره
 نوجوانان

 ظرفیت: در نظر گرفتن ظرفیتی برای مشارکت 
 نوجوانان

ت کودکان و نوجوانان با 
مشارک

ی 
رویکردرویکرد سه لنز،گروه کار

نوجوانان 
2010
, 1

C
SO

–
D

FID
 

 

گیری در مشارکت فعال، آگاهانه و داوطلبانه مردم در تصمیم
ها حق افراد است. گروه کاری نوجوانان مورد  زندگی و جوامع آن

DFID–CSO  به مشارکت نوجوانان و جوانان با رویکرد سه
نگرد که لنز اول شامل کار کردن برای نوجوانان به عنوان لنز می

ذینفعان، لنز دوم درگیر کردن نوجوانان به عنوان شریک، لنز 
–DFID)شود. سوم حمایت از نوجوانان به عنوان رهبران می

CSO Youth Working Group, 2010: 7.) 

 لنز اول شامل کار کردن برای نوجوانان به 
 عنوان ذینفعان

 یکلنز دوم درگیر کردن نوجوانان به عنوان شر 

 رانلنز سوم حمایت از نوجوانان به عنوان رهب 

فرآیند سه مرحله
ت کودکان، موید

ی مشارک
ا

فر 
صفایی

و 
 ،

1398
 

 

 اجازه انآن به کرد و شهرسازی معادلات وارد نوجوانان را باید 

 جادای در شهری، ریزیبرنامه در فرایند مشارکت با که داد

مشارکت  خصوص باشند. در سهیم خود زندگی فضاهای
 سطح که شودمی گرفته نظر در ایمرحله سه فرایند کودکان،

 سطح کودکان توجه دارد. موقعیت و حقوق به ساختاری آن که
 کند و سطحکودکان توجه می عقاید و علایق به که شخصی
 ازد.پردهای جامعه میکه در آن به واقعیت ارتباطی _شخصی

 موقعیت و حقوق به که ساختاری سطح 
 کانکود قبال مسئولین در وظیفه و جامعه در کودکان

 پردازد.می جامعه شهروندان به عنوان

 مشخص عقاید و علایق به که شخصی سطح 
 و داشته توجه شخص حقیقی یک به عنوان کودک
 است. حال کودک زمان زندگی سطح، این اصلی موضوع

 یتواقع آن در که ارتباطی- شخصی سطح-
-محیط و سیاسی اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، های
 است. موردبحث کودکان زندگی متفاوت های
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در محله باید برای داشتن طرح و برنامه مناسب کودکان  
ها های کودکان را شناخت و از نگاه آندر ابتدا نیازها و خواسته

ها را مشارکت داد که به موضوعات نگریست. بنابراین باید آن
-روش است. شده بیان دانـاندیشمن طـهای متفاوتی توسروش

های مشارکتی که شامل: مشاهده غیر رسمی و حضور یافتن در 
ها نسبت به محدوده محلی شدن دیدگاهاجتماعات که به آشکار 

آوری اطلاعات کند، مصاحبه ابزار مناسبی برای جمعکمک می
-است، نقاشی کشیدن سبب پی بردن به علایق کودکان می

ها از های روزانه که شیوه استفاده آنشود، جداول فعالیت
های حمایتی شود، خانواده و شبکهمحدوده محلی مشخص می

دارند بر تجربه نوجوانان از محل زندگی خود  که در محله قرار
گذارد، تئاتر و نمایش عروسکی چون برخی از کودکان تأثیر می

های خود را در رابطه با محلات نشان توانند خواستهتر میراحت
های های هدایت شده که سبب شناخت دیدگاهدهند، گشت

شود، عکس کودکان و نوجوانان نسبت به محیط محلی می
آوری اطلاعات داری توسط جوانان ابزار مناسبی برای جمعبر

ها از محیط اطرافشان بوده های آنراجع به شناخت و دیدگاه
است. نقشه برداری از رفتارها که در فرآیند ارزیابی محیط بسیار 

های های گروهنامه و پیمایش، بحثارزشمند است، پرسش
شی و رویدادهای های آموزهای کوچک، کارگاهکانونی و گروه

های گروهی را ای از فعالیتاجتماعی این روش طیف گسترده
هایی همچون تعامل اجتماعی، تقسیم گیرد که با مقولهدر بر می

گیری هماهنگ هستند )دریسکل، اطلاعات، بحث و تصمیم
1387 :88-144.)  

-ها کمتر مورد توجه قرار میپذیر در طرح کودکان آسیب
تواند پذیر میروش برای مشارکت کودکان آسیب گیرند. بنابراین

شامل: مصاحبه گروهی و بازدید از سایت به همراه کودکان 
های مشارکت سودمندتر باشد تواند در مقایسه با سایر روشمی

های کلامی بهتر در به دلیل تعدادی از عوامل از جمله مهارت

ختلف های مروش .های نوشتن و نقاشی استمقایسه با قابلیت
شان شامل مشارکت کودکان در امور مربوط به محیط زندگی

ها، بررسی مشاهدات به صورت غیررسمی، بررسی پاتوق
های های فعالیت روزانه، شبکهمصاحبه، نقاشی، بررسی برنامه

دهند، های که در بازی کودکانه انجام میحمایتی خانواده، نقش
جوانان، نقشه  نمایش عروسکی، تورهای راهنما، عکاسی توسط

های متمرکز و ها، گروهها و نظرسنجیبرداری رفتار، پرسشنامه

ها و رویدادهای اجتماعی های کوچک، کارگاههای گروهبحث
 ). Aminzade: 2014, 18-21)  & Attaran. استموثر 

ریزی و عنصر اساسی مشارکت یکی از اصول مهم برنامه
آید. مشارکت کودکان در حقوق مدنی و دموکراتیک به شمار می

تبدیل شدن به شهروندان فعال، ارتقای دموکراسی و تقویت 
وضعیت کودکان در جامعه بزرگسالان و محله بسیار مؤثر است، 

های مستقل بدون دخالت توانند به عنوان گروهکودکان می
بر این اساس، کودکان برای  بزرگسالان تصمیم بگیرند

ولی نگاهی دیگر به کودکان، مشارکت بسیار توانمند هستند 
کنند بزرگسالان باید از کودکان در برابر آسیب محافظت 

بنابراین بزرگسالان در این نوع مشارکت دخالت دارند 
)Sarvari: 2018.(  کودکان از طریق ابراز احساسات و ارائه

توانند نسبت به محیط اطراف خود نظراتشان درباره محیط می
 مشارکت شتری داشته باشند. مراحلکنترل و امنیت خاطر بی

 و بوده شهر از کودکان سطح درک با متناسب باید کودکان
 تا باشد کودکان توانایی مطابق با نیز عملی مشارکت هایروش

 را کودکان و و طراح ریزبرنامه میان در مشترک زبان ایجاد

(. بنابراین پس 115-116، 1397کند )حبیبی و دیگران:  تسهیل
ریزی های مشارکت کودکان در برنامهها و روشمدل از بررسی

 محلات باید سه گام طی شود: 
ها: در ها و برنامهرسانی در مورد طرح گام اول( اطلاع 

سازی کودکان و نوجوانان از طریق اطلاع رسانی  ابتدا باید آگاه
 و تشریح موضوع اتفاق بیفتد.

-برنامه گام دوم( سهیم شدن و مشارکت کودک در فرآیند
های مشارکت ریزی: سهیم شدن کودکان از طریق شناسایی راه

کودکان که به دو صورت مستقیم )مصاحبه با کودکان، جلسات 
های با حضور کودکان، بازدید گروهی اندیشی، ورکشاپهم

های گروهی( و غیر مسئولان به همراه کودکان از سایت، بحث
عکاسی، نقاشی،  گویی، ثبت الگوهای رفتاری،مستقیم )قصه

 گیرد.جداول، ماتریس، تئاتر( است صورت می
ها بعد ها و  برنامهگام سوم( امکان پایش و بازبینی طرح 

شود کودکان نتیجه از اجرا با کمک کودکان: این گام  سبب می
مشاکت خود را بطور مستقیم مشاهده کنند و به آن مکان دل 

قبال آن داشته باشند. در ببند و احساس مراقبت و  مسئولیت در 
های مشارکت کودکان نوشته شده ها و روش( گام2شکل )

 است.
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 مشارکت واقعی کودکان در محلات دوستدار کودک. 3شکل 

 
توسط  های مطرح  شدهای از شاخصخلاصه این بخش در
پذیری کودکان نویسندگان درباره مشارکتپردازان و نظریه

ها مدل شاخص و با توجه به تکرارپذیری است پرداخته شده

و ارائه  مسیر ادامه در مفهومی پژوهش ارائه شده است و
پذیری برای ایجاد محلات دوستدار ارتقا مشارکت راهکارهای

 گرفته است. مورد استفاده قرار کودک
 کودکان مشارکت های شاخص .3جدول

 هاشاخص عنوان مطالعه صاحب نظران
 

دیوید دریسکل، کانچان بانرجی 
 (.2002و لوئیز چاولا )
 

 آوریتاب و واقعیت سخنوری،

 فرهنگی هویت 

 نوجوانان حمایتگر اجتماعی هایشبکه 

 بودن ارزشمند احساس 

 اساسی و اولیه خدمات و امکانات به دسترسی 

 کمپ پی و اگرتاساتون
(2002.) 

 در شریک عنوان به کودکان عنوان
هایی از درس :محله سازیمکان

 های طراحی بین نسلیطرح

 محیطی زیست آگاهی 

 نوجوانان و کودکان به طراحی و ریزیبرنامه مهارت 

 کودک توسط مسئولیت ارزیابی 

 خانواده توسط کودک به شده واگذار مسئولیت ارزیابی 

 جامعه توسط کودکان به شده واگذار مسئولیت ارزیابی 

 کودکان رویکرد مشارکت هفت (. 2002لورنزو )  و فرانسیس
 کودکان فضایی نیازهای 

 محیطی یادگیری و آموزش 
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 ریزیبرنامه و گیریتصمیم در کودکان مشارکت 

 هابرنامه و هاطرح رسمی مخاطب کودکان 

 کودکان توانمندسازی اندازچشم 

 ریزبرنامه عنوان به  کودکان 

 کودکان از ریزانبرنامه و معماران جوامع، آموزشی، سیستم حمایت 

 
 (.2007هورلی )  لیزا

ساخت چارچوب نظری برای 
 سازگاری با محیط زیست کودک

 حکمرانی و ریزیبرنامه هایسیستم 

 حمایتی زیرساخت 

 اجتماعی انسجام شبکه 

 (. 2009)شییر  هری
بازبینی مسیرهای مشارکت: یادگیری 

 از کودکان کار نیکاراگوئه

 

 ،حمایت، شناخت توانایی و شایستگی  بسیج، ترویج، سازماندهی
 کودکان )توانمندسازی(

 دهنده( در جامعهنقش کودکان و نوجوانان به عنوان مربی )آموزش 

 کودکان و جوانان به عنوان رهبران جامعه 
  نوجوانان به عنوان مدافع حقوق خودکودکان و 
 خودسازماندهی و خودمختاری کودکان در فضاهای تحت سلطه بزرگسالان 

  ظرفیت تأثیرگذاری کودکان بر تصمیمات در فضاهای تحت
 سلطه بزرگسالان

 ارزش گذاری بزرگسالان برای اقدامات کودکان و نوجوانان 

 
المللی، دپارتمان توسعه بین

–DFIDگروه کاری جوانان 
CSO (2010.) 

 
 

مشارکت جوانان در توسعه )راهنمای 
 گذاران(های توسعه و سیاستآژانس

 

 توجه به حقوق کودک 
 حمایت ازکودکان و نوجوانان 
 صدا داشتن برای کودک حاکمیت 

 هابرنامه و هاطرح در کودکان گرفتن نظر در 
 آموزش و توانا ساختن کودکان برای مشارکت 
 مشارکت کودکان و نوجوانان زیرساخت 
 کودکان در انگیزه ایجاد برای ریزانبرنامه و مسئولان بودن پاسخگو 

 عدالت برقراری 

 
 
 

اسلام و دیگران  زکیول
(2016.) 

 و فعال کودک، دوستدار هایمحله
 اوقات و فیزیکی هایویژگی: سالم

 باز فضای در کودکان فراغت

 باز فضای در هفته روزهای تمام در کودکان هایفعالیت میانگین 
 منزل از خارج

 کودکان شناختی جمعیت و اجتماعی هایویژگی 

 پدر تحصیلات سطح 

 مادر تحصیلات سطح 

 خانوار ماهانه درآمد 

 برادر و خواهر تعداد 

 خانوار اقامت 

 امنیت و ایمنی از خانوار درک 

 
 
 

 (. 2018تیوانت، لوئیس )

 
 

محلی  اجتماعات و راهنمای شهرها
 کودک دوستدار

 شفافیت 

 کودک مناسب کاری هایشیوه و محیط با شده تسهیل 

 فراگیر 

 محور آموزش 

 امن 

 پاسخگو 

 داوطلبانه 

 کودکان مدنی مشارکت برای هاییفرصت ایجاد NHRIS مشارکت کودکان در امور (. 2018یونیسف ) 
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  کودکان مشارکت برای هاییسیاست و قوانین ارائه 

 کودکان مشارکت به نسبت آگاهی و درک 

 کودکان مشارکت برای هاییفرصت و دولت تعهد ایجاد 

 راهنمای مشارکت کودکان

IBCR’S (2018 .) 
 کودکان مشارکت برای رهنمودهایی

 ها برنامه و پروژه مدیریت در

 معنادار و مرتبط 

 آگاهانه و داوطلبانه 

 دسترس در و شمولهمه 

 مدیریت شایسته و دیده آموزش پرسنل 

 مشارکتی فرآیندهای ارزیابی 

 
 (.2018هادی سروری ) 

 مدل ارائه مشارکتی؛ ریزیبرنامه
 مشارکت بر مؤثر عوامل مفهومی

 شهری ریزیبرنامه در کودکان

 دولت حامی کودک 
 های مشارکتآموزش آشنایی کودک با حقوق و روش 
 قانون 

 (. 2020یونیسف ) 

 
 

 طرح شهرهای دوستدار کودک

 

 نوجوانان و کودکان مشارکت برای ایمن فضای 

 نوجوانان و کودکان هایخواسته و نظرات بیان برای آزادانه فضای 

 کودک مختلف های دیدگاه و نظر شدن عملی و نظرات نفوذ 

 
چشمه دهفدائی و زاده حسین

(1391.) 
 

 مشارکت بر مؤثر اجتماعی عوامل
 زمینه در  شهری امور در شهروندان

 شهروندان مشارکت

 نوجوانان و کودکان مشارکت جهت در انگیزشی سیاست 

 اجتماعی اعتماد 

 شفاف مشارکت 

 مشارکت بحث در هاشهرداری مناسب عملکرد 

 
 زاده کواکیاسماعیل و کیانی

(1391.) 
 

تحلیل و در پژوهشی تحت عنوان 
ریزی شهر دوستدار کودک برنامه

(CFC)  از دیدگاه کودکان )مطالعه
 موردی: قوچان(

 گیریتصمیم در نوجوانان و کودکان توانمندسازی و استنباط تقویت 

 جامعه توسعه هایبرنامه در مشارکت برای کودکان حق به توجه 
 خود جامعه شهروندان عنوان به

 جامعه توسعه در نوجوانان و کودکان مشارکت  شناختن رسمیت به 

 
 

 (.1396)اندیش خیر عاطفه

 
 شهرسازی تحقق اصول تدوین

 با شهری محلات در مقیاس کوچک

 مشارکت ارتقا هدف

 مشارکت برای نوجوانان و کودکان سازیآگاه و اجتماعی؛ آموزش اعتماد 

 محلی کودکان نیازهای تامین 

 مشارکت در ریزانبرنامه و نوجوانان تعهد 

 محله به نسبت تعلق حس 

 ریزیبرنامه هایسازمان و عملکرد؛ نهادها از رضایت 

 
 
 
 

 (.1397پرتوی )  و تراشکار

 
 
 
 

 کودکان مشارکت بر مؤثر هایمؤلفه

های طرح اجرای و تهیه فرآیند در
 ایمحله توسعه

 حقوق کودکان 
 همکاری و مشارکت کودکان 
 قوانین، سیاست و مقررات عملی 

 قابلیت محیط 
 اقتصاد محلی 
 مشارکت 
 تعاملات اجتماعی 
 سواد کودکان 
 آموزش شهروندی 
 هویت 
 فرهنگ مدنی 
 عدالت 

مشارکت در بازی نقش تأثیر تحلیل (1399)عابدی و حنایی 
 شهری فضای در کودکان پذیری

 محله کلی شرایط و شرایط تحلیل در  کودک همکاری 

 محله در مختلف هایفعالیت انجام به  کودک تمایل 

 محله در همکاری جهت در هاییتشکل و هاگروه در کودک عضویت 
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های مشارکت منابع مختلف شاخصپس از بررسی 
ها در ( ترسیم شده است. این شاخص4کودکان در شکل )

ریزی و آموزش چهار بعد حقوقی، اجتماعی، مدیریت و برنامه
های مربوط به هر بعد نوشته شده است تقسیم شدند و شاخص

شاخص برای مشارکت کودکان در نظر  18که در نهایت 
کت و نظرخواهی از کودکان، گرفته شد.  از این رو با مشار

-به محلات دوستدار کودک قابل طرح ریزی است. کودکان
 یک در تکامل و رشد به نیاز متفاوت، کاملا شهروندانی عنوان

 بستر و محیط .دارند را خود خصوصیات بر منطبق محلاتی

که  است ارتباطی مسیرهای و اماکن کودکان رشد مناسب
 یک، بر هر شده گرفته نظر در مقاصد ساختن برآورده بر علاوه

 با و بوده رشد مراحل در کودکان وجودی نیازهای پاسخگوی

 به برقراری قادر کودک و بوده هماهنگ نیز آن هایتوانایی

(. 2: 1394آذر، باشد )اسدزاده و کریمی آن با عاطفی ارتباط
ای است که حامی سلامت بنابراین محله دوستدار کودک محله

کودکان باشد و پس از خانواده در اولویت دوم، جسمی و روحی 
در رشد و آموزش اجتماعی کودکان  نقش دارد. محله دوستدار 
کودک باید موجب استقلال کودک، اعتماد به نفس کودک 

های برای حضور در جامعه و پذیرش مسئولیت، افزایش فعالیت
های اجتماعی و افزایش بدنی، افزایش تعاملات، مشارکت

 بالا، امنیت و ایمنی کودک شود. همچنین دارایخلاقیت 
 پذیرانعطاف فضاهای خدمات، و امکانات به مناسب دسترسی

 اجتماعی تعاملات و گردهمایی فعالیت، بازی، امکان که
 کند.می فراهم را کودکان

 

 کودکان پذیریمشارکت ارتقا هایشاخص .4تصویر
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 به ایهآموزش باید ابتدا در کودکان مشارکت برای ارتقاء
 که ازدس توانمند را هاآن و شود داده کودکان به رسمی طور

 داشته یواقع و کارآمد مشارکت محلات ریزیبرنامه در بتواند
 ودش فراهم کودکان مشارکت هایزیرساخت باید سپس باشند،

 رد کودکان مشارکت هایراه شناسایی با محلی مسئولان و
 ایجاد  و بیانی هایشیوه به توجه با و مختلف سنی هایگروه

-می و دهند مشارکت را کودکان شمول همه و ایمن فضای
 از و مختلف موضوعات با رابطه در هاییکارگروه از توانند

 از دهاستفا و کودکان با ارتباط برای کنندهتسهیل تعدادی
 کنند. دهاستفا نظرشان مورد محله با ارتباط در کودکان نظرات
 

 نتایج تفسیر و شرح
 مورد در که شد خواسته کودکان از نقاشی ترسیم از پس

 هایخواسته فهم موضوع این که دهند توضیح خود نقاشی
  .کرد ترراحت را خود علاقه مورد محلات با ارتباط در کودک
 9پژوهش این در نمونه برای که شد بررسی کودک 50 نقاشی
 پنج با جدولی در  هانقاشی  سپس. است شده آورده نقاشی
 و تنظیم ابعاد و مقوله زیرمقوله، کدگذاری، محتوا، شامل ستون
 و زیرمقوله قالب در بندی دسته به کدگذاری با. شد تدوین
 علاقه مورد هایکه سبب شد مقوله شد پرداخته مقوله

تهران مشخص شوند. جنوبی پونک محله در کودکان

 تحلیل محتوای نقاشی کودکان .4جدول

 محتوا کد گذاری زیرمقوله مقوله ابعاد 

1 

 کالبدی
یی، زیبا

دلپذیری و  
 جذابیت 

 محلهمناظر رنگی 
 هاآمیزی آپارتمانرنگ

 

حمل و 

 نقل

 ایمنی
اختصاص بخشی از 
فضا به خودرو، بیشتر 

 فضا در اختیار کودک

خودرو، کودکان در  
 گروه سنی مختلف

مسیر 
مخصوص 

رویی پیاد
 کودک

 بخش کمی اختصاص
 بیشتر خودرو، به فضا از

کودکان  اختیار در فضا
 پیاده

خودرو، کودکان در 
 مختلفگروه سنی 

تحرک و 
ستقل مفعالیت 
 کودک

 محله داخل در تحرک 

همراهی  بدون
 بزرگسالان

کودکانی در حال طی 
کردن مسیر خانه به 

 مدرسه 

 اجتماعی

 
عدالت 

 اجتماعی

دسترسی،  پذیری،حضور
استفاده کودکان معلول 

 از فضاهای همگانی

 به نیاز بدون معلول
 همراه

 محیطی
آسایش 
 اقلیمی

مندی از سایه بهره
 درخت و نور طبیعی

درخت، خورشید، 
 سایبان

2 

 کالبدی
دسترسی به 

کاربری 
 آموزشی

قرارگیری فضاهای 
آموزشی نزدیک منازل 

 مسکونی
 مدرسه، مسکن

 

 محیطی

آسایش 
 اقلیمی 

مندی از سایه بهره
 درخت و نور طبیعی

 کوه، خورشید  درخت،

تعامل فعال و 
غیرفعال با 

 محیط
 به عناصر طبیعی توجه

کوه، خورشید، پروانه، 
گل، سبزه، تمیزی 
هوا، سرسبزی، 
پاکیزگی محیط، 

 آرامش
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کیفیت 
 محیطی

 فضای سبز، پروانه آرامش

 

حمل و 

 نقل

ایمنی 
کودکان در 
 برابر اتومبیل 

محدود کردن خودرو و 
اختصاص بخشی از 
معابر به پیاده رویی 

 کودکان 

 خودرو، تعدادی کودک

مسیر 
مخصوص 

رویی پیاده
 کودکان

 مورد معابر جداسازی
 از کودکان استفاده

خودرو،  عبوری معابر
اختصاص مسیری 

رویی ویژه پیاده
 کودکان

 خودرو، کودکان

تحرک و 
فعالیت 
مستقل 
 کودک

 محله داخل تحرک در

همراهی  بدون
 بزرگسالان

کودکانی به همراه 
دوستان از مسیر خانه 

 به مدرسه 

3 

 کالبدی

دسترسی  
کودکان به 
حمل و نقل 

 همگانی 

 به مناسب  فاصله

 حمل و هایایستگاه

  نقل

 

ایستگاه اتوبوس  
های نزدیک آپارتمان

 مسکونی

 

 محیطی

آسایش 
 اقلیمی

مندی از سایه بهره
 درخت و نور طبیعی

درخت، خورشید، 
 سایبان

محیط سالم و 
 پاک 

 پاک هوای و تمیزی
آبی،  آسمان ، سرسبزی

 پروانه، کلاغ، گل

 اجتماعی

 
عدالت 

 اجتماعی

حضور پذیری، 
دسترسی، استفاده 
کودکان معلول از 

 حمل و نقل همگانی

 به نیاز بدون معلول
 همراه

 کالبدی
یی، زیبا

دلپذیری، 
 جذابیت 

 مناظر رنگی محله
استفاده  از رنگ در  

 ، گل، پرندهآپارتمان

4 

 کالبدی

اختلاط 
 کاربری

ترکیب کاربری  
تفریحی و  -آموزشی
 مسکونی

نزدیکی خانه به 
 مدرسه و فضای سبز

 

دسترسی به 
فضاهای 
 آموزشی

قرارگیری فضاهای 
آموزشی نزدیک منازل 

 مسکونی
 مدرسه، مسکن

 محیطی

تعامل فعال و 
غیر فعال با 

 محیط
 توجه به عناصر طبیعی

کوه، خورشید، آسمان 
 ، درخت، پروانه

محیط سالم و 
 پاک 

 پاک هوای و تمیزی
سرسبزی، آسمان آبی، 

 پروانه
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محیط سالم و 
 پاک 

 پاک هوای و تمیزی

سرسبزی، آسمان آبی، 
رودخانه ای پر از 

 ماهی، گل
 
 

5 

حمل و 

 نقل

 ایجاد
 مسیرهای
 ویژه دوچرخه
 کودکان 

 

 مورد معابر سازی جدا
 تعابیری با کودکان استفاده

خودرو،  عبوری معابر از
اختصاص مسیری ویژه 

 دوچرخه سواران

 دوچرخه، خودرو 

 

 کالبدی

 

یی، زیبا
دلپذیری و  

 جذابیت 

 مناظر رنگی محله
-رنگ آمیزی آپارتمان

 ها

حمل و 

 نقل

ایمنی 
کودکان در 

 برابر اتومبیل
 های رنگیآپارتمان استفاده از رنگ آمیزی 

مسیر دوچرخه 
سواری 
 کودکان

از معابر اختصاص بخشی 
عبوری به مسیر دوچرخه 

 سواری کودکان
 خودرو، دوچرخه

 محیطی
تعامل فعال و 
غیر فعال با 

 محیط
 پرنده، ماه، آسمان توجه به عناصر طبیعی

 مسکن
مسکن با 

 کیفیت
آرامش و آسایش 

 اقلیمی در مسکن

خانه، استفاده از رنگ 
آمیزی در منازل 

 مسکونی

 محیطی
محیط سالم و 

 پاک 
 پاک هوای و تمیزی

سرسبزی، درخت، کلاغ، 
 خورشید، آسمان آبی

6 

 همه شمول اجتماعی
تنوعی افراد و جنسیت 

های سنی در گروه
 مختلف

دو کودک در گروه 
 سنی مختلف

 

 

 محیطی
آسایش 
 اقلیمی

مندی از سایه بهره
 درخت و سبزه

 درخت، چمن

 کالبدی

 

دسترسی به 
فضاهای 

بازی و 
فعالیت 
 کودکان

-امکان انجام فعالیت
های متنوع برای 
کودکان در فضاهای 

 انعطاف پذیر محله

 چرخ و فلک، تاب

 
 

 کالبدی
پذیری انعطاف

محلات 
 مبلمان از مندیبهره

 کودک مناسب
 نیمکت 
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7 

 مسکونی

 

 کالبدی

دسترسی به 
فضاهای 

بازی و 
فعالیت 
 کودکان

قرارگیری فضاهای 
بازی در نزدیکی منازل 

 مسکونی
 زمین بازی، مسکن 

 محیطی

تعامل فعال و 
غیر فعال با 
محیط طبیعی 

 و مصنوع 

توجه به عناصر طبیعی 
 و مصنوع

کوه، خورشید، پرنده، 
 درخت 

آسایش 
 اقلیمی

ایجاد سایه توسط 
 درخت 

 درخت

8 

 کالبد
اختلاط  

 کاربری

-دسترسی به کاربری 
های خدماتی، تجاری 

 تفریحی و مسکونی -

خانه و فروشگاه و 
 فضای سبز 

 

 مسکن
مسکن با 

 کیفیت
  مناسب مسکن 

 کودک

خانه، استفاده از رنگ 
آمیزی در منزل 

 مسکونی

 محیطی

آسایش 
 اقلیمی

مندی از سایه بهره
 درخت و نور طبیعی

 درخت، خورشید

محیط سالم و 
 پاک 

 پاک هوای و تمیزی

سرسبزی، آسمان آبی، 
رودخانه ای پر از 

 ماهی، گل
 
 

9 
  

 کالبدی

  سی دستر
 به کودکان

  فضاهایی
مناسب برای 

 بازی
  

 سریع  آسان، دسترسی

فضاهای  به راحت و
 و بازی برای مناسب
 کودکان فعالیت

 زمین فوتبال در محله
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 و شمارش نقاشی کودکان مورد در هر بعد از مقوله فراوانی
 در گرفت. قرار سنجش مورد کل نسبت به آن به توجه درصد

 و نامهاز تحلیل پرسش حاصل هاییافته به توجه با آخر

نقاشی کودکان موارد مهم و مورد علاقه کودکان و والدین در 

ریزی محلات دوستدار کودک در محله پونک رابطه با برنامه
بسیار حائز اهمیت  شود که در ارائه راهکار جنوبی مشخص می

 است.

 

 کودکان تحلیل نقاشی ها و ابعاد درمقوله نهایی امتیاز. 5جدول
 

 ابعاد  درصد مقوله تعداد تکرار مقوله
درصد 

 ابعاد
تعامل فعال و غیرفعال با 

 محیط
32 

21/62 
  محیطی

 

26/45 
 محیطی 12/16 18 آسایش اقلیمی 

 محیطی 11/48 17 محیط سالم و پاک

 فضاهای پذیریانعطاف
 کودک در محله

3 
2/02 

 کالبدی

 
 

99/26 

 کالبدی 4/05 6 اختلاط کاربری

 کالبدی 7/43 11 زیبایی، دلپذیری، جذابیت

دسترسی به فضایی برای  
 فعالیت و بازی

9 
6/08 

 کالبدی

دسترسی به کاربری 
 آموزشی

7 
4/72 

 کالبدی

دسترسی به حمل و نقل 
 همگانی

1 
0/67 

 کالبدی

تحرک و فعالیت مستقل 
 کودک

3 
2/02 

 کالبدی

 حمل و نقل 3/37 5 ایمنی

07/6 
ایجاد مسیرهای ویژه 

 سواریدوچرخه
2 

1/35 
 حمل و نقل

ایجاد مسیرهای ویژه پیاده 
 رویی کودکان

2 
1/35 

 حمل و نقل

 اجتماعی 2/70 4 همه شمولی

 اجتماعی 2/02 3 عدالت اجتماعی 08/10

 اجتماعی 6/08 9 تعاملات اجتماعی

 مسکن 8/78 13 مسکن با کیفیت
08/10 

 مسکن 2/02 3 تنوع مسکن

 100 - 100 148 کل
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 علاقه مقوله مورد 19های کودکان نقاشی تحلیل اساس بر

ترتیب تعامل فعال  به ها،مقوله میان بودند. در کودکان توجه و
اقلیمی، محیط  مصنوع، آسایش و طبیعی غیرفعال با محیطو 

سالم و پاک، مسکن با کیفیت، زیبایی، دلپذیری، جذابیت، 
 دسترسی به فضاهایی برای بازی و فعالیت کودک تنوع

دسترسی به کاربری آموزشی،  اجتماعی، تعاملات فعالیت،

های مورد نیاز کودک(، اختلاط کاربری )تنوعی از کاربری
 کودکان بین در بیشترین توجه ی، همه شمولی دارایایمن

که دسترسی به حمل و نقل همگانی، ایجاد  حالی در است. 
-مسیرهای ویژه دوچرخه سواری، ایجاد مسیرهای ویژه پیاده

روی، تنوع مسکن، تحرک و فعالیت مستقل کودک، عدالت 
 است. گرفته قرار کمتری و تأکید توجه اجتماعی مورد

 

 
 

های مطرح شده در نقاشی کودکاندرصد  تکرار مقوله. 5 شکل

 

ترسیم گل، فضاهای سبز، درخت میوه، رودخانه،  با کودکان
پرنده، پروانه علاقه خود را به محیط طبیعی نشان دادند. 

  توجه مورد اول، رتبه در درصد 26/45همچنین  بعد محیطی با 

 
 نظر در  آخر رتبه در 07/6 با  نقل و حمل و گرفته قرار کودکان
 گرفته است. قرار  کودکان

 

 
 درصد ابعاد  مطرح شده در نقاشی کودکان .6شکل

0

5

10

15

20

25

درصد مقوله

لل درصد مقو

46%

28%

6%
10%

10%

درصد ابعاد
محیطی کالبدی حمل و نقل اجتماعی مسکن
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این قسمت سعی شده است تا نقاط قوت و ضعف محله در 
های عینی شناخته شود و با پونک جنوبی با بررسی شاخص

ارائه راهکار سعی در کاهش نقاط ضعف و بهبود نقاط قوت در 
 جهت ایجاد محلات دوستدار کودک پونک جنوبی شود.

 

 

 بررسی نقاط قوت و ضعف در محله پونک جنوبی تهران  7شکل 

 گیریبحث و نتیجه
عنوان سرمایه حساسی هستند که به  و مهم قشر کودکان

ریزان، ها مورد توجه جدی برنامهآن خواسته اجتماعی باید نظر و
قرارگیرد. بنابراین با مشارکت کودکان مدیران  طراحان و

شوند. کودکان در محلات تبدیل به محلات دوستدار کودک می
 ریزیها طراحی و برنامهمحلاتی که طبق میل و خواسته آن

 علایق و خاطرتعلق امنیت، مسئولیت، احساس است، شده
 جامعه و محیط آن به و دارند حضورپذیری برای بیشتری

. همچنین مشارکت به کودکان احساس نداحساس تعلق می کن
ها شنیده شده است  و برای دهد که  صدای آنقدرت می

شوند و این موضوع به پذیرش مسئولیت در آینده آماده می
کند هدف از این سلامت جسمی و روحی کودکان کمک می

های افزایش مشارکت پذیری کودکان زیر پژوهش شناسایی راه

سال در راستای ایجاد محلات دوستدار کودک است. روش  12

تحلیلی است و نوع پژوهش از نوع کاربردی –تحقیق توصیفی 
ای است. است و از نظر مکانی پژوهش میدانی و کتابخانه

سال محله پونک جنوبی است که  18جامعه آماری کودکان زیر 
ا به ردرصد از جمعیت محدوده  5/20نفر که حدود  7291شامل 

ریزی دارند که این خود اختصاص داده است که نیاز به برنامه
کودکان از طریق نقاشی کشیدن مشارکت داده شدند. نتایج 

دهد که  های کودکان نشان مینقاشی تحلیل اساس پژوهش بر
 ها،مقوله میان در بودند. کودکان توجه و علاقه مقوله مورد 19

مصنوع،  و طبیعی محیط ترتیب تعامل فعال و غیرفعال با به
اقلیمی، محیط سالم و پاک، مسکن با کیفیت، زیبایی،  آسایش

دلپذیری، جذابیت، دسترسی به فضاهایی برای بازی و فعالیت 
دسترسی به کاربری  اجتماعی، تعاملات فعالیت، کودک تنوع
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های مورد نیاز آموزشی، اختلاط کاربری )تنوعی از کاربری
 بین در بیشترین توجه ی دارایکودک(، ایمنی، همه شمول

که دسترسی به حمل و نقل همگانی،  حالی در است. کودکان
سواری، ایجاد مسیرهای ویژه ایجاد مسیرهای ویژه دوچرخه

روی، تنوع مسکن، تحرک و فعالیت مستقل کودک، عدالت پیاده
است. بنابراین  گرفته قرار کمتری و تأکید توجه اجتماعی  مورد

 لازم جهت مشارکت کودکان در سرای محلههای زیرساخت
پونک جنوبی فراهم شود و بایستی علاوه بر کودکان، والدین را 

ریزی در محله مشارکت داد. زیرا کودکان زیر در مراحل برنامه
سال به والدین خود در انجام امور وابسته هستند، باید  12

والدین اطمینان خاطر پیدا کنند که این محله طبق میل و 
ریزی شده است به نحوی ها طراحی و برنامهخواسته کودک آن

های توجه به روشها آرامش خاطر پیدا کنند. که به آن
-مشارکتی کودکان همچون مصاحبه با کودکان، جلسات هم

هایی با حضور کودکان، بازدید گروهی هاندیشی، کارگاه
مسئولان به همراه کودکان ، گفت وگوهای گروهی، نقاشی 

های سنی مختلف توجه به گروهگویی، تئاتر، )با کردن، قصه
های بیانی متفاوتی دارند( نقش کودکان به این دلیل که شیوه

پژوهش  های شهر دوستدار کودک افزایش یابد.آنان در برنامه
(، متینی و 1391کواکی )زادهحاضر با پژوهش کیانی و اسماعیل

-ه کیانی و اسماعیلطوری ک( همسو است. به1393همکاران )
( از طریق بررسی نقاشی کودکان در شهر 1391کواکی )زاده

ها به این نتیجه رسیدند که کودکان به قوچان و مصاحبه با آن
خود اهمیت  مخصوص یباز یلوسافضای سبز، درختکاری، 

های موجود در دهند و برایشان در اولویت است که با مقولهمی
وبی همسو است و با پژوهشی نقاشی کودکان محله پونک جن

( در مورد مشارکت و مشارکت مدنی 2020که  یونیسف )
کودکان و نوجوانان انجام داد که شامل: توسعه اطلاعات قابل 

ها مرتبط با کودکان و دسترس، توجه به قوانین و سیاست
نوجوانان با توجه به جنسیت، سن و معلولیت، بودجه برای 

زی مشارکت توسط نوجوانان، ساهای ظرفیتحمایت از طرح
سازی در شمول نامه مشارکت برای حمایت از ظرفیتموافقت

های های موضوعی یا برنامههای سالانه، برنامهمعلولان، برنامه
های استراتژیک کشور، بخشی مشارکت نوجوانان در برنامه

پرورش وریزی و بودجه دولت از وزارت آموزشافزایش برنامه
ریزی وق کودکان از طریق آموزش، برنامهبرای شناخت حق

برای حمایت از انواع مختلف به الکوهای برای مشارکت 
نوجوانان و مشارکت مدنی اشاره دارد، همسو است. متینی و 

 هایو تحلیل مصاحبه کیفی، پرسشنامه، هایبا روش همکاران 

نظرهای ) کودکان نقاشی و نقشه عکس، گرافیکی )تحلیل
بررسی قرار گرفته است  محله مورد فضاهای کودکان در مورد

ها و که در این قسمت با پژوهش حاضر همسو است ولی مدل
ریزی محلات های ارتقاء مشارکت کودکان در برنامهشاخص

 بر مؤثر ( عوامل1396صفایی ) فر ومؤید بررسی نشده است.

 هایمکان افزایش دسترسی، را امنیت، نوجوانان مشارکت ارتقاء

اند که با مؤلفه امنیت در بعد امکانات دانسته و خدمات ی،تفریح
پذیری و  دسترسی در بخش اجتماعی در بخش مشارکت

محلات دوستدار کودک همخوان است اما به بعد حقوقی، 
 ای نشده است، با وجودریزی و آموزشی توجهمدیریت و برنامه

 هایبررسی نیاز به موضوع انجام شده این هایپژوهش

دارد. به  آتی هایپژوهش در ترعمیق پرداختن و ترگسترده
در مدیریت از پایین به بالا و عدم تمایل به   ضعف علاوه

 است مسائلی دیگر از نهادها مشارکت واقعی کودکان از سوی

 محدودیت با ریزی محلات دوستدار کودک رابرنامه اجرای که

پذیری تقاء مشارکتهای ارشناسایی راه کند. بنابراینمی مواجه
 ها بسیار حائز اهمیت است کهها و برنامهکودکان در طرح

 شود. تقویت  و مکمل هایانجام پژوهش بایستی با
  ایجاد زیرساخت لازم جهت مشارکت کودکان در

های  ها، ایجاد روشسرای محله، )سالن گردهمایی و کارگاه
 مشارکتی(

  کودکان در طراحی روشهای جلب مشارکت والدین و
های محله دوستدار کودک در مرحله قبل، ها و برنامهمورد پروژه

 حین و بعد از اجرا

 ها و ایجاد شورای مشورتی کودکان در ارگان
ریزی محله های اجرایی برای مشارکت در فرآیند برنامهسازمان

 پونک جنوبی

 کودکان و والدین در مراحل مختلف  مشارکت
 ریزی در محله برنامه

 ریزی از طریق ستفاده از مشارکت کودک در برنامها
های لازم سازی و ایجاد زیر ساختآگاهی اجتماعی، ظرفیت

 برای مشارکت کودکان 

 های مشارکتی کودکان و آموزش آن توجه به روش
به مسئولین حوزه شهرسازی، معماری، فنی و اجرایی، اجتماعی 

اندیشی، مو محیطی که شامل: مصاحبه با کودکان، جلسات ه
هایی با حضور کودکان، بازدید گروهی مسئولان به کارگاه

های گروهی، نقاشی کردن، همراه کودکان از محله، بحث
 گویی، تئاترقصه

 ی در مورد حقوق کودکان در محلات هایانتشار کتاب 
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 ها و مسابقات مختلف محلی دربرگزاری جشنواره 
ف ا هدار کودک  بهای دوستدها و برنامهراستای پیشبرد طرح

 ت وافزایش تعاملات اجتماعی و بستری برای افزایش خلاقی
 مشارکت کودکان

 رد کودکان نگاه از شناسی زیبایی عناصر به توجه 
  محله در موجود عمومی فضاهای

 ورزشی کاربری ایجاد جهت در بایر اراضی بازآفرینی 
 کودکان برای تفریحی -فرهنگی و

 ورزشی، فضاهای در کودک و مادر هایاتاق ایجاد 
 عمومی فضاهای تجاری، هایمجتمع ها،پارک تفریحی، -فرهنگی

 یکسان دسترسی برای سبز فضای کاربری ایجاد 
 .محله در کودکان

  
  

 
 

 کاربری فضای سبز پیشنهادی مناسب کودکان در محله پونک جنوبی تهران  .8شکل

 

-همچنین در بررسی کاربری درمانی کودکان ساکن در بلوک
های شمال شرقی و غربی دسترسی مناسبی نداشتند. بنابراین 

های که دسترسی کاربری درمانی در مقیاس محله در قسمت
جود نداشت پیشنهاد شد. البته به این نکته نیز توجه شد مناسبی و

که چون در اطراف محله پونک جنوبی کاربری درمانی مناسبی 

وجود دارد، بنابراین مساحت کمتر و معقولی به کاربری درمانی 
اختصاص داده شد. در قسمت شمال شرقی کاربری درمانی به 

متر  600متر و در قسمت جنوب غربی به مساحت  500مساحت 
های محله پیشنهاد شد به دلیل آنکه کودکان در تمامی قسمت

 دسترسی مناسبی به کاربری درمانی داشته باشند.
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از محدوده را به  34/11با توجه به اینکه اراضی بایر حدود 

خود اختصاص داده است بخشی  از این اراضی در جهت ایجاد 

های مورد نیاز کودکان با توجه به کمبودها و عدم کاربری

مناسب در محدوده به فضای سبز، درمانی، مذهبی،  دسترسی

توان از این فرهنگی و ورزشی اختصاص داده شد همچنین می

برد.های متنوع کودکان بهرهاراضی بایر برای انجام فعالیت

 

 
 

  

 کاربری فضای درمانی پیشنهادی مناسب کودکان در محله پونک جنوبی تهران  .9شکل 

 

 کاربری ورزشی و فرهنگی پیشنهادی مناسب کودکان در محله پونک جنوبی تهران .10شکل
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 سپاسگزاری
 ریزیامهبرن ارشد کارشناسی نامهپایان از مقاله برگرفته این

 دیأکت با کودک دوستدار محلات ریزیبرنامه» عنوان با شهری
 علم هدانشگا «جنوبی پونک مطالعاتی نمونه پذیریمشارکت بر
ن شتن ایدر نواست و از تمامی افرادی که ما را  ایران صنعت و

 مقاله یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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