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 چکیده

چه محیطی و شهرهای سبز هروسعه پایدار، توجه به مسائل زیستامروزه با توسعه شهرها و مطرح شدن اصل ت

در شهرها نشانگر عدم تحقق  بیشتر موردسوال و توجه قرار گرفته است. مسائل و مشکلات موجود به ویژه

وژیکی و زیست محیطی یکی از و اکول تحلیل فضایی های پایداری درآنهاست، ضمن اینکه ارزیابی ومشخصه

ی مناسبی بوده و سعی دارد تا محیط زیست شهر حوزه های شهری های اصلی پایداری در مناطق ومشخصه

اهمیت  محیطی آشنایی بااه حل های رسیدن به پایداری زیستی از ر. یکساکنان شهرها فراهم نمایدرا برای 

حاضر بر اساس روش  باشد. مقالهیدن به معیارهای توسعه پایدار میراستای رس فضای سبز و توجه به آن در

اهمیت  ت گوناکون صورت گرفته درموردمروری برنتایج تحقیقا تحلیلی تهیه شده است و هدف آن_توصیفی

فضای سبز شهری به  باشد .ه معیارهای توسعه پایدار شهری میو نقش فضای سبز در شهرها در جهت نیل ب

ترین مراکز خدمات رفاهی و تفریحی بوده که علاوه بر جنبه بهداشتی و روانی در توسعه عنوان یکی از مهم

بب نتیجه آنکه اثرات توسعه فضای سبز در شهرها، س. ار استپایدار شهری از اهمیت بالایی برخورد

ستای محیطی شهر در راور کلی موجب ارتقای پایداری زیستو به ط شودبهبودکیفیت زندگی شهروندان می

  .گرددتحقق اهداف توسعه پایدار می

 محیطیواژه های کلیدی: فضای سبز، توسعه پایدار، کیفیت زندگی، پایداری زیست

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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 مقدمه-1

ر هایی را نیز به دنبال داشته است و هرفاه و راحتی انسانها شده است، لیکن گرفتاری عثشهرنشینی اگرچه با

تی که درنهایت، لاشود، مشکت شهری نیز بیشتر میلاشود به همان نسبت، مشکافزوده میچـه جمعیت شهرها 

دهد زیرا افزایش جمعیت از طر قرار میطور مستقیم در معرض خمت جان و روان مردم را بهلاست و بهداش

های کوچک و بزرگ و افزایش حجم زباله روز مسائلی چون، افزایش ترافیک، افزایش کارگاهسویی موجب ب

منظور ایجاد واحدهای مسکونی به  ها و درختان و فضای سبز را بهدام جنگلشود و از سوی دیگر، انهمی

 .(11:1382سعیدنیا،)دنبال دارد

باعث مشکلاتی ، سوی زندگی ماشینیبه تمایلتکنولوژیکی و فناوری و های شهرها، پیشرفت شتابان یتوسعه

بوم و از بین رفتن تعادل  آنها پیرامونشش گیاهی شهرها و زیست و پومحیط ویرانیآلودگی شهرها،  از قبیل:

 رفته رفتهها شهرنشینی، انسان یتوسعهجمعیت و  افزونی نفوس وبا  سویی دیگرمحیط شده است. از  شناختی

های انسان محیط خلقدر محیط طبیعی و  مداخلهبیش از حد جمعیت و  انبوهیو  فاصله گرفتهاز طبیعت 

اکبرپور کرده است)پور احمد و  پدیدار ازپیش و روحی انسان را بیش محیطی جسمیزیست احتیاجاتساخت، 

 (.29:1388، ،و ستوده

 جسمآن دیگر قابل ت مختلف اقسامموثر در کارآمد و بدون وجود فضای سبز مفهوم شهرها  ضردرعصرحا

آن را برای  یتوسعهفضای سبز و  وجودمحیطی، زیست هایچالشو پیچیدگی شهری  نتایج گسترشنیست، 

 و زندگی انسانها، برای اینکه بتوانند کاروجنبشهای متمرکز کانون به ساناند. شهرها ناپذیر کرده پرهیزهمیشه 

طبیعی ندارند.  هاینظاماز  تاثیرپذیری عملکردساختار و  قبولجز  گزیریپایداری خود را تضمین کنند و  دوام

 بنیادیهرها در متابولیسم آنها نقش یگانه ش یهپیکر جدانشدنیو لازم عنوان جزء فضای سبز به  بیندر این 

 (.6:1374مجنونیان، ایجاد کند)جدی درحیات شهرها  هایآشفتگیتواند یآنها م فقداندارند که 

های عنوان یکی از شاخصه امروزه وجود این کاربری بهباشد کد میفضاهای سبز شهری تا بدان حاهمیت 

ران اوقات های سبز در شهرها برای گذورداری از کاربریآید. بنابراین برخاب میحسع بهیافتگی جوامعهتوس
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های پیشنهادی منشور آتن ضرورتی ی از کاربریعنوان یکهطبیعی ب طا محیفراغت و تماس مستقیم شهروندان ب

هر از اهمیت خاصی برخوردار های تنفسی شعنوان ریهها بهباشد و توجه به نقش پارکناپذیر می اجتناب

دی قائل شده است و اعتقاد دارد که از هر لوکوربوزیه برای وجود فضاهای سبز شهری اهمیت زیا" .باشدمی

اگر فضای (. 313 :1371،یحکمت) "دد آن فضای سبز باشه واحی سکونت باید نده واحد فضای شهری برا

تواند جدا از شهرها و نیز بخشی از خدمات شهری ضرورت یافته باشد، نمی یشالودهاز  بخشیعنوان هسبز ب

متناسب با حجم فضای سبز باید ازنظر کمی و کیفی  همین دلیلبهد، جامعه شهری باش احتیاجات و نیازهای

روانی، گذران اوقات فراغت -روحیازلحاظ ) جامعه احتیاجاتو  (اهجادهها و، ساختمانهاخیابان)فیزیکی شهر

 دآن ساخته شود، تا بتوان ییندهآ یتوسعهی شهر و روند شناختبوم طبا توجه به شرای (و نیازهای بهداشتی

 (.44 :1374،مجنونیان)داشته باشد ایپیوستهمحیطی دهی زیستعنوان فضای سبز فعال، بازبه

 پیشینه تحقیق-2

ی در توسعه ، در مقاله ای به بررسی نقش و کارکردهای اکولوژیکی فضاهای سبز شهر(1396)الوند و همکاران

از جنبه احیای طبیعت شهری نیاز به توجه ویژه دارند؛ زیرا حضور  اند. امروزه شهرهاپایدار شهرها پرداخته

زم و کافی از الزامات توسعه پایدار است و این موضوع برای لار شهر، در وسعت، ترکیب و توزیع طبیعت د

 .سازدشناختی پایدار میدارد و این نواحی را از نظر بوم ییلات زندگی در نواحی شهری اهمیت باپیشبرد کیفی

مورد مطالعه: )، در بررسی وضعیت پارک های شهری با رویکرد توسعه پایدار(1396)اک فطرت و تقواییپ

دهای پیشنهادی در ارتقاء نقش پارک ها در تحقق رراهب. بهترین اند، به نتایج مطلوبی دست یافته(شهر شیراز

قابلیت دسترسی، افزایش سرمایه  توسعه پایدار شهری، توسعه پارک ها با توجه به نیازهای گروه هدف، افزایش

گذاری های مناسب اقتصادی و بهره گیری از تجهیزات و امکانات مناسب، ارتقاء شیوه های مدیریت فنی در 

 پارک ها و اتخاذ رویه عدالت محورانه می باشد
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، در کتاب اصول و طراحی پارک ها و فضای سبز، به اصول اولیه در طراحی فضای  (1391)طالبی کسری

بز، فرآیند طراحی، تقسیم بندی فضای سبز، عناصر بی جان در طراحی فضای سبز، ضوابط و استانداردهای س

 .طراحی فضای سبز پرداخته است

با تعریف ه و آباد به تحلیل فضایی فضای سبز پرداختمنظور مکانیابی فضای سبز شهر خرمبـه (1387وارثی)

های مناسب را به ترتیب اهمیت دهی آنها زمینر و تلفیق وزنهای موردنظهلایه معیارهای مکانیابی و تهی

 .بندی کرده استاولویت

-دار فضاهای سبز درونلیل و ارزیابی توزیع و توسعه پایای با عنوان تحدر مقاله (1391)محمدی و همکاران 

وده است که پایدار نمی فضاهای سبز شهری با رویکرد توسعه هری، نمونه موردی: شهر میاندوآب به بررسش

هری و ای کاربری فضای سبز شرشده بالمللی ارائهف استانداردهای ملی و بینلادهد برخنتایج آن نشان می

ک دهه ی ینه با کمبودهای بنیادین مواجه است و طی محیطی، شهر میاندوآب در این زمیلارغم توان باعلی

در برخورداری از این فضاها نیز  یواحف بین نتلای، اخبا افزایش نسبی سرانه فضای سبز شهرته همزمان گذش

شهری، شدیدتر شده است. یافته و عدم تعادل موجود در توزیع فضایی پارکهای  و چشمگیری افزایشبه نح

محیطی و اجتماعی شهر سرانه  هایها و نیازمندیآزمون آماری و با در نظر گرفتن تواناز تفاده درنهایت با اس

 .پیشنهاد شد دوآبهر میانمناسبی برای ش

( ، در مقاله ای به نقش پیوستگی فضاهای سبز در هویت بخشی طبیعی به 1390)شیعه و مشرف دهکردی

، پرداخته اند. هدف دستیابی به روشی مناسب جهت هویت بخشی طبیعی به (مورد مطالعاتی شهرکرد)شهر

پیوستگی فضاهای سبز شهری در گذشته و رعایت شهر در راستای توسعه پایدار است. به نظر می رسد 

معیارهای مکانی، توالی برای درک منظر طبیعی شهر را تقویت کرده، نقش مهمی در افزایش کارآیی فضاهای 

 .شهری و ارتقاء هویت طبیعی شهرکرد داشته است

وردی: نمونه م)بز شهری ای با عنوان تحلیل فضایی و مکانیابی بهینه فضاهای سهمقال (1394)وارثی و همکاران 

استفاده تحلیلی و کاربردی بوده که با -رویکرد پژوهش حاضر، توصیفی د.را بـه انجام رساندن (ادآبشـهر نجف
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 AHP) و فرایند تحلیل سلسله مراتبی (IO) هادل همپوشانی شاخصم GIS)( یعات جغرافیایلااز سامانه اط

آباد پرداخته است که نتایج ابی فضاهای سبز شهری شهر نجفمکانیبه بررسی چگـونگی توزیـع فضایی و (

گزینی بهینه نیستند و قدرت پاسخگویی آباد، دارای مکانهر نجفز شهری در شبسدهد که فضاهای نشان می

شدت های جدید بهحیح در جهت احداث پارکد، بر همین اساس لزوم مکانیابی صبه نیاز شهروندان را ندارن

 .شوداحساس می

 روش تحقیق-3

مرتبط با موضوع از  ییکه ابتدا منابع کتابخانه ا وهیش نیاست، به ا یلیتحل-یفیآن توص تیبنابر ماه قیتحق نیا

دانلود شدند و سپس اطلاعات و  sincedirectهمچون  یمعتبر یها تیمختلف از جمله سا یراه ها قیطر

 تیو در نها که در ادامه این اطلاعات مستخرج شده واکاوی گردیده از آنها استخراج شده ازیمورد ن یداده ها

 (.1401ا،یکمارعل یوفاداره است)صورت گرفت یریگ جهی، نتداده های به دست آمدهبر اساس 

 مبانی نظری-4

 فضای سبزشهری-1-4

ختلف گیاهان و دارای بازدهی باشد که متشکل از انواع مسبز شهری قسمتی از سیمای شهری میفضای 

های شهرها اهمیت بیشتری نسبت به دورهدی مفهوم پارک در لاعین است. از اواخر قرن بیستم میمحیطی مزیست

های گذشته با عملکردهای اقتصادی، بعدی گردشگری و تفریحی پارکپیدا کرد، به نوعی که عملکرد تک قبل

)وفاداری ی از پارک را نمایان ساخته استات مفهوم تازهنهای صنعتی، آموزشی و غیره جمع شده و در

 (. 325:1401کمارعلیا،

بازدهی دارای ساخت است که هم  فضاهای سبز شهری، نوعی از کاربری زمین شهری با پوشش گیاهی انسان

بازدهی  یداراتوانند هم های میوه در شهر میهستند. در این میان باغ شناختیبومبازدهی  دارایاجتماعی و هم 

برداری عمومی، فضای بهره تواناییعدم  ولی به دلیل باشند بازدهی اقتصادیدارای باشند و هم  شناختیبوم

عبارت است  بوم شناختیاز بازدهی  قصودباشند. مازدهی اجتماعی ب دارایتوانند ده و نمیخصوصی تلقی ش
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، افزایش نفوذپذیری خاک در مقابل انواع د اکسیژن، تولی طیهای شهری، کاهش دمای محزیباسازی بخش"از: 

 "بارش و..

-ر ساخت کالبدی شهر را تشکیل میجاندا قسمتفضای سبز شهری  "زیست،طحفاظت محینظراز 

 (.5:1395)نورورزی یکتا وچاره جو،"هدد

ی شهر است. به بیان شناسیریختو  پیکره بندی بخشی از  است فضای سبز شهری عبارت"شهرسازی نظراز 

بنابراین باشد. طورکلی سیمای شهر میکننده اندام و بهبز در کنار اسکلت فیزیکی شهر، تعیین، فضای سدیگر

کند ت به مورداجرا گذاشته شود، منطق طراحی حکم میقدو نیز به تی انجام گیردسدرهر بههرگاه طراحی ش

زاده حسین)"برقرارگردد توازنای گونهر مورفولوژی شهری بهجان و جانداکه میان این دو عامل یعنی بخش بی

 (.15:1370،دلیر

ا عملکردی شهر است که ب یحوزهموجود در  تحدیدشدهیا گسترده از فضاهای  قسمتیای سبز شهری ضاهف

رفاه انسانی و ارائه خدمات ویژه به  فراهم آوردنیبایی، افزایش کیفیت زیستی، وع و زتن پیدایش هدف

مدیریت انسان شهری و  مراقبتای گیاهی بومی و غیربومی، تحت هششده و با انواع پوش شهروندان انتخاب

 (16:1385ضرابی و تبریزی)قرار دارد

کردهای کارشده و  طرح ریزیمشخص  هایهدفدر داخل محیط های شهری با  مجموعه فضاهای سبز که

بر موارد زیر تأکید شده  آن تعریف می شود که در نتساب دادهبه عنوان فضای سبز اداشته باشد، معینی باید 

  : است

منظور از فضای سبز همواره پوشش گیاهی انسان ساخت است یعنی انسان طراح و سازنده از این طریق -

 تاریخ می گذاردبینش و عملکرد خود را در محیط متجلی سازد و به معرض نمایش عمومی یا حتی به 

محیطی که اهداف اساسی فضای سبز را های اولیه زیستسبز فعالیتی است هدفدار و بررسی معماری فضای-

  تعیین می کند
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ی خود نیازمند ون معماری فضای سبز فعالیتی هدفدار است برای رسیدن به اهداف و توسعه پایدار شهرچ-

 افش مناسب باشدیابی و طراحی است که با اهدبرنامه ریزی، مکان

بهرام سلطانی، )های شهری باید وظایف و عملکردهای مسخش را بر عهده گیرندضاهای سبز در محیطف-

،208:1371.) 

 عملکردهای فضای سبز شهری-2-4

 فضای سبز  فرهنگی و اجتماعی کارکرد-1-2-4

فضاهای  فراهم آوردنحیطی شهرنشینان و هم از نظر مزیست احتیاجات نظرفراهم آوردنم از فضاها ه نوع این

های ترین کارکردمهم قسمت به ارائه اهمیت دارد. در این شایستهارتباط و تعامل آن جایگاهی  یزمینهفراغتی و 

برای ها مکان یکی ازبهترینها  پارک ی و سرگرمی:کارکرد تفریح-1شود: پرداخته میای سبز در شهرها فضاه

از  قسمتیک ها و فضای سبز جایگزین خستگی هستند. امروزه کارکرد تفریحی پار ف کردنبرطرآرامش و 

داشتی: کارکرد به-2همسایگی و محلی، بازار و ... شده است.  وتعاملات روابط ،کارکردهای تفریحی خانواده

راد دانست. نقش ن و روان افتامین کننده بهداشت و جا های کانون دستهتوان در پارک ها و فضای سبز را می

روابط  یکننده فراهمکارکرد ارتباطی: پارک ها -3نیست. فضای سبز در تمرکز اعصاب بر کسی پوشیده  بسیط

و  شودساخته میاجتماعی  تنوعم وه هایرگای هستند که با توجه به نیازهای سازمان یافته منسجم و نانوشته

کارکرد آموزشی: بازی و سرگرمی در آموزش و پرورش جسم و ذهن کودکان سهم -4.ماند پایدار می

یت را برای کودکان قلادکی دارند، زمینه کسب مهارت و خوسایل بازی ان اگرچهدارد. پارک ها  کارسازی

 علتآرامش هستند به  تفریح وها جایگاه گردش واینکه پارکبا وجود  خرید و فروش:-5 سازند.مهیا می

مورد نیاز گردشگران  تنوعی ملاهاابرای عرضه کمناسب و پررونقی  مکانمردم در آنها  سترده و وسیعگحضور

ر را به و گسترش فضای سبز شه ساختاجتماعی ناشی از  اثراتوان هستند. در یک تقسیم بندی کلی می ت

( روانی -روحی)روانشناختی اثراتفرهنگی،  اثراتجامعه شناختی،  اثراتصورت زیر ارائه کرد: 

 (.6:1374مجنونیان،)
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 روانی -روحی کارکرد-2-2-4

-بدون ارتباط با زیبایی هاقابلیتدارد و این فراوانی  های قابلیتشده است که  خلق صورتیت انسان به سرش

می  پژمردگیباشند به افسردگی و که همان فضاهای سبز می وجود دارند های طبیعی که در زندگی شهری

ان راه و انس.شودمی اهای انسان شکوفقیتلاخاستعدادها واز فضای سبز  یوربهره ر پرتو د طبیعتاراید و گ

غیر مستقیم  اثراتو  هایتر از مزشه ساکنیماید. اگرچه بیشتر شهروندان پتکامل را در زندگی خود می

دم رداری از فضای سبز و عستند اما این تاثیر و کنش متقابل میان برخوهآگاه نافضاهای سبز بر زندگی خود 

باعث . ارتباط با فضای سبز استگوناگونی به اثبات رسیده  تحقیقاتبر خورداری از آن بر زندگی آنها توسط 

 (.78:1386کوکبی،)و تکامل است رقیرکت به سوی تانگیزه برای ح باعثنشاط و  شادابی و

 کارکرد بصری و زیبایی شناختی فضای سبز-3-2-4

متنوع خود  هایشکلزیبایی آفرینی فضای سبز در  رهون، مندگیشهرها و مطلوبیت آنها برای ز آراستگی 

های نظامپدیده انسان ساخت در برابر نازیبایی های شهرها را به عنوان  فراوان قسمت. فضای سبز باشدمی

 (.25:1382،سعیدنیاسازد)وازن میطبیعی تا حدی مت

 زندگی فضای سبز و کیفیت -4-2-4

پایداری حیات طبیعی و انسانی در دوام و ترین عوامل مهم یدستهشهری را باید در  ی سبزهافضاو پارک ها 

وند، ریزی شهصحیح برنام ایگونه اگر به (.  این پارک ها11:1381،اسماعیلی)آورد حساب  شهرنشینی امروز به

های شهری  پارک (.32:1385،شیری)شتگذامطلوبی خواهند  تأثیراتانسان   روانسازی جسم وسالمدر 

 اجتماعی، ، فرهنگی،طشرای پیشرفتدر  فراوانینقش  شهر خدماتی –ترین فضاهای عمومی عنوان یکی از مهمبه

ی شهری در حکم شدن نواارشد و متر در راستایاها ن فضحی شهری دارند. ایامحیطی نواقتصادی و زیست

-طمناسب آنها در محی پخشبرای مکانیابی و  متنوعی هایاستراتژیاند و موردتوجه قرارگرفتهجوامع مختلف 

رایطی، روزانه به چند ساعت رشان در هانس.  (143:1386،انیقرب)ت شده اسو به کار گرفته خلقهای شهری 

تر شینی بیشن تمانمسکونی و زندگی آپارنواحی جمعیت در  تراکمدارد. این نیاز با احتیاج مش سکوت و آرا
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ش، فضای سبز به آرامها و پارکاند که دانشمندان پی برده(. 50:1388،قربانی، تیموری)شود احساس می

اجتماعی و فیزیولوژیکی،  هاییتمزعلاوه برد. نکمک کنتوانندمی سازی و کاهش خشونت مردم جوانآسایش، 

. ایجادکندبرای شهروندان  همای مدیران شهری و بر هماقتصادی را نیز، یت های تواند مزطبیعت شهری، می

اهش آلودگی و میزان های ککم شدن هزینه باعثتواند د، میدهنام میهوا که درختان انجتصفیه مثال طور  به

گیرایی افزایش  ثهای شهری باعی پارکشناختی، تاریخی و تفرجای زیباییه، ارزشبراین وهلاعدد. رآن گ

 (Cherisura,2004:129).ود شد میو درنتیجه درآمگری شهر، ارزش گردش

 تجزیه و تحلیل-5

 قش فضای سبز در توسعه پایدار شهرین

قبول فضاهای سبز شهری  قابل عمولارت مسکن و شهرسازی، سرانه مهای وزو بررسی هاپژوهشبر اساس  

 طمحی طرفشده از  شاخص تعیین مترمربع برای هر نفر است که در مقایسه با 12تا  7هرهای ایران بین در ش

 در شهرهای علاوه براین. باشدمیرقم کمتری  (مترمربع برای هر نفر 25تا  20)ل متحد زیست سازمان مل

هایی ی ناهمگونا با نهوآب وهوایی آمتفاوت جغرافیایی  خصوصیات ، با توجه به عددمختلف کشور نیز این 

معتمدی و )کندمی مشخصشهرها ک از ر یه تصویب رسیدهبه های همراه است که میزان آن را طرح

 دلیلتند و به از آن هس بخشیفضای سبز پارک ها و  ی است که . شهر سیستم زنده و پویای(15:1391همکاران

 کارکردای هدایتی و تکمیل و بهبود مسیرهحداث تراکم شهری، افشردگی وآنها در کاهش  تاثیرگذارنقش 

هستند. اهمیت  اهمیتآینده شهر با گسترش توسعه و مسکونی و ذخیره زمین برای ،آموزشی فرهنگی،تأسیسات 

مترمربع فضای سبز  40تا  30تواند در است که اکسیژن موردنیاز یک فرد می دلیل به ایناکولوژی فضای سبز

د باشنکارآمدی میهای شهری و فضاهای سبز ازجمله راهبردای هایجـاد پارک (36:1387،لقایی) فراهم آید

دهند اند. شواهد نشان میدرن بیشتر موردتوجه قرارگرفتهو م ت جوامع شهریلاکه اخیراً برای مقابله با مشک

در حریم  (درختان و آب)و عناصر آنها  ز(ها و کمربندهای سبها، جنگلپارک)های طبیعی که وجود مجموعه

 هایمزیتوه برلاعد و گذارنزندگی شهروندان میشهرها از جوانب مختلف تأثیر وسیعی را بر کیفیت 

های صوتی، کاهش اثرات باد و پایداری میکرو اقلیم، وهوا، کاهش آلودگی آب پالایشمانند  اکولوژیکی
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کند، تفکر را تعمق م میتفاده از پارک فشار و استرس را کباشند. اسنیز می اجتماعی-روانی تیمز دارای

بخشد ا میو یک احساس آرامش و آسایش به آنهدارد جوان نگه می د، ساکنان شهرها رابخشمی

.(Cherisura,2004:133) 

قه انسان بوده لای که با طبیعت داشته موردعصوابستگی خا دلیلبه  گذشتهبز از فضای س ساخت شکبدون 

ها سوزاندن جنگلب کشاورزی از طریق لاگذاشتن در دوران انق قدمسان با هایی که انآشفتگی باوجود ت.اس

عت به وجود آورده است، و شاید هم آگاهانه در طبی از روی ناآگاهی های کشاورزیو تبدیل مراتع به زمین

را که بر پیکر طبیعت وارد نموده است  بجاییدرخت زخم نا نها و کاشتباغ یجادکه با ا کردهش لات پیوسته

که  رسدبه نظرمیتر ضاهای سبز شهری زمانی مهمف یسئلهتوجه به م (.10:1387،حیدری بخش)مرهم گذارد 

پایداری شهری در شهرهای  یتازه یجنبه. باشد ططور مستقیم با پایداری شهری مرتباین کاربری شهری به

-ضریب مشارکتارتقاء با نقش پارک در  ارتباط متقابل پایداری اجتماعی است که ناهمگن و ناپایدار امروزی

بازدهی رای شهری عاملی ب بهینه و مطلوب فضاهای سبز و توزیع پراکنشدارد. پذیری شهروندان 

را  بسترمناسبتواند ت و میبرای شهروندان اس (روانی -اقتصادی، اجتماعی و روحیمحیطی، )اکولوژیکی

 . (98:1386، محمدی، ابافت یگانه،چشمه محمدی ده)کند آماده برای پایداری اکولوژیک شهرها 

ازجمله: استفاده کم  هاییبی نظمیایجاد باعث  سرانجامبز شهری سفضاهای  مناسب، مکانیابی نابنابراین

ه طرح معماری مناسب، ایجاد محدودیت در ایجادشده، ایجاد محدودیت در ارائکاربران از فضاهای سبز 

ح لامربوط به آبیاری و اصت لامشکمسائل و شهری،  منظراسب، آشفتگی در انتخاب و چیدمان گیاهی من

-میروانی و... و ت اجتماعی مناسب، کاهش امنیت اجتماعیلاعدم تعام، گهداری ت مدیریت و نلاخاک، مشک

اهمیتی  خصوص هیده نیست، بشای سبز بر کسی پواهمیت فض (. 84:1386، محمدی، شاهیوندی،وارثی )شود 

ه ک یعنوان عامل مهم ها و فضاهای سبز به ر پارکها ب ثبح بسیاری ازدر و تفرجی دارد  ر تفریحیکه ازنظ

هر شرایطی روزانه به چند ساعت  ، تأکید شده است. انسان درافزایش دهدد کیفیت زندگی اجتماعی را ناتومی

نشینی فشردگی جمعیت در محل مسکونی و زندگی آپارتمانتراکم و از دارد، این نیاز با سکوت و آرامش نی

د ن دیدگاه، ایجاد و توسعه فضای سبز شهری که انسان بتوانای برطبق بنابراینشد.  بیشتر خواهددر آینده 
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کند می جلوهواقعی  یضرورت عنواند بهبگذران صداوسرروزانه ساعتی را در آرامش و دور از  حداقل

ی کند که همهمی ایجابدالت اجتماعی، . لذا دسترسی همگانی به خدمات شهری و ع(41:1379،سعیدنیا)

گذران اوقات  های های شهری و مکان از فضاهای سبز و پارک طوربرابرشهری بتوانند به   طبقات اقشارو

اندازهای  ماز زیباترین چش هاییسمتمردم شهر بتوانند ق ی ازمشخصت . نه اینکه طبقاگردندفراغت برخوردار 

اختصاص داده  طبقات مرفه جامعه  این بهاندازهاهمه این چشم کم کمو  برگزینندخود  ندگیرای زبهرها را ش

 (.106:1388،ادی و رخشانی نسبآبزنگی)ود ش

 نتیجه گیری-6

آلودگی  سببوی زندگی ماشینی، و گرایش به س و فناوری شهرها، پیشرفت های تکنولوژیکی ی شتابانتوسعه

( کشاورزی، باغ هازمین های ) آنها پیرامونو پوشش گیاهی شهرها و محیط زیست و تخریب  نابودیشهرها، 

ها شهرنشینی، انسان یتوسعه، با افزایش جمعیت و سوییاز  اکولوژیکی محیط شده است. وازنن تو از بین رفت

های محیطخلق طبیعی و در محیط  مداخلهو بیش از حد جمعیت  انباشتگیاز طبیعت دور شده و  رفته رفته

است. با توجه به رشد  نموده نمایانرا بیشتر  محیطی جسمی و روحی انسانزیست احتیاجاتانسان ساخت، 

، نیاز به قرار داده استتغییرات وسیعی  درمعرضروز افزون شهرنشینی که ساختار اکولوژیکی شهرها را 

 ازپیش های زیست محیطی شهری بیشرین تعدیل کنندهتبز شهری به عنوان مهمفضاهای س گسترشو  ساخت

 اهمیت پیدا کرده است. 

رسیدن به فضای سبز هایت ی شهری و در نمنفی توسعه تاثیراتکاهش  سببشهری ارچه مدیریت یکپ

پایدار فضای  یاداره شهر، میزان رسیدن به توسعهشود. جایگاه مدیریت یکپارچه شهری در میشهری پایدار

باط کند. هر چه بین مدیران شهری و مردم محلی و دیگر ذینفعان توسعه شهری ارتسبز شهری رامشخص می

ی پایدار فضای سبز شهری بیشتر خواهد بود. اهمیت رار شود، امکان دستیابی به توسعهبیشتری برق پیوستگیو 

فضای سبز شهری و تاثیرات مختلف طبیعی، زیست محیطی و اجتماعی آن بر حیات شهر و پایداری آن سبب 

شهری تبدیل شود. از موارد شده است کاربری فضای سبز و سرانه آن به یکی از مباحث اساسی فضاهای 

طبیعی، زیباشناختی، )دیگری که بر اهمیت کاربری فضای سبز در شهرها می افزاید، موضوع چندکارکردی
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، بودن آن است که پرداختن به این مساله را در حوزه شهری تبدیل به موضوعی مهم و استراتژیک (اجتماعی و...

های صاست که به عنوان یکی از شاخ به حدیشهری  هایفضاهای سبز در محیط وارزش اهمیت. نموده است

.در برنامه ریزی شهری فضای سبز به عنوان بخش جاندار و حیاتی شودمی بیانجوامع  وپیشرفت توسعه یافتگی

اها بخش حیاتی ساخت مورفولوژیک شهری دار آن در کنش متقابل است.این فضشهر همواره با بخش غیرجان

دود زیادی به کمیت و کیفیت قسمتی از اسکلت شهری را تشکیل می دهد و زندگی شهری تا ح باشند که می

ی مهم فضای سبز شهری و عملکردهاا توجه به ب.این فضاهای موجود در درون و پیرامون شهرها متکی است

بهینه ایجاد فضای سبز  که در واقع گیریمنتیجه می پژوهشآنها در توسعه پایدار شهری از این  بااهمیتنقش 

کیفیت منظر  شیفزاکه علاوه بر امشکلات حاد شهری است ها و چالشبرای بسیاری از  پاسخیمطلوب و 

قتصادی تخریب انابودی و تواند از باشد که میمیتاثیرگذار  ایی شناسی و ادراک هویتشهر در مقولات زیب

ی کند و ه متوسط از مرکز شهر پیشگیرم و کوچ طبقتراکانباشتگی و آلودگی ، ،و فیزیکی افت کیفیت زندگی

نماید می تشویق حضور داوطلبانهبه آن آورده و مردم را  یحاشیهرا به مناطق مرکزی شهر و و نشاط سرزندگی

ا گسـترش می توان ب رتباط شان با فضای سبز،و از طرف دیگر با توجه به مولفه ها و ارکان توسعه پایدار و ا

 .ه فضاهای سبز شهری هرچه بیشتر به اهداف توسعه پایدار شهری نزدیک شویمو توجه بیشتر ب

 منابع -8

از دیدگاه  (شهریهای درونپارک)بررسی و تحلیل کاربری فضای سبز (. 1381)سماعیلی، اکبرا (1

د نامه کارشناسی ارشپایان(. شهرداری تبریز 8و  1ه موردی مناطق نمون )ریزی شهریهبرنام

 .گری، دانشـکده هنـر، دانشگاه تربیت مدرسشهرسازی، بـه راهنمـای علی عس

نقش و . (1396) میرکریمی، سید حامدو  محمدزاده، مرجان؛ رضایی، حمیدرضاالوند، روفیده؛  (2

 ،12دورهفصلنامه زیست سپهر، . سبز شهری در توسعه پایدار شهرهاکارکردهای اکولوژیکی فضاهای 

 .45-39،صص  1شماره

مرکز تحقیقات شهرسازی : تهران. های شهرسازیمجموعه مباحث روش (،1371)رام سلطانی، کامبیزبه (3

 .و معماری
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بررسی وضعیت پارک های شهری با رویکرد توسعه  (.1396)پاک فطرت، علیرضا؛ تقوایی، مسعود (4

 .200-179صص  ، 47فصلنامه مدیریت شهری، شماره  (.شیرازمورد مطالعه: شهر )پایدار

مدیریت فضای سبز شهری  (،1388)پور احمد، احمد؛ اکبرپور سراسکانرود، محمد؛ ستوده، سمانه؛ (5

-50، صص 69ه، شمار 42صلنامه پژوهش های جغرافیای انسانی، دورهفشهرداری تهران،  9منطقه 

29 

. هاهای جامع و اصول طراحی پارکز شهری در طرحکاربرد فضای سب (،1370)حسین زاده دلیر، کریم (6

 .19-12صص، 27شماره  ،1370ا، پاییز مجله رشد جغرافی

 .تهران: انتشارات فرهنگ جامع. طراحی باغ و پارک .(1371)حکمتی، جمشید (7

پارکها و فضای سبز شهر اصفهان با  بررسی تطبیقی استاندارد(. 1387)حیدری بخش، مرضیه  (8

نامه کارشناسی ارشد جغرافیا  پایان (.روده موردی فضای سبز حاشیه زایندهمونن)ود استانداردهای موج

 .دی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه اصفهانریزی شهری، به راهنمایی جمال محمو برنامه

فضایی نما گرهای توسعه  -تحلیل آماری.  (1388)شانی نسب، حمیدرضاآبادی، علی و رخ زنگی (9

 ،35هدور ،1388شناسی، بهارط مجله محی. (ه موردی: مناطق شهر اصفهاننمون)فضای سـبز شـهری

 .105-116صص، 49شماره

 .فضای سبز شهری، انتشارات شهرداری های کشور، جلد نهم(. 1382)سعید نیا، احمد (10

نامه  پایان .GIS ابی فضاهای سبز شهری با استفاده ازیالگوی بهینه مکان. (1385)لشیری، اسماعی (11

ریزی شهری، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه ته جغرافیا و برنامهد رششکارشناسی ار

 .زنجان

فصلنامه سبزینه . برنامه ریزی بهینه فضای سبز شهری  .( 1385) ضرابی، اصغر و تبریزی ، نازنین (12

 .16، ص22، شماره شرق

نقش پیوستگی فضاهای سبز در هویت بخشی (. 1390)اسماعیل؛ مشرف دهکردی، حسین؛شیعه،  (13

، 9ماری و شهرسازی آرمان شهر، شمارهفصلنامه مع(. مورد مطالعاتی شهرکرد)طبیعی به شهر

 .321-315صص
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چاپ اول، معاونت آموزشی پژوهشکده .اصول طراحی پارک ها و فضای سبز (.1396)طالبی، کسری (14

 شهری و روستایی، قزوین: انتشارات سازمان شهرداری ها و دهیاری های کشورمدیریت 

های شهری در ارتقای کیفیت زندگی تحلیلی بر نقش پارک (.1388)قربانی، رسول و تیموری راضیه  (15

های پژوهش (.های شهر تبریزپارک نمونه موردی) Escaping-Seeking الگویتفاده از شهری با اس

 .47-62صص،  72شماره  ،42دوره ، 1388انسانی، تابسـتان جغرافیای 

بـان و ادب فارسـی نشریه ز. تدوین استراتژی فضای سبز شهری ضرورت (.1386)قربانی، رسول (16

 .139-152صص ،165شماره ،40دوره ، 1386وم انسانی دانشگاه تبریز، زمستان دانشکده ادبیات و عل

، نشریه هویت شهر. راکز شهریارزیابی کیفیت زندگی شهری در ممعیارهای . (1386)فشیناوکبی،ک (17

 .86-75،صص 1، شماره1دوره 

ای بر مفهوم توسعه شهری پایدار و مقدمه(. 1378)لقایی، حسنعلی و محمد زاده تیتکانلو، حمیده  (18

 . 43-32صص،  6شماره ،  1378هنرهای زیبا، زمستان  .ریزی شهرینقـش برنامه

چاپ اول، تهران: . هامباحثی پیرامون پارکها فضای سبز و تفرجگاه. (1374)، هنریکمجنونیان (19

 هافضای سبز و تفرجگاه -اانتشارات سازمان پارکه

تحلیل و ارزیابی توزیع و توسعه . (1391)عیدسآزادی قطار،  و محمدی، جمال؛ احمدیان، مهدی (20

دو فصلنامه مدیریت شهری، بهار و  (.شهر میاندوآب نمونه موردی)شهریبز درونپایدار فضاهای س

 259-275 صص، 29ماره ش، 10دوره ، 1391تابستان 

ش ارزیابی کیفی نق .(1386)حمدی ده چشمه، مصطفی؛ محمدی، جمال ؛ ابافت یگانه، منصورم (21

شناسی،  طمجله محی. تفاده شهروندان از آن در شهرکردسازی اسهری و بهینهاهای سبز شفض

 .95-104صص ،44شماره، 33دوره، 1386زمستان

ارزیابی (. 1391)آبادی، منیژه حسنومعتمدی، محمد؛ شورای، رمضان علی؛ دهقانیان، الهام؛ حداد  (22

شهرداری  10منطقه )های استاندارد نمونه موردی وضعیت فضای سبز شهری و مقایسه آن با سرانه

دانشگاه فردوسی  ،1391ماه ردیبهشتدیریت شهری، اریزی و مهچهارمین کنفرانس برنام. (هدمش

 .1-27مشهد، صص
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. نقش واهمیت فضای سبز در توسعه پایدار شهری (. 1395)فرزینچاره جو، نورورزی یکتا، کامران،  (23

 5 المللی مهندسی معماری و شهرسازی، ص کنفرانس بین

شهری با استفاده  مکانیابی فضای سبز .(1387)شاهیوندی، احمدو  وارثی، حمیدرضا؛ محمدی، جمال (24

شماره ،  6دوره ،1387ای، بهار و تابستان مجله جغرافیا و توسعه ناحیه .جغرافیاییات علااز سیستم اط

 .83-103صص،  10

تحلیل فضایی و مکانیابی بهینه فضاهای  .(1394)وارثی، حمیدرضا؛ مسعود تقوایی؛ نسرین شریفی (25

 6دوره، 1394ریزی شهری، تابستاننشریه پژوهش و برنامه. (آبادجفشهر ن وردینمونه م)سبز شهری 

 .55-72صص، 22شماره، 

بررسی نقش فضاهای سبز شهری در رفاه شهروندان در شرایط  (.1401) ، داودوفاداری کمارعلیا (26

-333صص ، 1شماره ،5دوره،  1401غرافیا و روابط انسانی، پاییز ج .پاندمیک: یک مطالعه مروری

321. 

27) 25)Chiesura, A(2004). The Role of Urban parks for the Sutainable Sity, 

Landscape and Urban Planning Journal 68: 129-138. 

 


