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  چکیده

س  نیهدف از ا ص ر یمطالعه برر س ا  توور کیارگان ییف مواد غذارفتار م  یزیرفتار برنامه ر یدانش آموزان بر ا

که نمونه با  دهندیم لیتش   رانش هریآموزان مقطع متوس طه ش هرس تان اپژوهش را دانش نیا یش ده بود  جامعه آمار

س تااده از روش نمونه ص ادف یریگا ش د  داده ها  یت س اخته باس اده انتاا   ش نامه م قا  س  س تااده از پر  یژگیکه و ا

ش   ناختی یها س   تقل نگرش،  یرهایو متغ جمعیت  ش   ده و موامل م  ی، کنترل رفتارهنجارذهنیم و  یطیدرک 

س ته رفتار مص رف مواد غذا ریمتغ نیهمچن  ییو روا ییایش د  پا یکرد، جمع آور یم یریرا اندازه گ کیارگان ییواب

ش  نامه  س   س  تااده از    ر باپر ص   یو داده ها با روش ها یدییات یمامل لیکرونباخ و ت ل یآلاا بیا و  یایآمار تو

س تنبا  س از به روش یا س اختار یمدل  ش ان داد که نگرش،  جیقرار گرفت  نتا لیو ت ل هیمورد تجز یمعادلات  ن

ش   ده و موام ل م  یکنترل رفت ار ،یهنج ار ذهن ص   رف مواد غ ذا یارمثب ت و معن اد ریت ث  یطیدرک   ییبر رفت ار م

ش  ته و حدود  کیارگان گرفت که دانش  جهیتوان نت یم نی  بنابرااندتبیین نمودهرفتار را  انسیص  د از واردر 60دا

ش هریآموزان ا ص رف مواد غذا مطلوبی دگاهیو د یاز آگاه یران س بت به م ص ورت  کیارگان یین برخوردارند و در 

 دارند  کیارگان ییغذا ادبه مصرف مو لیتما ط،یمسامد بودن شرا

  رانشهریا ،دانش آموزان ،شده یزیمدل رفتار برنامه ر ،رفتار مصرف ،کیارگان یغذاكلمات كلیدی: 
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 مقدمه

وابسته است  ییایمیش یآن به شدت به مصرف نهاده ها یاست که باش کشاورز ییاز کشورها ی ی رانیا

(2022 ,et al. Najafabadi)  صادرات از  نیو همچن یمصرف داخل یم صولات سالم برا دیبه تول ازین نیبنابرا

 ،یمصنوم یهاهستند که بدون استااده از آفت کش م صولاتی کیارگان یبرخوردار است  غذاها ییبالا تیاهم

 کیارگان ی  غذاهاشوندیم دیتول یپرتوده ای ی یشده ژنتاصلاح یهاسمیارگان ها،کیوتیبیها، آنتکودها، هورمون

به  ور شوند  یم یتلق یمعمول ینسبت به غذاها تسیز طیو سازگارتر با م  تر منیسالم تر، ا یبه  ور گسترده ا

 طیانسان و م  از سلامتبامث حااظت  کیارگان یبه کشاورز متعارف یاز کشاورز رییرود که تغیانتظار م یکل

به ادغام با تمام اقشار جامعه  ازیو مش ل ساز است و ن دهیچیپ کیارگان یحال، گذار به کشاورز نیشود  با ا ستیز

 ( 1393کوهستانی و هم اران، ) دارد کیارگان یغذاها دیبا رفتار مصرف کنندگان در خر میمستق باطرتبه ملت ا

 اقشار م صلبگذارد،  ریتث  کیارگان ییتواند بر تقا ا و مر ه مواد غذا یاز اقشار مهم مصرف کنندگان که م ی ی

 جیاتااذ و ترو لیکه پتانسشوند اد میقلمد یو آگاه اجتمام کنندگان جوانمصرفبه منوان ان آموزهستند  دانش

 یخاص  اتیترج و ازهاین نیدانش آموزان همچن ( Setiawati et al, 2018) و سالم را دارند داریپا یسبک زندگ

 یشناخت موامل نی  بنابراتیایمقرون به صرفه بودن، تنوع و ک ،یخود دارند، مانند راحت ییدر مورد مصرف مواد غذا

 انیمرب ابان،یبازار دکنندگان،یتواند به تول یگذارد م یم ریتث  کیارگان یآموزان به مصرف غذاهادانش  لیکه بر تما

کمک  کیارگان یغذاها دیمصرف و تول شیافزا یمو ر برا یها یاستراتژ یو اجرا یگذاران در  راح استیو س

مهم  اریبس انش آموز و دانشجوقشر دتوسط  کیارگان یکشاورز رشیگذار، پذ نیبه ا یابیدست دربه  ور کلی کند  

 یحال، غذاها نی(  با اNunez et al., 2014کمک کنند ) رییتغ نیتوانند به انجام ا یم یدولت یاست و مشوق ها

ویژه بهمصرف کنندگان  ن،یدارند  بنابرا یو تنوع کمتر ترکمیا تر، گران یمعمول ینسبت به غذاها زین کیارگان

 شوندیمواجه م کیارگان یغذاها یها نهیو هز ایمزا نیمبادله ب کیخود با  ییمواد غذاهنگام انتاا  جوانان م صل 

(2015 & Forouzani, Yazdanpanah)  رفتار مصرف کننده  لیت ل ،یابیاستدلال کردند که در بازار برخی م ققین

دارد  در مورد در ذهن مصرف کننده سروکار   اتیترج نیا یریش ل گ یو چگونگ  اتیدر درجه اول با ترج

از آن غذاها است  یو ادراک ذهن اتیمصرف کننده بر اسا  تجرب دیخر ماتیتصم ک،یارگان یغذاها

(Prathansong & Kananurak, 2023; Aguirre Sánchezet al., 2021  ) 

ده اند  کر جادیرفتار انسان ا ینیب شیدرک و پ یرا برا ییمدل ها یدر سه دهه گذشته، روانشناسان اجتمام حداقل

و درک  ینیب شیپ یشده برا ی راح یها میپارادا نیارزش انتظار، که م بو  تر یآنها آنها را به منوان مدل ها

 یسلامت و رفتارها حیتو  یبرا یفعل یروانشناس یها هیاز نظر یاریاز بس  کرده اند یرفتار انسان هستند، نامگذار

(، مدل امتقاد 1983)راجرز،  زهیحااظت از انگ هی(، نظر1977تز، هنجار )شوار یمانند مدل فعال ساز یطی رفدار م 
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 (1980)آیزن و فیشبین، ممل مستدل  هینظر ای( 1986 ورا،)بند یاجتمام ی(، مدل شناخت1974)رزنستاک،  یبهداشت

  (Forouzani, Yazdanpanah & 2015) شده است ب ار بردهشده  یزیبرنامه ر یاهیبر اسا  نظر

رفتار  حیمهم است که هدف آن تو  یاجتمام یمدل شناخت کی( TPBشده ) یزیرفتار برنامه ر یورتودر این بین 

رفتار  یتوور  از سوی دیگر کار موفا بوده است نیدر انجام ا که به زمم بسیاری از م ققیناست انسان  یاراد

 طیم  دوستدار هایرفتار نیهمچن وسلامت  یها در روانشناس هینظر نیرگذارتریاز تث  ی یشده  یزیبرنامه ر

 یرشد مصب شتریکه ب تریمیبرخلاف تصور قد ن،یملاوه بر ا ( Setiawati et al, 2018) شناخته شده است ستیز

 یدرجه بالاتر یشناخت یهانشان داده است که مهارت دیجد قاتیت ق شود،یم لیقبل از ورود کودک به مدرسه ت م

که،  یدر حال  (Forouzani, Yazdanpanah & 2015)توسعه داد  نوجوانی لیدر اوا طیبا تعامل با م  توانیرا م

تر احتمالاً دهد که افراد جوانینشان م قاتیشوند، ت قینم ستیز طیم  نفعالا جزء از بزرگسالان یادیتعداد ز

  (Nunez et al., 2014) رندیپذ یم شتریرا ب دوستدار م یط زیست رفتاری راتییتغ

استااده نیز و انتاا  غذا  ییغذا میرژ ماا بان در انتاا  رفتار درک قصد و تشریحتووری در همچنین از این 

 یشامل هر دو جنبه اراد دیماهوم با کیکند که رفتار به منوان  یفرض مشده  یزیرفتار برنامه ر یتوورشده است  

 یینسبت به مواد غذا یکه نگرش مثبت ید، افرااین نظریه با  ن،یبنابرا ( Sobhani et al, 2018) باشد یاراد ریو غ

که استااده از  کنندیغذا وجود دارد و احسا  م نیاستااده از ا یبرا یهنجار تیدارند، معتقدند که حما کیارگان

  (Forouzani, Yazdanpanah & 2015)رفتار داشته باشند   نیا مانجا یبرا یقو تین دیآنها آسان است، با یآن برا

 یدو مسوله جد ییغذا یو نا امن هیسو تغذ ،و بلوچستان ستانیسهای کمتربرخوردار همچون استان اندر استبه ویژه 

گذارند   یم یمنا ریآن ها تث  یو اجتمام یروان ،ی یزیدانش آموزان هستند که بر رشد و توسعه ف نیو مهم در ب

 ینا امن همچنین حاظ سلامت است  یبرا ی رور ییو متعادل از مواد غذا یکاف افتیمدم در یبه معنا هیسو تغذ

 نیاست  هر دو ا یاسیو س یفرهنگ ،یاجتمام ،یاقتصاد لیبه دلا ییبه کااف غذا یمدم دسترس یبه معنا ییغذا

؛ صب ی مقدم و  1397، معمریو  خمری ( شوندیدانش آموزان م یلیممل رد ت ص و ییمسائل بامث کاهش کارآ

   (1396هم اران، 

 یکشاورز سهیرا با مقا یطیم  ستیز یها ینگران ینسب تیاز مطالعات تلاش کرده اند اهم یاریبسدر این رابطه 

که مصرف کنندگان  یوجود دارد که موامل ییهایحال، نگران نیکنند  با ا یریگاندازه یمعمول یبا کشاورز کیارگان

  (Forouzani, anpanahYazd & 2015) شناخته نشده است یکند به درست یم بیترغ کیارگان یغذاها دیرا به خر

 یبر توسعه کشاورز رگذاریتا  یمؤلاه ها لیو ت ل یهدف بررسبا  (1393کوهستانی و هم اران )به  ور مثال  

و  یطیم  - ستیز ی،رساختیز ی،تیحما -یمال یمؤلاه ها بیان می کنند کهو بلوچستان  ستانیدر استان س کیارگان

ی و هم اران بوزرجمهردر این رابطه   بوده اند کیارگان یبر توسعه کشاورز گذارریتا  یمؤلاه ها نیمهم تر یفرهنگ
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سه مؤلاه  ی م صولات ارگانیک در استان سیستان و بلوچستان را به ترتیبابیبازار یهاتیم دود( نیز 1397)

ز مصرف مواد پیامدهای منای ناشی اهمچنین  دانند می یعی ب موانعو  یرساختی، موانع ز یگذاراستیموانع س

 .اند که در مصر حا ر گرایش به م صولات ارگانیک افزایش یابدغذایی صنعتی و شیمیایی سبب شده

پناه و فروزانی یزدانم ققینی همچون  کیارگان ییمواد غذا دیخر پیرامون دانشجویان یرفتار اتین یبررسدر 

کننده  ینیب شیان پینگرش دانشجو دارند کهان میاذم( TPBشده ) یزیرفتار برنامه ر هیاز نظر با استااده ،(2015)

نشان داد که هم کنترل  ایت ق نیکه ا نجاستیبوده است  جالب ا کیارگان یغذاها دیآنها به خر لیتما یاصل

 ( نیز در1397سب انی و هم اران )   ستندیکننده معنادار قصد ن ینیب شیپ یذهن یدرک شده و هم هنجارها یرفتار

 ایاز  ر کیارگان یغذاها دیبه خر انیدانشجو لیتما یابینظام مند در جهت ارز یتوسعه مدل ی با هدفپژوهش

در حد مطلو   انیدانشجو انیدر م کیارگان یغذا دیبه خر لیتما کنند کهبیان می یزیرفتار برنامه ر یتوور افتیره

سلامت  زهیو انگ یه شامل نگرش اخلاقدو مؤلاه ا افه شد افته،یمدل توسعه  یمؤلاه ها انیدر م قرار دارد  همچنین

 یها ینگران نیداشته اند  همچن انینشجوتوسط دا کیارگان یغذا دیبه خر لیرا بر تما یدار یو معن میا ر مستق

 ا ر گذاشته است   انیدانشجو دیبه خر لیبر تما میرمستقینگرش به صورت غ یانجیم ریبا ا ر بر متغ یستیز طیم 

که موامل مؤ ر بر رفتار مصرف  کیستماتیمطالعه س با (2021و هم اران ) سانچز رهیآگدر مطالعات خارجی نیز 

رفتار مصرف  رب م یطیو  یاجتمام ،یشاص به این نتیجه دست یافتند که موامل انیدانشجو نیدر ب داریپا یغذا

ت قیقات خود بیان ( در 2023) پراتان سونگ و کانانوراکاز سوی دیگر  دارند  ریتث  انیدانشجو داریپا یغذا

  مواد غذایی ارگانیک در بان وک وجود دارد دیو قصد خر لینگرش، دل نیرا ب یمیمستق یهمبستگدارند که می

با استااده از  رندگانیگ میو تصم ابانیبازار یبرا یمهم یامدهایپهمچنین آنان معتقند که نتایج اینگونه ت قیقات، 

م صولات  عیو توز دیتول تناسبو  زیآم تیموفق یزیبرنامه ر یبرا توان از آن یم که دارد ایت ق یداده ها

 مصرف کنندگان استااده کرد  شتریب یبه خواسته ها ییپاساگو یبرا کیارگان یکشاورز

معادلات  یمدلساز به روش ینیچ انیدانشجو نیدر ب کیارگان یغذا دیرفتار خردر ت لیل  (2021ملی و هم اران )

 یبه سلامت و به  ور منا یبه  ور مثبت با آگاه کیارگان یغذا دیکه رفتار خر اشاره دارندبه این یافته  یساختار

قابل توجه با  یو امتماد مصرف کننده رابطها یکه نگرش شاص یمرتبط است، در حال یگذار متیق استیبا س

الگوی مصرف غذای در تعیین  (2018مطالعات کشور کانادا نیز توسط هامیلتون و ح مت )ندارند   دیرفتار خر

مصرف غذای ارگانیک دانشجویان  م یطی را مو رترین رکن بر و موامل شاصی ،ارگانیک در بین دانشجویان

را در چهار  کیاز م صولات ارگان آموزاندانشبر ادراک  یآموزش رسم ریتث  (2014نونیز و هم اران ) دانند می

 نشان داده  ایو آمر ایتالیا ن،یچ ل،یرا در برز انآموزدانش یبا بررس مطالعه نیکرده است  ا یابیکشور ماتلف ارز
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 یفرهنگ یکمک کند و تااوتها کیاز م صولات ارگان آموزاندانشبه بهبود ادراک  تواندیم یکه آموزش رسم است

  ادراک دارند نیا یریدر ش ل گ ینقش مهم ییایو جغراف

شده ارائه  یزیبر اسا  مدل رفتار برنامه ر ایت ق نیا تایفر بر اسا  ادبیات و پیشینه پژوهشی که مرور شد، 

شده و سایر  ادراککنترل هنجار ذهنی، نگرش،  ریفرد ت ت تث  کیکند که رفتار  یمدل فرض م نیاند  اگردیده

 مبارتند از: ایت ق نیا اتیفر  ن،یرفتار آن فرد قرار دارد  بنابرا موامل م یطی مو ر بر

 دارد  آنان کیارگان یمصرف غذا رفتاربا  یموزان رابطه مثبت و معنادار: نگرش دانش آ1 هیفر   •

 دارد  آنان کیارگان یبا رفتار مصرف غذا یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار هنجاز ذهنی: 2 هیفر   •

 دارد  نآنا کیارگان یبا رفتار مصرف غذا یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار ی: ادراک کنترل رفتار3 هیفر   •

 دارند دانش آموزان  کیارگان یرفتار مصرف غذابا  یرابطه مثبت و معنادار یطی: موامل م 4 هیفر   •

 

 
 

 مدل نظری پژوهش -1نگاره 

 

 ،یر ایفقر، ب لیاز قب یاست که همواره با مسائل کشور ازمندیاز منا ا م روم و ن ی یو بلوچستان،  ستانیاستان س

 خمری؛ 1384ی، زاده سرابند ینب) مواجه بوده است معیشتی ،یو اقتصاد یاجتمام یهاینابرابر های مرزی،درگیری

 ییایو جغراف یفرهنگ ،یتیجمع یهایژگیو لیبه دل این استان  (1396؛ صب ی مقدم و هم اران،  1397، معمریو 

بر (  1396)حیدرزادگان و صندوقداران،  مواجه است یفراوان یهابا چالش ی قرار داشته وب ران طیشرا در خود،

 جه،یو در نت مانندیم بینصیب تغذیه سالماستان از  نیاز کودکان و نوجوانان ا یموجود، نرخ نامناسب یاسا  آمارها

؛ حسین بر و 1385ی و هم اران، شهرباب  یاسلام) است یآموزش یهااز فرصت یاریبس یبرندهنیاستان از ب نیا

 نگرش

هنجار 

 ذهنی

کنترل 

رفتاری درک 

 شده

عوامل 

 محیطی

 رفتار
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آموزان مقطع متوسطه شهرستان ایرانشهر به منوان ی ی از دانشپژوهش  نیا م دوده انسانی  (1400 اران، هم

تجربه  ،یمموم تیبا جمع سهیانتاا  شد که در مقا لیدل نیگروه خاص به ا نیبود  ا م روم ترین استان های ایران

 یکشاورز یسنت یموجود در غذاها ییایمیش یاهماندهیباق نیو همچن کیارگان یغذاها بیشتری نسبت به ییو آشنا

، های آموزشی مدار ها و برنامهدر  ایاز  ر نیهمچن این افراد  دارند یمضر آنها بر سلامت راتا  نیو همچن

نسبت به  یشتریب یمو وع آگاه نیو همسالان خود در مورد ا معلماناز  یریادگیو  نترنتیگشت و گذار در ا

 جادیقادر به ا نیهستند و بنابرا ندهیجوان مصرف کنندگان آ آموزاندانش ن،یملاوه بر ا  اندکسب نموده مموم جامعه

از  یشاص ستمیس کیخود و توسعه  تیهو یریش ل گ ییهستند  آنها در مرحله نها ندهیآ یدر دهه ها رییتغ

امر به  نیود خواهند برد، که اسن مادات خود را با خ شیبا افزا ادیبه احتمال ز این قشرباورها و ارزش ها هستند  

  دهد یم شهرستان تیدر جمع کیارگان ییمادات مصرف مواد غذا جادیا یبرا یام انات فراوان استگذارانیس

در مورد  انآموزدانشمصرف  رفتاردر مورد   روری اریبس یتجرب یارائه داده هابه منظور مطالعه  نیا ن،یبنابرا 

کدام  پاساگویی به این سوال کهبه دنبال  ایت ق نیبه  ور خاص، ا م پذیرفت انجا کیارگان یاستااده از غذاها

دانش آموزان  کیارگان یغذاها رفتار مصرفبر  یتواند به  ور قابل توجهیم یداخل پیرامونی و از موامل کی

  بگذارد ریتث شهرستان ایرانشهر 

 روش تحقیق

 رانشهریدانش آموزان شهر ا نیدر ب کیارگان یمصرف غذا موامل مؤ ر بر رفتارهدف این مطالعه توصیای، بررسی 

 نیا یجامعه آمار  است یکم دارای روی رد مطالعه نیا ایوش ت قربود   شده یزیررفتار برنامه هیبا استااده از نظر

آمار  نیبراسا  آخردر نظر گرفته شد   رانشهریشهرستان ا دوره متوسطه اول و دوم آموزاندانش یتمام ایت ق

 دختر دوره متوسطه اول و همچنین نار 4356پسر و  نار 4011 رانشهریآموزان شهرستان ادانش تینتشر شده، جمعم

به روش تصادفی  نمونه به منظور  مشغول به ت صیل هستند دختر دوره متوسطه دوم نار 5860پسر و  نار 6227

لازم به ذکر است در چند دوره توسط   گردیدآورد نار برای این مطالعه بر 385تعداد کوکران، از فرمول  وبا استااده

آموزان با مضمون غذاهای سالم و ارگانیک اجرا های آموزشی و مملیاتی برای دانشاداره آموزش و پرورش برنامه

ی کشاورزی های اجرا شده در زمینهنموده است که با  رحرا انتاا   مدارسی آموزاندانش شده است  این ت قیا

ها آشنایی نسبی دارند  در این برنامه "مزرمه تابستانی من"و  رح  "از مرزمه تا ساره"قالب  رح  ارگانیک در

ها به پرورش سبزیجات ارگانیک اقدام های مدرسه و خوابگاهآموزان با هم اری مسوولین مدرسه در باغچهدانش

  ه اند نموده اند و در برخی از مدار  نیز م صولاتشان در جشنواره ها ارائه شد

ا لامات  در موردی شامل سوالات شد که متغیرهای آن گرفتهبهرهم قا ساخت داده، از پرسشنامه  یگردآور به منظور

کنترل رفتاری درک شده و و  هنجار ذهنینگرش،  (،رهیو غ لاتیسن، سطح ت ص ت،یجنسجمعیت شناختی )
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ی برای سنجش متغیر شامل سوالات نیهمچناست  پرسشنامه  کیارگان یغذا موامل م یطی تا یر گذار برمصرف

)کاملا موافا، موافا،  یپنج درجه ا  رتیل ا یمق که بر اسا  وابسته رفتار استااده از مواد غذای ارگانیک بود

 کیارگان یغذاکه نظر خود را درباره مصرف  بودندارم، ماالف، کاملا ماالف( از دانش آموزان خواسته شده  ینظر

ور تعیین پایایی ابزار سنجش از  رائب آماری آلاای کرونباخ و پایایی ترکیبی استااده شد که حد به منظ کنند  انیب

مطلو  را برای مولاه های مورد مطالعه نشان داد  روایی م توی پرسشنامه نیز توسط تعدادی از صاحبنظران حوزه 

قسمت مدلسازی معادلات ساختاری ملوم تربیتی، کشاورزی و مدیران مدار  آموزش و پرورش تایید گردد و در 

ی در نرم افزارهای و استنبا  یایآمار توص یهاروش با داده لیت لبرازش گردید  همچنین تجزیه و  واگراروایی 

SPSS  وSmartPLS شد  انجام 

 هایافته

 هایمولاه نیانگیم بوده است  همچنین سال 21/15 مورد مطالعه سن دانش آموزان نیانگیم یایتوص جینتا بر اسا 

به  کیارگان یغذا ت قیا شامل نگرش، هنجار ذهنی، کنترل رفتاری درک شده، موامل م یطی و رفتار مصرف

مشاصات  سایر فراوانی عیتوز 1 جدول نیاست  همچن بوده نمره 5از  56/3 و 33/2،  21/2،  77/3،  02/4ترتیب 

 دهد: پاساگویان را نشان می

یانمشخصات توصیفی پاسخگو -1جدول   

 متغیر             طبقه فراوانی درصد

ت دختر 188 2/52
جنسی

 

 پسر 172 8/47

محل  شهر 212 9/58

ت
سکون

 

 روستا 141 2/39

 بی پاسخ 7 9/1

 متوسطه اول 169 47

مقطع 

صیلی
تح

 

 متوسطه دوم 191 53

ت در  بلی  217 3/60
شرك

جشنواره
 

 خیر 115 9/31

 بی پاسخ 28 8/7

  مجموع 360 100

 

 نیدر ب کیارگان یموامل مؤ ر بر رفتار مصرف غذا یبررس یشده برا یزیاز مدل رفتار برنامه ر ا،یت ق نیدر ا

 یکنترل رفتار، ینگرش، هنجار ذهن یمدل شامل سه مولاه اصل نیاستااده شده است  ا رانشهریدانش آموزان شهر ا
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گیری، به نتایج ارزیابی مدل اندازه 2جدول گذارند   یم ریاست که بر رفتار فرد تث  و موامل م یطیشده  درک

 دهد های روایی و پایایی آن را نشان میهمراه میزان بار ماملی هر گویه و شاخص

 یریاندازه گمدل  یابیارز جینتا -2 جدول

AVE CR 
Alpha 

(α) 

بار 

 عاملی
مولفه گویه

 

 است  رارگانیکیغ یسالم تر از غذا کیارگان یغذا 973/0   

ش
نگر

 

   874/0  است  رارگانیکیغ یخوشمزه تر از غذا کیارگان یغذا 

681/0  926/0  844/0  817/0  دارد  رارگانیکیغ ینسبت به غذا یبالاتر تیایک کیارگان یغذا 

   877/0   استم یط زیست  دوستدار کیارگان یغذا 

   722/0   بدنبال داردقه را حمایت از کشاورزان و دامپروران منط کیارگان یغذا  

   647/0  سلامت جامعه کمک می کند  به بهبود کیارگان یغذا 

   712/0  باورم  کیارگان یکه من غذا تمایل دارندخانواده من  

هنجاز ذهنی
 

   643/0   کنندرا پیشنهاد می کیارگان یغذا مصرف به من مدوستان 

546/0  854/0  921/0  549/0   کنندترغیب می کیارگان یغذا را به مصرفه من مدرس نیمعلمان و مسوول 

   812/0   هستند کیارگان یغذا مشوق مصرفجامعه و رسانه ها  

   922/0  باشم  یی برای دیگرانالگو کیارگان یخواهم با خوردن غذایمن م 

   743/0  را دارم  غذای ارگانیکاز  تشایص یبرا یدانش کاف 

كنترل رفتار
ک شدهی 

در
 

603/0  818/0  778/0  876/0  ندارم   یاجبار غذای ارگانیکاز استااده مدم  ایدر استااده  

   699/0  
ارگانیک را پرداخت  یکه به راحتی قیمت غذا هستندمن قادر خانواده 

  کنند

   841/0  
م در فروشگاه ها و بازارهای نزدیک به خانه یا مدرسه یبه راحتی می توان ما

عوامل محیطی م ارگانیک پیدا کن یغذا
 

567/0  839/0  785/0  732/0  ما سازگار است و اقلیمی منطقه  ییجغرافیا طیشرابا  کیارگان یغذاتولید  

   742/0  ارگانیک قابل تشایص و تضمین شده است  یکیایت غذا 

   690/0  
ارگانیک به راحتی قابل خواندن و فهمیدن  یغذا یبرچسب ها و نشان ها

 هستند 

760/0  648/0  792/0  912/0 رفتار  کنماستااده میارگانیک  یمن در حال حا ر غذا 
 

   830/0   بیشتری داشته باشمارگانیک  یغذا مصرف من قصد دارم که در آینده 

س  طح ا مینان مولاه ش  د که واگرا  ییروااز به منظور تعیین  س  تااده  ش  ان ما س  والات  دهدین مامل با  کیچقدر 

س  ا ص  ل یارهایاز مع ی ی اریمع نیااوت دارند  اموامل ت ریس  والات   در روش یریگاندازه یهابرازش مدل یا

س ا  بارها حداقل مربعات جزئی س ت و برا س ازه تع یهاهیمربوط به گو یمامل یا واگرا بر  یی  رواش ودیم نییهر 

 اریمع نی( اش اره دارد  امرتبط با آن )از نظر پژوهش گر ریغ ریمتغ کیپنهان با  ریمتغ کی یهاس نجه نییپا یهمبس تگ
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در  فورنل و لارکر یش  نهادیپ اریعروایی با منتایج   ش  ودیم دهیس  نج ایاز دو  ر یدر روش حداقل مربعات جزئ

آن با  یهمبس تگ نیبالاتر از بالاتر مولاههر  یاس تارا  ش ده برا انسیوار نیانگیدوم م ش هینش ان داد که ر 3جدول 

س  ت یگرید مولاههر  ص  ورت پررنگ و  انسیوار نیانگیجذر م ریقطر جدول، مقاد یدر خانه ها  ا هر مولاه به 

 مور  در  شده است  یسلول ها ریدر ز رهایمتغ ریمولاه و سا نیب یهمبستگ

 ها مقایسه ریشه دوم میانگین واریانس استخراج شده با همبستگی مولفه -3جدول 

 موامل م یطی رفتار
درک  یکنترل رفتار

 شده
 مولفه شنگر هنجار ذهنی

 نگرش 825/0    

 هنجار ذهنی 312/0 739/0   

 درک شده یکنترل رفتار 630/0 129/0 776/0  

 موامل م یطی 021/0 589/0 444/0 753/0 

 رفتار 445/0 340/0 267/0 641/0 872/0

 

شده و موامل درک  یکنترل رفتار ،ینگرش، هنجار ذهن ینشان داده که مولاه ها ت لیل معادلات ساختاری جینتا

دار داشته اند  به  یمعن ریتا  رانشهریدانش آموزان شهر ا نیدر ب کیارگان یبر قصد و رفتار مصرف غذا یطیم 

درک شده بالاتر و موامل  یرفتار نترلتر، ک یقو یدانش آموزان که نگرش مثبت تر، هنجار ذهن گر،یمبارت د

حاکی از آن  جینتا نیخواهند داشت  همچن یبالاتر کینارگا یمناسب تر داشته باشند، رفتار مصرف غذا یطیم 

شده  یزیرفتار ممل کرده است  به  ور خلاصه، مدل رفتار برنامه ر نیب شیپ کیبه منوان  موامل م یطیکه است 

گزارش شده  4و خلاصه نتایج آن در جدول پژوهش و تثیید فر یات پژوهش بوده  تقادر به پاساگوئی به سؤالا

 است:

 نتایج آزمون فرضیات -4جدول 

سطح  نتیجه

داریمعنی  

t ضریب  آماره

(β) 

 فرضیه اثر مورد مطالعه

01/0 پذیرش  242/8  512/0  H1 رفتار ← نگرش  

01/0 پذیرش  675/5  341/0  H2 رفتار ← هنجار ذهنی 

01/0 پذیرش  723/2  172/0  H3 رفتار← درک شده کنترل رفتاری 

01/0 پذیرش  126/3  212/0  H4 رفتار  ← موامل م یطی 
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به صورت همزمان  ی درک شده و موامل م یطیادراککنترل  هنجار ذهنی،که نگرش، بدین ترتیب می توان گات 

کنند  یم نییرفتار را تب راتییدرصد از تغ 60دارند و حدود  کیارگان یبا رفتار مصرف غذا یاررابطه مثبت و معناد

(60.=02Rهمچن  )و  تیپرسشنامه نگرش، ن یدهد که ساختار مامل یننده نشان مک دییتث یمامل لیآزمون ت ل نی

  با داده ها منطبا است یادراک کنترل رفتار

 

 نتیجه گیری و پیشنهادها

موامل  ریت ت تث  رانشهریدانش آموزان ا نیدر ب کیارگان یدهد که رفتار مصرف غذا یپژوهش نشان م نیا جینتا

 یزیقرار دارد  بر اسا  مدل رفتار برنامه ر یطیو موامل م  یرفتارادراک کنترل  ت،یاز جمله نگرش، ن یماتلا

 یم نییرا تب کیارگان یرفتار مصرف غذا راتییاز تغباش قابل توجهی  یو ادراک کنترل رفتار تیشده، نگرش، ن

رابطه مثبت و  زیو برچسب زدن ن تیایک مت،یق ک،یارگان یبه غذا یمانند دسترس یطیموامل م  نیکنند  همچن

نسبت به مصرف  رانشهریتوان گات که دانش آموزان ا یم ن،یدانش آموزان دارند  بنابرا تیبا نگرش و ن یمعنادار

توجه داشت که  دینوع غذا استااده کنند  البته با نیاز ا ندهینگرش مثبت دارند و قصد دارند در آ کیارگان یذاغ

 یبر رفتار مصرف غذا زیبازار و فرهنگ جامعه ن طیاشر ریموامل خار  از کنترل فرد نظ ،یملاوه بر موامل شاص

 گذار هستند  ریتث  کیارگان

و  یآگاه شیدانش آموزان، لازم است که ملاوه بر افزا نیدر ب کیارگان یو گسترش رفتار مصرف غذا جیترو یبرا

هم به  دیبا گر،یفراهم شود  به مبارت د یرفتار نیچن یاجرا ینگرش آن ها، فرصت ها و منابع لازم برا رییتغ

تلاش کرد  در  کیارگان یسمت کاهش موامل بازدارنده رفتار مصرف غذا بهموامل م رک و هم  تیسمت تقو

رسانه ها و مؤسسات  ک،یارگان یکنندگان و فروشندگان غذا دیتول ،یو خصوص یدولت یراستا، نقش سازمان ها نیا

و  یاقتصاد تیو ع لیاست که به دل یاز منا ق ی ین و بلوچستا ستانیس استان  است تیحائز اهم اریبس یآموزش

و مش لات معیشتی  یسوادیب ،ی اریمانند فقر، ب یمنطقه، مسائل نی  در اشودینامسامد، م روم شناخته م یاجتمام

 ستانیدانش آموزان س ییغذا یو نا امن هیهاست  سو تغذاست که بر سر زبان یاز جمله مش لات اساس و تغذیه ای

مسوله در سطوح  نیدارد  ملل ا ناعانیهمه ذ یو هما ر یبه هم ار ازیاست که ن یچالش جد کیستان و بلوچ

 یو خود امتماد تیخلاق ل،یسلامت، ت ص یبر رو نیز مسوله نیا یامدهایو رفع هستند  پ ییماتلف قابل شناسا

مسوله در  نیا ی  راه ارهاودخواهد بمار   اریرشد و توسعه منطقه و کشور بس یوبر ر نیدانش آموزان و همچن

نقش خود را به ، با هم من تعامل دانش آموزان، خانواده ها، جامعه و دولت آن است که  نیازمند سطوح ماتلف

 کنند  اایا یخوب
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م دودیت منابع و زمان، مدم هم اری بعضی از دانش آموزان و معلمان در پاسخ  ت قیا مبارتند از نیا یچالش ها

ارگانیک در منطقه سیستان و بلوچستان   یکافی در حوزه مصرف غذا یم وجود پژوهش هابه پرسشنامه، مد

ارگانیک، ارائه الگویی برای  ی: افزایش آگاهی و نگاه ملمی به مسوله مصرف غذازت قیا مبارتند ا نیا یکاربردها

ارگانیک در بین دانش  یاآتی در این زمینه، ارائه پیشنهاداتی برای ترویج و گسترش رفتار مصرف غذ یپژوهش ها

 جامعه  یآموزان و سایر گروه ها

 توان ارائه کرد: یرا م ریز شنهاداتیپ ا،یت ق نیا یریگ جهیو نت جیبر اسا  نتا

 یغاتیو تبل یآموزش یلازم است که برنامه ها ک،یارگان ینگرش مثبت دانش آموزان نسبت به غذا شیافزا یبرا •

جامعه و  ،یرا در جهت حاظ سلامت فرد کیارگان یغذا یایمزا دینامه ها بابر نیو اجرا شود  ا یمناسب  راح

 یدرباره غذا یغلط و تصورات منا یاورهابا ش ستن ب دیبا نیبه دانش آموزان منتقل کنند  همچن ستیز طیم 

گاتگو  ،شینما ،یباز لم،یماتلف مانند پوستر، بروشور، ف یتوان از روش ها یمثال، م یمواجه شود  برا کیارگان

 و مصاحبه استااده کرد 

 گریموامل د یلازم است که رو ک،یارگان یدانش آموزان نسبت به غذا یذهن هایهنجارو عیت  به منطور بهبود  •

توانند بامث شوند که دانش آموزان  یموامل م نیکار کند  ا زین یاجتمام یمثل نظام ارزش ها، الگو ها و فشارها

توان با استااده از  یمثال، م یکنند  برا دایپ کیارگان یه خود را در قبال مصرف غذاو تعلا به جامع تیحس مسوول

ها و نشان ها، دانش آموزان را به  نامهیگواه اات،یو تاا زیجوا ا،یو تشو ریمثل تقد انهیمثبت گرا یروش ها

 کرد  ایتشو کیارگان یمصرف غذا

لازم است که موانع و  ک،یارگان یان در مورد مصرف غذادرک شده دانش آموز یکنترل رفتار شیافزا در راستای •

توانند شامل مدم  یموانع م نی  اگرددو رفع  ییوجود دارد را شناسا یرفتار نیچن یکه در اجرا ییچالش ها

مثال،  یباشند  برا یناکاف یرسان لاعمدم برچسب زدن و ا  ن،ییپا تیایبالا، ک متیق ک،یارگان یبه غذا یدسترس

 فروشگاه های مدار  در  کیارگان یو فروش غذا عیتوز یشب ه ها جادیا اتوان ب یم

مناسب  یطیاست که موامل م  نیازو برچسب زدن آن،  تیایک مت،یق ک،یارگان یبه غذا یدسترس شیافزا برای  •

ب و مناس متیدر منطقه، ارائه ق کیارگان یو مر ه غذا دیتول شیتوانند شامل افزا یموامل م نیفراهم شود  ا

 یبرچسب زدن و ا لاع رسان ک،یارگان یاغذ یو استانداردها تیایک شیدانش آموزان، افزا یبرا ژهیو ااتیتاا

و  یدولت یبا سازمان ها یتوان با هم ار یمثال، م یباشند  برا کیارگان یغذا یایو مزا اتیدرباره خصوص حیص 

 موامل را بهبود داد  نیا ،یو مؤسسات آموزش رسانه ها ک،یارگان یکنندگان و فروشندگان غذا دیتول ،یخصوص

موامل  تیدانش آموزان، لازم است که هم به سمت تقو نیدر ب کیارگان یرفتار مصرف غذا به منظور ارتقای  •

هم  دیبا گر،یتلاش کرد  به مبارت د کیارگان یم رک و هم به سمت کاهش موامل بازدارنده رفتار مصرف غذا
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 یطیداد و هم موامل م  رییتغ مثبتدرک شده دانش آموزان را به سمت  یرل رفتارو کنت ینگرش، هنجار ذهن

کنندگان و فروشندگان  دیتول ،یو خصوص یدولت یراستا، نقش سازمان ها نیآن ها فراهم کرد  در ا یمناسب را برا

 است  تیحائز اهم اریبس یرسانه ها و مؤسسات آموزش ک،یارگان یغذا

دانش آموزان، لازم است که از شاخص ها و  نیدر ب کیارگان ید و رفتار مصرف غذاقص شیسنجش و پا یبرا  •

 یتوانند شامل پرسشنامه ها، مصاحبه ها، گروه ها یشاخص ها و روش ها م نیمناسب استااده شود  ا یروش ها

راکی نظارت بر خوردن دانش آموزان در کافتریا یا سلف سرویس مدار ، جمع آوری پسماندهای خو ،یتمرکز

و رفتار مصرف  تیسطح نگرش، ن ،یدوره ا یتوان با استااده از پرسشنامه ها یمثال، م یدانش آموزان باشند  برا

  دیدانش آموزان را سنج نیدر ب کیارگان یغذا

ارگانیک در منطقه سیستان و بلوچستان، لازم است که از  یگسترش ت قیقات در حوزه مصرف غذا در راستای  •

مطالعات  ،یتوانند شامل مطالعات کتاباانه ا یمنابع و روش ها م نیمتنوع و معتبر استااده شود  ا یهامنابع و روش 

باشند   انهیمطالعات مملگرا دارشناسانه،یپد اتمطالع ،یمطالعات مورد ،یقیمطالعات تطب ،یمطالعات تجرب ،یدانیم

را  یا هیتغذ نهیدر زم یجیو ترو یآموزش یامه هابرن یا رباش ،یتوان با استااده از مطالعات تجرب یمثال، م یبرا

 کرد  یدانش آموزان بررس یبر رو

ارگانیک در منطقه سیستان و  یت قیا در حوزه مصرف غذا جیها و نتا افتهی یانتقال و اشتراک گذار یبرا  •

ها  یها و فناور رسانه نیمناسب استااده شود  ا یارتبا  یها یاست که از رسانه ها و فناور  روریبلوچستان، 

ها،  شگاهیها، صدا ها، نما لمیپوستر ها، ف ا،توانند شامل چاپ و نشر مقالات، کتا  ها، گزارش ها، بروشور ه یم

مثال،  یپادکست ها، وبلاگ ها باشند  برا ،یاجتمام یها، شب ه ها تیها، کنارانس ها، و  سا ناریکارگاه ها، سم

 نیملاقه مندان به ا ریت قیا را با دانش آموزان و سا جیها و نتا افتهی ،یاماجتم یتوان با استااده از شب ه ها یم

  دیحوزه به اشتراک گذار
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