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 چکیده

باشند. می بدنی در میان اقشار مختلف جامعهعنوان مهمترین منابع فیزیکی در راستای ترویج فعالیتها و فضاهای سبز، بهپارک

-یفی)ک یبیترک کردیرو یدارا بانوان استان خوزستان یهاپارک یعوامل مؤثر بر اثربخش شناسایی با هدف پژوهش حاضر

استفاده شد. روش خبره و تحلیل محتوا  15کت با مشار افتهیساختار مهیاز مصاحبه ن یفی. در مرحله کباشدی( میکم

پرسشنامه ی؛ در مرحله کم .انجام شد یصورت هدفمند و به روش گلوله برفانتخاب خبرگان در پژوهش به یریگنمونه

های بانوان پارکنندگان کهمراجع و در بینطراحی و اعتباریابی  جهت تأیید عوامل شناسایی شده در بخش کیفی ،ساختهمحقق

به منظور بررسی . در این بخش شدآوری جمعپرسشنامه بصورت حضوری و الکترونیکی  341پخش و در نهایت استان 

نتایج این تحقیق در فاز کیفی، شامل شناسایی ها از معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی استفاده گردید. داده

فرهنگی، عوامل کالبدی و زیبایی، عوامل ، تعاملات اجتماعی و عوامل امنیتی، عوامل زیست محیطیشش عامل اصلی )

ها تمامی بارهای عاملی گویه های بانوان استان بود. در بخش کمیپارک بهتر ی( در اثربخشورزشی و سلامتی و عوامل انسانی

 96/1ها بیش از بدست آمده برای تمام گویه tبیشتر بود که نشان از مناسب بودن این معیار داشت. همچنین مقدار  4/0از 

شود با توجه به شرایط جغرافیایی استان پیشنهاد میداشت.  95/0ها در سطح اطمینان است که حاکی از تاثیر معنادار تمام گویه

های بانوان با رویکرد ی پارکای نسبت به موضوع توسعهنگاه ویژهبه نتایج پژوهش حاضر؛  هتکیبا مسئولین شهری و ورزشی 

ی را فراهم اجتماع ی وفرهنگورزشی، سالم و رشد شهروندان در ابعاد  یاجامعهاز این طریق موجبات تا ورزشی داشته باشند 

 د.کنن

 

.استان خوزستانفعالیت بدنی، تحلیل محتوا، پارک بانوان، کلید واژه:   
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 مقدمه

 هایشاخص از ماشین، فراوانی و انسانی مقیاس از خارج هایفعالیت و جمعیت بالای تمرکز دلیل به شهرها 

اینکه کیفیت محیط شهری حاصل . ضمن (277: 1401 )ساکی،اند گرفته فاصله کمکم شهری فضای امنیت و آرامش

یکی از  وده است؛های شهری و عناصر طبیعی محیط بای از عناصر کالبدی شهر، وجود فعالیتترکیب پیچیده

فضاهایی که شهروندان در آن بتوانند  باشد.میمعیارهای ارزیابی کیفیت محیط هر شهر، وجود فضاهای سبز عمومی 

شهری ایجاد  های اصلی طراحانوگو بپردازند. امروزه یکی از دغدغهخاطر با هم به تعامل و گفتبا ایمنی و آسایش

 این های شهری به عنوان یکی از. پارکباشدمیی شهروندان فضاهای جمعی با هدف بالا بردن تعاملات اجتماع

تواند محلی برای حضور برای سپری کردن اوقات فراغت و سرگرمی، می فضاهای جمعی علاوه بر ایجاد مکانی

بودن  های شهری مستلزم داراجمعی مردم و در نتیجه افزایش تعاملات شهری فراهم کند. اما سرزندگی پارک

شدن این فضاها و در نتیجه ایجاد بستر  ها سبب متروککه عدم وجود این کیفیتهای فضاهای جمعی است کیفیت

فضاهای عمومی شهرها، در واقع  (.1395)شیخی و همکاران، شود میهای اجتماعی در شهر مناسبی برای نابهنجاری

افزایش سرزندگی، نشاط و به طور کلی سبقت جستن تواند در هایی است که میها از مهمترین عرصهاز جمله پارک

حسینی و ) گذار باشدبدی و فنی در شهرهای معاصر تأثیراجتماعی و سیاسی شهر بر وجه کال -ی فرهنگیوجه

 (.45: 1394سمعی پور،

بدنی تعنوان مهمترین منابع فیزیکی در راستای ترویج فعالیها و فضاهای سبز، بهدرصد مدیران شهری، از پارک 89

 عنوان یک محیط منحصر بهها به(. پارک11: 2008، 1کنند )شورس و وستدر میان اقشار مختلف جامعه، یاد می

کنند جسمانی، لذت بردن از طبیعت، تعامل اجتماعی و... را فراهم میجهت فعالیت انداز شهری، فرصتیفرد در چشم

بدنی باشد، اما آل برای فعالیتها ممکن است، مکانی ایده(. اگر چه وجود پارک266: 2،1984)هیوارد و ویزر

یت بیشتری برخوردار است هایی از پارک که بتواند افراد مختلف به ویژه بانوان را به خود جذب کند، از اهمویژگی

باشد، که جذابیت و کیفیت پارک، میپارک، امنیت، ها شامل امکانات (. این ویژگی11: 2008)شورس و وست، 

در این میان،  (.96: 2010، 3کورماک و همکاراندر پارک شود )مک نجر به افزایش یا کاهش حضور افرادتواند ممی

عدم احساس راحتی و آسایش و  های اجتماعی ـ فرهنگیخی محدودیتبه سبب بر موارد گفته شده؛ علاوه بر زنان

بیشتر فضاهای  فضاهای شهری را ندارند. از سوی دیگر برخی از مندی ازامکان بهره عمدتاً های فراغتیبرای فعالیت

؛ کندی زنان اعمال محدودیت میآزادانهشهری ماهیتی جنسیتی شده یافته و در عمل فضای شهری در برابر تحرک 
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به  اهمیت اند ومت جامعهلاگذار بر سی از جمعیت هر جامعه و قشر تأثیرزنان به عنوان نیمکه با توجه به اینکه 

هایی مخصوص بانوان بیش از مکانوجود  لزوم؛ کل جامعه دارد سلامتو تفریحات آنها تأثیر مستقیم بر  سلامت

که نقش اجتماعی ـ اقتصادی، اکولوژیکی دارند ؛ های شهری استها پارکیکی از این مکان؛ پیش مورد توجه است

های روحی، فراهم کردن محیط مطلوب برای پرورش کودکان، یکپارچگی اجتماعی، و با مزایایی چون درمان بیماری

گلی و )شود سوب میحفظ آسایش و نظایر اینها شاخصی برای ارتقاء کیفیت فضای زندگی و توسعه جامعه مح

ای مانند پارک مخصوص بانوان در راستای تحقق بخشیدن به افزایش سرانه از این رو پدیده (.173: 1392همکاران،

پور، نیکو یحبیب) طراحی گردیده استاجتماعی های بردن موانع و آسیبفضای عمومی مخصوص زنان و از بین

 بانوان پارک از استفاده به تمایل بانوان اکثر(ّ، بیان کردند که 2015این حیطه، خاکزند و همکاران ) در(. 99: 1396

زنان به عنوان بخشی ؛ چرا که داشتند عمومی هایپارک از استفاده به نسبت را خودشان به مربوط خاص امکانات با

 .دارند و همچون مردان باید در این سهم دخیل باشندتوسعه  از جمعیت انسانی جوامع بشری نقش مهمی در محور

 ریزانبرنامه کار دستور در اساسی اولویت عنوان یک به مختلف اشکال به امن هایمحیط ایجاد منظور همین به 

های شهری و دسترسی عادلانه مسئله حضور زنان در عرصه (؛ چرا که277: 1401است )ساکی،  گرفته قرار شهری

های گرا و دیدگاههایی چون حکمرانی خوب شهری، شهرسازی انسانفضاها و خدمات شهری در درون رهیافتبه 

(. بدین خاطر امروزه در اکثر 98: 1396پور، گرایانه مطرح شده و مورد تأیید قرار گرفته است )حبیبی و نیکزن

رغم کارکرد شهری پارک است، اما علی شهرهای کشور فضایی به عنوان پارک بانوان به این قشر اختصاص یافته

اختیاری و اجتماعی زنان شده و با توجه به محدودیت زمانی، در مقیاس محلی محدود رد این پارک بانوان، عملک

اسلامی نتوانسته  -ی تعاملات اجتماعی در جامعه ایرانیرفعال و برقرا ردر جهت حضورسد پارک بانوان به نظر می

تواند با توجه به نقش حیاتی تربیتی ی، میر حالی که طراحی و استفاده از این فضاهای ویژهی کامل باشد، دپاسخگو

هایشان؛ یکی از رویکردهای جدید برای بهبود آموزشی بانوان در خانواده، ضمن رفع نیازها و کاهش محدودیت –

  .(69: 1399انی قره ورن، )ترکم در فضاهای شهری باشد زنان زندگی و بهبود کیفیتسلامت جسمانی و روانی، 

هوای  در منطقه جنوب ایران و قرار گرفتن در گرما،استان خوزستان باتوجه به موقعیت جغرافیایی در این پژوهش؛ 

در نظر همچنین بیشتر ایام سال هوا گرم و شرجی است و که در  تابستان داغ و زمستان معتدلوجود آلوده صنعتی، 

در مقایسه با سایر کلان  مقدار کم فضاهای مخصوص زنان این استان وگرفتن وسعت زیاد و جمعیت میلیونی 

با تأکید بر انجام  بدون شک خلق فضاهایی مناسب. مورد بررسی قرار گرفته استبه این فضاها  بیشتر ، توجهشهرها

تواند موجبات حضور این قشر از شود میبانوان یاد میها تحت عنوان پارک که از آن ؛بدنی و ورزشفعالیت

بیرون  فعالانهاوقات فراغت آنها را از انزوای انفعالی درون خانه به شکل فراهم آورد و  راهروندان در فضای شهر ش
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بر حفظ کاربری پارک و فضای  علاوههای مخصوص بانوان پس توجه به فضای سبز و پارک. از خانه سوق دهد

منجر به استفاده بیشتر و رضایت  ؛از لحاظ تفریحی و ورزشی نیز امکاناتی را در دل خود گنجانده استچون  ؛سبز

روحی و جسمی  ؛ موجبات سلامتو ارتقای نقش زنان در جامعهپویایی حفظ گردیده و ضمن  زنان از این فضاها

های بانوان پارکعوامل اثرگذار بر اثربخشی  شناساییپژوهش حاضر به دنبال رو ن از ای. خواهد داشترا در بر آنها 

 باشد.میهای ورزشی با تأکید بر انجام فعالیت

 مبانی نظری

 پارک

در فرهنگ آکسفورد پارک به قطعه زمینی بزرگ، محصور و عموماً با درخت آورده شده است که به صورت طبیعی 

شود. در تعریفی دیگر پارک، قطعه زمینی است در داخل یا نزدیک شهرها که برای استفاده عمومی نگهداری می

شود و مشتمل بر های ورزشی برای عموم تعیین میروها و زمینهای بازی، پیادهامکاناتی نظیر زمینمعمولاً با 

 (. 51: 1386زار است )سلطانی، درختان و چمن

 پارک بانوان

فضای داخلی آن به گونه ای طراحی شده باشد که بانوان با خیال راحت اوقات  پارکی که مخصوص بانوان باشد و

ای برای فعالیت مند شوند. پارک بانوان عرصهاز خدمات متناسب با نیازشان در پارک بهره را سپری کرده و خود

فرهنگی  -اعیهای اجتمهداشتی و اقتصادی، مبتنی بر ارزشتفریحی، ب -های فرهنگی، اجتماعی مشارکتی، فراغتی

زآن خود بدانند، محیط را ا ای می باشد. زنان با داشتن فضایی که نسبت به آن بیگانه نباشند وبانوان در هر جامعه

م آنها از شوند و با داشتن تعلق به محیط، مکان و سهای فردی و گروهی در محیط سهیم میهدر انجام فعالیت

های دیگر به تعامل رسیده و حس امنیت در جامعه، با افراد و گروه رسند و با رسیدن بهمحیط به آرامش خاطر می

اعتماد به نفس در آنان نمایند و در نهایت احساس مهارت و انجام فعالیت اجتماعی میدر آن محیط، اقدام به کسب 

و حضور  اعیهای اجتمگیرد، عرصه برای انجام مشارکتزمانی که در شرایط گروهی قرار مییابد. انسان افزایش می

-ههری مانند پارک بانوان که مجموعاحداث فضاهای باز ش(. 67: 1396حامی و فهام،)گردد آنان در اجتماع فراهم می

 تأمینضمن که  شکوفایی فردی و اجتماعی دهد اقدامی است که در جهتزنان را در آن جای می علایقی از ا

گرایی، مدگرایی انند مصرفزا مهای آسیبر فراغتی باز شهری، سبب کاهش دیگضریب ایمنی در محیط و فضا

شناسی، شادی و نشاط و تندرستی در صورت عمیق بودن، ضمن گسترش گردد. از نظر روانمی تفننیهای و خرید
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و  ی پویاشود. برای داشتن یک جامعهسازی بیشتر وی در حل مسائل میو کارآمدی فرد، سبب توانمند خلاقیت

شادی، نشاط و تندرستی فردی، خانوادگی و اجتماعی را فراهم سازیم. پارک راهکاری مناسب برای کسبسالم باید 

 .(23: 1395و همکاران،  )حیدری رحیم سازدو روان و جسم افراد را فراهم می روح سلامتبانوان شرایط برقراری 

 های پارک بانوانویژگی

کامل توانند بدون استفاده از حجاببسیاری از زنان و دختران جوان میهایی هستند که های ویژه بانوان مکانارکپ

های اطراف به در آن به ورزش و تفریح بپردازند. رعایت امنیت اجتماعی، محصور بودن، مشرف نبودن ساختمان

سیستم زن، بودن، وجود کارکنان و نگهباناناین مراکز است. همچنین آفتاب گیرهای اصلی پارک زنان از ویژگی

-پیست دوچرخهستخر، آب، برق، گاز، تلفن، سرویس بهداشتی، مهدکودک، زمین بازی کودکان، سالن ورزشی، ا

-برای برگزاری نشست آلاچیقروی، بوفه و رستوران، کتابخانه، نمازخانه و سالن اجتماعات و وجود سواری و پیاده

و  )حیدری رحیم بینی شده در این مراکز استیشاز دیگر امکانات رفاهی پ های دوستانه و نیمکت ثابت و سیار

 (.22: 1395همکاران، 

 اهداف پارک بانوان

اغ عمومی است. زنان ی گائل ژیلو زنان فقط در یک نقطه از شهر احساس تعلق مکانی دارند و آن پارک یا ببه گفته

فرهنگی و طبیعی خاص،  دلایلتوانند توقف و استراحت کنند. فقط بوستان است که به ی سبز میدر این محوطه

گوید همچنین می و توقف داشته باشند. کند که با یکدیگر جمع شوندبرای زنان این موقعیت را در شهرها فراهم می

در این راستا ایجاد  .آن وجود فضای سبز، هوای سالم، سکوت است دلایلکند و آهنگ زندگی در پارک تغییر می

های شهر کلانترین اهداف مدیریت بانوان امری حائز اهمیت بوده و به یکی از مهم سلامتپارک بانوان برای توسعه 

 :بزرگ تبدیل شده است. از اهداف مهم پارک بانوان عبارتند از

 فحشا از گیریپیش ( 3خانواده،  بنیان تحکیم و حفظ( 2 ،روانی آرامش و امنیت نظر از جامعه تعادل حفظ( 1

، بانوان ویژه ورزشی فضاهای تأمین( 5، وی ابتذال و زن به ابزاری نگاه از گیریجلو( 4، جامعه نظم فروپاشی و

( 8، خانواده مقدس نهاد در آرامش تأمین( 7، دختران خصوصا بانوان در نشاط و شادی ی روحیه تقویت( 6

آرامش  با همراه امن محیطی در جوان دختران انرژی تخلیهوشادابی( 9، زنان روحی و جسمی سلامت حفظ

 (.36: 1396نما، قدرت)
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 پارک بانوان در خوزستان

ورزشی و  در بخش امور بانوان و خانواده، مسئول اماکن استانداری خوزستان مسئولین طبق آمار بدست آمده از

پارک  6که از این تعداد  )تا کنون( پارک بانوان وجود دارد 13استان خوزستان در شهری؛ همچنین مسئول امور

ری هستند؛ چهار پارک ارامهرمز، رامشیر، الوان و آغاجبهبهان، خاص بانوان است که در شهرهای امیدیه، ماهشهر، 

مز، شوش و شوشتر که در شهرهای دزفول، رامهر باشدنیز میها مخصوص خانوادهعلاوه بر استفاده بانوان، نیز 

 به عنوان مرکز استان؛های بانوان در شهر اهواز تعداد پارک احداث شده است. ؛ دو پارک هم در اهوازوجود دارند

شهروند به عنوان مجموعه فرهنگی ورزشی برای بانوان از پارک برای نخستین بار پارک بانواند. بسیار کم هستن

ساختمانی چندین سال مانع  و عملیات؛ افتتاح شده بود 95این پارک که در سال . جنگلی شهروند تفکیک شد

ساختمانی چندین سال مانع  عملیاتو  اما مشکلاتی مثل برق مخصوص زنان، امکاناتبا وجود . بهربرداری آن شد

زهرا )س( و هفته همزمان با سالروز میلاد حضرت فاطمه  1399د؛ تا اینکه سرانجام در بهمن ماه بهربرداری آن ش

شهرداری و در کنار اتوبان گلستان  4ی بانوان گلستان در منطقه آن پارک بر علاوه. گرامیداشت زن بازگشایی شد

آن هم  ولی متأسفانه فقط پارک بانوان شهروند، متر مربع به بهره برداری رسید 81620با مساحت  1393در سال 

 است.فعال )به دلیل مشکلات ساختاری عدیده( محدود  اریبه صورت بس

 پیشینه داخلی
در پارک  یتیجنس ینیگزییجدا یحق زنان به شهر بر مبنا( به بررسی تحلیل نقش 1402جامی اودولو و همکاران )

زنان در  یسو از زنانه یفضاها در یتیجنس ینیگزهای این پژوهش نشان داد بانوان شهر اردبیل پرداختند. یافته

است و چنانچه مقولات کالبدی، دسترسی، اجتماعی، فرهنگی و امنیتی را در طراحی شده  یابینامطلوب ارز یسطح

در  و جنسیت به عنوان عامل اجتماعی افتهیدست  یتیتعادل جنس حاصل به این اماکن مورد توجه قرار دهند، طرح

برای تمامی  برقرار شده و فضا یتیا، تعادل جنسفض یتیبا تناسب جنس تیلحاظ شده و در نها یمساله طراح

 های جنستی مطلوب خواهد بود.گروه

 امنیت بر تاکید با شهری های پارک در زنان امنیت عوامل سنجش( در پژوهش خود به ارزیابی و 1401ساکی )

 بر مستقیم طور به  پذیری اجتماع و آسایش راحتی،  اجتماعی، نظارت محیطی پرداختند. نتایج نشان داد که

 یک هر اصلاح و تغییر و موضوع این از گیری بهره با که است، اثرگذار بانوان منظر از عمومی فضاهای مطلوبیت

 کننده استفاده هایگروه همه حضور برای جاذب هایی محیط تواند می شهری، فضای در مستقل متغییرهای این از

 .آورد فراهم بانوان ویژه به و
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در  خدمات و اوقات فراغت پارک بانوان( در پژوهش خود با عنوان  ارزیابی 1401وحدت جناقرد و همکاران )

های آن از وضعیت مناسبی برخوردار بوده و همچنین کیفیت خدمات و مؤلفهر اردبیل به این نتیجه رسیدند که؛ شه

اولویت معنادار  که شامل: موارد کیفی ملموس، اعتماد، پاسخگویی، اطمینان و همدلی های کیفیت خدماتهبین مولف

 است.  های آن نیز از وضعیت مناسبی برخوردار بوده وجود دارد و همچنین اوقات فراغت و مؤلفه

 ای بانوانهاز پارک زنان مندیمیزان رضایت ها و، خواستهنیازها(، در تحقیق خود به بررسی 1400بهزادی منش )

های فرهنگی، ریزی و طراحی در پارک بر اساس دیدگاههای تحقیق نشان داد که برنامهدر اراک پرداخت. یافته

تفریحی، بهداشتی و اقتصادی به عنوان یک بستر مناسب، جهت ارتقا، سطح کیفی  -مشارکتی، فراغتی –اجتماعی 

مشارکتی،  -های فرهنگی، اجتماعیای برای فعالیترصهزندگی اجتماعی بانوان، مناسب دیده شد. پارک بانوان ع

باشد. لذا، ای میفرهنگی بانوان در هر جامعه-تفریحی، بهداشتی و اقتصادی، مبتنی بر اررزش اجتماعی-فراغتی

ساز شکوفایی، بالندگی، ایجاد حس اعتماد به نفس، مشارکت بایست زمینهها میریزی و طراحی در این پارکبرنامه

 و اشتغال برای بانوان باشد. 

 به عنوان بخشی از فضاهای شهری کیفیت سنجی پارک ها(،  تحقیقی با عنوان  1400دادرسی سیسی و همکاران )

که تداوم بخش زندگی و محلی و  های شهریهای بررسی شده در پارکها وکیفیتفهؤلنتیجه مرا انجام دادند. در 

ی اعمال متقابل اجتماعی و ، عرصهابیم که این فضاهای شهرییدر می پویایی این نوع فضاهای شهری می شوند،

گرایی در رفتار، کنترل اجتماعی و فرهنگی بوده و نیازمند منطق-های اجتماعیغلبه هنجارها و موازین و ارزش

صه بیان آزادی، تنوع، هماهنگی و خویشتن داری اجتماعی است که مشارکت مردمی است و بیش از همه چیز، عر

 دهد.یک فضای شهری مطلوب را تشکیل می

( در پژوهش خود به بررسی مفهومی فضای پارک بانوان با رویکرد روانشناسی محیطی 1399محمودی و الیاسی )

ای های بالقوهنظر طبیعی دارای ویژگیهای پژوهش نشان داد پارک بانوان از لحاظ فضای سیز و مپرداختند. یافته

ای ببخشد. این ویژگی علانه بر اینکه بانوان را ترغیب به حضور و است که باعث شده به این پارک طراوت ویژه

کند، تأثیر زیادی در افزایش تعاملات آنان با دیگران دارد. تنوع امکانات ورزشی و تفریحی، استفاده از پارک می

 در امان بودن؛ سهم زیادی در افزایش روحیه نشاط و افزایش تعاملات بانوان با یکدیگر دارد.آزادی در پوشش و 

های کیفیت لفهؤمریز در پژوهشی ضمن تلقی کردن پارک به عنوان فضای شهری با معرفی (، 1397) رحمانی

شود و بررسی پرداخته میهای بانوان شهر میبد یزد محیطی و رضایتمندی محیطی به بررسی کیفیت فضایی پارک

ها در برآورده کردن نیازهای مختلف بانوان )همانند کاهش وزن و شاخص نیازهای بانوان نشان داد که این پارک
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تناسب اندام، احساس آرامش، افزایش کارایی، افزایش روحیه شادی و نشاط، ایجاد و تقویت جمع های دوستانه، 

های فرهنگی، ای برای فعالیتاند. پارک بانوان عرصهملکرد مطلوبی داشتهتقویت اعتماد به نفس، توانمندسازی( ع

های اجتماعی فرهنگی بانوان در هر تفریحی، بهداشتی و اقتصادی، مبتنی بر ارزش-اجتماعی مشارکتی، فراغتی

گی، ایجاد حس بایست زمینه ساز شکوفایی، بالندها میریزی و طراحی در این پارکباشد. لذا، برنامه-ای میجامعه

 .نیز اشتغال برای بانوان باشد اعتماد به نفس و مشارکت و

ها و امکانات ورزشی در جوامع محلی و شروع ( در پژوهش خود  به بررسی اثرات پارک2022تاکاگی و همکاران )

تند. پارک ها و ها بودن؛ پرداخساله به بالا، در ژاپن که در همسایگی پارک 65ناتوانی عملکردی در میان سالمندان 

امکانات ورزشی با شروع ناتوانی عملکردی در بین مردان رابطه منفی دارد. نتایج ما حاکی از آن است که درگیر 

شده در جامعه برای های ساختهکردن چندین جوامع همسایه به عنوان واحد مداخله در هنگام استفاده از محیط

 .است مدت در مردان مؤثرپیشگیری از مراقبت طولانی

های ورزشی اجتماعی بر بهزیستی ذهنی ساکنان شهر ژوهای چین پرداختند. (، به تأثیر پارک2021ژانگ و همکاران )

تا سپتامبر  2016از اکتبر  Codoon شده توسط اپلیکیشن تناسب اندامآورینمونه داده جمع 934این پژوهش از در 

. نتایج نشان ورزشی در پارک کوهستانی دریاچه یونلنگ استفاده شد.برای توسعه مدلی برای ارزیابی خدمات  2017

های ورزشی و تناسب اندام برای رفاه فردی در شهرهای مدرن پرجمعیت و پر استرس دسترسی به فعالیتداد، 

جدیدی  تواند رویکردهای تلفن همراه متناسب با تناسب اندام میهای برنامهحیاتی است و استفاده پیشنهادی از داده

 برای ارزیابی خدمات ورزشی در خدمات اکوسیستم فرهنگی ارائه دهد. 

(، در پژوهشی خود درک تأثیر نصب تجهیزات تناسب اندام در فضای باز و چند زمین 2021وتیچ و همکاران )

بین  موانع و عوامل تسهیل کننده استفاده از این تجهیزات درورزشی بر بازدید از پارک را بررسی کردند تا 

، برای افزایش استفاده؛ شامل: وجود تجهیزات کنندهبازدیدکنندگان بزرگسال پارک نیز شناسایی کنند. عوامل تسهیل

هوای نامناسب مجهز، افراد راهنما و یا وجود علائم آموزشی برای استفاده از امکانات بودند و موانع رایج شامل آب و

 .و کمبود وقت بود

بدنی کودکان های پارک با فعالیت، در پژوهشی به بررسی رابطه بین همجواری و ویژگی(2016بسنی و همکاران )

عنوان سال از ایالت میزوری آمریکا به 4/10دختر و پسر با میانگین سنی  191و نوجوانان پرداختند. به این منظور 

صله تا نزدیکترین پارک و تعداد های همجواری مانند: فانمونه آماری انتخاب شدند. نتایچ نشان داد که بین شاخص

بدنی های اطراف محل زندگی و همچنین امکانات ورزشی و رفاهی پارک، کیفیت و امنیت پارک با فعالیتپارک

 ها، رابطه معناداری وجود دارد.آزمودنی
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بریسبان های شهر(، در پژوهشی به بررسی عوامل فیزیکی و غیر فیزیکی در استفاده از پارک2015وانگ و همکاران )

های تحقیق، تمام عوامل فیزیکی محیط زندگی مثل همجواری با پارک، دسترسی به استرالیا پرداختند. طبق یافته

داشتند. البته  داریبدنی، تأثیر معناها جهت انجام فعالیتها، بر استفاده از پارکروی و تعداد پارکمسیرهای پیاده

پارک، محیط اجتماعی محل زندگی و همچنین عوامل فردی مثل داشتن وقت آزاد عوامل غیر فیزیکی مانند ایمنی 

ریزی گذاری و برنامهو وضعیت سلامت، از اهمیت کمتری برای استفاده از پارک برخوردار بودند. از دیدگاه سیاست

مرتبط با دسترسی  بدنی شهروندان، باید بر عواملکند که برای افزایش سطح فعالیتشهری، این پژوهش پیشنهاد می

 ها تمرکز شود.افراد به پارک

 روش تحقیق

از مصاحبه جهت شناسایی عوامل موثر  یفی. در مرحله کباشدی( میکم-یفی)ک یبیترک کردیرو یپژوهش حاضر دارا

مطلعین  از  فهرستی ابتدا گیرینمونه اجرای برایاستفاده شد. خبره و تحلیل محتوا 15 با مشارکت افتهیساختار مهین

آگاه )امور بانوان، اماکن، و امور شهری و روستایی( در استانداری، شهرداری و اداره ورزش و جوانان به وضعیت 

 تهیه های بانوان استان خوزستان، متخصصان دانشگاهی که در این حوزه تجربه پژوهش و دانش کافی داشتند؛پارک

 شد خواسته شدهمصاحبه افراد از هریک از مصاحبه هر اتمام از پس شد. برگزار مصاحبة عمیق هاآن با سپس شد و

رسید؛ جایی که  1که پژوهشگر به نقطة اشباع یافت ادامه زمانی تا کار این کنند. معرفی پژوهشگر به را خبرگان سایر

به هم شبیه بودند. درنهایت،  آوری شدند، تفاوتی نداشت وهایی که قبلاً جمعشده با دادهآوریهای جدید جمعداده

( بیان کرده است که با توجه به زمان و منابع دردسترس، 42: 1996) 2کوالمصاحبه اشباع نظری حاصل شد.  15با 

 نفر( نمونه برای اجرای مصاحبه کافی خواهد بود. 5نفر و حداقل  25)حداکثر   15±  10تعداد 

ضمون، روشی برای شناخت، تحلیل ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد. تحلیل مجهت تجزیه و تحلیل مصاحبه

های دادههای متنی است و داده تحلیل. ایـن روش، فرایندی بـرای ا استهو گزارش الگوهای موجـود در داده

در واقع، در این روش (. 80: 2006)براون و کلارک، کند هایی غنی و تفضیلی تبدیل میپراکنده و متنوع را به داده

های توان در چارچوباز قبل، وابسته نیست و از آن میموجود  های کیفی دیگر، به چارچوبی نظری برخلاف روش

شود و حداقل به ها یافت می. مضمون، الگویی است کـه در دادهنظری متفاوت و برای امور مختلف استفاده کرد

: 1398 ،و همکاران جلیسه) پردازدمی پدیدهاز  یهایتوصیف و سازماندهی مشاهدات و حداکثر به تفسیر جنبه

کـدهای و نکـات کلیـدی موجـود در متن(، )(. بنابراین، بر اساس رویه مشخص و در سه سطح، مضامین پایه 119

مضامین عالی در برگیرنده )آمده از ترکیب و تلخیص مضامین پایه( و مضامین فراگیر دستبه) مضامین پیش سازمانده

 
1. Saturation 
2 . Kvale 
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کند که مضامین با توجه ای از کل مضامین ارائه میشهکند و نقمند میاصول حاکم بر متن به عنوان یک کل( را نظام

، پس از اساس(. بر این 192: 1395اند )کمالی، به رابطه اعم و اخص با یکدیگر در آن شبکه جای گذاری شده

ا شد. سپس با مقایسه مداوم صخوانش مداوم و رفت و برگشت در متن مقالات مضامین پایه )مفاهیم کلیدی( اح

اس وجوه اشتراک و افتراق با یکدیگر ادغام و در یک سطح بالاتر مضامین پیش سازمان دهنده سـر امضامین پایه ب

بندی و طبقه مضمون فراگیر ها دستهها و تفاوتمضامین پیش سازمان دهنده نیز بر حسب شباهت. بندی شـدندطبقه

 کمّی معادل روایی هایپژوهش در و پایایی کیفی هایپژوهش در که) هاهداد بودنموثق  تعیین برای .را شکل دادند

سه  بازکدگذاری، روش. در شد استفاده دیگر پژوهشگر یک آزمون( توسطبازکدگذاری )پایایی باز روش از (است

 توافق میزان دهندةنشان درصد بود که 87پایایی بازآزمون  ضریب. گرفت قرار دیگر پژوهشگری اختیار در حبهمصا

. با توجه به اینکه این میزان پایایی از است کدگذاری در مطلوب توافق درجة و ثبات، پژوهش دو بین کدگذاری

گذاری( مطلوب و تأییدشده است. سازی )کد(، قابلیت اعتماد مضمون44: 1996درصد بیشتر است )کوال،  60

 اختیار رها دسازیمضمونشد.  استفاده اعضا بازبینی روش از ها(تأییدپذیری )روایی مصاحبه تعیین برای همچنین،

 مضامین استخراجی درنهایت، و اعمال کردند را خود نظرهای هاآن .گرفت قرار شوندگانمصاحبه از نفر سه

 کردند.  تأیید را پژوهش

گردید. تنظیم  سؤالی 48ها، پرسشنامه مصاحبه استخراج نتایج ازبا توجه به پژوهش،  کمی در فاز دوم، در بخش

= کاملاً موافق )بیشترین 5=  کاملاً مخالف )کمترین امتیاز(، 1گزینه لیکرت ) 5بسته پاسخ بر اساس طیف  پرسشنامه

مدیریت جغرافیا و نفر از متخصصین  7( توسط CVRامتیاز( ( تهیه و پس از بررسی روایی صوری و محتوایی )

نفر از متخصصان، اساتید و  7به سؤالات ایی محتوایی، برای تعیین روورزشی در بین نمونه آماری توزیع شد. 

نفر دانشجوی دکتری( ارسال گردید از متخصصان  1و  شهرسازینفر خبره  2استاد دانشگاه،  4خبرگان مدیریت )

های )ضروری است(، )ضروری نیست ولی مفید است (، )ضرورتی ندارد(  درخواست شد که به سؤالات با مقیاس

انطباق داده شد. با توجه به تعداد  و با جدول لاوشه روایی محتوا محاسبه ،CVRفرمول با استفاده از پاسخ دهند. 

 (.1390 اصغری، و زادهجیمورد قبول واقع شد )حا 85/0از  ( اعداد بالاترنفر7) یابیپانل ارز یاعضا

پایایی پرسشنامه با استفاده شد.  برای بررسی روایی سازه ابزار در بخش کمی نیز از آزمون تحلیل عاملی تائیدی 

جهت انجام این (. α ≤ 7/0استفاده از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید که نتایج آن در حد قابل قبول بود )

-استفاده شد. پس از اطمینان از پایایی پرسشنامه  Smart PLS 2(beta) و  23نسخه SPSS آزمون ها از نرم افزار 

را کلیه مراجعه کنندگان به جامعه آماری این بخش تحقیق  ای تحقیق اقدام به توزیع در بین نمونه آماری شد. ه

پارک های بانوان استان خوزستان )اهواز، امیدیه، بندرماهشهر، بهبهان، آغاجاری، رامهرمز، دزفول، رامشیر، شوش، 
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ای بودن (، و همچنین چند مقولهNتعداد افراد جامعه )با توجه به نامشخص بودن شوشتر و الوان( تشکیل دادند. 

پرسشنامه  قابل استفاده  341( استفاده شد. در نهایت 384متغیرها، از فرمول کوکران برای تعیین حجم نمونه )

 آوری شد.درصد( به صورت حضوری و الکترونیکی جمع 88/80)معادل 

 یافته های کیفی تحقیق 

های بانوان استان با تأکید بر فعالیت اثربخشی پارکعوامل مؤثر در برای پاسخ به پرسش پژوهش، مبنی بر اینکه 

بندی شدند. ها، مضامین کلیدی احصا و طبقهکدامند؛ پس از بازخوانی مقالات و مبانی نظری و انجام مصاحبهبدنی 

 تکرار بارها و بارها تحلیل و مقایسه مداوم مضامین فرایند دارد، غیرخطی ماهیتی کیفی پژوهش فرایند که آنجا از

دهنده سازمانپژوهش، همة مضامین پایه، مضمون پیش شناسیروش قسمت در شده مطرح رویه براساسو  شد

 طور منظم در جدول ذیل تنظیم شد.بهثانویه، اولیه و فراگیر 

 ارائه مضامین  پژوهش: 1جدول

 مضمون فراگیر
-مضمون پیش

 دهنده اولیهسازمان

دهنده سازمانمضمون پیش

 ثانویه
 مضامین پایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل مؤثر بر 

-اثربخشی پارک

های بانوان استان 

خوزستان با تأکید 

 بر فعالیت بدنی

 

 عوامل امنیتی

مکان یابی و دسترسی 

 درست

 نزدیک بودن پارک به محل سکونت افراد

و  گسترش زیرساخت های نقل و انتقالات در آن محدوده

 دسترسی به ناوگان حمل و نقل عمومی

احداث پارک در فضاهای خالی و زمین های بایر شهر با وسعت 

 بالا

 مکان یابی اصولی و نتخاب مکانی با قابلیت توسعه در آینده

 محیط آرام و امن

 ایجاد فضای سکوت و آرامش

 توسط پرسنل امنیتیکنترل فضا و نظارت بر عملکرد افراد در پارک ها 

جلوگیری از بروز  حصول اطمینان از ایمن و بی خطر بودن پارک ها

 مسائل غیر و اخلاقی چون دزدی و خشونت در پارک ها

عوامل زیست 

 محیطی

شرایط اقلیمی و جوی 

 متفاوت

زیست و بوم و اکولوژی منطقه و ساخت  الزام توجه به محیط

 فضاهای مناسب سرپوشیده
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عوامل مؤثر بر 

-اثربخشی پارک

های بانوان استان 

خوزستان با تأکید 

 بر فعالیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه سیستم سرمایشی مناسب در ایام گرم سال

 استفاده از مصالح مناسب، متناسب با شرایط بومی استان

 طبیعت و گیاهان بومی

کاشت گیاهان و درختان با کمترین میزان نابودی با توجه به 

 شرایط آب و هوایی

 سبزهوای مناسب تر نسبت به سایر تفرجگاه ها با بیشتر کردن فضای 

 کاشت درختان بلند در اطراف پارک

تعاملات اجتماعی 

 و فرهنگی

 رسانه

گیری از تابلوهای شهری، نصب بیلبوردها، تبلیغات و ... برای بهره

 جذب مردم نسبت به اجرای فعالیت بدنی و ورزش در پارک

اطلاع رسانی مناسب در زمینه فعالیت و برنامه های پارک های بانوان 

 سطح شهر

استفاده از شبکه های اجتماعی عمومی و ورزشی در ترویج ورزش 

 همگانی

 رویدادهای فرهنگی

 مجهز کردن پارک ها به کتابخانه

اجرای برنامه های شاد و مفرح توسط گروه های فرهنگی و 

 قومیتی

معرفی، حفظ و اشاعه هنرهای سنتی، آداب و رسوم و فرهنگ 

 محلی

 برگزاری کلاس های هنری و آموزشی جهت توانمندی بانوان

 ایجاد و تقویت ارتباطات

 گسترش تبادلات فرهنگی بین بانوان بومی و غیربومی

 گسترش روابط اجتماعی و دوست یابی

 حضور و شرکت مسئولین در این اماکن

 -عوامل کالبدی

 زیبایی

 

 پویایی و جذابیت

 پاکیزگی و بهداشت محیط پارک هاوضعیت نظافت، 

 تقویت روشنایی و نورپردازی مطلوب در مسیر دسترسی
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عوامل مؤثر بر 

-اثربخشی پارک

های بانوان استان 

خوزستان با تأکید 

 بر فعالیت بدنی

 

 

 

 

 

 

 

 -عوامل کالبدی

 زیبایی

 پویاییی و جذابیت

 استفاده ار ترکیب رنگی بدیع، متنوع و شاد در پارک ها

 آراستن فضای سیز با گل کاری، درختکاری و آب نما

 پارک ها برای جلب و رضایت افرادراه اندازی موسیقی مناسب در 

 -زیرساخت های رفاهی

 تفریحی

 بهبود وضعیت پوشش سنگ فرش ها و مسیرهای پارک ها

 کودکان نگهداری وجود شهربازی و وسایل بازی برای

 وجود بوفه یا غرفه فروش مواد غذایی

 وجود استراحتگاه ها و آلاچیق های مناسب

عوامل ورزشی و 

 سلامت

امکانات و تجهیزات 

 ورزشی

 احداث سالن های ورزشی سرپوشیده و تفریحات آبی

 وجود تجهیزات، مبلمان و وسایل ورزشی ایمن و متنوع در پارک ها

 اختصاص بخش بیشتری از پارک به مسیرهای تندرستی

 فعالیت های ورزشی

روی و ورزش حمایت و برگزاری برنامه های ورزشی مانند پیاده

 صبحگاهی در پارک

 هابرگزاری مسابقات ورزشی در پارک

 تأثیر در سلامتی

تأثیر  فعالیت ورزشی در پیشگیری از بیماری های شابع در بین زنان، 

 مانند پوکی استخوان، دیابت و.....

احداث بیشتر پارک ورزشی بانوان در شهرها جهت افزایش شادی، 

 سرزندگی و تندرستینشاط، 

تامین ویتامین های مورد نیاز بدن، احساس راحتی و نشاط از طریق  

 ورزش و تفریح در فضای باز پارک بدون پوشش حجاب

 خانوادگی عوامل انسانی

 حمایت، همراهی و تشویق خانواده ها

 اطمینان خانواده از امنیت محیط

 خانواده هابیشتر کردن سهم ورزش در سبد 
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 فردی

تقویت مهارت های عمومی چون اعتماد به نفس، مسئولیت پذیری 

 و...

 آزادی پوشش در اجرای فعالیت های ورزشی

 توانمند شدن در برابر مشکلات

 مدیریتی

بینی بودجه برای افزایش ساخت و نگهداری پارک های بانوان در پیش

 برنامه شهرداری

 استفاده از زنان زبده و متخصص در مدیریت این اماکن

ی نهادهای متولی ورزش و فرهنگی اعم از آموزش همکاری همه جانبه

و پرورش، دانشگاه ها، ادارات ورزش و جوانان، فرهنگ و ارشاد 

 اسلامی، شهرداری و.....

 

نمود، در ادامه از طریق بازبینی و پالایش؛ مضامین پایه مضمون پایه استخراج  48ها؛ ور شدن در دادهمحقق با غوطه

ها بر اساس ماهیت آن چیزی که در بر دارد در دهنده ثانویه و سپس این مضمونسازمانپیشهای در قالب مضمون

 .بندی شدنددسته دهنده اولیهسازمانهای پیشدسته مضمون6

 ای کمی تحقیقهیافته

های تأییدی و اکتشافی با هر دو رویکرد ای از پرسشتواند همزمان به دامنهترکیبی میبا توجه به اینکه پژوهش 

دهد )آذر و جهانیان، های بهتری ارائه میهای متنوع استنتاجکمی و کیفی بپردازد و با در کنار هم قراردادن دیدگاه

بانوان  یهاپارک یمؤثر بر اثربخش تأیید این عوامل(؛  پس از عوامل شناسایی شده در بخش کیفی؛ جهت 62: 1395

  .طراحی و اعتباریابی شد ایمه؛ پرسشنابا تأکید بر فعالیت بدنی استان خوزستان

از نظر اند. بوده مجرد( %75/62)نفر  214 و متأهل( %25/37) بانواننفر از  127، های توصیفییافتهبا توجه به  

( دارای مدرک %24/20) نفر 69دیپلم، دارای مدرک ( %10/26)نفر  89دیپلم،  ( زیر%55/10)نفر  36تحصیلات 

همچنین اند. بوده و بالاتر ارشد ( دارای مدرک%21/8نفر ) 28، کارشناسی( دارای مدرک %89/34نفر ) 119کاردانی، 

 بیکار بودند.( %67/14)نفر  50دار و ( خانه%53/37نفر ) 128( شاغل و %80/47نفر ) 163نفر؛  341از 

 نتایج آزمون تحلیل عاملی اکتشافی
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گویه پرسشنامه اولیه، از روش تحلیل عناصر اصلی با چرخش عمودی و با تکنیک  48برای تجزیه و تحلیل 

گیری است. مقدار شد که نشان دهنده کفایت نمونه 964/0برابر  2KMOاستفاده شد. مقدار شاخص  1واریماکس

ها برای تحلیل عاملی یا بیش از آن باشد، تعداد داده 5/0بدست آید، چنانچه  1تا  0این شاخص می تواند بین 

( که حاکی 001/0نیز معنادار بدست آمد ) 4(. آزمون کرویت بارتلت9:  2010، 3و همکاران مناسب است )ویلیامز

و آزمون کرویت  KMOها است. جزئیات نتایج آزمون عاملی داده از مناسب بودن ماتریس همبستگی برای تحلیل

 آمده است. 2بارتلت در جدول شماره 

 

 و کرویت بارتلت KMO: نتایج آزمون 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آزمون کرویت بارتلت KMO آزمون 

964/0 

 
166/17029 1128 001/0 

 

از واریانس  %342/82عامل در مجموع  5شدند. این بیشتر  4/0ها از گویه 48بار عاملی  3با توجه به جدول شماره 

 کند که مقداری قابل قبول است. را تبیین مین بانوان استان خوزستا یهاپارک یاثربخش

 : تعیین تعداد عوامل اصلی و تبیین واریانس مربوطه3جدول 

 ابعاد
 بعد از دوران قبل از دوران بلوک اول

درصد از  کل

 واریانس

درصد از  کل درصد تجمعی

 واریانس

درصد از  کل درصد تجمعی

 واریانس

درصد 

 104/29 104/29 970/13 841/72 841/72 96/34 841/72 841/72 964/34 1 تجمعی

2 917/1 994/3 835/76 917/1 994/3 835/72 290/13 687/27 791/56 

3 628/1 392/3 226/80 628/1 392/3 226/80 413/6 361/13 152/70 

4 016/1 116/2 342/82 016/1 116/2 342/82 851/5 190/12 342/82 

5 679/0 415/1 758/83       

6 593/0 236/1 993/84       

 

 
1. Varimax  
2. Kaiser-Meyer-Olkin  
3 . Williams & et al 
4. Bartlett's Test of Sphericity 
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 (PLSبررسی روایی سازه به روش حداقل مربعات جزئی )

 16عاملی )مقولات اصلی( و   6های بخش کیفی و همچنین نتایج آزمون تحلیل عاملی اکتشافی، مدل توجه به یافته

عاملی )مقولات فرعی( با استفاده از آزمون تحلیل عاملی تائیدی مورد بررسی قرار گرفت. برای برازش مدل 

گیرد: معیار مورد سنجش قرار می( ابتدا پایایی ابزار توسط سه PLSگیری در روش حداقل مربعات جزئی )اندازه

 ( ضرایب بارهای عاملی. 3( CR)1( پایایی ترکیبی2( آلفای کرونباخ، 1

محسوب  2ای مناسب برای ارزیابی پایداری درونیآلفای کرونباخ، معیاری کلاسیک برای سنجش پایایی و و سنجه

را به عنوان سرحد  6/0( در مورد متغیرهایی با تعداد سوالات اندک، مقدار 1998و همکاران ) 3گردد. موسمی

برای سنجش ارزیابی  PLS(. معیار مدرن تری که 1998، و همکاراناند )موس ضریب آلفای کرونباخ معرفی کرده

بلکه با توجه به همبستگی  ها نه بصورت مطلق( است که طی آن پایایی سازهCRمی کند، مقدار پایایی ترکیبی )

شود، نشان  7/0گردد و در صورتی که مقدار پایایی ترکیبی برای هر سازه بالای هایشان با یکدیگر محاسبه میسازه

، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی 5گیری است. با توجه به جدول شماره از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه

 اند. محدوده مورد قبول واقع شده( در CRترکیبی )

شود، مقدار بارهای عاملی است که از طریق محاسبه مقدار معیار دیگری که برای بررسی پایایی ابزار به کار برده می

( معتقد است که اگر این مقدار بیش 1999)4شوند. هالندهمبستگی شاخص های یک سازه با آن سازه محاسبه می

گیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در ین سازه و شاخص های آن از واریانس خطای اندازهشود، واریانس ب 4/0از 

شود باید سوالات پرسشنامه را اصلاح نموده یا از مدل پژوهش  4/0مورد آن مدل قابل قبول است و چنانچه کمتر از 

ها بیشتر ار عاملی تمامی گویهب 5و جدول  1(. با توجه به شکل 26: 1392خود حذف نمایند )داوودی و رضازاده، 

است که  96/1ها نیز بیش از بدست آمده برای تمام گویه tکه نشان از مناسب بودن این معیار دارد. مقدار  4/0

 است. 95/0ها در سطح اطمینان حاکی از تاثیر معنادار تمام گویه

بررسی میانگین واریانس به اشتراک گذاشته است که به  5معیار دوم از بررسی برازش مدل اندازه گیری، روایی همگرا

ها )شاخص ها( پردازد، به بیان دیگر میزان همبستگی هر سازه با گویههای خود میشده بین هر سازه با شاخص

مشخص  AVE 6کند و هرچه این همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است و علامتخود را مشخص می

 
1. Composite Reliability 
2. Internal Consistency 
3. Moss 
4. Hulland 
5. Convergent Validity 
6. Average Variance Extracted (AVE) 
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: 1392کافی دانسته اند )داوودی و رضازاده،  AVEبه بالا را برای  5/0( مقدار 1996و همکاران ) 1گردد. مگنرمی

 توان مناسب بودن میزان راوایی همگرا را تائید کرد. ، می4( با توجه به نتایج جدول شماره 26

 ( بررسی ضرایب پایایی مدل مقولات اصلی4جدول)

 مقولات اصلی
کرونباخ ضریب آلفای 

6/0<(a) 

 پایایی ترکیبی

7/0<(CR) 
 (AVE)>5/0میانگین واریانس استخراجی 

 798/0 969/0 968/0 تعاملات اجتماعی و فرهنگی

 823/0 970/0 969/0 عوامل ورزشی و سلامت

 725/0 959/0 952/0 عوامل کالبدی و زیبایی

 741/0 939/0 928/0 عوامل زیست محیطی

 823/0 974/0 973/0 عوامل انسانی

 865/0 959/0 956/0 عوامل امنیتی

 

متناظر با هریک  tگانه )مقولات اصلی(، بار عاملی و مقدار  5های مربوط به عوامل گویه 5در جدول شمار 

 گزارش شده است. 

 

 ها )مقولات اصلی(متناظر با هریک از گویه t( بررسی بار عاملی و مقدار 5جدول)
 tمقدار  بار عاملی گانه )مقولات اصلی( 6گویه های مربوط به عوامل  مقولات اصلی

 عوامل امنیتی

 725/77 917/0 نزدیک بودن پارک به محل سکونت افراد 1

2 
و دسترسی به ناوگان  گسترش زیرساخت های نقل و انتقالات در آن محدوده

 191/66 902/0 حمل و نقل عمومی

 716/61 903/0 خالی و زمین های بایر شهر با وسعت بالااحداث پارک در فضاهای  3

 435/56 901/0 مکان یابی اصولی و نتخاب مکانی با قابلیت توسعه در آینده 4

 564/17 743/0 ایجاد فضای سکوت و آرامش 5

 166/45 860/0 کنترل فضا و نظارت بر عملکرد افراد در پارک ها توسط پرسنل امنیتی 6

 
1. Magner 
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7 
جلوگیری از بروز مسائل غیر و  اطمینان از ایمن و بی خطر بودن پارک هاحصول 

 504/39 875/0 اخلاقی چون دزدی و خشونت در پارک ها

 عوامل زیست محیطی

8 
و ساخت فضاهای مناسب زیست و بوم و اکولوژی منطقه  لزام توجه به محیطا

 557/49 884/0 سرپوشیده

 755/74 917/0 ایام گرم سالتهیه سیستم سرمایشی مناسب در  9

 067/46 896/0 استفاده از مصالح مناسب، متناسب با شرایط بومی استان 10

11 
کاشت گیاهان و درختان با کمترین میزان نابودی با توجه به شرایط آب و 

 552/47 894/0 هوایی

 960/12 663/0 هوای مناسب تر نسبت به سایر تفرجگاه ها با بیشتر کردن فضای سبز 12

 538/48 869/0 کاشت درختان بلند در اطراف پارک 13

تعاملات اجتماعی و 

 فرهنگی

14 
نسبت به  مردم جذببرای  تابلوهای شهری، نصب بیلبوردها، تبلیغات و ... یری ازگبهره

 820/41 869/0 اجرای فعالیت بدنی و ورزش در پارک

 840/46 867/0 فعالیت و برنامه های پارک های بانوان سطح شهراطلاع رسانی مناسب در زمینه  15

 131/56 859/0 مجهز کردن پارک ها به کتابخانه 16

 067/68 916/0 اجرای برنامه های شاد و مفرح توسط گروه های فرهنگی و قومیتی 17

 816/64 910/0 معرفی، حفظ و اشاعه هنرهای سنتی، آداب و رسوم و فرهنگ محلی 18

 026/33 897/0 برگزاری کلاس های هنری و آموزشی جهت توانمندی بانوان 19

 010/65 903/0 گسترش تبادلات فرهنگی بین بانوان بومی و غیربومی 20

 538/76 916/0 گسترش روابط اجتماعی و دوست یابی 21

 621/42 901/0 حضور و شرکت مسئولین در این اماکن 22

-کالبدی عوامل 

 زیبایی

 720/37 842/0 وضعیت نظافت، پاکیزگی و بهداشت محیط پارک ها 23

 626/50 879/0 تقویت روشنایی و نورپردازی مطلوب در مسیر دسترسی 24
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 760/19 825/0 استفاده ار ترکیب رنگی بدیع، متنوع و شاد در پارک ها 25

 499/18 734/0 درختکاری و آب نماآراستن فضای سیز با گل کاری،  26

 784/55 911/0 راه اندازی موسیقی مناسب در پارک ها برای جلب و رضایت افراد 27

 239/41 881/0 بهبود وضعیت پوشش سنگ فرش ها و مسیرهای پارک ها 28

 168/78 915/0 کودکان نگهداری وجود شهربازی و وسایل بازی برای 29

 919/42 861/0 غرفه فروش مواد غذاییوجود بوفه یا  30

عوامل ورزشی و 

 سلامت

 258/59 893/0 سبمناو آلاچیق های  ها وجود استراحتگاه 31

819/65 917/0 احداث سالن های ورزشی سرپوشیده و تفریحات آبی 32  

 581/53 905/0 ها در پارک ایمن و متنوع وسایل ورزشی، مبلمان و وجود تجهیزات 33

 158/54 905/0 اختصاص بخش بیشتری از پارک به مسیرهای تندرستی 34

 494/78 927/0 روی و ورزش صبحگاهی در پارکحمایت و برگزاری برنامه های ورزشی مانند پیاده 35

 579/42 872/0 هاپارکبرگزاری مسابقات ورزشی در  36

37 
شابع در بین زنان، مانند پوکی تأثیر  فعالیت ورزشی در پیشگیری از بیماری های 

 693/135 953/0 استخوان، دیابت و.....

38 
احداث بیشتر پارک ورزشی بانوان در شهرها جهت افزایش شادی، نشاط، سرزندگی و 

 060/55 888/0 تندرستی

 عوامل انسانی

39 
تفریح در تامین ویتامین های مورد نیاز بدن، احساس راحتی و نشاط از طریق  ورزش و 

 172/54 889/0 فضای باز پارک بدون پوشش حجاب

 612/83 924/0 حمایت، همراهی و تشویق خانواده ها 40

 852/75 923/0 اطمینان خانواده از امنیت محیط 41

 608/45 882/0 بیشتر کردن سهم ورزش در سبد خانواده ها 42

 227/74 920/0 مسئولیت پذیری و...تقویت مهارت های عمومی چون اعتماد به نفس،  43
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 124/37 866/0 آزادی پوشش در اجرای فعالیت های ورزشی 44

 018/84 934/0 مشکلاتتوانمند شدن در برابر  45

 582/71 912/0 بینی بودجه برای افزایش ساخت و نگهداری پارک های بانوان در برنامه شهرداریپیش 46

 245/97 937/0 متخصص در مدیریت این اماکناستفاده از زنان زبده و  47

48 
ی نهادهای متولی ورزش و فرهنگی اعم از آموزش و پرورش، همکاری همه جانبه

 546/34 861/0 دانشگاه ها، ادارات ورزش و جوانان، فرهنگ و ارشاد اسلامی، شهرداری و.....

 

بیشتر است که نشان از مناسب  4/0ها از بارهای عاملی گویهشود، تمامی دیده می  5گونه که در جدول شماره همان

است که حاکی از تاثیر معنادار تمام  96/1ها نیز بیش از بدست آمده برای تمام گویه tبودن این معیار دارد. مقدار 

 .است 95/0ها در سطح اطمینان گویه
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 تأکید بر فعالیت بدنیبا بانوان  یهاپارک یاثربخشدهنده )مقولات اصلی( ( نمودار مسیر عوامل شکل1شکل)

روایی واگرای مدل با استفاده از روش است.  1گیری، روایی واگراهای اندازهلسومین معیار بررسی برازش مد

هایش در مقابل همبستگی بررسی شد. در این روش میزان همبستگی یک سازه با شاخص 2ماتریس فورنل و لارکر

شود و جهت متغیرها وارد می AVEشود. در قطر اصلی این ماتریس، جذر ها مقایسه میآن سازه با سایر سازه

)داوودی و رضازاده،  شدتائید روایی واگرا لازم است، این مقدار بیش از همبستگی میان آن متغیر با سایر متغیرها با

که در قطر اصلی ماتریس زیر آمده بیش از میزان  AVEجذر  6با توجه به نتایج جدول شماره (. 27: 1392

گیری های اندازهدهنده روایی واگرای مناسب و برازش خوب مدلهمبستگی هر سازه با دیگر متغیرهاست که نشان

 است. 

 به روش فورنل و لارکر(: بررسی روایی واگرای مدل 6جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Discriminant Validity  
2. Fornell & Larcker  

 سازه

تعاملات 

اجتماعی و 

 فرهنگی

 عوامل انسانی عوامل امنیتی
عوامل زیست 

 محیطی

عوامل ورزشی و 

 سلامت

عوامل 

کالبدی و 

 زیبایی

  - - - - 893/0 تعاملات اجتماعی و فرهنگی

  - - - 875/0 911/0 عوامل امنیتی

  - - 907/0 899/0 958/0 عوامل انسانی

  - 861/0 922/0 924/0 922/0 عوامل زیست محیطی

  907/0 905/0 869/0 869/0 949/0 عوامل ورزشی و سلامت

 852/0 939/0 923/0 872/0 872/0 935/0 عوامل کالبدی و زیبایی
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 نتیجه گیری کلی

 عوامل امنیتی

در استان خوزستان، توجه به  های ورزشی بانواناثربخشی پارکمؤثر بر به نظر مصاحبه شوندگان یکی از عوامل 

ای شد. فراهم اشاره محیط امن  و آرام -مکان یابی و دسترسی درست باشد. در این خصوص به عوامل امنیتی می 

مناسب به تمامی امکانات ورزش همگانی برای کردن فضای راحت و مناسب، به نحوی که دستیابی مطلوب و 

مشخص بودن مسیرهای حرکت و بدون تردید، شود. عموم و آحاد مردم فراهم باشد، منجر به امنیت و راحتی می

افزاید. عرض مسیرها و حتی نوع کاربری های مقصد این مسیرها در تقویت حس ایمنی ناشی از این مسیرها می

گردد. اما نباید در نهایت تلقین چه ممکن است با افزایش جذابیت مسیر و مقصد میانحنای چنین مسیرهایی اگر

(، 2022تاکاگی و همکاران )نتایج بدست آمده در این بخش با نتایج مسیر گردد.  در هنگام عبور ازکننده حس ترس 

(، 2014و همکاران )(، کاچزینسکی 2015(، وانگ و همکاران )2016(، بسنی و همکاران )2017گریر و همکاران )

همتی  (،1399محمودی و الیاسی ) (،1401جناقرد و همکاران )(، 1401ساکی )(، 1402جامی اودولو و همکاران )

( 1387قربانی )( و 1388رفیعیان و خدائی)(، 1394(، محرم زاده و همکاران )1395(، کاظمی و کرمی )1395)

نبودن شرایط محیطی، مشکلاتی را برای زنان در مسیر رسیدن به از پارک و مهیا بدون شک دوری  همخوان است.

بدنی، به دلیل مشکلات دسترسی و نبود کند. یا حتی در صورت استفاده از پارک برای انجام فعالیتپارک ایجاد می

ایش به تواند موجب عدم گراز آنجا که نبود امنیت مییابد. مراجعه به پارک در طول هفته کاهش میامنیت، دفعات

ها شود، بایستی راهکارهایی در راستای افزایش امنیت، از طریق همکاری نیروی انتظامی و پرسنل حضور در پارک

حراست شهرداری جهت تأمین امنیت شهروندان زن، و افزایش روشنایی معابر در شب و... پیش بینی و مورد اجرا 

 قرار گیرند.

 عوامل زیست محیطی

هایی که به طور مکرر شرایط های اخیر یکی از پدیدهر سالشوندگان به این موضوع اشاره کردند که دتمامی مصاحبه

های غبار یکی از پدیدهو  غبار است. گرد دهد، گرد وثیر قرار میتأرا تحت  های آناهواز و شهرستانآب و هوایی 

همجواری آن با ل موقعیت جغرافیایی وآب و هوایی است که استان خوزستان و به خصوص شهر اهواز را به دلی

 های اجتماعی، اقتصادی،بر روند فعالیت دهد. این پدیدهثیر قرار میأهای بزرگی از مناطق بیابانی تحت تپهنه

طور ، بههای شهریارکپثیرگذار بوده است. أشهروندان ت سلامتافزایش مهاجرت و بهداشت و  ورزشی، -تفریحی

کنندگان از این موضوع در عدم پذیرش مراجعهبخشی از فضاهای سبز عمومی هستند  ههای باتوان کویژه پارک

های گرم و تابستانهای استان خوزستان دارای شهرستانی، آب و هوایاند. از طرفی از نظر تأثیر بسیاری پذیرفته
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. اه شروع و تا مهر ماه ادامه دارداین اقلیم گرما از اردیبهشت ماً در عمومباشند. میو زمستان معتدل و کوتاه  طولانی

ورزشی، هایهای سرپوشیده مانند سالنپس باید در این خصوص متناسب با شرایط آب و هوایی، به ساخت فضا

گیاهی پوشش و انتخاب طالعه و بررسیم اقدام کرد. هاپارکهای سرپوشیده در های تندرستی، استراحتگاهایستگاه

بخش و آرامشبه فضاهای سبز، هوای پاک و محیطنیاز مبرم بانوان دلیل  هوایی بهمناسب با این شرایط آب و 

ها، برخی از شهرستانانداز زیبا و ... جهت افزایش سرزندگی و شادابی آنها از اهمیت شایانی برخودار است. چشم

متأثر از شرایط اقلیم شهر اهواز در مقایسه با وسعتی که دارد، از نظر پوشش گیاهی فقیر است که این بالاخص 

ای، مستعد برای پوشش گیاهی دست باشد. اما به دلیل حجم آب جاری و خاک جلگهخشک و نیمه خشک آن می

کاچزینسکی و همکاران  (، 2021وتیچ و همکاران )نتایج بدست آمده در این بخش با نتایج  کاشت و مصنوع است.

( مبنی 1392(، معمار )1394(، محرم زاده و همکاران )1395کرمی )کاظمی و  ،(2013)ژانگ و همکاران (، 2014)

های اطراف محل زندگی زندگی  و همچنین شاخص دسترسی و تراکم پارکاجتماعی و امنیت محلبر تأثیر محیط

 ها همخوان است.بر حضور در فضاهای سبز از جمله پارک

 تعاملات اجتماعی و فرهنگی  

اجتماعی فرهنگ حاکم برمردم متأثر از عوامل مختلفشوندگان به این موضوع اشاره کردند که: چندی از مصاحبه

 ازیکی هااین میان رسانه در دهند. قرار خود عملکردها را تحت تأثیر توانند باورها، نگرش ها واست. این عوامل می

-گیری ارزشو عامل بسیار مؤثری در شکل آموزشیرسـانی، اجتماعی، اطلاع مسائلابزارهای اساسی برای بررسی 

همگی تحت  ،در خارج از خانه ورزشیبانوان در امور تفریحی و  عادات و رفتار. آیندمی راهای اجتماعی به شـم

مطرح ا در این زمینه ههایی که برای رسانهمهمترین نقش .گرفته است ها قرارهای جامعه و رسانهمتقابل گرایش تأثیر

های پارک های بانوان فعالیت و برنامهدر خصوص  آگاهی رسانی وسازی، آموزش، اطلاعاز: فرهنگ شود عبارتندمی

، فراهم های مختلف آموزشیها و کلاسبا برگزاری همایش کمک به رشد فرهنگی و فکری جامعهدر سطح شهر، 

پوسترها و تابلوهای آموزش و تبلیغی ی است. پس بدون شک های آموزنده و ایجاد مشارکت اجتماعکردن سرگرمی

تواند در افزایش حضور بانوان در های حضور در این اماکن، میهای بانوان و مزایا و سودمندیدر خصوص پارک

های بانوان وجود دارد، های بانوان هر شهر مؤثر باشند.  به واسطه فضای بسیار مناسبی که در پارکسطح پارک

های هنری، آموزشی و فرهنگی ریزی و اجرای رویدادهای فرهنگی با حضور مسئولین شهری، همچون برنامه هبرنام

مندی از خدمات ارائه شده، منجر به ایجاد شادی و نشاط و با بالابردن توانمندی بانوان منجر به گسترش ضمن بهره

مل بسیار مؤثری در اثربخشی و استفاده مجدد شود که خود عایابی میتبادلات فرهنگی، روابط اجتماعی و دوست

 (،1400(، خرم و همکاران )2022ها خواهد شد. نتایج تحقیق در این بخش با نتایج تاکاگی و همکاران )از این پارک
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(، 1392)هاشمی تیله نویی و همکاران (، 1394(، محرم زاده و همکاران )1395همتی ) (،1399محمودی و الیاسی )

ایجاد باشد. در واقع همگی بر این باروند که؛ ( همسو می1394)رفیعیان و همکاران (، 1390) رانعقول و همکام

گروهی بین باعث افزایش حس مشارکت و روحیه کار ،های بانواندر پارک حضور گروهی و مشارکتی زنانشرایط 

تواند ها میای از علایق زنا مجموعههای بانوان بشود؛ قطعاً توجه به برخی فضاهای شهری مثل پارکها نیز میخانم

اقدام مناسبی در راستای شکوفایی فردی و اجتماعی زنان شود و آن هم در جایی که به خوبی امنیت بانوان تأمین 

 .توانند با فراغ خاطر در یک محیط مناسب فعالیت کنندشود و بانوان میمی

 عوامل کالبدی و زیبایی

-امکانات زیبایی و  در طبیعت و فضاهای سرسبزی که از و گذران وقت ورزشمصاحبه ها چنین بدست آمد که؛ از 

باشد. داشتن چنین آرزویی در این استان با این آرزوی قلبی هر شهروند خوزستانی میایده آل برخوردار باشند، 

شوندگان، یکی از عوامل مهم در مصاحبه همه سرمایه و ذخایر زیر زمینی آروزیی محال و دور از نظری نیست.

مندی از امکانات را درکنار های بانوان و ایجاد انگیزه در کاربران برای مراجعه مجدد و بهرهاثربخشی بیشتر پارک

سبز آراستن فضای، خرید مبلمان و متنوع آمیزیفع نواقص پارک از جمله رنگزیبایی و جذابیت محیط از طریق ر

ی رفاهی و تفریحی همچون نظافت مهم به زیرساخت ها؛ توجه اصلاح فضای سبز و زیباسازی، جهت گلکاریو 

های ها، نورپردازی و روشنایی مناسب، وجود شهربازی بیشتر برای کودکان، استراحتگاهو پاکیزگی محیط پارک

(، 2015و همکاران )(، ادوارد 2016نتایج تحقیق در این بخش با نتایج بسنی و همکاران )مناسب بیان کردند. 

 (،1402جامی اودولو و همکاران ) (،2010) مک کارمک (،2011)ویلیامز و تویتز (، 2014کاچزینسکی و همکاران )

(، مبنی بر تأثیر امکانات رفاهی و 1391) سبحانی و همکاران(، 1395(، کاظمی و کرمی )1400خرم و همکاران )

ها نه تنها از طریق طراحی بلکه با توجه به جذابیت پارکها، همخوان است. همگی اذعان داشتند که؛ کیفیت پارک

گردد و شور و هیجانی که باید فضای شهری ایجاد کند نیز میشود و منجر به احساسشناسی تأمین میجنبه زیبایی

 شود.ها میچه بیشتر شهروندان بالاخص بانوان در استفاده از آنموجب ترغیب هر

همترین عامل برای ها، روشنایی را منامهدهنگان به پرسشاکثر مصاحبه شوندگان و پاسخ ها،در خصوص زیرساخت

فضاهایی از طریق چنین  دهنده ایمنی درمهمترین پارامتر افزایشگفته شد که و معرفی کردند جذب افراد به پارک 

تواند ایمنی در پارک را افزایش دهد. هر چند که تنها عامل نور نمیتواند احساس شود. نور میروشنایی حاصل می

ولی به عنوان عامل مهم برای نظارت درک درست از فضا، حرکت تسهیل شده،  ؛منجر به کاهش جرایم گردد

کنندگان از پارک باید دارای تصور و دیدی استفاده. ثر استؤر مجلوگیری از ایجاد فضای نامناسب برای جرایم بسیا
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د و به طور قطع میزان و نحوه روشنایی هنگام عصر روشن نسبت به کلیت طراحی پارک یا ساختار اصلی آن باشن

دهندگان تعداد کم پاکبانان در کننده امنیت افراد خواهد بود. در خصوص بهداشت محیط، همگی پاسخو شب تأمین

 ها عنوان کردند.پارک و عدم نظارت بر رعایت بهداشت توسط مردم را دلیل بهداشت کم پارک

 عوامل ورزشی و سلامتی 

های خاص خود، بیشترین مخاطب را دارد، به این دلیل های اجتماعی، ورزش به علت جذابیتدر میان پدیده

سواری، اخت مسیرهای تندرستی و دوچرخهریزی برای سهای خود، توجه به برنامهمصاحبه شوندگان در پاسخ

 به دلیل بالابردن ،ها و فضاهای عمومیدر پارکهای ورزشی هاو اجرای فعالیتنصب وسایل و تجهیزات ورزشی 

با و به دنبال آن داشتن جامعه سالم و با نشاط، را، جز عوامل مؤثر ذکر کردند. سطح فعالیت فیزیکی در اجتماع 

شوند و علاوه بر ایجاد انگیزه شروع ورزش، به دلیل ها افراد به استفاده از آنها ترغیب مینصب این وسایل در پارک

بسیاری از کاربران استفاده از  شوند. علاوه بر این برایرو میدر دسترس و رایگان بودن، با استقبال عمومی روبه

یا فرزندان در کنار تفریح و سرگرمی با بانوان شود زیرا جویی در وقت محسوب میها، یک نوع صرفهاین دستگاه

دارند،  بانوان به پارک کنندگانمراجعهاند. توجه به نوع احساسی که ، ورزش هم انجام دادهبانوان دوستان در پارک

 نیازاست و  این قشر از جمعیتدر سلامت جسمی و روحی ـ روانی  بانوان اه و نقش پارکتأکیدی دیگر بر جایگ

بخشد. انسان در هر شرایطی، روزانه به چند از پـارک ها را ضرورت می استفادهبرای  بسترسازیو  سازیرهنگبه ف

از  نشینی بیشترپارتمانو زندگی آ سکونتفشردگی جمعیت در محل نیاز با این . ساعت سکوت و آرامش نیاز دارد

د دست کم ندر آن بتوان کنندگانمراجعهکه های بانوان؛ پارکبدین ترتیب از این دیدگاه  شود؛ واحساس میپیش 

های استفاده از ایستگاه به ساعتی را در آرامش و دور از هیاهو و در صورت نیاز به ورزش ، هفتگی یا ماهانهروزانه

امروزی بانوان به خصوص در جهت سلامتی جسم و زندگی  رت واقعی دربه صورت ضرو ورزشی بگذراند،

ژانگ و همکاران  (،2022نتایج تحقیق در این بخش با نتایج تاکاگی و همکاران ). کندخودنمایی میآرامش ذهن؛ 

همکاران (، کوهن و 2015(، وانگ و همکاران )2016بسنی و همکاران )(، 2021(، وتیچ و همکاران )2021)

(، 1395همتی ) (،1399محمودی و الیاسی ) (،1400(،  خرم و همکاران )2013(، شیپرجین و همکاران )2015)

(، 1392)هاشمی تیله نویی و همکاران (، 1392(، معمار )1394(، محرم زاده و همکاران )1395کاظمی و کرمی )

ها و امکانات ورزشی جذاب پارک یژگیهای ورزشی، وبرگزاری رقابت( در خصوص 1390) عقول و همکارانم

های فیزیکی و ها در زمینه گرایش شهروندان به پارک تأثیر بیشتری داشته باشد. آموزش و تبلیغ مزایای فعالیت

های مطرح شده، آموزش و تبلیغات از طریق وسایل ارتباط جمعی در دسترسی به اطلاعات، در کنار استراتژی
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لاً انجام حرکات فیزیکی و ورزشی در بهبود کیفیت زندگی نقش اساسی دارد؛ بسیار رساندن این پیام مهم که مث

 حائز اهمیت است. 

 عوامل انسانی 

های ل گیرد تا بتواند از فعالیتای شکمحیط شهری باید به گونه، های اخیرطی سالشوندگان، طبق نظر مصاحبه

تر را برای شهروندان تر و لذت بخشتر، ایمنفعالیت راحتبایست امکان دنی حمایت کند. چنین محیطی میب

های بانوان، مسائل مربوط به ذهنیت و فراهم آورد. بدون شک از عوامل مؤثر در استفاده و اثربخشی بهتر پارک

ها در این فضاها علاوه بر وجود امنیت و میزان رضایت خود فرد و خانواده اوست. حضور افراد و اجازه خانواده

های ذهنی، جسمی و عاطفی فرد اثرگذار الم و تمیز بودن فضا، به اینکه این حضور تا چه حد بر روی رشد جنبهس

 ، همگی درهای ورزشی با آزادی پوششفعالیت استراحت و انجام جهتها پارکفضای حتی است، بستگی دارد. 

 .شوددر دیگر فضاهای عمومی در شهر می زمان حضور زنان موجب کاهش مؤثر بوده و ،هاپارکتداوم استفاده از 

ها، ادارات ورزش و جوانان، فرهنگ و نهادهای متولی ورزش و فرهنگی اعم از آموزش و پرورش، دانشگاهتمامی 

ها به نحوی ایجاد شود که همچنین مشاوران شهرسازی باید طوری عمل کنند تا پارکارشاد اسلامی، شهرداری و 

بدنی بردن، فعالیتهای روزمره خود در آن ضمن استراحت و لذتان انجام بخشی از فعالیتعنوشهروندان بتوانند به

های مدیریتی، ساخت و ساز و همچنین طراحی فضاهای شهری، دون شک حضور بانوان در عرصهانجام دهند. ب

مصاحبه شوندگان بیان تر فضاهای زنانه مطابق با نیازهایشان خواهد شد. در این زمینه منجر به طراحی مطلوب

را به یک های بانوان پارک، و استانداری امور بانوان و سازمان فرهنگی اجتماعی شهرداریرود کردند که: انتظار می

نتایج د. یل کنبانوان شهر تبد به مربوط رویدادهای و هاهمایش برپایی برای اجتماعی ورزشی، فرهنگی، مکان

(، محرم 1395(، همتی )2015وانگ و همکاران ) ،(2021(، وتیچ و همکاران )2021ن )ژانگ و همکاراتحقیقات 

خود تأییدی  ( 1392)هاشمی تیله نویی و همکاران ( و 1393)حبیبی و علی پور شجاعی (، 1394زاده و همکاران )

 باشدسطح خانواده و چه در سطح جامعه میبر بر ضرورت توجه بر  نقش عوامل انسانی چه در 

اند کنیم که جمعیت قابل توجهی از جامعه را به خود اختصاص دادههمیشه از سهم زنان به نسبت جمعیتی اشاره می

 کند.می توجهی به شادابی و سلامت بانوان به سلامت جسم و روان آنها آسیب جدی واردو به همان نسبت نیز بی

ه سالم داشته باشیم، این در گرو داشتن سلامت زنان، دختران و مادران ما است و این دغدغه را اگر بخواهیم جامع

 را اصلاح کنیم و در راستای بهبود آن گام برداریم. یمانهاگذاریهایمان قرار دهیم و بتوانیم سیاستریزیمبنای برنامه

از افسردگی روح و راهکارهای معقولی برای پیشگیریامروزه نیز با گسترش آپارتمان نشینی باید به دنبال همچنین 
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توان در این بین می . بی تردیدکندهای فیزیکی باشیم که زنان و دختران ما را همواره تهدید میروان و فرسودگی

برازش  های ورزشی استفاده کرد.های بانوان با بستر مناسبی که دارند، در جهات مختلف به ویژه فعالیتاز پارک

برای  مندبا یک نگاه نظاماهنمای خوبی ر های بانوان،مدل نهایی برای شناسایی عوامل مؤثر بر اثربخشی پارک خوب

ورزشی،  رفاهی و و امکانات ها؛ جهت تهیه تجهیزات، استانداری و فرمانداریریزان و فعالان سازمان شهرداریبرنامه

ی آلاچیق های محیطی و کاشت گیاهان، درختان، تعبیهیندهکاهش آلودگی هوا از طریق جلوگیری از ورود انواع آلا

 ها،فرش مسیرها به پارکو وضعیت پوشش سنگها پارکها، موقعیت مکانی درست و قابل دسترس و سایبان

ریزان به این نمایند. همچنین با توجه خاص برنامهمیایمنی و بهداشت محیطی برای کاربران فراهم روشنایی و 

ها را افزایش داد و سرانجام تأمین توان رضایت کاربران را فراهم کرد و وفاداری و تمایل روزافزون آنعامل مهم می

، یک مکان خاص را بانوانزیرا زمانی که ازند. محقق س قشر عظیم و مهمی از جامعه یعنی بانوان عزیز راسلامتی 

ها متقاعد ، آنحضوردر صورتی که در زمان نمایند، انتخاب می ورزشی تفریح، استراحت و انجام فعالیت برای

مند شوند، به احتمال زیاد آن توانند از آن بهرههای محیطی در آنجا وجود دارد که میشوند که امکانات و جاذبه

روزمره انتخاب کرده و این موضوع نگرش منفی نبود  های اوقات فراغتی و ورزشیفعالیت مکان را به عنوان مقصد

آنان به این اماکن و استفاده مجدد را کاهش داده و از طرفی موجب رضایت و وفاداری  ای بانوانبرمحیط مطلوب 

اوقات فراغت بانوان بیشتر در خانه  خوزستان،استانتوجه به شرایط آب و هوایی چون متأسفانه  .ها خواهد شدآن

سنن و آداب قومیتی حاکم در دو قوم لر و عرب که بیشترین  ؛بر این علاوهداری ختم می شود. و کارهای خانه

نشین بودن زنان و دختران، نسبت به فعالیت های بیرونی، شوند، ترجیح دادن بر خانهرا شامل می استانجمعیت 

های توجه به یافتهبا  .ضرورت توجه به فضاهای مخصوص و با اطمینان خاطر برای خانواده هایشان را می طلبد

-های اجرایی و شهرداری، دستگاهبا هم افزایی هر چه بیشتر نهادهای دولتیمدیران شهری  شود کهیشنهاد می قتحقی

و  اعتبار مناسب گرفتن توجه به نیازها و تفاوت های خاص فیزیولوژیکی و روحی و روانی زنان با ضمنها، 

 .ها بپردازندآنتجهیز  وهای بانوان پارکهای مخصوص بانوان، به احداث بیشتر بالابردن سرانه پارک

 تشکر و قدردانی

 بدین وسیله از همة مدیران و کارکنان با حمایت اداره ورزش و جوانان استان خوزستان صورت گرفته است. کار پژوهشی انجام شده

عنوان خبرگان با صرف وقت مدیریت ورزشی که بهجغرافیا و اساتید گرامی  ،استان خوزستانو استانداری ورزش و جوانان  محترم اداراه

 شود.تشکر و قدردانی می شدن پژوهش کمک شایانی کردند؛های تحلیلی به فرایند انجامکردن پاسخها و فراهمدر اجرای مصاحبه
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ششمین همایش یافته های نوین در علوم کشاورزی، محیط زیست و  مطالعه موردی: بوستان بانوان اراک،

 33-42فت. صص جیر منابع طبیعی،

یابی پارک بانوان با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی و تحلیل (. مکان1399ورن، علی )ترکمانی قره •

های نوین در مهندسی معماری و سلسله مراتبی، نمونه موردی: شهر شریفیه(، اولین کنفرانی ملی فناوری

 .67-82شهرسازی ایران، تهران، صص 

 حق زنان به شهر بر تحلیل نقش. (1402یزدانی، محمد حسن، اصغری زمانی، اکبر )جامی اودول، مریم،  •

 ، 6 دوره انسانی، روابط و جغرافیابانوان شهر اردبیل(.  )مورد مطالعه: پارکیتیجنسینیگزییجدا یمبنا

 .260-288صص  ، 1 شماره

(. طراحی الگوی مـدیریت منـابع 1398) تو حسن پور،  م؛ خیراندیش، س؛ جعفری نیا، سلیسه، ج •

( 3) 5، سیاستگذاری عمومیای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. شـبکه در حاکمیـت شبکه

 .113-139صص 

 زیستی ومـعل در تحقیق روش به نگاه با آماری تحلیلهای ها و(. روش1390) م ،ا واصغری ،حاجیزاده •

 .تبریز د دانشگاهیجها انتشارات سازمان، SPSSای ـراهنم راهـهم هـب تیـبهداش و

پارک ) توسعه کالبدی پارک های بانوان بر اساس الویت سنجی انگیزشی(. 1396)الهام  حامی، احمد، فهام، •

 1396زمستان  ،4دوم شماره  سال کالبدی، توسعه ریزیبرنامه پژوهشینشریه علمی  (، بانوان شهر سهند

 . 65-56 صص

بررسی تطبیقی فضاهای عمومی ویژه زنان با فضاهای (. 1393)فرشته  پور شجاعی،میترا، علیحبیبی،  •

، 20بانوان، نشریه هنرهای زیبا ـ معماری شهرسازی، دوره عمومی شهری در میزان پاسخگویی به نیازهای 

 .تهران، 30-17صص  ،1شماره 

فراغتی  -واکاوی نگرش زنان نسبت به شکل گيری فضاهای گردشگری(. 1396حبیبی، لیلا؛ عامر، نیک پور ) •

صوص بانوان، مطالعه موردی: پارک بانوان شهر آم شماره   .تابستانبرنامه ريزی و توسعه گردشگری    ل.مخ
  115تا  96 . صصپژوهشی-علمی ۲۱

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjwgtrM78yAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.gisoom.com%2Fbook%2F11214160%2F%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C-%25D9%25BE%25DA%2598%25D9%2588%25D9%2587%25D8%25B4-%25D8%25AA%25D8%25B1%25DA%25A9%25DB%258C%25D8%25A8%25DB%258C-%25D8%25AA%25D9%2584%25D9%2581%25DB%258C%25D9%2582-%25D8%25B1%25D9%2588%25DB%258C%25DA%25A9%25D8%25B1%25D8%25AF%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25DA%25A9%25D9%2585%25DB%258C-%25D9%2588-%25DA%25A9%25DB%258C%25D9%2581%25DB%258C%2F&psig=AOvVaw0FG69exeXK-qWsHkofdmn7&ust=1691577552197958&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjwgtrM78yAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.gisoom.com%2Fbook%2F11214160%2F%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D9%2585%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C-%25D9%25BE%25DA%2598%25D9%2588%25D9%2587%25D8%25B4-%25D8%25AA%25D8%25B1%25DA%25A9%25DB%258C%25D8%25A8%25DB%258C-%25D8%25AA%25D9%2584%25D9%2581%25DB%258C%25D9%2582-%25D8%25B1%25D9%2588%25DB%258C%25DA%25A9%25D8%25B1%25D8%25AF%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25DA%25A9%25D9%2585%25DB%258C-%25D9%2588-%25DA%25A9%25DB%258C%25D9%2581%25DB%258C%2F&psig=AOvVaw0FG69exeXK-qWsHkofdmn7&ust=1691577552197958&opi=89978449
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1286410/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%88%db%8c-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b4%da%a9%d9%84-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%81%d8%b6%d8%a7%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%af%d8%b1%d8%af%d8%b4%da%af%d8%b1%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%ba%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%b5-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1286410/%d9%88%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%88%db%8c-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%b4%da%a9%d9%84-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%81%d8%b6%d8%a7%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%af%d8%b1%d8%af%d8%b4%da%af%d8%b1%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%ba%d8%aa%db%8c-%d9%85%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%b5-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%87%d8%b1
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تحلیل تطبیقی رضایتمندی زنان از پارک های شهری . (1394)حسینی، سید هادی، سمیعی پور، داوود  •

، 13 ، نشریه مطالعات اجتماعی، روانشناسی زنان، سال(پارک بانوان حجاب و پارک مختلط ملت ، مشهد

 .43-76، پاییز. صص 3شماره 

-ارزیابی تناسب عملکردی پارک (.1395) حیدری رحیم ، حاضری صفیه، روستایی شهریور، آربونی زهرا •

ای، سال ریزی منطقهفصلنامه برنامه(. تبریز شهرنکلانمونه موردی: ) AHP  ای بانوان با استفاده از مدله

 .34-21صص  ،1392زمستان  ،12سوم، شماره 

راحی پارک ورزشی در شهر همدان با کاربست ط (1400) ، محسنکافی، نسیم، صحرائی نژاد ، بهاره،خرم •

 . 201-214. صص 4. 23. فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط زیست .رویکرد توسعه نشاط اجتماعی شهری

ها به پارک کیفیت سنجی(. 1400) دادرسی سیسی، عیسی و خدمتی، زینب و نصرالهی حسینی ئی، محدثه •

کنفرانس ملی معماری، عمران، شهرسازی و افق های هنر اسلامی در  عنوان بخشی از فضاهای شهری،

 .تبریز بیانیه گام دوم انقلاب،

سازمان تهران: مدل سازی معادلات ساختاری با نرم افزار پی ال اس (. 1392. )آ ،رضازاده و ،.ع ،داوودی •

 .انتشارات جهاد دانشگاهی

طراحی پارک بانوان با رویکرد تجلیل از مشاهیر  ،(1397) رحمانی قصبه، محمد و اقتصاد، مهسا •

 .میبد،کنفرانس عمران,معماری و شهرسازی کشورهای جهان اسلام،تبریز

بررسی شاخص ها و معیارهای موثر بر رضایتمندی شهروندان از  (.1388) رفیعیان، مجتبی، خدایی، زهرا •

 . 227-248 ، صص1388زمستان  ،53شماره  ،18فصلمامه راهبرد، سال  فضاهای عمومی شهری،

بررسی شاخص ها و معیارهای موثر بر رضایتمندی شهروندان از  (.1388) رفیعیان، مجتبی، خدایی، زهرا •

 . 227-248 ، صص1388زمستان  ،53شماره  ،18فضاهای عمومی شهری، فصلمامه راهبرد، سال 

هنرهای فضاهای عمومی شهری؛ بازنگری و ارزیابی کیفی، نشریه. (1384)رفیعیان، مجتبی، سیفایی، مهسا  •

 .35-42صص  ،23زیبا، شماره 

ارائه مدل عوامل موثر بر اجرای یکپارچه آمیخته بازاریابی (. 1395). م. و رضایی راد، د. فیض، عرعی، زا •

 .30-20( 16) 19. سلامتمدیریت . سلامتاجتماعی در حوزه 

 امنیت بر تاکید با شهری های پارک در زنان امنیت عوامل سنجش و ارزیابی(. 1401ساکی، زهرا ) •

-259صص  ،  3 شماره ، 5 دوره انسانی، روابط و جغرافیاز(.، اهوا علامه پارک مطالعه مورد) محیطی

282. 
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ارزیابی شاخص های ایمنی پارک های شهری "(. 1391سبحانی، اقبال. قاسمیان، بهاره. تهرانی، مهناز. ) •

دانشکده محیط ، دومین کنفرانس برنامه ریزی و مدیریت محیط زیست، "سنندج3مطالعه موردی: منطقه 

  .زیست، دانشگاه تهران

های شهری در دوره معاصر: گذر از مفهوم باغ به پارک. نشریه گیری بوستان(. شکل1386سلطانی، مهرداد ) •

 .58-48، صص 8باغ نظر. شماره 

های شهر اهواز. بدنی شهروندان در پارککننده فعالیت(. طراحی مدل عوامل تبیین1396نما، اکبر )قدرت •

 ص 36له دکتری. دانشگاه شهید چمران اهواز. دانشکده علوم ورزشی.رسا

ارزیابی کمبود پارک در مناطق شهری تبریز با استفاده از روش سرانه/ پارک و (. 1387قربانی، رسول ) •

 .120-109، صص 47. نشریه صفه. شماره روش بافرینگ

پژوهش عات سیاستگذاری عمومی. (. روش شناسی تحلیل مضمون و کاربرد آن در مطال1395) یکمالی،  •

 (.2) 4، سیاستگذاری عمومی

بررسی توسعه ورزش های تفریحی و همگانی در پارک های شهر  "(1395کاظمی، سارا. کرمی، محسن. ) •

 نخستین کنفرانس بین المللی مدیریت ورزشی، شیراز. " (1تهران)مطالعه موردی: منطقه 

ارزیابی نگرش جنسیتی در طراحی فضاهای شهری (. 1392)گلی، علی، اجاری، یاسمن، قاسم زاده، بهنام  •

، صص  2، شماره 11دوره نشریه زن در توسعه و سیاست،  (،مطالعه موردی: پارک بانوان شمس تبریزی)

188-171. 

تحلیل عوامل موثر  " (.1394محرم زاده، مهرداد. محمدی، میترا. صیادی، محمدامین. وحدانی، محسن. ) •

بر کاربری مسیرهای تندرستی نقاط مختلف شهر ارومیه )با تاکید بر استفاده از دستگاه های بدنسازی پارک 

 .81- 71صص: ، 10شماره  ،5، پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، دوره "ها

رویکرد روانشناسی محیطی.  (. بررسی مفهومی پارک بانوان با1399محمودی، نرگس، الیاسی، ابراهیم ) •

 .314-330صص ، 1 شماره ، 3 دوره انسانی، روابط و جغرافیا

ارزیابی وضعیت شاخص های "(.1390معقول، محمد امین. شریفیان، اسماعیل. سلطانی نژاد، سلمان. ) •

دانشجویان ، مجموعه مقالات ششمین همایش ملی "مطلوبیت ایستگاه های تندرستی از دیدگاه شهروندان

 تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران، پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزش، تهران

)نمونه  علل مراجعه به آن ییشناسا یدر راستا یشهر یهاامکانات پارک ی(. بررس1392) نایمعمار، مت •

 . مشهد.یشهر تیریو مد یزیرکنفرانس برنامه نی: پارک ملت مشهد(. پنجمیمورد
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-سنجش رضایتمندی زنان از پارک .(1392) مجتبی ،مرتضی، رفیعیان لامی،ملیحه، میرغ، تیله نوییهاشمی  •

. 1391، پاییز سال هشتم ،19، مجله هویت شهر، شماره (های بانوان تبریزمطالعه موردی پارک) ای بانوانه

 .49-62صص 

 شهری،سبزها و فضایکسنجش میزان رضایتمندی شهروندان شهر صیدون از پار(. 1395)همتی، عیسی •

 .زمین، دانشکده علوماهواز دانشگاه شهید چمران پایان نامه کارشناسی ارشد.

رزیابی کیفیت خدمات و اوقات فراغت (. ا1401وحدت جناقر، وحید، اخوان راد، سارا، حسامیان، پریناز ) •

تربیت بدنی و علوم ورزشی. سال ل. فصلنامه علمی پارک بانوان مطالعه موردی: پارک بانوان شهر اردبی

 .76-89اول. شماره اول. بهار. صص 
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