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ABSTRACT  Article Info 
 

In today's fast-paced urban lifestyle, individuals are increasingly 

exposed to heightened stress. Stress can give rise to a multitude of 

physical and mental health issues. The presence of green spaces 

within urban environments significantly impacts residents' overall 

quality of life. Beyond environmental advantages, green spaces 

offer citizens substantial health benefits, particularly in reducing 

stress and alleviating mental strain. This research pursues a practical 

objective and adopts an exploratory and descriptive-analytical 

approach. The primary aim of this study is to investigate various 

factors contributing to stress reduction in small-scale district parks. 

The research instrument employed is a 45-item questionnaire 

structured in accordance with the content objective table derived 

from theoretical and documentary research. Factor analysis was 

utilized to validate the data, and the Cronbach's alpha coefficient 

was computed. The Kaiser-Meyer-Olkin test results indicated the 

sample size's adequacy, while Bartlett's Test of Sphericity affirmed 

that the data could be subjected to factor analysis. Employing the 

principal component analysis extraction method, an exploratory 

factor analysis revealed eight distinct factors as sociability, 

participation, readability, responsiveness, sense of belonging, 

attractiveness, variety, and security. Notably, the sociability factor 

explained more than 12% of the factors influencing park stress 

reduction. Landscape designers should consider these factors, and 

urban open space decision-makers should evaluate them in their 

plans, ultimately equipping cities with landscapes that play a more 

substantial role in mitigating the stress experienced by their 

inhabitants. Future studies should explore the intricate connections 

between these factors, paving the way for the creation of urban 

landscapes with greater role in improving the quality of life. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The global population has been 
experiencing rapid growth, especially in 

developing countries, leading to an 

increased disconnect from natural 
environments. The fast-paced urban 

lifestyle has contributed to elevated stress 

levels, which can result in various physical 
and mental health ailments. Air pollution, 

noise, and a lack of restorative 

environments are more profound in cities 

than rural areas. This condition leads to 
stress symptoms in a significant portion of 

urban populations. Because urbanization is 

predicted to double over the next 30 years, 
stress will most probably increase in city 

dwellers. 

Urban greenery is crucial in enhancing the 
overall quality of life, contributing to 

improved city climates, and offering spaces 

for social activities and leisure. In addition 

to their environmental benefits, green 
spaces provide substantial health 

advantages, such as stress reduction, and 

offer opportunities for daily interaction with 
nature. Studies have demonstrated that 

when people are psychologically stressed or 

fatigued, they recover faster in natural areas 

than in urban environments. Although 
consensus exists about the positive health 

benefits of urban green spaces, more 

knowledge is needed about the mechanisms 
behind why and how green spaces reduce 

stress. The present study focuses on small 

urban public parks, specifically on how 
they should be designed to promote a 

potential for psychological restoration. This 

study aims to identify the key factors 

responsible for reducing stress in small-
scale urban parks, which have been 

established by transforming underused and 

abandoned site parks to meet the growing 
demand for green and recreational spaces in 

response to urbanization. 
 

Methodology 
This research has a practical objective and 

employs an exploratory and descriptive-

analytical approach. The primary research 
tool is a 45-item questionnaire based on a 

content objective table derived from 

theoretical and document studies. The 
study's sample comprises students from 

Shahid Beheshti University and Shahid 

Rajaee Tarbiat University who frequent 

small local parks around their campuses, 
including Negin Park, Golrizan Park, 

Golestan 1 Park, and Shabanlu Park in 

Tehran's Districts 1 and 4. The study's 
sample size encompasses 210 participants, 

and data collection was facilitated through 

the distribution of online surveys via social 
networks. Data validation was performed 

through factor analysis, and Cronbach's 

alpha coefficient was computed. 

 
Results and discussion 
The Kaiser-Meyer-Olkin test affirmed the 
adequacy of the sample size (KMO=0.814), 

and Bartlett's Test of Sphericity indicated 

that the data was suitable for factor 
analysis. After rotation, the data analysis 

revealed 13 significant factors contributing 

to stress reduction in small urban parks, 
accounting for approximately 70.10% of 

the overall variance. Following Varimax 

rotation, eight primary factors were 

identified. Sociability, with an eigenvalue 
of 5.569 and a variance percentage of 

12.376, emerged as the most influential 

component in stress reduction. Sociability 
denotes versatile spaces that support 

multiple daily activities and social 

interactions. The second factor, 

participation, characterized by a specific 
value of 2.861 and a variance percentage of 

6.357, reflects people's engagement in park 

spaces and their environmental impact. The 
third factor, readability, displayed a 

variance percentage of 5.773 and a specific 

value of 2.647, encompassing physical 
environmental qualities and human 

perception. The fourth factor, 

environmental responsiveness, with a 

variance percentage of 5.709 and an 
eigenvalue of 2.569, provides settings to 

meet physiological and psychological 

needs. The fifth factor, sense of belonging, 
with a variance percentage of 4.838 and a 

specific value of 2.177, highlights the 

relationship between humans and their 
environment, influenced by physical 

attributes and social activities. 

Attractiveness, diversity, and security had 

variance percentages of 4.827, 4.255, and 
4.219, with specific values of 2.172, 1.915, 



 

 

 

 

and 1.899, respectively. These factors 

encompass spatial appeal, variation, and 

safety, all contributing to an enhanced 
quality of life in urban areas. The spatial 

structure and elements, such as adequate 

nighttime lighting, readability, and 
sociability, can foster a sense of security 

and stress reduction. 

 
Conclusion 

Urban parks have many functions and 

benefits. These functions and benefits are 
essential for improving life quality in urban 

areas. With the ongoing growth of 

urbanization and the resulting rise in stress 
levels, it is crucial to address the factors 

that alleviate stress in urban parks, 

especially small-scale ones. This study has 

identified the principal elements 
contributing to stress reduction in small 

parks, providing valuable insights for 

landscape architects and designers to 
enhance the effectiveness of green open 

spaces in mitigating stress. The research 

findings, including factors like readability 

and attractiveness, are consistent with those 
of other researchers like Kaplan. Future 

studies should explore the intricate 

connections between these factors in greater 

depth, paving the way for creating urban 
landscapes with a more pronounced role in 

stress reduction and improved quality of 

life. 
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 واژگان کلیدی:
کاهش استرس، 

 ،یکوچک محل یهاپارک
 .یعامل لیتحل

 

 

 تواندیمنجر به بالا رفتن استرس در افراد شده است. استرس م یپرمشغله شهر یزندگ
سبز  یشود. فضا ینروا-یو روح یهای جسماز بیماری یابتلا به انواع مختلف سازنهیزم

 دیتوجهی دارد. علاوه بر فواقابل ریافراد تأث یزندگ تیفیدر بهبود ک یشهر
شهروندان همچون  یسلامت یای براملاحظهقابل یایسبز مزا یفضا ،محیطیزیست

حاضر قصد دارد عوامل موثر بر کاهش  قیدارد. تحق یروان یکاهش استرس و فشارها
 یاپرسشنامه قیتحق نیابزار ا را مشخص کند. یهای کوچک محلاسترس در پارک

 یمحتوا و با مطالعات اسناد-است که بر اساس جدول هدف هیگو ۴۵شامل 
 تصادفیی اخوشهی ریگنفر است و با روش نمونه 21۰آمده است. حجم نمونه دستبه

بی با و اعتبار یا یعامل لینامه با تحلپرسشیی ها شده است. رواداده یآوراقدام به جمع
 نیالک–ریما –زریآزمون کا جیکرونباخ صورت گرفته است. نتا یآلفا بیمحاسبه ضر

  ها را تأیید نمود.عاملی شدن داده ییبارتلت توانا تیحجم نمونه و آزمون کرو تیکفا
اصلی را شناسایی نمود که  عاملهشت  ز بین سیزده عاملا یاکتشاف یعامل لیتحل

حس  ت،یده بودن، تنوع، جذابپاسخ ،ییخوانا ،یریپذمشارکت ،یریپذاجتماع اند از:عبارت
ی و خوانایی با ریپذمشارکتی، ریپذاجتماعاین میان عوامل  . درتیتعلق و حس امن

بیشترین درصد واریانس، اهمیت بیشتری از جنبه کاهش استرس از دیدگاه 
پژوهش توسط  مستخرج از این بدین ترتیب در نظر گرفتن عوامل دارند. دهندگانپاسخ

تری در شهرها را با فضاهایی که نقش پررنگ تواندیمشهری،  زانیربرنامهطراحان و 
 زمینه کاهش استرس افراد دارند، تجهیز کند.
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 مقدمه
سائل بخشی از م عنوانبهمت عمومی، بلکه لایکی از ابعاد س عنوانبه تنهانهروانی در سراسر جهان  هایبیماریامروزه 

 لالاتمیلیون نفر در دنیا از اخت ۴۵۰آمار، بیش از  بر اساس(. Chong et al., 2017) اندشدهمطرحاجتماعی و اقتصادی 

و مواجهه با استرس بیشتر  گیرندمیزا قرار ساکنان شهر در معرض سطوح بالاتری از عوامل استرسو  برندیمروانی رنج 

، همکارانرحیمی و مغانی ) ی مرتبط با استرس در میان ساکنان شهر باشدروان هایبیماریممکن است موجب شیوع 

 .شودمیمطرح  مت روان، هم از بعد کیفیت زندگی و هم از بعد اجتماعی و اقتصادیلاموضوع ساهمیت بنابراین  .(1۴۰1

 مشکلاتد در معرض افـراسیاری از افراد گذاشته و ب روان متلابر س ایعمدهشهرنشینی اثرات  هیرویبرشد امروزه 

 (.Siddiqui et al.,2018) ندقرار دارروانی  مزمن

طبیعی دور  هایمحیطروزافزون از  طوربهسرعت بیشتری دارد و ساکنان  توسعهدرحالدر کشورهای  ویژهبهاین امر 

کمتر  تأمینمرتبط با زندگی شهری مانند استرس به دلیل  هایبیماریدر نتیجه،  .(Wang et al., 2019) شوندیم

 استرس که ارتباط تنگاتنگی با سلامت روان دارد .(Nielsen & Hansen, 2007) است یافتهتوسعهفضای سبز 

(Aldwin, 2007)  که  دهدمیاست. تحقیقات نشان  شدهتبدیلبه یکی از اجزای مهم زندگی سالم برای ساکنان شهری

. بسیاری از (Grahn & Stigsdotter, 2010) طبیعی و سلامت انسان رابطه وجود دارد هایمحیطبین ادراک حسی 

با کاهش سلامت مواجه هستند. فضاهای سبز شهری  تحرککمجوامع شهری به دلیل استرس روانی و سبک زندگی 

 & Arnberger)شوند مطرح می احیاء کننده هایمحیطعنوان سپری در مقابل زندگی پرتنش شهری و به عنوانبه

Eder, 2015). 

دارند. فضاهای سبز کیفیت  یاژهیوعمومی از جمله مناطق سبز برای کیفیت زندگی در شهر اهمیت  فضاهای

فضایی  عنوانبهاز همه  ترمهمفعالیت اجتماعی را فراهم کنند و  یهانهیزم توانندیم، بخشندیمشهر را بهبود  وهوایآب

که به  آوردیممحیط طبیعی مزایایی را برای شهر به ارمغان . همین کنندیمبرای گذراندن اوقات فراغت و تفریح عمل 

به ارزش پولی تبدیل شود. بنابراین حفاظت از فضاهای سبز موجود و  تواندیمکه  شودمیآن خدمات اکوسیستمی گفته 

تراکم  توسعه مسکن با هاآندر شهرهای بزرگ، که در  زمانهماز عناصر مهم توسعه پایدار شهری است.  هاآناحیای 

 یهاسالدر  .(Labuz, 2019) شودمیبالا غالب است، موضوع اطمینان از در دسترس بودن مناسب فضاهای سبز مطرح 

 هایپارکاخیر شهرها با هدف افزایش دسترسی ساکنان به فضاهای سبز عمومی، ایده ایجاد فضاهای سبز کوچک به نام 

و محلی به دلیل ابعاد کوچک  مقیاسکوچک هایپارک .اندکردهجیبی بر اساس راهکارهای آمریکایی و اروپایی را آغاز 

زمان  نزدیک هستند. جیبی هایپارکبه مفهوم  کنندیمزندگی یا کار  هاپارکاستفاده توسط مردمی که در نزدیکی این 

 دقیقه است. 1۰تا  ۵اغلب بین  هاپارکرسیدن به این 

کوچک برای پاسخگویی به نیازهای  هایپارکجیبی با تبدیل مناطق بلااستفاده و فضاهای متروکه به  هایپارک

خالی،  یهانیزمکوچک اغلب از  هایپارککیفیت، معرفی شدند. این و فضاهای تفریحی با  هاپارکروزافزون به 

جیبی یا  هایپارک. تراکم ناشی از توسعه و مهاجرت مداوم به شهرها، شوندیمایجاد  شدهفراموشو فضاهای  هابامپشت

از تعداد  یمندبهرهبخشی حیاتی از زیرساخت سبز شهری برای  عنوانبهبسیاری از فضاهای سبز کوچک شهری را 

 & Coutts et al., 2013; Peschardt et al., 2012; Shashua-Bar) معرفی کرده است هامحلهبیشتری از 

Hoffman, 2000) و اینکه چگونه تعامل و رضایت مردم از پارک  جیبی هایپارک. بسیاری از مطالعات، ارزشمندی

 ,Aldwin, 2007; Armato) اندگیرد، ارائه کردهمحیطی قرار میمختلف فرهنگی و زیست هایویژگیتحت تأثیر 
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2017; Danford et al., 2018; Kaplan, 1993; Nordh et al., 2009).  کاهش فضاهای سبز در داخل شهرها

دفعات  تریطولانو در فواصل  گذاردیم. این امر بر تعداد دفعات استفاده تأثیر کندیمدسترسی به طبیعت را محدود 

 (Grahn & Stigsdotter, 2003; Hansen & Nielsen, 2006; Neuvonen et al., 2007) ابدییماستفاده کاهش 

و تأثیر منفی بر سلامت عمومی دارد. بنابراین، بسیاری از شهرها نیاز به ایجاد فضاهای سبز کوچک بیشتری مانند 

 هایپارکزدیکی محله و محیط کار دارند. این امر ضروری است زیرا فضاهای سبز کوچک مانند جیبی در ن هایپارک

 ;Danford et al., 2018) دهندمیشهری مزایای تفریحی ارائه  هایمحیطدر  مترمربع ۵۰۰۰جیبی با مساحت کمتر از 

Mesimäki et al., 2019; Nordh et al., 2009; Peschardt et al., 2012; Peschardt & Stigsdotter, 2013; 

Tian & Jim, 2012) . همچنین زمانی که جذاب و ایمن تلقی شوند پتانسیل افزایش فعالیت بدنی را دارند  هاپارکاین

(Cohen et al., 2014) و سطح استرس را کاهش دهد  فشارخون تواندیم. قرار گرفتن در معرض فضای سبز(Hartig 

et al., 2003; Pretty et al., 2005).  بی یبه پارک ج توانمی مقیاسکوچک هایپارکموفق  یهانمونهاز جمله

 اشاره کرد.در لندن  تیتام استوارت اسم دیجد یباغ انعکاسو  پارک جیبی پالی در منهتن نیویورک، فیلادلفیا در پنسیلوانیا

 یری، تصوهوجود داشت آن محلکه قبلاً در  هشد یزارچمن نیگزی، که جاتام استوارت در باغ یمرکز شکلبیضیاستخر 

 یدر قلب شهر لندن )منطقه مال این باغ. دهدمیآسمان و درختان اطراف را ارائه  نیسنت پل و همچنکلیسای از  یانهیآ

 .کندیمکمک  نیز یستیتنوع ز تیتقوو به  خنک کردن هوا در اوج تابستان بهشلوغ(،  یو تجار

است بیشتر به چگونگی مداخله برای ایجاد این نوع از  شدهانجامجیبی  هایپارککه در ایران پیرامون در مطالعاتی 

؛ 1۴۰1 حیدری و همکاران،) است شدهپرداخته هاپارکو همچنین به نقش اجتماعی این  رهاشدهدر فضاهای  هاپارک

کرده و مطالعات محدودی به  تأکید هاپارکتحقیقات جهانی نیز بیشتر بر بعد اجتماعی این  (1۴۰۰نقیبی و همکاران ،

 Balai Kerishnan & Maruthaveeran) اندپرداختهنی بد هایفعالیتمحلی برای  مقیاسکوچک هایپارکقابلیت 

,2021 ). 

است،  نشدهانجام مقیاسکوچکفضاهای سبز و استرس ارتباط  پیرامون یاافتهیساختار مطالعاتدر ایران همچنین 

مقیاس محلی را شناسایی -کوچک هایپارکس در این پژوهش در پی آن است که عوامل مؤثر بر کاهش استر روازاین

 در عینانتخاب شدند که  )منطقه یک و منطقه چهار( دو منطقه در شمال و شمال شرق تهران ترتیباینبه کند.

دو دانشگاه سرانه فضای سبز و نیز قرارگیری از نظر ساختار و  ، واجد تشابهاتیدر ساختار کالبدی و اجتماعی هاییتفاوت

مقیاس با دسترسی _چندین پارک کوچک هادانشگاهدر مجاورت این  ، هستند.ایفرا منطقهمراجعینی در مقیاس  با بزرگ

. از سوی دیگر با توجه به سطح بالای استرس در گیرندمیبسیاری از دانشجویان قرار  مورداستفادهکه  اندشدهواقعآسان 

عوامل مؤثر بر کاهش استرس در چند نمونه از  هش حاضر بهخاص دانشجویان، پژو طوربهمیان اقشار جوان جامعه و 

 رجایی قرار دارند پرداخته است. و شهید شهید بهشتیکه در مجاورت دو دانشگاه  دو منطقهکوچک در این  هایپارک

 

 مبانی نظری

یک لادی می 198۰ سال طبیعی و سلامت انسان از هایمحیطو رابطه بین  شوندیمجذب طبیعت  سنتی طوربهمردم 

است که فضای  شدهپذیرفتهگسترده  طوربه. (Qiu et al., 2021)نگرانی گسترده برای روانشناسان محیطی بوده است 

اند که وقتی افراد از نظر روانی . مطالعات نشان داده(Conniff & Craig, 2016)سبز بر تندرستی مردم اثرگذار است 

غنی از  هایمحیطهای کاری مدرن همراه است(، در تحت استرس یا خستگی هستند )حالت روانی که اغلب با شیوه
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 تر بهبودطبیعی هستند، سریع هایویژگییا فاقد  اندشدهساختههایی که عمدتاً طبیعی در مقایسه با محیط هایویژگی

. دو نظریه اصلی برای توضیح (Ulrich et al., 1991; Hartig & Staats, 2006; Berman et al., 2008) یابندمی

و تئوری احیای  1است: تئوری ریکاوری استرس ایجادشدهطبیعی مفید هستند،  هایمحیطاینکه چرا انواع خاصی از 

 .2توجه

و توجه غیر  3شدههدایت: توجه کنندیمدو نوع توجه را متمایز  کنندیمها که تئوری احیای توجه را مطرح کاپلان

دلپذیر و  خودخودیبهبر این باورند که افراد دارای توانایی محدود برای توجه به چیزی هستند که  هاآن. ۴ارادی

افراد برای مدت طولانی در حالت تنش باشند، این مکانیزم منجر به خستگی توجه  کههنگامینیست.  توجهجالب

. اعتقاد بر این است که قرار گرفتن در معرض محیط طبیعی راه خوبی (1۴۰1 )حسینی و همکاران، شودمی ۵شدههدایت

قرار  موردتوجهرا  شودمیکه توسط فضای سبز ایجاد  یذهنها مزایای احیاء برای بازگرداندن توجه مستقیم است. کاپلان

باشد: دور  شدهتشکیلجزء  ۴را در انسان جبران و احیاء کند که از  شدههدایتخستگی توجه  تواندیمادند. محیط زمانی د

بودن، وسعت یا انسجام، جذابیت و سازگاری. دور بودن )هم از نظر جغرافیایی و هم روانی( از محیط به دوری از روال 

محیطی که دامنه کافی برای تداوم اکتشاف دارد تصور  عنوانبه توانمیرا معمول یک فرد اشاره دارد. گستره یا انسجام 

محیط به خود جلب  یهاجنبهکه توجه غیرارادی و بدون زحمت افراد توسط  شودمیتعریف  یادرجهکرد. جذابیت 

ین چهار مؤلفه با هم فرد در فضا اشاره دارد. ا موردنظر. سازگاری به تطابق بین ظرفیت محیط برای ارائه فعالیت شودمی

که خستگی ناشی از توجه را که برای مثال در یک  دهندمیکنند و به فرد این فرصت را توجه غیرارادی را تقویت می

سبز مانند چمن، درختان و  هایویژگیطبیعی سرشار از  هایمحیطکند، بازگرداند. بسیاری از تجربه می پراسترسشغل 

 (.Kaplan, 1995)اجزا برخوردارند حد زیادی از این ها تا بوته

کند، ها کمک میکند که تماس با طبیعت به بهبودی از همه استرسنظریه ریکاوری استرس اولریخ، استدلال می

خستگی توجه، و اینکه پاسخ به طبیعت بر اساس تأثیر است، نه پردازش اطلاعات. این استدلال معتقد است که  فقطنه

های پاسخ مثلاً) شناختیروانهای را ارتقا دهد و از طریق پاسخ تندرستیهای احساسی د حالتتوانطبیعی می هایمحیط

. تئوری (Conniff & Craig, 2016)شناسایی شود  فشارخونمانند ضربان قلب و  روان فیزیولوژیکیاحساسی( و 

احیاء  هایمحیطمنفی از طریق قرار گرفتن در  وخویخلقکه رهایی از استرس و کاهش  کندیمریکاوری استرس بیان 

شهری برای بهبود سلامت جسمی و روانی مساعدتر  هایمحیططبیعی نسبت به  هایمحیط. شودمیحاصل  کننده

فزایش قرار گرفتن در معرض زیرساخت سبز، پاسخ با ا کنندگانشرکتکه  دهدمیهستند. مطالعات اخیر نشان 

 ,.Jiang et al ) کنندیمشده با هدایت پوست و دمای پوست را تجربه  یریگاندازهبه استرس  یترسالمپاراسمپاتیک 

2014; Wang et al., 2016). 

، مزایای سلامتی برای شهروندان همچون کاهش استرس و محیطیتزیس، علاوه بر فواید هاپارکمزایای  ترینمهماز 

. مطالعات از ارتباط مثبت (Villeneuve et al., 2012) فشارهای روانی و مکانی برای گذران اوقات فراغت آنان است

ی سبز شهری فرصتی برای شهروندان . فضاها(Kondo et al., 2018) دهندمیبین کاهش استرس و فضای سبز خبر 

                                                
1. Stress Recovery Theory 
2. Attention Restoration Theory (ART) 
3. Directed Attention 
4. Involuntary Attention 

5. Directed Attention Fatigue (DAF) 
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شهرها را بهبود  شناختیزیباییکیفیت  هاآنتا در زندگی روزمره خود با طبیعت ارتباط برقرار کنند.  کندیمفراهم 

فیزیولوژیکی که -احیاکننده بر کاهش اثرات منفی روانی یهامکان عنوانبهو  (Rogge et al., 2007) بخشندیم

. توانایی فضای سبز در (Hartig & Staats, 2006; Velarde et al., 2007) ، اثرگذارندشوندیمشهروندان متحمل 

خود، فضایی را برای ساکنان شهر  هایویژگیکه با توجه به  شودمیکاهش استرس عموماً به این واقعیت نسبت داده 

  .(Korpela et al., 2014) کندیمروزانه و معاشرت اجتماعی فراهم  هایفعالیتبرای 

است. اکثر مطالعات  نشدهانجامدر دنیا  مقیاسکوچک هایپارکمطالعات زیادی پیرامون موضوع کاهش استرس در 

بر روی اثر فضای سبز در کاهش استرس افراد در مورد فضای سبز در درون بناها بوده است. تعدادی از  شدهانجام

استفاده کردند. این تحقیقات بیشتر بر اثر فضای مطالعات برای سنجش تحقیق خود از عکس یا فیلم و فضای مجازی 

تمرکز داشتند و به  شناختیروان یهاآزمونیا  هاآن فشارخونفیزیولوژی افراد مثل ضربان قلب یا  هایویژگیسبز بر 

 .(1جدول اند )نپرداختهمشخصات فضای کالبدی 

 دهدمیدر دانمارک نشان  . پژوهشیشودمیه مرتبط با عوامل کاهش استرس پرداخت هایپژوهشدر ادامه به برخی از 

به  یکه دسترس داده استنشان  یآمار جی. نتااثرگذار است ی افرادو استفاده از مناطق سبز بر استرس و چاقی دسترسکه 

 & Nielsen) همراه است یفواصل کوتاه تا مناطق سبز از محل سکونت با استرس کمتر و احتمال کمتر چاق ایباغ 

Hansen, 2007)  افراد تنها از جنبه دسترسی و فاصله پرداخته و به  مورداستفادهفضای باز  هایویژگیاین پژوهش بر

و  استمتمرکز بر سلامت  یسبز کوچک شهر یفضاها یایبر مزادیگری مطالعه  .پردازدینم هاآنکالبدی  هایویژگی

 یفضادر رفتار  یدیدو عامل کل ریثتأتحت  شدهسازیشبیهسبز  یفضا کیدر را اد افر یو روان یکیولوژیزیف هایشاخص

که راه رفتن با  ردیگیم جهیمطالعه نت نیا. کندیم یبررس (نییسبز )راه رفتن و نشستن( و سطح سرانه )بالا، متوسط و پا

را در کاهش استرس،  دیمف راتیتأث نیشتریب فضای سبز نییو نشستن در سطح سرانه پا ی فضای سبزسطح سرانه بالا

این  .(Lin et al., 2019) داشته است یسبز شهر یفضاها یکنندگان براشرکت حاتیو مطابقت با ترج وخوخلقبهبود 

آن با کاهش استرس تحقیق به سطح سرانه فضای سبز و رفتار افراد در فضای سبز از جمله راه رفتن و نشستن و ارتباط 

است که نشان  شدهانجاممیلادی بر روی اثر فضای سبز درون بنا بر کاهش استرس  2۰18در سال  یامطالعه.  پردازدیم

دقیقه فعالیت باغبانی در کاهش استرس افراد مؤثر است. این پژوهش دریافته است که افرادی که بر  1۵انجام  دهدمی

موبایل نظارت داشتند، کاهش استرس نداشتند. این پژوهش از  یافزارهانرماز طریق  دگانکننشرکتفعالیت باغبانی سایر 

. این پژوهش نیز بر (Hassan et al., 2018)استفاده کرده است نامه اضطراب و پرسش فشارخون یریگاندازه

. تحقیق دیگری در اندپرداختهمحیط متمرکز نیست و از سوی دیگر بر فضای سبز در داخل فضای سرپوشیده  هایویژگی

پرداخته است. در این پژوهش  دختر انیدانشجو یشناسو روان یولوژیزیخوشبو بر ف یهاگل ریتأثمیلادی به  2۰21سال 

فیزیولوژیکی مانند ضربان قلب است.  هایویژگیآن سنجش  مورداستفادهضای سبز داخلی است و روش نیز تمرکز بر ف

 افراد سلامتبرای  یدیاثرات مف ده،یسرپوشدر فضای معطر  اهانیگ خصوصاً اهانیکه گ دهدمینشان  این پژوهش جینتا

کنندگان با که در آن شرکت است شدهاستفاده یشیطرح آزما کیگری از یدر پژوهش د  .(Jiang et al., 2021) دارند

 نی. در انشان دادند مارستانیاتاق ب کیاز  یعکس هاآنبه ، ازآنپسشدند.  مواجه مارستانیشدن در ب یبستری ویسنار

 شدهادراکاسترس بود. سپس  شدهنصب وارید یرو یشهر طیمح کی ینقاش ایبود  دهیسرپوشی در فضای اهانیگ ایاتاق 

 ،قرار گرفتند اهانیبا گ مارستانیکه در اتاق ب کنندگانیشرکت .ده استش گیریاندازه مارستانیدرک شده اتاق ب تیو جذاب

این تحقیق نیز بر فضای سبز . (Dijkstra et al., 2008) گزارش کردند دوم طیرا نسبت به افراد در شرا یاسترس کمتر
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در داخل ساختمان با استفاده از نمایش تصویر متمرکز است. تحقیق دیگری به اثر میزان فضای سبز در یک خیابان و اثر 

را که دارای تراکم درختان متفاوت در  یاقهیدق ۶. این تحقیق فیلمی پردازدیمآن بر کاهش استرس در زنان و مردان 

سطح  یابیرا با ارز هاآن یاسترس یهاواکنشو  کندیمدر تحقیق پخش  کنندگانشرکتی یک خیابان است برا

. این پژوهش از نظر روش )ارزیابی (Jiang et al., 2014) کندیم یریگپوست اندازه ییبزاق و رسانا زولیکورت

که اکثر مطالعات پیشین  شودمیظه فیزویوژیکی افراد( با پژوهش این مقاله متفاوت است. بدین ترتیب ملاح هایویژگی

فیزیولوژیکی  هایشاخصبرای ارزیابی سطح استرس از  هاآناکثر فضای سبز شهری تمرکز نداشته و  هایویژگیبر 

 . اندکردهافراد استفاده 

مجهز باشد، اثرگذاری محیط بر کاهش  هابدانفضا  کهدرصورتیکه  پردازدیمبه شناسایی عواملی  حاضر تحقیق

برای انجام  این فضاها کنندگاناستفادهو  هاپارکاز فضای واقعی  سترس افراد بیشتر خواهد بود. همچنین این تحقیقا

 .است هدبهره بر پژوهش
 

 اسیمقکوچکسبز  یدر حوزه استرس و فضا قاتیتحق یبنددسته. 1جدول 
در درون  اسیمقکوچکای سبز روانی را در فضهای استرس شاخصی و کیولوژیزیشاخص استرس فتحقیقاتی که 

 (Lee et al., 2015; Hassan et al., 2018; Jiang et al., 2021)بناها بررسی کردند 

 Lin et) اندکردهدر فضای باز بررسی  اسیمقکوچکبز روانی را در فضای سشاخص استرس تحقیقاتی که 

al.,2019 Ottosson & Grahn, 2005) 

 Dijkstra et) اندکردهتحقیقاتی که موضوع استرس را با استفاده از واقعیت مجازی، عکس یا فیلم بررسی 

al.,2008; Jiang et al., 2014; Lee et al., 2015) 

 

شهری  هایپارکمحیطی منجر به کاهش استرس در حوزه  یهامؤلفه بندیدستهدر نتیجه جستجوی اسناد و منابع و 

 گیرندمیقرار  مورداشاره 2 در قالب جدول شمارهناخته شدند که در ادامه ش ترشاخص یطیمحدر مجموع نقش چند مؤلفه 

 .گردندیمذکر  هاآنمرتبط با  و مستندات و منابع
 

  استرسمحیطی مؤثر بر کاهش  یهامؤلفه یبندجمعمستندسازی و  .2جدول 
گستره  عنوانبه و ویژگی وسعت خلق ویژگی شیفتگی و در نتیجه درگیر شدن بدون تلاش توجه در محیط -

 .(Kaplan, 1995)در نظریه کاپلانها  متفاوت کاملاً اکتشاف و احساس دنیای 
باز و  هایچمنبسط دادن جزئیات گوناگون در عناصر طبیعی و استفاده از آب، پوشش گیاهی متنوع،  -

 ;H. Nordh, et al.,2011; Wang et al., 2019) .احیاکننده هایویژگی عنوانبهروشن  هایگل

Peschardt & Stigsdotter, 2013; H. Nordh et al., 2009). 
 S. Jiang et) دارند افراد سلامتبرای  یدیاثرات مف ده،یسرپوشدر فضای معطر  اهانیگ خصوصاً  اهانیگ-

al., 2021). 

پتانسیل  و (Aletta et al., 2018) بر ادراکات محیطی هاآنمناظر صوتی و تأثیر  احیاکنندگیپتانسیل -
 (Alvarsson et al., 2010) .ویژه اصوات طبیعی

 جذابیت و غنای حسی

طبیعی به علت  هایمحیططبیعی با توجه به سهولت و روانی در ادراک در  هایمحیطپتانسیل احیای ذهنی -
 .(1۴۰1، همکارانوجود الگوهای خودفراکتال و اطلاعات تکرارشونده )حسینی و 

شخصیت مکان مرتبط با ترجیحات و سازگاری با اهداف انسانی  هایمؤلفهیکی از  عنوانبهوانایی خ-
(Najafi & Shariff, 2011). 

 خوانایی و وضوح ادراکی

 Hartig (ویژگی هویتی برجسته در ترجیحات محیطی و خاصیت احیاکنندگی محیط نایی ونقش فاکتور آش-

& Staats, 2006) 
 احیاکنندگی میزان در اجتماعی بسترهای و محیط با هاآن پیوند افراد، تجربیات در موجود هایتفاوتتأثیر -

 (Bowler et al., 2010) .ادراکی

 حس تعلق

 هاجواریهمو  یابیمکان و تأثیرپذیریصحیح  یابیمکاناز طریق  هاپارک شناختیروانو  یطیمحستیزسطح بالاتر خدمات اجتماعی، -



 105                                                ... یکوچک محل یهاعوامل مؤثر بر کاهش استرس در پارک ییشناسا / و همکاران براتی

 

 

 

 (139۵)علیزاده اصل و دیگران،  جوارهماز عملکردهای  هاآن کنندگیدعوتو  هاپارکسرزندگی فضای 

همراه  یفواصل کوتاه تا مناطق سبز از محل سکونت با استرس کمتر و احتمال کمتر چاق ایبه باغ  یدسترس-
 (Nielsen & Hansen, 2007) ستا

مختلف از طریق محیط، به نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی و  یهاپاسخبه معنای عرضه محیط  دهیپاسخنقش 
 .(1392، همکارانکاربران )جلیلی و  شناختیروان

از طریق عملکردهایی که امکان فعالیت  ذهنی باز توانیمرتبط با استرس و کمک به  هایهورمونکاهش  -
 .(cheisura,2004) آورندیمدنی و ورزش را فراهم ب

 .(Lin et al., 2019)نقش رفتار افراد در فضای سبز از جمله راه رفتن و نشستن در کاهش استرس  -
 .(Hassan et al., 2018)دقیقه فعالیت باغبانی در کاهش استرس افراد  1۵تأثیر انجام -

 مطلوبیت عملکردی

، زادهطالباجتماعی از جمله عوامل مؤثر در احساس لذت و شادی )جعفری و  هایفعالیتمشارکت و انجام -
1389). 

مؤثر بر کیفیت  یهامؤلفهیکی از  عنوانبهزندگی  هایمحیطتلقی سطح مناسبی از تعاملات جمعی در  -
 .(1391دیگران، )دانشگر مقدم و به مکان زندگی  بستگیدلزندگی و 

و برقراری تعامل با  هاانسانکاهش فشارهای روانی ناشی از زیست روزمره در نتیجه قرارگیری در کنار سایر -
 .(1387در یک محیط عمومی شهری )اخوت و تقوایی،  هاآن

 پذیریاجتماع

و خدمات  هاپارکاز عاملی مؤثر در افزایش احساس لذت و رضایتمندی در استفاده  عنوانبهآسایش محیطی  -
 (.1۴۰۰شکیبایی و سعیدی مفرد، )شاخص رفتاری در سطح شهر  یهاقرارگاهبه  هاپارکو تبدیل  شناختیروان

شهری و کاهش استفاده از  هایمحیطفقدان امنیت عامل احساس خطر و ترس از جرم و جنایت در  -
 (.1397، ارانهمکو  فرنظمشهری ) هایمحیطهمگانی و عدم کارایی  یهاعرصه

 امنیت و آسایش محیطی

 

 روش تحقیق

ادبیات  مروربهاست. در مرحله اول  شدهاستفادهکمی  صورتبهدر این پژوهش از روش تحقیق توصیفی و تجربی و 

در کاهش استرس مؤثر شناخته شدند شاخص  طوربهمحیطی  یهامؤلفهبر اساس مرور منابع برخی  موضوع پرداخته شد.

. شیوه گردآوری اطلاعات از مربوطه به انجام رسید پیمایش محتوا تشکیل شد و -بر این اساس جدول هدف(. 2)جدول 

 ۴۵شامل  یاپرسشنامهابزار این تحقیق  ، با استفاده از روش تحلیل عاملی صورت گرفت.هادادهنوع پیمایشی و تحلیل 

  ( تبیین شده است.3 گویه است که بر اساس جدول هدف محتوا )جدول

روایی پرسشنامه از جنبه صوری و سازه است.  شدهاستفادهجهت سنجش پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ 

 شدهاصلاحاست. جهت روایی محتوایی از متخصصان پرسش شده و سؤالات طی چند مرحله  قرارگرفته موردبررسی

 افزارنرماست. جهت تحلیل اطلاعات کمی،  شدهاستفادهاست. برای سنجش روایی سازه نیز از تحلیل عاملی اکتشافی 

SPSS است. شدهتوزیعکاربر پارک  21۰در بین  شدهاصلاحاست. در مرحله بعد، پرسشنامه نهایی  قرارگرفته مورداستفاده 

، ارزیابی شود. برای سنجش روایی سؤالاتنفر از متخصصین مصاحبه شد تا روایی  ۵جهت سنجش روایی صوری، با 

یک  یابیارز یه براک ید سؤالاتیبا یل عاملیاست. در تحل شدهاستفادهپرسشنامه، از روش تحلیل عاملی اکتشافی  یاسازه

تحلیل عاملی سعی در شناسایی متغیرهای  .داشته باشند و معنادار باشند کمشتر ی، بار عاملاندشدهطرحا صفت یشاخص 

هیچ  زمانی که. (139۶ ،قیومی و)مومنی ، داردشدهمشاهدهتغیرهای یا عوامل برای تبیین الگوی همبستگی بین م یاساس

 یل برای. این تحلشودمیته باشد از تحلیل عامل یا اکتشافی استفاده وجود نداش هاهیگوحدسی از ساختار روابط بین 

 یهاشاخص، نامهپرسشا یمشخص نمود که آ توانیمل یاست. با استفاده از این تحل نامهپرسشاعتبار سازة  یبررس

در تحلیل عاملی اکتشافی، محقق درصدد کشف ساختار زیربناییِ مجموعة نسبتاً  درواقع. کندیم گیریاندازهرا  موردنظر

 پوریقل) اولیة محقق این است که هر متغیری ممکن است با هر عاملی مرتبط باشد فرضپیشبزرگی از متغیرها است و 

 هایپارکو بعد  هادانشگاهبوده است. ابتدا  تصادفی یاخوشهدر این پژوهش  یریگنمونهروش  (.1۴۰۰و همکاران، 
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نفر حجم نمونه  21۰ توزیع گردید. هادانشگاهپرسشنامه میان دانشجویان این  انتخاب شدند و سپس هادانشگاهنزدیک 

 ورطبهدر انتخاب جامعه آماری سعی بر آن بود به تمام سؤالات، حذف شدند.  دهیپاسخبود که سه نفر به دلیل عدم 

انتخابی از دانشجویانِ در دسترس انجام  صورتبه، در مواردی 19کووید  یریگهمهتصادفی انتخاب شوند، اما به دلیل 

 شد.
 

  محتوا-جدول هدف. 3جدول 
 محتوا

 
 هدف

جذابیت 
و غنای 
 حسی

خوانایی و 
 وضوح ادراکی

حس 
 تعلق

 یابیمکان
 هاجواریهم

مطلوبیت 
 عملکردی

 اجتماع
 پذیری

امنیت و 
آسایش 
 محیطی

       S1 طبیعی هایپدیدهامکان درک تغییرات فصول و 

       S2 فضاهای روزمره شهری تنوع در مصالح و جزئیات نسبت به

پذیر،  خزان ،سبزهمیشهپوشش گیاهی متنوع شامل گیاهان 
 مثمر و غیر مثمر

S3       

توجه ویژه به نقش بصری و شنیداری عنصر آب در قالب 
 ساکن و جاری

S4       

       S5 خلق تجربه ارتباط با پرندگان و حیوانات

       S6 عناصر طبیعی طبیعت و توجه به آواهای مربوط به

       S7 انگیزش حس کنجکاوی و اکتشافی بودن فضاها

      S8  پارک هایبندی عرصهخوانایی کلی  

      S9  وضوح فضاهای مکث و حرکت

      S10  هایدسترسخوانایی مسیرها و 

      S11  روشنایی مناسب در جهت خوانایی و عدم ابهام فضاها

      S12  ی در کلیت فضای پارکنفوذپذیری بصر

      S13  گیاهی مناسب از جهت تداوم بصری یهاگونهانتخاب 

      S14  شاخص هاینشانهوجود 

     S15   فضا پذیریانعطاف

     S16   قابلیت اثرگذاری بر محیط

برای  ریزیبرنامهو  و نگهداری پارک در ساخت افراد مشارکت
 آن

  S17     

     S18   کردن کاربران در کاشت و نگهداری گیاهان پارکسهیم 

     S19   معنایی رمزهاینمادها و 

     S20   محیط انگیزیخاطره

     S21   استفاده از الگوهای بومی و محلی

    S22    روزشبانهسهولت دسترسی به پارک در ساعات مختلف 

    S23    پذیری فضای پارک از بیرون رؤیت

    S24    پارک کنندهدعوت ورودی

 مرکز رستوران، مانند پارک اطراف در فعال هایکاربری وجود

 مرکز محله و تجاری
   S25    

    S26    های اطرافتوجه به مقیاس عملکردی محلی برای کاربری

عرصه بندی فضا برای حضور اقشار مختلف و توجه به 
 هاآننیازهای عملکردی 

    S27   

فضایی از فضای خلوت تا فضای تعاملات  مراتبسلسلهرعایت 
 اجتماعی

    S28   

   S29     پارک در چند عملکردیتعبیه فضاهای 

   S30     تنوع فضایی از جهت فضای مکث و حرکت 

   S31     فضاهایی با قابلیت انگیزش فعالیت و تحرک

ای جاری در تعبیه فضا و مبلمان مناسب برای تماشای رخداده
 پارک

    S32   

  S33     فضای تعاملات  عنوانبهها و فضاهای مکث توجه به گره
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 اجتماعی

  S34      گفتگو گیریشکلبا هدف  ییهامبلمانطراحی 

  S35      همگانی هایورزشجمعی و  هایبازیفضاهایی با قابلیت 

  S36      امکان انجام مراسم آیینی

موقت و فصلی منجر به افزایش  هابازارچه امکان برگزاری
 پذیریاجتماع

     S37  

کاهش آلودگی صوتی و بصری محیط شهری در محدوده 
 پارک

      S38 

 S39       سکوت نسبی در فضاهای خلوت تأمین

 S40       آسایش حرارتی و کنترل دما تأمین

 S41       توجه به روشنایی مناسب فضاها

 S42       رؤیت ناپذیر و فضاهای هاگوشهیجاد پرهیز از ا

 S43       نظارت اجتماعی در پارک

 S44       مدیریت و نگهداری مناسب

 S45       پاکیزگی و سلامت محیط پارک

 

 موردمطالعهمحدوده 

 موردمطالعهمحدوده  بودند. مقیاسکوچکشهری  هایپارکاز  کنندهاستفادهجامعه آماری این پژوهش دانشجویان 

دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی و  مورداستفادهتهران است که  ۴و  1ر منطقه محلی د مقیاسکوچک هایپارک

. بوستان نگین، بوستان گلریزان، بوستان گلستان یکم و بوستان شعبانلو گیرندمیقرار  رجایی دبیر شهید تربیتدانشگاه 

دبیر  تربیتو دانشگاه این پژوهش است که در نزدیکی دانشگاه شهید بهشتی  موردمطالعه مقیاسکوچک هایپارک

و محله شیان و لویزان در  1به محله ولنجک در منطقه  موردمطالعه هایمحدوده (.1 ریتصو ( قرار دارند رجایی شهید

 .شوندیمختم  ۴منطقه 
 

 در نقشه مناطق شهر تهران موردبررسی هایپارکموقعیت . 1 کلش

۴منطقه   

1منطقه   

۴منطقه   

۴و  1در مناطق  هاپارکموقعیت   

1منطقه   

۴منطقه   

در نقشه تهران ۴و  1موقعیت مناطق   
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 هایافته

 روازاینشهری یافت نشد.  مقیاسکوچک هایپارکمل مؤثر بر کاهش استرس در پرسشنامه جامعی برای سنجش عوا

و روایی و پایایی آن بر اساس جدول هدف محتوا کنترل شد. برای سرعت بخشی به کمی  پرسشنامه محقق ساخت، تهیه

 ییتاپنجطیف  صورتبهتدوین شد. سؤالات  ، پرسشنامه نهایی از نوع بستهتروسیعاجرا در مقیاس  کردن اعداد و قابلیت

کوچک از کاربران  یانمونهپایلوت، پرسشنامه اولیه توسط  موافقم تعریف شد. در مرحله کاملاًمخالفم تا  کاملاًلیکرت از 

. در سنجش پایایی پرسشنامه از روش ثبات درونی و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ گردیدنفر( تکمیل  3۰پارک )

سؤالات از پایایی  دهدمیاست که نشان  آمدهدستبه 0/814نباخ برای این پژوهش عدد است. آلفای کرو شدهاستفاده

 (.۴مناسبی برخوردار است )جدول 
 

  سنجش پایایی پرسشنامه. 4جدول 
 81۴/۰ آلفای کرونباخ

 ۴۵ هاهیگوتعداد 

 

جهت ارزیابی  .سنجش شود یبردارنمونهفایت قبل از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، لازم است معناداری ماتریس و ک

 یبرا یل عاملیباشد، تحل ۰۵/۰از  ترکوچکآزمون بارتلت،  sig ، آزمون کرویت بارتلت انجام شد. اگرهادادهماتریس 

برای تحلیل  هادادهجهت پردازش حجم نمونه )تشخیص مناسب بودن لذا . گرددمیساختار مناسب ارزیابی  ییشناسا

 استفاده شد. 1KMOشاخص  آماری(، از

در این تحقیق، بر اساس اطلاعات حاصل از  شدهشناساییمربوط به عوامل  KMO نتایج حاصل از آزمون بارتلت و

که بیانگر کفایت  است 81۴/۰برابر  KMO که شاخص دهدمی، نشان شدهانجام، برحسب محاسبات نامهپرسش 21۰

باشد  ۰۵/۰از  ترکوچکمعناداری  کهدرصورتیدر آزمون کرویت بارتلت نیز برای تحلیل عاملی است.  یریگنمونهمقدار 

تحلیل عاملی برای شناسایی ساختار  دهد کهمیاز آزمون بارتلت نشان  sig:0تحلیل عاملی مناسب است. دریافت نتیجه 

 (.۵عوامل مناسب است )جدول 
 

  آزمون بارتلت برای کفایت حجم نمونه. 5جدول 

 آزمون کرویت بارتلت

2Chi ۴8۶8/۴1۶ 

 99۰ درجه آزادی

 ۰۰۰/۰ معناداری

 

ویژه، نسبت واریانس  ارزش هایشاخص، مقیاسکوچک هایپارکبرای تعیین میزان عوامل موثر بر کاهش استرس در 

ه نمودار اسکری نیز ک طورهمانقرار گرفت.  موردبررسیویژه اسکری نیز  یهاارزشتبیین شده توسط هر عامل و نمودار 

، عامل اول بسیار بزرگ و معنادار کندیم، خط فرضی نمودار از عامل سیزدهم به بعد شروع به مسطح شدن دهدمینشان 

 (.2 کلشو با معنا هستند ) تعریفقابلاست عامل دوم تا سیزدهم 

                                                
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
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 ینمودار اسکر. 2 کلش

 

عوامل مؤثر بر کاهش استرس در  عنوانبهعامل اثرگذار  13آن است که  دهندهنشانپس از چرخش  هادادهتحلیل 

 12.376و درصد واریانس  5.569 ویژهکوچک شهری شناسایی شد. بر حسب نتایج، عامل اول با مقدار  هایپارک

و  1.606 ژهیوکوچک شهری و عامل سیزدهم با مقدار  هایپارکعامل مؤثر بر کاهش استرس در  ترینمهم عنوانبه

، ۵.773، ۶.3۵7عوامل دوم تا دوازدهم به ترتیب با  عامل شناسایی شدند. تریناهمیتکم عنوانبه 3.570 انسیروادرصد 

. درصد تجمعی کل نددرصد واریانس ثبت شد ۴.119و  ۴.1۵2، ۴.219، ۴.238، ۴.2۵۵، ۴.827، ۴.838 ،۵.۵۵9، ۵.7۰9

 (.۶بوده است )جدول  مشترک دهندگانپاسخدرصد تفکر  70.102که حدود  دهدمینشان 

 

  عامل 13مقدار کل واریانس تبیین شده برای . 6جدول 

 مجموع مجذورات بارهای عاملی بعد از چرخش مجموع مجذورات بارهای عاملی عامل

 درصد تجمعی درصد واریانس مجموع درصد تجمعی درصد واریانس مجموع

1 10/959 24/352 24/352 5/569 12/376 12/376 

2 4/895 10/877 35/229 2/861 6/357 18/733 

3 2/113 4/696 39/925 2/647 5/883 24/616 

4 1/749 3/886 43/811 2/569 5/709 30/325 

5 1/561 3/468 47/279 2/501 5/559 35/883 

6 1/555 3/455 50/734 2/177 4/838 40/721 

7 1/499 3/330 54/064 2/172 4/827 45/548 

8 1/344 2/988 57/052 1/915 4/255 49/804 

9 1/325 2/944 59/996 1/907 4/238 54/042 

10 1/263 2/806 62/802 1/899 4/219 58/261 

11 1/154 2/564 65/366 1/869 4/152 62/413 

12 1/097 2/439 67/805 1/854 4/119 66/533 

13 1/034 2/298 70/102 1/606 3/570 70/102 

 

مربوط  یهاهیگو. بر این اساس اندقرارگرفته موردتوجههستند،  3۰/۰که دارای بار عاملی بالاتر از  ییهاتمیآ 7ول در جد

عامل تبیین  وسیلهبهدرصد از واریانس متغیر  9این است که  نشانگر 3۰/۰است. بار عاملی  شدهمشخصبه هر عامل نیز 

 ت.است که بتوان بار عاملی را چشمگیر دانس ایازهاندبه. این مقدار واریانس تبیین شده، شودمی
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است.  شدهشناختهعوامل اصلی  عنوانبهعامل  8عامل،  13که از بین  دهدمیاز چرخش نشان  آمدهدستبهاطلاعات 

و در  قرارگرفتهگویه  ۵؛ ۴و  3است. در عوامل  شدهشناساییگویه  1۰ یعنی، بیشترین تعداد گویه 1در عامل  چنینهم

به علت عدم وجود گویه  13و  12، 11، 9، ۵است. عوامل  قرارگرفتهگویه  3؛ 8و  7، ۶، ۵گویه و در عوامل  ۴؛ 2امل ع

 گویه در هر عامل( از بین عوامل تأثیرگذار حذف شدند. 3حداقل ) یکاف

ده است. نامیده ش یریپذاجتماعکه  دهندمیعامل اول را تشکیل  ۴1-2۵-۴2-33-31-3۵-3۴-3۰-29-32سؤالات 

-17سؤالات  داشته باشد. ی و کاهش استرستعاملات اجتماع یریگشکلدر  ییبسزا ریتأث تواندیممحیط  یِریپذاجتماع

، عامل سوم تحت عنوان 23-1۶-1۴-22-1۵. سؤالات دهندمیرا شکل  یریپذمشارکتعامل دوم تحت عنوان  8-18

خوانده  دهیپاسخکه  دهندمیعامل چهارم را تشکیل ، 27-۴۰-2۴-28-2۶. سؤالات دهندمیخوانایی را تشکیل 

عامل ششم به نام  7-۶-۴سؤالات  استخراج شد. 19-21-2۰. عامل پنجم تحت عنوان حس تعلق از سؤالات شودمی

، عامل ۴۵-۴3-۴۴سؤالات  به دست آمد. 1-2-3از سؤالات  تنوعجذابیت را شکل دادند. عامل هفتم تحت عنوان 

 یت را تشکیل دادند.هشتم، یعنی حس امن
 

  شده دادهچرخش  یهادادهماتریس . 7جدول 
 عوامل 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

32 /۰ 770 /۰ 062 /۰ 123 /۰ 177 /۰ 034 /۰ 053 - /۰ 030 /۰ 010 /۰ 038 - /۰ 020 /۰ 079 - /۰ 027 /۰ 220 

29 /۰ 752 - /۰ 083 /۰ 063 /۰ 142 /۰ 030 /۰ 030 /۰ 025 /۰ 048 /۰ 048 /۰ 243 /۰ 012 /۰ 022 - /۰ 112 

3۰ /۰ 690 /۰ 089 /۰ 011 /۰ 389 /۰ 000 /۰ 047 /۰ 092 /۰ 196 - /۰ 073 /۰ 055 /۰ 019 /۰ 035 - /۰ 038 

3۴ /۰ 689 /۰ 187 /۰ 147 - /۰ 097 /۰ 219 - /۰ 080 - /۰ 051 /۰ 029 /۰ 342 - /۰ 054 - /۰ 050 /۰ 082 /۰ 085 

3۵ /۰ 686 /۰ 064 /۰ 062 - /۰ 110 /۰ 465 - /۰ 080 /۰ 012 - /۰ 121 /۰ 183 - /۰ 008 - /۰ 026 /۰ 088 /۰ 145 

31 /۰ 681 - /۰ 006 /۰ 066 /۰ 279 /۰ 130 - /۰ 023 /۰ 014 /۰ 227 - /۰ 039 /۰ 226 /۰ 018 /۰ 086 - /۰ 076 

33 /۰ 645 /۰ 088 /۰ 037 /۰ 151 /۰ 280 - /۰ 005 - /۰ 032 - /۰ 001 /۰ 187 /۰ 040 /۰ 077 /۰ 072 /۰ 061 

۴2 /۰ 536 /۰ 172 /۰ 056 /۰ 123 /۰ 024 /۰ 169 /۰ 134 /۰ 030 /۰ 054 /۰ 407 - /۰ 030 - /۰ 187 - /۰ 106 

2۵ /۰ 512 - /۰ 017 /۰ 162 /۰ 056 - /۰ 128 - /۰ 098 /۰ 118 /۰ 098 /۰ 386 /۰ 243 /۰ 032 /۰ 010 - /۰ 117 

۴1 /۰ 479 - /۰ 062 - /۰ 065 /۰ 397 /۰ 096 /۰ 227 /۰ 080 - /۰ 175 /۰ 032 /۰ 162 /۰ 238 /۰ 136 /۰ 128 

17 /۰ 043 /۰ 743 /۰ 286 /۰ 106 - /۰ 007 /۰ 108 - /۰ 113 - /۰ 038 /۰ 127 /۰ 146 /۰ 046 /۰ 112 /۰ 245 

8 /۰ 181 /۰ 731 /۰ 168 /۰ 078 /۰ 027 /۰ 063 /۰ 113 /۰ 108 - /۰ 034 /۰ 010 /۰ 234 /۰ 003 /۰ 016 

18 - /۰ 052 /۰ 694 - /۰ 064 /۰ 067 /۰ 146 /۰ 243 /۰ 084 /۰ 101 /۰ 034 /۰ 026 - /۰ 072 /۰ 236 /۰ 184 

9 /۰ 107 /۰ 523 /۰ 024 /۰ 148 - /۰ 032 - /۰ 057 /۰ 065 /۰ 284 /۰ 104 - /۰ 133 /۰ 504 /۰ 183 - /۰ 173 

1۵ /۰ 161 /۰ 036 /۰ 736 /۰ 018 /۰ 111 /۰ 027 /۰ 168 /۰ 171 - /۰ 072 - /۰ 026 /۰ 136 /۰ 151 /۰ 130 

22 /۰ 061 /۰ 205 /۰ 675 /۰ 053 /۰ 013 /۰ 298 - /۰ 085 - /۰ 128 /۰ 103 /۰ 156 /۰ 121 /۰ 202 /۰ 023 

1۴ /۰ 082 /۰ 273 /۰ 552 /۰ 190 /۰ 107 /۰ 134 /۰ 253 /۰ 127 /۰ 074 - /۰ 007 - /۰ 018 /۰ 343 /۰ 050 

1۶ /۰ 146 /۰ 042 /۰ 529 /۰ 122 - /۰ 084 /۰ 115 - /۰ 108 /۰ 203 /۰ 110 - /۰ 013 /۰ 250 - /۰ 223 /۰ 420 

23 /۰ 244 /۰ 381 /۰ 413 - /۰ 034 - /۰ 040 /۰ 022 /۰ 367 - /۰ 029 /۰ 065 /۰ 076 /۰ 154 /۰ 260 - /۰ 172 

2۶ /۰ 279 /۰ 044 /۰ 130 /۰ 627 /۰ 044 - /۰ 151 /۰ 036 - /۰ 015 /۰ 257 /۰ 337 - /۰ 018 /۰ 049 - /۰ 072 

28 /۰ 491 /۰ 154 /۰ 039 /۰ 620 /۰ 283 /۰ 014 /۰ 090 /۰ 027 /۰ 029 - /۰ 029 /۰ 024 - /۰ 006 /۰ 047 

2۴ /۰ 356 /۰ 221 /۰ 112 /۰ 598 /۰ 098 - /۰ 001 /۰ 066 /۰ 079 /۰ 157 /۰ 098 /۰ 006 /۰ 102 - /۰ 133 

۴۰ /۰ 172 /۰ 102 /۰ 137 /۰ 551 /۰ 506 /۰ 019 /۰ 047 /۰ 117 - /۰ 040 /۰ 054 /۰ 089 - /۰ 092 - /۰ 008 

27 /۰ 465 - /۰ 066 - /۰ 042 /۰ 526 /۰ 138 /۰ 282 - /۰ 040 /۰ 017 /۰ 146 /۰ 083 /۰ 129 /۰ 111 /۰ 108 

39 /۰ 135 /۰ 001 - /۰ 001 /۰ 227 /۰ 802 /۰ 030 /۰ 077 /۰ 007 - /۰ 011 - /۰ 002 /۰ 016 /۰ 105 /۰ 080 

28 /۰ 266 /۰ 090 /۰ 022 /۰ 053 /۰ 801 /۰ 062 /۰ 100 /۰ 062 /۰ 103 /۰ 155 /۰ 112 - /۰ 024 - /۰ 008 

2۰ /۰ 008 /۰ 227 /۰ 093 - /۰ 057 /۰ 046 /۰ 795 /۰ 206 /۰ 074 - /۰ 016 /۰ 033 /۰ 125 - /۰ 012 /۰ 001 

21 /۰ 005 /۰ 047 /۰ 218 /۰ 064 /۰ 051 /۰ 734 /۰ 085 /۰ 110 /۰ 097 - /۰ 022 /۰ 176 /۰ 293 /۰ 068 

19 /۰ 123 /۰ 250 /۰ 218 /۰ 095 - /۰ 015 /۰ 474 /۰ 250 /۰ 288 /۰ 079 - /۰ 037 - /۰ 120 /۰ 132 /۰ 409 

۴ /۰ 005 /۰ 085 - /۰ 025 /۰ 096 /۰ 034 /۰ 077 /۰ 787 - /۰ 041 - /۰ 005 /۰ 004 /۰ 107 /۰ 016 /۰ 061 

۶ /۰ 046 - /۰ 050 /۰ 145 - /۰ 013 /۰ 156 /۰ 167 /۰ 785 /۰ 039 /۰ 038 /۰ 003 /۰ 113 /۰ 135 /۰ 099 

7 /۰ 011 /۰ 193 /۰ 315 /۰ 084 /۰ 043 /۰ 306 /۰ 463 /۰ 128 /۰ 201 /۰ 027 - /۰ 005 /۰ 120 /۰ 415 

3 /۰ 075 /۰ 028 - /۰ 046 /۰ 126 /۰ 003 /۰ 029 /۰ 230 /۰ 717 /۰ 097 /۰ 005 - /۰ 075 /۰ 236 /۰ 130 

2 /۰ 154 /۰ 077 /۰ 209 /۰ 028 /۰ 079 /۰ 132 - /۰ 213 /۰ 644 /۰ 027 - /۰ 023 /۰ 054 /۰ 163 /۰ 127 



 111                                                ... یکوچک محل یهاعوامل مؤثر بر کاهش استرس در پارک ییشناسا / و همکاران براتی

 

 

 

1 - /۰ 023 /۰ 384 /۰ 087 - /۰ 146 /۰ 097 /۰ 197 - /۰ 064 /۰ 563 /۰ 045 /۰ 152 /۰ 325 - /۰ 144 - /۰ 078 

3۶ /۰ 163 /۰ 055 - /۰ 064 /۰ 141 /۰ 157 /۰ 188 /۰ 016 - /۰ 013 /۰ 782 - /۰ 029 /۰ 106 /۰ 104 /۰ 160 

38 /۰ 245 /۰ 069 /۰ 140 /۰ 104 - /۰ 019 - /۰ 030 /۰ 058 /۰ 156 /۰ 753 /۰ 201 - /۰ 009 - /۰ 117 - /۰ 132 

۴۴ /۰ 313 /۰ 105 /۰ 041 /۰ 117 /۰ 225 - /۰ 013 - /۰ 029 /۰ 006 /۰ 043 /۰ 758 /۰ 057 /۰ 134 /۰ 065 

۴3 /۰ 122 /۰ 030 - /۰ 131 /۰ 181 - /۰ 192 - /۰ 057 - /۰ 031 - /۰ 035 /۰ 329 /۰ 568 /۰ 123 /۰ 169 /۰ 298 

۴۵ /۰ 292 - /۰ 050 /۰ 203 /۰ 109 /۰ 460 /۰ 123 /۰ 071 /۰ 113 /۰ 001 /۰ 536 - /۰ 048 - /۰ 114 - /۰ 074 

11 - /۰ 004 /۰ 062 /۰ 142 /۰ 016 /۰ 131 /۰ 149 /۰ 183 - /۰ 020 /۰ 043 /۰ 143 /۰ 806 /۰ 106 /۰ 115 

1۰ /۰ 171 /۰ 321 /۰ 370 /۰ 120 /۰ 016 /۰ 216 /۰ 150 /۰ 064 /۰ 053 - /۰ 079 /۰ 614 /۰ 018 /۰ 110 

13 /۰ 030 /۰ 241 /۰ 196 /۰ 072 /۰ 043 /۰ 226 /۰ 130 /۰ 108 /۰ 002 /۰ 088 /۰ 004 /۰ 723 /۰ 000 

12 /۰ 152 /۰ 118 /۰ 251 /۰ 030 - /۰ 004 /۰ 072 /۰ 094 /۰ 310 /۰ 007 /۰ 056 /۰ 218 /۰ 683 /۰ 071 

۵ /۰ 038 /۰ 198 /۰ 153 - /۰ 138 /۰ 116 /۰ 042 /۰ 216 /۰ 129 - /۰ 047 /۰ 109 /۰ 115 /۰ 045 /۰ 709 

 

 بحث

در حقیقت این است.  یمحل اسیمق-کوچک هایپارکعوامل موثر بر کاهش استرس در هدف این مقاله شناسایی 

که بر کاهش استرس افراد  دنباش ییهایژگیودارای چه  اسیمقکوچککه فضای سبز  پردازدیممقاله به این موضوع 

 بر اساس آن محیطی اثرگذار شناسایی شدند و یهامؤلفه ترینشاخص بدین ترتیب بر مبنای مرور اسناد،د. ناثرگذار شو

مقیاسی جهت  روازاینقرار گرفت و  تأییدبرای کاربران تدوین گردید که روایی و پایایی آن مورد محقق ساخت  پرسشنامه

، یریپذمشارکت، یریپذاجتماعاز  اندعبارتدر این تحقیق  شدهشناسایی عواملآمد.  به دست ارزیابی کاهش استرس

 تنوع و حس امنیت. ،، حس تعلق، جذابیتدهیپاسخخوانایی، 

از دیدگاه کاربران بیشترین اهمیت  روازاینحائز بالاترین درصد واریانس بوده و  یریپذاجتماعدر میان این عوامل، عامل 

 میاز مفاه یکی پذیریاجتماع. دینمایمایفا کوچک محلی  هایپارکدر محیطی کاهنده استرس  یهامؤلفهمیان  را در

از  یاریبس کنندهتأمینو  بوده چندمنظورهکه  شودمیاطلاق  ییاست که به فضاها یطیمحی در حوزه روانشناس کاررفتهبه

)مهدی نژاد و همکاران،  سازندیم کاربران را فراهم یاجتماع لاتامکان تعامکاربران هستند و برای  روزمره هایفعالیت

محیطی تأثیرگذار در کاهش استرس، مطابق  یهامؤلفهاز  یریپذاجتماعهمین پژوهش،  2مطابق جدول  (.1398

 قرار گرفت. تأییدپژوهش مورد  یهاافتهیبود که مطابق  شدهشناختهپیشین  هایپژوهشمستندات و 

فراهم نمودن  ،یریپذمشارکتمنظور از  دارای درصد واریانس بیشتری است. یریپذمشارکتعامل در درجه بعدی 

 تیفعالکه انجام  دهندمینشان  نیز فعالیت افراد در فضاهای پارک و اثرگذاری بر محیط است. مطالعاتپتانسیل جهت 

مانند  هاییفعالیت طورهمین. (Lin et al., 2019) اثرگذار استاسترس کاهش و  یسلامت رواندر فضای باز بر  یبدن

همسو  یریپذمشارکتعامل  ترتیباینبه .((Hassan et al., 2018 اندشدهشناختهباغبانی در کاهش استرس افراد مؤثر 

 .شودمیپیشین تلقی  هایپژوهشبا 

کالبدی محیط )مانند نفوذپذیری،  هایویژگیکه به  شودیممطرح  چندبعدیمفهومی  عنوانبه خواناییمرحله بعد 

عاتی، معتقد است لاضمن معرفی ماتریس متغیرهای اطشکل، رنگ و نظم فضا( و به ادراک انسانی مرتبط است. کاپلان 

حس مکان و  که در داندیممکان  شخصیت یهامؤلفهخوانایی را یکی از  شولتز. خوانایی با ادراک از محیط ارتباط دارد

یکی از سه متغیر حس مکان، آن را ادراک و ترجیح محیط  عنوانبهاست. روگان نیز با معرفی خوانایی  اثرگذار به آنتعلق 

و بر اساس  ترتیباینبه. (Najafi & Shariff, 2011) کندمیبا اهداف انسانی تعریف  هافعالیتبصری و سازگاری 

 .شودمیاین عامل نیز همسو با نتایج تحقیقات پیشین مطرح  2مستندات جدول 

و  یکیولوژیزیمتفاوت ف یازهاین به ط،یمح قیمختلف از طر یهاپاسخعرضه  یبه معنامحیط  دهیپاسخدر ادامه عامل 

)جلیلی و همکاران،  ابدییممحیط افزایش  یریپذانعطافبا افزایش  یطیمح دهیپاسخ. کاربران است یشناختروان
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 شاخص عوامل عنوانبهآسایش محیطی  تأمین، در مبانی نظری مطلوبیت عملکردی و نیز 2مطابق جدول . (1392

ه از این نظر همسو با نتایج پژوهش بودند ک شدهشناختهروانی  -در ترجیحات محیطی و نیز احیای ذهنی شدهشناخته

 .شودمی تأییدو کاهش استرس  بودن محیط در احیاکنندگی محیط دهپاسخحاضر، نقش عامل 

 یابیارز یارهایحس تعلق از مع .استحس تعلق  طیمهم و موثر در ارتباط انسان و مح یاز معان یکیدر مرحله بعد، 

 یاجتماع هایفعالیتبر  تأکیدو  تأمینبا  یفرم و روابط اجزاء کالبد ریظن یکالبد هایویژگیو  است تیفیبا ک هایمحیط

 . (139۰ ،مطلبی و جوان فروزنده )دارد حس تعلق  گیریشکلنقش مهم و موثر در  ،طیمح

جذابیت  سازنهیزممختلفی در محیط  یهایژگیو. شودمیعامل بعدی از نظر اهمیت در دیدگاه کاربران، جذابیت تلقی 

در ایجاد محیط  یشناسییبایزو تناسبات بصری و  هایژگیوخت و نرم، از رنگ، پوشش س یاگستردهفضایی است. طیف 

در محیط در ایجاد جذابیت برای حضور افراد مؤثر است. طبق  گرفتهشکل هایفعالیتجذاب اثرگذار است. همچنین 

یکی از  ر بعدیعامل اثرگذا عنوانبهنیز  است. تنوع احیاء کننده هایمحیطنظریه کاپلانها جذابیت یکی از چهار جزء 

فضایی است که از طرق مختلفی چون مصالح مختلف، پوشش گیاهی متنوع، ایجاد تنوع در ارتفاع و شکل  یهاتیفیک

است. آنچه در ایجاد تنوع در فضا مهم و شایان توجه است حفظ  تعریفقابلفضا، رنگ و سایر مشخصات کالبدی 

 فضایی در ایجاد جذابیت فضایی نیز اثرگذار است.هارمونی و هماهنگی بین اجزای فضاست. ایجاد تنوع 

 یهامکاندر  تیوجود امن. شودمیمحسوب  یشهر یزندگ تیفیمهم ک هایشاخصاز  یکی تیامنحس در نهایت  

مراجعه و گذران اوقات فراغت در آن  یافراد برا گیریتصمیم مؤثر در یپارامترها ترینمهماز  یکی هاپارکمانند  یحیتفر

دیگری چون روشنایی کافی محیط در شب، خوانایی،  هایشاخص. ساختار فضایی در کنار رودیمشمار  بهمکان 

 در کاهش استرس افراد اثرگذار است. متقابلاًمحیط در ایجاد حس امنیت و  یریپذاجتماع

برای عوامل پیشین بررسی شد، مقیاس جامع و استانداردی  هایپژوهشمرور  بخش مبانی نظری و که در طورهمان 

با  کاهش استرس و فضای سبز در دنیابا  مرتبط یهاپژوهششناسایی نشد و  هاپارکمحیطی تأثیرگذار بر استرس در 

از طریق  هاآنهمچنین از لحاظ روش بسیاری از  .اندپرداختهمحیطی  هایویژگیو کمتر به  اندمتفاوتپژوهش حاضر 

تشخیص عوامل محیطی مؤثر بر کاهش سعی در  عکس و فیلم() یجازمو یا تصاویر  ,فیزیولوژیک هایشاخصسنجش 

را از طریق  محلی هایپارکپژوهش حاضر یک مقیاس استاندارد برای سنجش بعد کاهش استرس در استرس دارند. 

 .دهدمی به دست مرور اسناد و بررسی دیدگاه کاربران

 

 گیرینتیجه

محقق  یاپرسشنامهمحلی پرداخت.  هایپارکاهش استرس در ژوهش حاضر به شناسایی عوامل محیطی مؤثر بر کپ

با استفاده قرار گرفت. در نهایت  مورداستفادهمبانی نظری که روایی و پایایی آن کنترل گردید،  یهاافتهیبر مبنای  ساخت

حس تعلق و  ت،یببودن، تنوع، جذا دهپاسخ ،ییخوانا ،یریپذمشارکت ،یریپذاجتماععامل هشت  یاکتشاف یعامل لیتحلاز 

در میان محلی در کاهش استرس افراد اثرگذار باشد، به دست آورد.  مقیاسکوچکبرای آنکه فضای سبز را  تیحس امن

هوم که از دیدگاه این مفو خوانایی حائز بیشترین درصد واریانس شدند. به  یریپذمشارکت، یریپذاجتماعاین عوامل، 

محلی دارند. سایر  هایپارکاسترس در سطح  این عوامل نقش بیشتری در کاهش کاربران از میان سایر عوامل محیطی،

 عوامل در درجه بعدی اهمیت قرار گرفتند.
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در اختیار طراحان فضاهای باز شهری قرار گیرد تا در طراحی خود این  لیستیچکدر قالب  تواندیمنتایج این پژوهش 

را در نظر  هاآن تواندیممختلفی وجود دارد که طراح  یهاحلراهامل هر ع کارگیریبهعوامل را در نظر بگیرند. برای 

نمایش  یهاوهیشاز عناصر طبیعی همچون گیاهان و درختان متنوع یا از  توانمیبرای ایجاد تنوع  مثالعنوانبهبگیرد 

انواع مختلف  ع مانند چوب،، آب به شکل چشمه( بهره برد یا از مصالح متنوگوننهییآگوناگون آب )آبشار، آب جاری، آب 

خوانایی از الگوی هندسی مشخص، ایجاد دیدهای بصری با سنگ یا فلز استفاده کرد. برای ایجاد  متناسبِ حالدرعینو 

 بهره برد. توانمیگیاهی  یهاپوششدر نظر گرفتن ارتفاع مناسب 

مواجه شد.  یریگنمونهدر حین  ییهاتیمحدودانجام شد، با  19کویید  یریگهمهاین تحقیق در زمان  کهازآنجایی

محلی  مقیاسکوچک هایپارکسال( که از  ۶۰بالای  مثلاً تحقیق مشابهی با جامعه آماری افراد مسن ) شودمیپیشنهاد 

با عوامل این تحقیق که توسط جامعه آماری جوان )دانشجویان(  شدهکشف، صورت گیرد و عوامل کنندیماستفاده 

فصل مشترک این دو تحقیق در اختیار طراحان  عنوانبه شدهشناساییمقایسه صورت گیرد و عوامل  است، آمدهدستبه

در زمینه فضاهای باز شهری همچون سازمان زیباسازی و سازمان  رندهیگمیتصممنظر و همچنین مراکز مسئول و 

با مقیاس  هایپارکابهی بر روی تحقیق مش توانمیو فضای سبز برای طراحی و تحلیل قرار گیرد. همچنین  هاپارک

نیز انجام پذیرد تا مشخص شود که این آیا مقیاس پارک در عوامل مشابهی برای مؤثر بر کاهش استرس در  تربزرگ

 یا خیر. کندیمافراد کشف 

 

 حامی مالی

 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 سهم نویسندگان در پژوهش

 نجام پژوهش سهم برابر داشتند.ا یهابخشنویسندگان در تمام مراحل و 

 

 تضاد منافع
 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندمی اعلامنویسندگان  

 

 تقدیر و تشکر

کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقاله را انجام  ویژهبهکه در انجام این پژوهش یاری رساندند،  کسانیهمهنویسندگان از 

 .ندینمایمقدردانی  تشکر ودادند، 

 

 منابع

 موردی: )مطالعه شهروندان بر شهری هایپارک شناختیوانر و فرهنگی اثرات ارزیابی (.1387) .اکبرعلیتقوایی،  و هانیه اخوت،
 .۴۶-۵3، (۵۰)9 ،نگار شهر تهران(. شهر

(. تحلیل نظریه قابلیت محیط از دیدگاه گیبسون و بازخورد آن در مطالعات انسان و 1391) .و اسلامپور، مرمر دانشگرمقدم، گلرخ
 .73-8۶(،9)۵، نشریه معماری و شهرسازی آرمانشهر .ساختانسانمحیط 
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حضوری اجتماعی ( و بازتولید همپاکت پارک(. خلق پارک جیبی )1۴۰1) .ریمم رحمانی، و حمدتقی؛ مجیدی هروی، آنیتام حیدری، 
 .39-21(، 2)13 رانیامعماری و شهرسازی در شهر؛ نمونه موردی: شهر خرمدره. 

https://doi.org/10.30475/isau.2021.264783.1605 
: مطالعه یطیمح دهیپاسخو  یمسکون هایمجموعهباز  ی(. فضا1392غلامرضا. ) ،یسچیو طل رضایفر، عل ینیع ؛محمد ،یلیجل

 .۶8-۵7(، ۴)18(، بایز ی)هنرها یو شهرساز یمعماردر شهر همدان.  یسه مجموعه مسکون یقیتطب
 تیریو مد یرهبرشهر تهران.  ییدر مدارس ابتدا ینشاط و شاد یبرا یمدل ارائه(. 1389، فاطمه. )زادهطالبو  وشیپر ،یجعفر

 .32-9(، ۴)۴ ،یآموزش

 . 37-27(، 8)۵، شهر تیهوآن.  دهندهتشکیل(. مفهوم حس تعلق به مکان و عوامل 139۰) قاسم. ،یو مطلب یجوان فروزنده، عل
انتشارات دانشگاه  تهران:. مبانی روانشناسی محیطی(. 1۴۰1) .حیدرزاده، مریم و یکسر ،پورحسنید باقر؛ باقری، ملیحه؛ س ،حسینی

 .جائیرتربیت دبیر شهید 

 .انتشارات آگاه تهران:. و آموزش( یریادگی ین )روانشناسینو یپرورش یروانشناس(. 1۴۰1) .اکبرعلی ،فیس
نمونه  -شهری بر آسایش محیطی در فضای باز عمومی هایخرد اقلیمتأثیر  (.1۴۰۰) .شکیبایی، سیامک و سعیدی مفرد، ساناز

 doi: 10.34785/J011.2021.434 . ۵9-72 ،(۴۰)1۰، نشریه علمی مطالعات شهری: میدان شهدا شهر مشهد، موردمطالعه

 یابیمکانو  یشهر هایپارک یابیمکانعوامل موثر بر  یابی(. ارز139۵. )یامام عل ،یعاشر و شراره دپور،یسع؛ اصل، جبار زادهیلع
 .77-۵9، ((2۰ یاپی)پ 1)۶ ،ییفضا ریزیبرنامهشهر سقز(.  یآن )منطقه مطالعات نهیبه

(. ساخت، هنجاریابی، اعتبارسنجی مقیاس امنیت محیطی 1۴۰۰بهرام. ) ،صالح صدق پورو  الدینجمال ،مهدی نژاد ؛سودابه ،قلی پور
 :doi  .72-۵9(، ۴1)11، فصلنامه مطالعات شهری .(شهری مبتنی بر ترجیح کاربران )نمونه موردی: پارک ملت تهران هایپارک

10.34785/J011.2021.513 

اقتصاد و شهری درمانگر استرس.  ریزیبرنامه(. تبیین مدل مفهومی 1۴۰1. )سمانه ،نی رحیمی، خاطره؛ بهزادفر، جلیلی صدرآبادمغا
 doi:10.22034/UEP.2023.383058.1321 .۵2-7۵، 13(۴، )شهری یزیربرنامه

(. ساخت و رواسازی و پایاسازی و هنجاریابی مقیاس 1398رعنا. ) ،نجاری و بهرام ،پورصالح صدق ؛الدینلجما ،نژادهدیم
 .۵۴9–۵3۶ ،(3)13 ،فناوری آموزش .ارتقا آموزش معماری منظوربهدر بازار سنتی ایران  پذیریاجتماع

doi:10.22061/jte.2019.3761.1936 

شهر  هایپارک(. ارزیابی امنیت در فضاهای عمومی شهری )نمونه موردی: 1397) .لینظم فر، حسین؛ علوی، سعیده و عشقی، ع
 .1۶۵-133(، 2) 22. ریزی و آمایش فضابرنامهتهران(. 

 رهاشده(. بررسی ترجیحات کاربران در ارائه راهبردهای مداخله در فضای 1۴۰۰) .محسن ،فیضی و احمد، خلاصیا؛ مریم ،نقیبی
 doi: 10.22034/aaud.2020.240898.2269 .282-2۶9 (،37)1۴،معماری و شهرسازی آرمان شهر .یک پارک جیبی عنوانبه
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