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چکیده
پژوهــش حاضر بــا هدف تعییــن رابطه گرایــش و رغبت به 
ازدواج با تمایزیافتگی و مســئولیت پذیری در دانشــجویان 
دانشــگاه آزاد قــم انجــام شــد. ایــن پژوهش از لحــاظ روش 
شــامل  آمــاری  جامعــه  و  همبســتگی  توصیفــی ـ  تحقیــق 
کلیه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحد قم در ســال 
نفــر  شــامل250  نمونــه  تعــداد  بــود.   1401-1402 تحصیلــی 
بــود که بــه روش نمونه گیــری در دســترس انتخاب شــدند. 
ابزارهای پژوهش شــامل پرسشــنامه های استاندارد گرایش 
پوراعتمــاد  و  مظاهــری  حیــدری،   ازدواج  بــه  رغبــت  و 
و   )1998( فریدلنــدر  و  اســکورون  تمایزیافتگــی   ،)1383(
مســئولیت پذیری احمدی آخورمه و همکاران )1392( بود. 
یافته هــای پژوهــش نشــان داد: الف( بین گرایــش و رغبت 
بــه ازدواج بــا تمایزیافتگــی رابطــه معنــاداری وجــود دارد؛ 
ب( بیــن گرایــش و رغبــت بــه ازدواج بــا مســئولیت پذیری 
رابطــه معنــاداری وجــود دارد. یافته هــا بدین معناســت که 
تمایزیافتگــی و تــوان تمایــز میــان عقــل و احســاس و نیــز 
مسئولیت پذیری با گرایش و رغبت به ازدواج رابطه دارند و 
، گرایش و رغبت به  می توان با افزایش و بهبود این دو متغیر
ازدواج را افزایش داد؛ بنابراین پیشنهاد می شود برای گرایش 
و رغبت به ازدواج و کاهش سن ازدواج، خانواده، مسئولان 
و متولیــان فرهنگــی و آموزشــی نســبت به بهبــود وضعیت 
تمایزیافتگی و مسئولیت پذیری دانشجویان اهتمام ورزند.
ازدواج،  بــه  رغبــت  ازدواج،  بــه  گرایــش  کلیــدی:  گان  واژ

تمایزیافتگی، مسئولیت پذیری، ازدواج
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Abstract
This study was conducted to find the relationship 
of the tendency and willingness to get married 
with differentiation and responsibility among 
the students of Islamic Azad University, Qom 
branch. In terms of research method, this 
study was descriptive-correlational, and the 
population included all the students of Islamic 
Azad University, Qom branch, in the academic 
year 2021-2022. It included 250 students 
selected by the convenience sampling. The 
research tools included Heidari, Mazaheri and 
Pouretemad's (2004) standard questionnaires 
of the tendency and willingness to get married, 
Scarron and Friedlander's (1998) differentiation 
questionnaire and Ahmadi Akhormeh et 
al.'s (2013) responsibility questionnaire. The 
findings of the study showed: a) there is a 
significant relationship between the tendency 
and desire to marry with differentiation; b) there 
is a significant relationship of the tendency and 
willingness to get married with responsibility. 
The findings showed that differentiation and 
the ability to distinguish between reason and 
emotion as well as responsibility are related to 
the tendency. Furthermore, it impacts on the 
willingness to get married, and by increasing 
and improving these two variables, the 
tendency and willingness to get married can be 
increased. Therefore, it is suggested that for the 
tendency and willingness to get married and to 
reduce the age of marriage, family, officials and 
cultural and educational custodians should pay 
attention to improving the differentiation and 
responsibility status of students.
Keywords: tendency to get married, willingness 
to get married, differentiation, responsibility
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مقدمه

ازدواج نخســتین گام بــرای تشــکیل نهــاد خانــواده و پیونــد بیــن دو دیــدگاه و زندگــی اســت که 

ی های مختلف هســتند. درحقیقت این امــر مهم ترین مرحله چرخه  شــامل ارزش هــا و ایدئولوژ

زندگــی خانــواده ای اســت که به انتخاب همســر می انجامــد؛ در واقع ازدواج یکــی از وقایع مهم 

حیاتــی اســت کــه از نظــر اجتماعــی به عنــوان پیوندی باثبــات بین زن و مرد شــناخته شــده، و 

در بســتر خانــواده و همزمــان با آن دچار تغییــر و تحولات عمیق در تمامی ابعاد می شــود )ریگیو1، 

کی و تعالی می گــردد و یکی از مهم ترین  		0	(. ازدواج موجــب ارضــای نیازهــای روانی و حفظ پا

آنها نیاز به آرامش اســت که خدای تعالی آن را در قرآن کریم وعده می دهد.2 در حدیثی رســول 

، می فرماید:  هر کس کــه ازدواج کند، نصف دینــش را حفظ کرده  کیــد بر این امــر کــرم؟ص؟ بــا تأ ا

کیــزه خــدا را ماقات کند بایــد ازدواج کنــد.4 چنین  ک و پا اســت3 و هــر کــس کــه می خواهــد پا

توصیفــات و توصیه هایــی نشــان دهنده اهمیــت ازدواج و تشــکیل خانــواده در منابــع اســامی 

اســت؛ از ایــن رو پژوهــش در موضــوع ازدواج و عوامــل مؤثــر بــر آن، یکی از ضرورت هــای جوامع 

اســامی و به ویژه جامعه دینی ما به شــمار می رود که در آن ســن ازدواج در حال افزایش اســت؛ 

کنون دیگر والدین و  از ســوی دیگر هرچند ازدواج هنوز بخشــی از ســاختار جامعه اســت، اما ا

کم است  واســطه های ازدواج، انتخاب همســر را تحمیل نمی کنند بلکه بیشتر انتخاب آزاد حا

یادی  یــا این گونــه به نظر می رســد، اما در واقع انتخاب همســر توســط افراد، تحت تأثیــر عوامل ز

است که به طور غیرمستقیم بر انتخاب آنها مؤثر می باشد. یکی از عوامل مؤثر بر ازدواج، گرایش 

و رغبــت افــراد بــه ازدواج اســت. افــراد پیــش از ازدواج، نگرش هــا و دیدگاه هایــی دارنــد که این 

نگرش ها در آینده در انتخاب همســر از ســوی آنها نقشــی تعیین کننده دارد. با توجه به اهمیت 

ازدواج و تأثیر نوع گرایش و رغبت افراد به ازدواج در موفقیـــت یا شکست در این زمینه، بررسی 

چگونگی شکل گیری گرایش و رغبت به ازدواج مدنظر محققان قرار گرفته است )سقزی و همکاران، 

400	(. بررســی ها نشــان می دهند کــه دو متغیر مؤثر در گرایش و رغبت بــه ازدواج، تمایزیافتگی و 

مسئولیت پذیری هستند.

یافتگــی بــه توانایی ایجاد تعادل بیــن فرایندهای عقلی و عاطفی در ســطح درون روانی  تمایز
1. Riggio

رُونَ« )روم، 21(.
ّ

یَاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکَ
َ

ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِی ذَلِکَ ل یْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّ
َ
زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِل

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
کُمْ مِنْ أ

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
2. »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

حْرَزَ نِصْفَ دِینِهِ )کلینی، 1393، ج5، ص328(.
َ
جَ فَقَدْ أ 3.  .مَنْ تَزَوَّ

یَلقَهُ بِزَوجَةٍ )حر عاملی، 1414، ج20، ص18، ح24912(.
ْ
را فَل قَی الَله طاهِراً مُطَهَّ

ْ
4.  .مَنْ اَحَبَّ اَنْ یَل
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و ایجــاد تعــادل بیــن حفــظ فردیت همراه بــا تجربه صمیمیت در ســطح بین فردی اشــاره دارد؛ 

یافتگــی در موضوع ازدواج و خانواده به توانمندی فرد برای اســتقال از خانواده  همچنیــن تمایز

کنش پذیری  : 1. وا کید می کند. عوامل پیش بینی کننده سطح تمایزیافتگی عبارتند از اصلی تأ

هیجانــی که اشــاره به حساســیت بیــش از حد در پاســخ دهی به محرک های محیطــی دارد؛ 2. 

ی از عقایــد خــود در زمان تحت فشــار قــرار گرفتن  جایــگاه مــن کــه به احســاس روشــن طرفــدار

بــرای عمــل بــه شــیوه های متفاوت اشــاره می کند؛ گســلش عاطفی کــه به تــرس از صمیمیت و 

ی  احساس آسیب پذیری در روابط با دیگران اشاره دارد و آمیختگی با دیگران که به مثلث ساز

یافته یا  کشــاورز و همکاران، 97		(. افراد کمتر تمایز ی شــدید با دیگران مربوط می شــود ) و همانندســاز

به همجوشی با دیگران متمایل اند و به این ترتیب با جدایی از افراد مهم زندگی از پا درمی آیند 

یارویــی با صمیمیــت عاطفــی،  و یــا بــه جدایــی عاطفــی تــن می دهنــد و بنابرایــن هنــگام رو

کنش عاطفی دیگران  کنــش اضطرابی نشــان می دهند )براتــن، 	99	(. افراد تمایزنیافته در برابــر وا وا

ی  خود را صرف تجربه، بیان و تشــدید  کنــش عاطفــی نشــان می دهند؛ آنان بخش عمده انــرژ وا

عواطفشان می کنند. زمانی که تجربه های درونی یا تعامات بین فردی بسیار تنش زا باشد، افراد 

یافته یا آمیخته می شــوند. این افراد  ی هم رفته در روابط صمیمانه با دیگران تغییر تمایزنایافته رو

ی می توانند برای خودشــان فکر یا احســاس و  از نظــر عاطفــی بــه دیگران وابســته اند و به دشــوار

عمل کنند. این افراد چنان عقل و عاطفه شان درهم آمیخته است که زندگی آنان تحت اختیار 

احساســات اطرافیانش قــرار می گیــرد. آنها به ســبب اینکه اشــخاص ترســو و به لحــاظ عاطفی 

نیازمند هستند، فردیت خود را فدای کسب اطمینان از سوی دیگران می کنند. به نظر بوئن آنها 

نوعی شبه خویشتن نامتمایز را نشان می دهند، چون شخصیت آنان چیزی نیست مگر عقاید 

و ارزش های متعلق به دیگران )دلاس، 0	0	(. 

مسئولیت پذیری یک الزام و تعهد درونی از سوی فرد، برای انجام مطلوب همه فعالیت هایی 

ی را بر  می باشــد که بر عهده اش اســت و از درون او سرچشــمه می گیرد. فردی که مسئولیت کار

عهــده می گیرد، می پذیرد که یک ســری فعالیت هــا و کارها را انجام دهد و دیگران بر انجام این 

کارها نظارت داشــته باشــند )مهدوی، 	9		(؛ به عبارت دیگر مســئولیت پذیری تعهدی اســت که 

گذار شــده، پیامد آن بر عهده اوســت؛  ی به او وا انســان در قبال امری می پذیرد و کســی که کار

بنابراین فرد در مقابل این تعهد ملزم می شود که اهداف مناسبی را برگزیند تا بتواند به شایستگی 
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گذار شــده اســت. مســئولیت پذیری متغیر  از عهده فعالیت ها و اموراتی برآید که به عهده اش وا

مهمــی در ایجــاد عملکرد مثبت در افراد به شــمار مــی رود و می توان با ایجاد مســئولیت پذیری 

ی رســاند؛ از  لازم و بجــا بــه بهبــود وضعیــت و موفقیت آنهــا در حیطه خانوادگــی، اجتماعی  یار

ایــن رو رشــد ویژگــی مســئولیت پذیری می توانــد یکــی از زمینه هــای مهــم و عوامــل تأثیرگــذار در 

گرایش به ازدواج و تشــکل زندگی مشــترک باشــد )ســقایی و همکاران، 97		(. مســئولیت پذیری یکی از 

ابعاد شــخصیت ســالم و ویژگی بســیار مهمی در کاس درس و زندگی روزمره است و مشاوران 

نقــش مهمی برای کمک به افراد در کســب مســئولیت پذیری خانواده و اجتمــاع بر عهده دارند 

)سقایی و رنجبران، 97		(.

ی که از کســی  مســئولیت پذیری یعنــی قابلیــت پذیــرش پاســخگویی و بــه عهده گرفتــن کار

درخواســت می شــود و شخص حق دارد که آن را بپذیرد و یا رد کند. مسئولیت با وظیفه تفاوت 

ی است که یک نفر به دیگری محول می کند و باید حتماً انجام گیرد و در واقع  دارد: وظیفه کار

گاهانه است. فردی که از همان آغاز امکان استقال به او داده اند، آمادگی  مسئولیت انتخابی آ

بیشــتری برای پذیرفتن مســئولیت خواهد داشت. مســئولیت پذیری بخشی از رشد شخصیت 

افراد اســت. افراد از ســن 2ـ3 ســالگی نیاز دیگران و اهمیت دادن به آن و نیز انتظارات دیگران 

از خــود را درک می کننــد و ایــن روند حس مســئولیت پذیری را در آنها ایجــاد می کند. پدر و مادر 

گر فرایند مسئولیت پذیری به درستی در  باید الگوی این مسئولیت پذیری را به او بیاموزند، زیرا ا

تربیت فرد شــکل نگیرد، پس از 18 ســالگی )زمان شــکل گیری شخصیت(، دیگر نمی توان او را 

ی وفق دهد یا او را مجبور کند که با محیط  تغییر داد و در این صورت یا خانواده باید خود را با و

گر این شــخص نتواند خود را با خانواده هماهنگ کند، بهتر اســت از  خانواده ســازگار شــود و ا

خانواده جدا شــود و زندگی مســتقلی برای خود تدارک بیند )حیدری، 				(. مســئولیت پذیر کردن 

افراد زمانی عملی می شــود که وجدان جمعی بیدار شــود و پرورش یابد. وجدان جمعی عبارت 

از ایــن اســت کــه در تک تک افراد احســاس تعهــد، مســئولیت پذیری، احســاس تکلیف الهی، 

پاسخگو بودن و وجدان فردی شکل گیرد و پرورش یابد و افراد بتوانند کیفیت های ایجاد شده 

ی کنند تا ســرانجام به تعهد اجتماعی  را بــا هــم هماهنــگ نمایند و تعهدات گروهی را پایه گذار

بینجامد )خجسته، 95		(.

ســقزی و همــکاران )400	( در پژوهشــی بــه پیش بینی رغبت به ازدواج براســاس مشــکات بین 
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فــردی بــا میانجی گــری نگرش به عشــق در دانشــجویان پرداختند. یافته ها نشــان داد که مســیر 

کارانه به رغبت نســبت به ازدواج معنا دار  مســتقیم مشــکات بین فردی، عشــق رمانتیک و فدا

بود؛ همچنین مسیرهای مستقیم مشکات بین فردی به عشق رمانتیک و دوستانه و مسیرهای 

غیرمســتقیم مشــکات بین فردی به رغبت به ازدواج با میانجیگری عشــق رمانتیک و دوستانه  

معنا  دار بودند. اســپیرگ و کینی1 )		0	( با انجام مطالعه ای، گرایش نســبت به ازدواج دانشجویان 

دانشــگاه را با عملکرد ســاختار خانواده )مانند وضعیت زناشــویی( و محیط خانوادگی )مانند 

تعــارض و بــه  هم پیوســتگی( بررســی کردنــد. نتایج نشــان داد که تعــارض والدین و طــاق آنها 

ی  ممکن اســت در گرایش نســبت به ازدواج و نگرش نســبت به طاق فرزندانشان تأثیر معنادار

داشته باشد؛ زیرا والدین رفتارها و تصورات منفی درباره ازدواج و پذیرفته بودن )نگرش مثبت( 

طاق را به فرزندانشان انتقال خواهند داد.

دالاس و همــکاران2 )0	0	( در پژوهشــی بــه بررســی رابطــه نگرش بــه ازدواج با مســئولیت پذیری 

در حــال  زوج )414 شــرکت کننده(  بررســی 207  مــورد  نمونــه  پرداختنــد.  متأهــل  دانشــجویان 

یــب همبســتگی پیرســون نشــان داد نگــرش بــه ازدواج بــا  زندگــی مشــترک بودنــد. نتایــج بــا ضر

ی وجود دارد. مایلز و سرواتی3 )9	0	(  مسئولیت پذیری دانشجویان متأهل رابطه مثبت و معنادار

در پژوهشی نگرش نسبت به ازدواج و طاق را در میان بزرگسالان جوان پسر و دختر مجرد مورد 

یافتند افرادی که طاق والدین را تجربه کرده اند، ســطح پایین تری از  بررســی قــرار دادند. آنهــا در

تعهد به ازدواج و نگرش های مثبت بیشتری به طاق را نسبت به همتایان خود در خانواده های 

سالم گزارش کرده اند.

نیکولیتــا، کیودیــن و روبــو4 )		0	( در پژوهشــی به بررســی جنبه هــای ارتباطی رغبــت به ازدواج 

بــا عملکــرد خانــواده با نمونــه ای از خانواده هــا در کیپ غربــی5 پرداختند. در ایــن مطالعه یک 

روش کمّــی بــا طــرح همبســتگی مقطعی اســتفاده شــد کــه نمونه آن شــامل 204 زن و با متوســط 

ســن 31 ســال بــود. نتایج تحقیــق با آزمون رگرســیون نشــان داد که عملکــرد خانــواده می تواند بر 

یگیــو )		0	( در مطالعه ای به بررســی گرایــش به ازدواج  رغبــت بــه ازدواج مؤثــر باشــد؛ همچنین ر

و نگرش هــای درونی شــده و پیامدهــای ارتباط بین فردی و وضعیت تأهــل والدین در بین 400 
1. Sprague & Kinney 
2. Dallas et al 
3. Miles & Servaty
4. Nicoleta & Ciudin & Robu 

ی آفریقای جنوبی است. 5. کِیپ غربی یکی از استان های جمهور
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دانشــجو پرداخــت. )66% زن و 34% مــرد بــا میانگیــن ســن 21/9(. نتایج نشــان داد کــه گرایش 

بــه ازدواج بــر کیفیت ارتباط تأثیر دارد و پیشــگویی کنندة قضاوت اشــخاص دربارة تجربه یک 

زندگی شاد یا ناشاد است. نگرش های درونی شده با تعارض، تعهد، میل و امید به موفقیت در 

ی نگرش های غیرمستقیم فرد اثرگذر است.  ارتباط زناشویی همبستگی دارد و بر رو

خطیبــی و همــکاران )	9		( در پژوهشــی بــه بررســی رابطــه  بیــن مســئولیت پذیری و نیازهــای 

ی پرداختنــد. نتایــج نشــان داد  بنیادیــن گاســر بــا ازدواج رضایتمنــد نقــش میانجــی تــاب آور

ارضــای نیازهــای بنیادین متغیری اســت کــه می تواند بیشــترین تأثیر را بر رضایتمندی داشــته 

یادی بســته به ارضای نیازها در روابط است؛ همچنین  باشــد، زیرا رضایتمندی ضرورتاً تا حد ز

ی نیز بر رضایت از زندگی مشــترک تأثیر دارد؛ عباســی و حســینی )97		( در پژوهشــی به  تاب آور

یافتگــی و رضایت از زندگی با نگرش بــه ازدواج پرداختند.  بررســی بیــن عملکرد خانواده، تمایز

ی 300 نفر از فرزندان واحدهای مختلف  پژوهش توصیفی ـ همبستگی حاضر در سال 1397 رو

بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران قائم شــهر انجــام شــد. آزمودنی هــا بــه روش در دســترس انتخاب 

شــدند. داده هــا با اســتفاده از مقیاس نگــرش بــه ازدواج، تمایزیافتگی خود، ســنجش عملکرد 

ی  ی شدند. نتایج نشان داد رابطه منفی و معنا دار خانواده و مقیاس رضایت از زندگی جمع آور

ی بیــن نگرش بــه ازدواج با  بیــن عملکــرد خانــواده بــا نگــرش بــه ازدواج و رابطــه مثبت معنــا دار

یافتگــی خــود و رضایت از زندگی وجود داشــت. صاحبی و همکاران )	9		( پژوهشــی را با  تمایز

یکردی در جهت مســئولیت پذیری و تعهد اجتماعی دانشــجویان«  ی انتخاب، رو عنوان »تئور

ی  ی در تئور انجام دادند. بررسی توصیفی ـ تحلیلی آنها نشان داد که می توان از مؤلفه های محور

انتخاب چون نیازهای روانی و دنیای مطلوب، اهمیت روابط انســانی و هویت موفق ســخن به 

میــان آورد کــه ضمن مســئولیت پذیر کــردن افراد در زندگی شــخصی و فــردی، در جهت ایجاد 

احساس مسئولیت و تعهد اجتماعی مؤثر باشند.

یابــی درســت گرایــش و رغبت بــه ازدواج یکــی از اساســی ترین فعالیت ها در  شناســایی و ارز

مطالعاتــی اســت کــه هدف آنها پیش بینی و شناســایی عوامل مؤثر بــر ازدواج و کیفیت زندگی 

یــرا نوع گرایش و رغبــت به ازدواج می توانــد در آینده به رضایــت یا نارضایتی  زناشــویی اســت، ز

زناشــویی فــرد بینجامــد؛ همچنیــن گرایش و رغبــت به ازدواج جزء مفاهیمی اســت کــه با آنکه 

یــادی در شــکل دهی آینــده فــرد دارد، به ندرت در ایران مطالعه شــده اســت. بررســی  اهمیــت ز
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ایــن متغیــر و شناســایی نقاط ضعف نگــرش افراد می تواند به نوعی اقدام پیشــگیرانه به شــمار 

مــی رود کــه بــا تصحیــح نگرش بــه ازدواج شــان در انتخاب درســت همســر آینده بــه آنها کمک 

کند. در سطح دانشگاه می توان با شناسایی نقاط ضعف موجود در گرایش و رغبت به ازدواج 

گاهانه در امر  ی کارگاه ها و جلسات مشاوره به آنها در انتخاب درست و آ دانشجویان، با برگزار

ازدواج و ایجاد نگرش مناسب کمک کرد.

از ایــن رو پژوهــش حاضر در پی آن اســت کــه این مطالعه را به عنوان بخــش مقدماتی از یک 

مطالعه کان هدایت کند تا روابط گرایش و رغبت به ازدواج، تمایزیافتگی و مســئولیت پذیری 

را بــا ظرافــت بیشــتر و درنهایــت این فرضیات را بررســی کنــد:  1. بین گرایش و رغبــت به ازدواج 

یافتگــی رابطــه وجــود دارد؛ 2. بیــن گرایــش و رغبــت بــه ازدواج بــا مســئولیت پذیری در  بــا تمایز

دانشجویان دانشگاه آزاد قم رابطه وجود دارد.

روش پژوهش

تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی است، زیرا به پاسخگویی به یک معضل و مسئله علمی 

می پــردازد کــه در دنیای واقعی وجود دارد؛ همچنین با توجه به ماهیت موضوع و اهداف، روش 

ی این تحقیق کلیه دانشجویان دانشگاه  پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آمار

آزاد اســامی واحــد قــم در ســال تحصیلــی 1402-1401 را دربرمی گیــرد. گفتنــی اســت تعداد کل 

دانشــجویان بنابــر اعــام مســئولان 6011 نفــر بودند کــه در این پژوهــش حجم 250 نفــر از جامعه 

یادشــده )در تحقیقــات همبســتگی ایــن تعداد حجــم نمونه کافی اســت( بــه روش نمونه گیری 

در دســترس انتخاب و بررســی شــدند؛ همچنین حجم نمونه براســاس متغیرهای ســن، ســطح 

ی شدند. تحصیات، وضعیت تأهل همتاساز

ابزار پژوهش

پرسشنامه گرایش و رغبت به ازدواج

ی، مظاهــری و پوراعتمــاد )				( جهــت ســنجش رغبــت بــه ازدواج  ایــن پرسشــنامه را حیــدر

ی 24 سؤال و 4 مؤلفه )بازخورد نسبت به ازدواج، نگرش نسبت  ساخته اند. این پرسشنامه حاو

به پیامدها، آمادگی برای ازدواج، موانع ازدواج( پنج گزینه ای از نوع لیکرت است که در آن کاملاً 

ی می شــود. گویه هــای 3، 4، 8، 5، 10، 12، 14، 16، 17،  موافقــم )5( و کاملاً مخالفم )1( نمره گذار
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ی می شــوند.  20، 21 نشــان دهنده عدم رغبت به ازدواج هســتند و به صورت معکوس نمره گذار

اعتبــار پرسشــنامه رغبــت بــه ازدواج بــا روش آزمــون ـ بازآزمون با فاصلــه زمانــی دو هفته ضریب 

همبســتگی بیــن دو بــار اجــرای ایــن آزمون برابــر با 0/89 بــود. پایایی ایــن پرسشــنامه در پژوهش 

ســقزی و یزدانی )99		(، 0/87 بود. در این پژوهش پایایی پرسشــنامه از روش آلفای کرونباخ 0/84 

به دست آمد که با توجه به آنکه ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از 0/7 بود، پرسشنامه پایایی قابل 

قبولی دارد.

پرسشنامه تمایزیافتگی 

یابــی کرده انــد. ایــن  یافتگــی را طراحــی و اعتبار اســکورون و فریدلنــدر )	99	(، پرسشــنامه تمایز

پرسشــنامه شــامل 46 گویه بســته پاســخ براســاس طیف شــش درجه ای لیکرت اســت و چهار 

کنش پذیــری عاطفــی، جایــگاه مــن، گریز عاطفــی و هم آمیختگی بــا دیگران(  خرده مقیــاس )وا

یابــی  دارد. روایــی همگرایــی ایــن پرسشــنامه بــه شــیو ه های مختلــف ماننــد مقایســه آن بــا ارز

همســالان و داده های جامعه ســنجی و روایی تشــخیص آن به وسیله بررسی همبستگی و دیگر 

یابی شــد که نتایج آن دلالت بر روایــی همگرا و روایی  ابزارهــا از ســوی اســکورون و فریدلندر ارز

تشــخیص قابل قبول این پرسشــنامه داشــت. ایشــان پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ 0/80 

به دســت آوردند؛ همچنین در ایران فلســفی نژاد میزان پایایی این پرسشــنامه را به شــیوه آزمون ـ 

بازآزمــون برابــر 0/83 گــزارش کرد. در این پژوهش پایایی پرسشــنامه از روش آلفــای کرونباخ 0/82 

بــه دســت آمد و با توجــه به بالاتر بودن ضریب آلفــای کرونباخ  از0/7، پرسشــنامه از پایایی قابل 

قبولی برخوردار است.

پرسشنامه مسئولیت پذیری

پرسشــنامه مســئولیت پذیری چندبعــدی بر مبنای متون اســامی احمدی آخورمــه و همکاران 

)	9		( از بیست گویه و چهار خرده مقیاس: 1. مسئولیت در برابر خداوند )7 سؤال(؛ 2. مسئولیت 

در برابر اجتماع )6 سؤال(؛ 3. مسئولیت در برابر طبیعت )4 سؤال( و 4. مسئولیت در برابر خود 

)مراقبه( )3 ســؤال( تشــکیل شــده اســت که به منظور ســنجش ابعاد مســئولیت پذیری در افراد 

بــه کار مــی رود. در پژوهــش احمدی آخورمــه و همکاران )	9		( برای بررســی روایی ســازه از روش 

همبســتگی نمره عامل ها و ابعاد با نمره کل نیز اســتفاده شــد که ضریب همبســتگی پیرســون 

ی در ســطح 0/01 آورده شــد؛ همچنیــن بــرای بررســی اعتبار از  مربــوط بــه هــر عامــل  بــا معنــادار
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روش های تنصیف کردن و ثبات درونی به شــیوه آلفای کرونباخ بهره گرفته شــد. ضریب اعتبار 

برای کل پرسشــنامه براســاس آلفای کرونباخ  0/88 به دســت آمد و با استفاده از روش تنصیف 

کردن همبســتگی دونیمه مطلوب گزارش شــد. در این پژوهش پایایی پرسشــنامه از روش آلفای 

کرونباخ 0/86 به دســت آمد و با توجه به بالاتر بودن ضریب آلفای کرونباخ از 0/7،  پرسشــنامه از 

پایایی قابل قبولی برخوردار است.

یافته ها

در این بخش آمار توصیفی مربوط به جنســیت پاســخ دهندگان ارائه می شود؛ چنان که جدول 1 

نشان می دهد، 42 درصد پاسخگویان مرد و 58 درصد مابقی زن هستند.

گی جنسیت پاسخگویان جدول 1: توزیع فراوانی ویژ
درصد فراوانیفراوانیسطوح متغیرمتغیر

جنسیت

10542مرد

14558زن

250100جمع

همان گونه که در جدول 2 مشاهده می شود، 25 درصد پاسخگویان زیر 11 سال سن داشته اند  

و 18 درصد پاســخگویان بین 25 تا 30 ســال و 31 درصد پاســخگویان بین 30 تا 35 و 40 درصد 

پاسخگویان بیشتر از 35 سال بوده اند. 

گی سن پاسخگویان جدول2: توزیع فراوانی ویژ
درصد فراوانیفراوانیسطوح متغیرمتغیر

سن

2811کمتر از 25 سال

4518بین 25 تا 30 سال

7731بین 30 تا 35 سال

10040بیشتر از 35 سال

250100جمع

کندگــی، متغیرهــای پژوهش توصیف  در جــدول 3 بــا اســتفاده از شــاخص های مرکــزی و پرا

شده است.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

94
14

00
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م/ 
هار

 چ
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

جدول3: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق
انحراف استانداردمیانگینمتغیر پژوهشمتغیر

رغبت به ازدواج

25/617/62بازخورد نسبت به ازدواج

21/035/53نگرش نسبت به پیامدها

16/074/18امادگی برای ازدواج

10/042/67موانع ازدواج

تمایزیافتگی

کنش هیجانی 46/969/24وا

45/789/11جایگاه من

43/429/02گریز عاطفی

46/239/84هم آمیختگی با دیگران

مسئولیت پذیری

20/875/84مسئولیت در برابر خداوند

8/162/29مسئولیت در برابر اجتماع

6/231/68مسئولیت در برابر طبیعت

5/121/43مسئولیت در برابر خود

جدول4: ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی
مسئولیت پذیریتمایزیافتگیموانع ازدواجآمادگی ازدواجنگرش به پیامدهابازخورد به ازدواجمتغیرها

-بازخورد به ازدواج

-**0/38نگرش به پیامدها

-**0/30**0/25آمادگی ازدواج

-**0/15**0/27**0/11-موانع ازدواج

-**0/19-**0/37**0/23**0/28تمایزیافتگی

-**0/31**0/11-**0/41**0/35**0/24مسئولیت پذیری

   ** P<0.01

در جــدول 4، ضرایــب مربــوط بــه متغیرهــای پژوهــش آمــده اســت. دربــاره اینکــه چــه مقــدار 

اســت،  چندگانــه  هم خطــی  وجــود  نشــان دهنده  پیش بیــن  متغیرهــای  بیــن  همبســتگی 

اختاف نظرهایی وجود دارد؛ ولی در مجموع بیشتر صاحب نظران ضرایب بالاتر از 0/7 و 0/8 را 

به عنوان وجود هم خطی چندگانه پذیرفته اند. همان طور که ضرایب همبستگی بین متغیرهای 

پژوهــش نشــان می دهــد پیش فــرض عدم هم خطــی چندگانه رعایت شــده اســت و می تــوان از 

تحلیل رگرسیون برای آزمون فرضیه های پژوهش استفاده کرد. 
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گرایش و رغبت به ازدواج با تمایزیافتگی جدول 5: مقادیر تحلیل رگرسیون برای مؤلفه های 

متغیر
ک خطای ضریب Bمتغیرهای پیش بینما

معیار
ضریب 

سطح tاستاندارد شده  
ی معنادار

تمایزیافتگی

0/390/030/282/7900/001مقدار ثابت

0/340/010/233/2310/001بازخورد به ازدواج نگرش به پیامدها

0/480/020/374/1570/001آمادگی ازدواج

2/4520/001-0/19-0/300/01-موانع ازدواج

R= 0/49           R2=0/24                      F= 8/53            P= 0/001 

اطاعــات جدول 5 نشــان دهنده آن اســت که ضریب همبســتگی چندگانه بیــن مؤلفه های 

یافتگــی معنادار می باشــد و بــه صورت مشــترک مؤلفه های  گرایــش و رغبــت بــه ازدواج بــا تمایز

یانــس متغیر تمایزیافتگی را تبییــن می کند؛ همچنین  گرایــش و رغبــت بــه ازدواج 24 درصد وار

ی آن نیز نشــان می دهد که این مقدار همبســتگی و ضریب تعیین در  مقدار F و ســطح معنا دار

مدل رگرســیونی معنا دار اســت. از ســوی دیگر مقادیر ضرایب استانداردشــده بتا نشــان دهنده 

ســهم مؤلفه های گرایش و رغبت به ازدواج در پیش بینی تمایزیافتگی اســت. براســاس ضرایب 

استانداردشــده بتــا در صورت ثابت بودن ســایر شــرایط، افزایش یک واحــد در مؤلفه بازخورد به 

ازدواج بــا 0/28 واحــد افزایش در تمایزیافتگی همراه اســت و افزایش یــک واحد در مؤلفه نگرش 

بــه پیامدهــا بــا 0/23 واحد افزایش در تمایزیافتگی همراه می باشــد. افزایش یــک واحد در مؤلفه 

آمادگی ازدواج با 0/37 واحد افزایش در تمایزیافتگی همراه اســت؛ همچنین افزایش یک واحد 

در مؤلفه موانع ازدواج با 0/19 واحد کاهش در تمایزیافتگی همراه است.

گرایش و رغبت به ازدواج با مسئولیت پذیری جدول6: مقادیر تحلیل رگرسیون برای مؤلفه های 
متغیر
ک ما

ضریب خطای معیارضریب Bمتغیرهای پیش بین
استاندارد شده 

t سطح میزان
ی معنادار

مسئولیت
 پذیری

0/350/010/243/1620/001مقدار ثابت

0/470/030/352/5530/001بازخورد به ازدواج نگرش به پیامدها

0/510/020/414/4810/001آمادگی ازدواج

3/6720/001-0/11-0/220/01-موانع ازدواج

R= 0/57           R2=0/32                      F= 9/16            P= 0/001 

اطاعــات جــدول 6 نشــان دهنده آن اســت که ضریب همبســتگی چندگانه بیــن مؤلفه های 

گرایــش و رغبــت بــه ازدواج با مســئولیت پذیری معنادار اســت و به صورت مشــترک مؤلفه های 

یانــس متغیــر مســئولیت پذیری را تبییــن می کنــد؛  گرایــش و رغبــت بــه ازدواج 32 درصــد وار
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ی آن نیز نشــان می دهد که این مقدار همبستگی و ضریب  همچنین مقدار F و ســطح معنا دار

تعییــن در مــدل رگرســیونی معنــا دار اســت. براســاس ضرایــب استانداردشــده بتــا در صــورت 

ثابــت بــودن ســایر شــرایط، افزایش یک واحــد در مؤلفه بازخورد بــه ازدواج بــا 0/24 واحد افزایش 

در مســئولیت پذیری همــراه اســت. افزایش یک واحد در مؤلفه نگرش بــه پیامدها با 0/35 واحد 

افزایش در مســئولیت پذیری همراه می باشــد. افزایش یک واحد در مؤلفه آمادگی ازدواج با 0/41 

واحد افزایش در مسئولیت پذیری همراه است. افزایش یک واحد در مؤلفه موانع ازدواج با 0/11- 

واحد کاهش در مسئولیت پذیری همراه است. 

نتیجه گیری

یافتگــی در  براســاس نتایــج ایــن پژوهــش بیــن مؤلفه هــای گرایــش و رغبــت بــه ازدواج بــا تمایز

ی وجود دارد؛ بدین معنا هرگاه دانشــجویان نمرات  دانشــجویان دانشــگاه آزاد قم رابطه معنادار

بیشتری را در بازخورد به ازدواج، نگرش به پیامدها، آمادگی ازدواج به دست  آورند، تمایزیافتگی 

بیشــتری را نشــان می دهنــد و زمانــی که دانشــجویان نمرات بیشــتری را در موانع ازدواج کســب 

کنند، تمایزیافتگی کمتری را نشان می دهند. بر این اساس فرضیه اول پژوهش تأیید شد.

یافته پژوهش در تأیید فرضیه اول با تحقیق عباســی و حســینی )97		( و مایلز و ســرواتی )9	0	( 

همسو است. در تبیین این موضوع می توان گفت که در تشکیل زندگی مشترک نارضایتی های 

زناشــویی، نقــش خانــواده بــه عنــوان کوچک تریــن واحــد اجتماعی بــا کارکردهــای مختلف آن 

می تواند هم در جنبه مثبت آن )ایجاد کانون آرامش( و هم در جنبه منفی آن )ایجاد آسیب های 

ی  اجتماعی(، بسیار مهم و تأثیرگذار باشد. خانواده ها می توانند با ارائه الگوهای مناسب رفتار

و در پی آن کمک به شــکل دهی درســت نگرش افراد به آنها در ایجاد نگرش به ازدواج منطقی 

یافتگــی در موضــوع ازدواج و  و کســب انتظــارات واقعــی در مــورد ازدواج کمــک برســانند. تمایز

خانــواده بــه توانمندی فرد برای اســتقال از خانواده اصلی اشــاره دارد. عوامل پیش بینی کننده 

کنش پذیــری هیجانــی کــه به حساســیت بیــش از حد در  : 1. وا یافتگــی عبارتنــد از ســطح تمایز

ی  پاســخدهی به محرک های محیطی اشــاره دارد؛ 2. جایگاه من که به احســاس روشــن طرفدار

از عقایــد خــود در زمــان تحــت فشــار قــرار گرفتن برای عمــل به شــیوه های متفاوت اشــاره دارد؛ 

3.  گســلش عاطفی که به ترس از صمیمیت و احســاس آسیب پذیری در روابط با دیگران اشاره 
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ی شدید با دیگران مربوط می شود.  می کند و 4. آمیختگی با دیگران که به همانندساز

براســاس نتایج به دســت آمده بین مؤلفه های گرایش و رغبت به ازدواج با مســئولیت پذیری 

ی وجــود دارد؛ بدیــن معنــا هرگاه دانشــجویان  در دانشــجویان دانشــگاه آزاد قــم رابطــه معنــادار

نمــرات بیشــتری را در بازخــورد بــه ازدواج، نگــرش بــه پیامدها، آمادگــی ازدواج به دســت آورند، 

مســئولیت پذیری بیشتری را نشــان می دهند و زمانی که دانشجویان نمرات بیشتری را در موانع 

ازدواج کســب کننــد، مســئولیت پذیری کمتــری را نشــان می دهنــد. بــر این اســاس فرضیه دوم 

پژوهش تأیید شد.

فرضیــه دوم پژوهــش عبارت بــود از اینکه بین گرایــش و رغبت به ازدواج با مســئولیت پذیری 

در دانشــجویان دانشــگاه آزاد قــم رابطــه وجــود دارد. براســاس یافته های پژوهش فرضیــه دوم نیز 

تأیید شد. یافته پژوهش در تأیید فرضیه دوم با تحقیقات خطیبی و  همکاران )	9		( و دالاس و 

همکاران )2020( همســو است. در تبیین این موضوع می توان گفت مسئولیت پذیری یک الزام و 

تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب همه فعالیت هایی است که بر عهده اش می باشد 

ی را بر عهده می گیرد، می پذیرد که یک  و از درون فرد سرچشمه می گیرد. فردی که مسئولیت کار

ســری فعالیت ها و کارها را انجام دهد و یا دیگران بر انجام این کارها نظارت داشــته باشــند؛ به 

ی  عبارت دیگر مسئولیت پذیری تعهدی است که انسان در قبال امری می پذیرد و کسی که کار

گذار شــده، پیامد آن نیز به عهده اوســت؛ بنابراین فرد در مقابل این تعهد ملزم می شــود  به او وا

کــه اهــداف مناســبی را برگزیند تا بتواند به شایســتگی از عهده فعالیت هــا و اموراتی برآید که به 

گذار شــده است. مســئولیت پذیری متغیر مهمی در ایجاد عملکرد مثبت در افراد  عهده اش وا

به شمار می رود و می توان با ایجاد مسئولیت پذیری لازم و بجا به بهبود وضعیت و موفقیت آنها 

ی رســاند؛ از این رو رشــد ویژگی مســئولیت پذیری می تواند  در حیطــه خانوادگــی، اجتماعی  یار

یکی از زمینه های مهم و عوامل تأثیرگذار در گرایش به ازدواج و تشــکیل زندگی مشــترک باشــد. 

براســاس منابــع دینــی، ازدواج و پذیــرش مســئولیت همســر و خانــواده عبادت خــدای تعالی و 

یافت   عَــنْ رَعِیتِه«1 در
ٌ

موجــب تعالــی و کمال فردی اســت. از عبــارت »کلکمْ راعٍ وَ کلکمْ مَسْــؤُول

، فرزندان و خانواده اش احســاس مســئولیت داشــته  می شــود کــه هر فــرد باید نســبت به همســر

باشد و در مورد این مسئولیت مورد سؤال قرار خواهد گرفت. شخصی که به این آموزه ها معتقد 

1.  هر کدام از شــما مســئول هســتید و درباره افرادی که به ســخن شــما گوش می دهند، بازخواســت خواهید شــد )مجلســی، 1386، 
ج72، ص38(.
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و پایبنــد باشــد، بــه صــورت طبیعی انگیــزه او برای پذیــرش مســئولیت ازدواج و تأمین زندگی و 

خانواده بسیار بیشتر خواهد بود. 

بــا توجــه بــه آنکــه نمونه این پژوهش دانشــجویان دانشــگاه آزاد قم بــود؛ از این رو نتایــج باید با 

احتیاط به سایر دانشجویان تعمیم داده شود؛ همچنین پیشنهاد می گردد آموزش تمایزیافتگی 

و مسئولیت پذیری به طور همزمان در اولویت های برنامه درسی دانشگاه ها و مؤسسات آموزشی 

قرار گیرد. نتایج این پژوهش برای مســئولان، روان شناســان، مشــاوران، پژوهشگران و برنامه ریزان 

دغدغه مند ازدواج و خانواده ها مهم، قابل توجه و کاربردی است. خانواده ها، مشاوران، درمانگران 

و برنامه ریزان کان اجتماعی و دانشــجویی می توانند براســاس نتایج پژوهش حاضر نســبت به 

آموزش و ارتقای ســطح تمایزیافتگی و مسئولیت پذیری فرزندان خود و دانشجویان اقدام کنند 

تــا درنهایــت این امر به کاهش ســن ازدواج در اقشــار مختلــف )به ویژه دانشــجویان( بینجامد.

یــاد بیــن گروه های مختلــف جامعه مورد مشــاهده،  بــا توجــه به وجــود تفاوت هــای فرهنگی ز

پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای تطبیقــی در ایــن مــورد انجــام پذیــرد؛ همچنیــن در پژوهش هــا 

اثرهــای متغیرهــای اجتماعــی و زمینــه ای مانند فرهنگ و ســایر عوامل روان شــناختی بر بهبود 

جوانان در گرایش و رغبت به ازدواج مورد توجه قرار گیرد.

براســاس یافته های پژوهش این پیشــنهادهای کاربردی ارائه می شــود: آموزش تمایزیافتگی و 

مســئولیت پذیری به طور همزمان در اولویت های برنامه درســی دانشگاه ها و مؤسسات آموزشی 

قــرار گیــرد و با توجــه به آموزش پذیر بودن متغیر گرایش و رغبت بــه ازدواج، با بهره گیری از نتایج 

پژوهــش بتــوان در جهــت رفــع مشــکات، بهبــود انگیزش درونــی و ســوق دادن دانشــجویان به 

سمت ازدواج و تشکیل خانواده برنامه ریزی کرد.
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