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رابطه بین سبک زندگی والدین و مصادیق کودک آزاری
در استان چهارمحال و بختیاری در سال 1400

سراسر‌ در‌ فردی‌ رفتارهای‌ و‌ الگوها‌ از‌ تركیبی‌ زندگی،‌ سبك‌ مقدمه:‌
برای‌ الگوهای‌خاص‌ از‌ نوعی‌ كه‌ را‌ فرهنگ‌یك‌جامعه‌ كه‌ زندگی‌است‌
نوع‌ كودک‌آزاری،‌ پدیده‌ وقوع‌ عمده‌ علت‌ می‌‌آورد.‌ پدید‌ است،‌ زندگی‌
زندگی‌و‌فرهنگی‌است‌كه‌از‌ابتدا‌به‌صورت‌غلط‌و‌نادرست‌در‌میان‌افراد‌
نهادینه‌شده‌است.‌این‌مسئله‌علاوه‌بر‌مداخلات‌حقوقی،‌مداخلات‌فرهنگی‌

و‌اجتماعی‌را‌می‌طلبد.

روش:‌برای‌بررسی‌رابطه‌بین‌سبك‌زندگی‌مبتنی‌بر‌سلامت‌)فعالیتهای‌
روان‌شناختی‌ و‌ اجتماعی‌ سلامت‌ معنوی،‌ سلامت‌ اعتیاد،‌ تغذیه،‌ فیزیكی،‌
و...(‌و‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌)جسمی،‌جنسی،‌مسامحه‌و‌غفلت،‌سوءتغذیه،‌
از‌ نفر‌ ‌97 حجم‌ به‌ نمونه‌ای‌ روی‌ پیمایش‌ یك‌ ‌،1400 سال‌ در‌ عاطفی(‌
فرزند‌‌18-‌‌4ساله‌شهرستان‌شهركرد‌كه‌كودكانشان‌مورد‌ دارای‌ والدین‌
انواع‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌قرار‌گرفته‌بودند‌انجام‌شد.‌اطلاعات‌آزمودنیها‌
كودک‌آزاری‌ و‌ ‌LSQ زندگی‌ سبك‌ استاندارد‌ پرسشنامه‌های‌ تكمیل‌ از‌
آزمونهای‌ طریق‌ از‌ تحقیق‌ فرضیه‌های‌ آمد.‌ دست‌ به‌ ‌)1998( محمدخانی‌

آماری‌همبستگی‌و‌رگرسیون‌مورد‌آزمون‌قرار‌گرفت.

یافته ها:‌نتایج‌به‌دست‌آمده‌وجود‌همبستگی‌منفی‌بین‌متغیر‌سبك‌زندگی‌
والدین‌و‌كودک‌آزاری‌را‌نشان‌داد.‌طبق‌نتایج‌تحلیل‌رگرسیونی،‌شاخصهای‌
كودک‌آزاری‌ مصادیق‌ انواع‌ برای‌ مناسبی‌ پیش‌بین‌ زندگی‌ سبك‌ مختلف‌
كودک‌آزاری‌ میزان‌ زندگی‌ سبك‌ مناسب‌تر‌ عملكرد‌ افزایش‌ با‌ هستند.‌
و‌ اعتیاد‌ اجتماعی،‌ سلامت‌ همچنین،‌ می‌یابد.‌ كاهش‌ معناداری‌ به‌طوری‌
تبیین‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌ سلامت‌روان‌شناختی‌پیش‌بینهای‌بالاتری‌برای‌

بودند.

وقوع‌ در‌ را‌ فرهنگ‌ و‌ زندگی‌ اهمیت‌سبك‌ تحقیق‌حاضر‌ نتایج‌ بحث:‌
شاخصهای‌ تقویت‌ با‌ كه‌ داد‌ نشان‌ تحلیلها‌ داد.‌ نشان‌ كودک‌آزاری‌ پدیده‌
به‌كاهش‌وقوع‌ می‌توان‌ اعتیاد‌ كاهش‌ و‌ روان‌شناختی‌ و‌ اجتماعی‌ سلامت‌

پدیده‌كودک‌آزاری‌و‌جرایم‌ناشی‌از‌آن‌دست‌یافت.
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Introduction: The child abuse phenomenon can be pri-
marily attributed to the establishment of a misguided 
way of life and culture among individuals since the be-
ginning. This necessitates interventions at both cultural 
and social levels, as well as legal interventions, in order 
to address the issue effectively.
Method: To examine the connection between child abuse 
(corporeal, sexual, negligence and inattention, malnutri-
tion, emotional) way of life (physical exercises, nourish-
ment, habit, otherworldly wellbeing, social and mental 
wellbeing, etc.). in 2021, field inquire about (survey) was 
done on a sample of 97 parents with children aged 4-18 
in Shahrekord city, whose children had been subjected to 
various occasions of child mishandle (reference organiza-
tion: Welfare and Forensic Medicine Organization). The 
subjects’ data was achieved by completing the standard 
LSQ and child abuse questionnaires of Mohammad Khani 
(1998). The research hypotheses were examined through 
relationship correlation and regression statistical tests.
Findings: The achieved results disclosed a negative and 
significant correlation between the parents’ way of life 
variable and child mishandle (beta coefficient = -0.704). 
The observed results of the regression analysis revealed 
that diverse lifestyle indicators are suitable predictors all 
sorts of child abuse cases. With the upsurge of more ap-
propriate lifestyles, the amount of child abuse decreases 
significantly. In the present study, social health, addic-
tion, and psychological health were higher predictors to 
clarify the instances of child abuse, and their role was 
clearly recognized in the current research (p<0.01).
Discussion: The findings of this investigation revealed 
the significance of lifestyle and culture in the incidence 
of child abuse. The analysis disclosed that by establish-
ing social and psychological health indicators and de-
creasing addiction, it is likely to diminish the event of 
child abuse and the crimes caused by it.
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Extended Abstract
Introduction 
Today, the severity of the personal, social and family effects of domestic violence 
against children is a problem for millions of children and families and its wide-
ranging effects on public opinion show the necessity of comprehensive investiga-
tion as a priority. According to the definition of the World Health Organization, 
child abuse is a damage or threat to the physical and mental health, happiness, and 
well-being of a child at the hands of parents or people who are responsible for 
him and exists in four categories: psychological, physical, sexual, indulgence and 
neglect against children. Child abuse is defined as doing any act against a child or 
condoning it that leads to significant physical and mental harm or causes serious 
harm to the child. According to published statistics, the amount of destructive and 
criminal acts against children and adolescents is increasing all over the world.
Ignorance of families, illiteracy and weakness in child rearing, social isolation 
and following the example of other fathers and mothers increase the grounds for 
family tensions and this causes child abuse. In the economic field, factors such as 
unemployment, which is very high in this province, and the economic problems 
of families provide grounds for employing children in various jobs (child labor) or 
sexual and physical exploitation, which is also an example of child abuse.
Lifestyle shows a person’s interactions in his living environment; therefore, it 
should be acknowledged that one of the most important dimensions of human 
life, which has a decisive role to advance goals and cure existing problems from 
the beginning of human social life, is lifestyle. Child abuse is a social and human 
phenomenon, and it is as old as the formation of societies and even before that, it 
coincides with the creation of man, which has existed in all human societies.
Considering that no research has been done on the relationship between health-
based lifestyle and the occurrence of child abuse in Chaharmahal and Bakhtiari 
province in 2021, the present research aims to investigate the relationship between 
lifestyle, health, and the occurrence of violence against children in Chaharmahal 
and Bakhtiari province. Therefore, the current research is innovative in terms of 
the subject of investigation in the year 2021.
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Method
From the point of view of ontology and epistemology, the present research is 
placed in the category of positivist and meta-positivist paradigms, and according-
ly, a quantitative approach for analogical reasoning was used to solve the problem. 
By using the publish or perish software and mastering the skills and professional 
strategies of searching in citation databases and search engines, an intelligent 
search based on the initial idea and key items was conducted and more than 300 
scientific documents such as dissertations, research papers and conference articles, 
and related books were collected and used as the theoretical background of the 
research. Then the researcher considered the descriptive strategy in order to ex-
amine how the existing situation is as a road map that Bryant 2017 considers to be 
an original research. In order to test the hypotheses as the goals of this research, 
we used short-term moves and tactics in the heart of this strategy (Moradi & Mi-
ralmasi, 2020). The current research was carried out in Shahrekord city in 2021 
in terms of spatial and temporal territory and the unit of analysis was Fred. The 
statistical population included the parents who had children aged 0-18 and had 
reports of child abuse in the welfare and forensic medicine centers of Shahrekord 
city. Based on this, a sample of 100 parents was selected using available sampling 
method and they were questioned, after discarding the distorted items, 97 items 
were found to be valid. Subjects’ information from completing the LSQ lifestyle 
questionnaire (dimensions including: health, exercise and wellness, weight control 
and nutrition, spiritual health, psychological health, social health, avoiding drugs 
and medicine) and to check the incidence of child abuse from the standard child 
abuse questionnaire of Mohammad Khani (1998) was used, which was answered 
with degrees of never, sometimes, most of the time and always. 

Findings
The results of the study showed that the extent of child abuse decreases with the 
increase of lifestyle indicators and the optimization of lifestyle and health. An 
acceptable correlation coefficient was observed between lifestyle sub-indices and 
examples, which indicated the existence of a negative and inverse relationship 
between lifestyle indicators and examples of child abuse. (p < 0.01), meaning 
that child abuse decreases with an increase in the average health-based lifestyle 
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indicators. The highest correlation coefficient was observed between psychologi-
cal health and emotional child abuse (R = -0.679 **). This finding indicates that 
parents with psychological problems hurt their children more emotionally. The 
obtained correlation matrix confirmed the presence of an inverse and significant 
relationship between social health and physical child abuse (r =-0.673**).
The R-square value is the value of the coefficient of determination, which is equal 
to 0.579; that is, the lifestyle variable can explain 57.9% of the variance of the 
child abuse variable. Regression analysis showed that the type of relationship be-
tween two variables is direct and inverse. In other words, by increasing lifestyle 
indicators and optimizing lifestyle and health, the extent of child abuse decreases. 
Social health also explains the significant variance of types of child abuse (physi-
cal, sexual, neglect, malnutrition, emotional) in Shahrekord city. The coefficient 
of determination was equal to 0.659, which can express 65.9% of the variance of 
the lifestyle variable

Discussion
The present study showed that the phenomenon of child abuse is influenced by 
family lifestyle and if the lifestyle is improved, child abuse will be reduced or 
moderated; in addition, the coefficient of determination shows that the influence 
of the relevant components is moderate to strong. By increasing the lifestyle in-
dicators and optimizing the way of life and health, the amount of child abuse 
will decrease. The findings of the research indicate that the health-based lifestyle 
is a suitable predictor for the occurrence of child abuse in Shahrekord city. The 
results are in line with the research conducted inside and outside the country. The 
obtained correlation coefficients show the highest correlation coefficient between 
psychological health, social health and avoiding drugs and narcotics with the oc-
currence of child abuse. The highest coefficient obtained was related to psycholog-
ical health, which indicates the greatest impact on the occurrence of child abuse. 
The present results are in line with the results of Sayrs et al. (2020), Carr et al. 
(2020), Sprague et al. (2017). Because of their lifelong relationships with fami-
lies, caregivers are uniquely positioned to prevent child abuse and neglect. Child 
caregivers and doctors can help prevent child abuse and neglect by promoting safe 
and stable relationships (Moon et al., 2020). Violence is related to learned patterns 
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in culture. Moral contemplations of the research included secrecy and obtaining 
informed assent from individuals.

Ethical considerations
Ethical considerations of the research include ensuring that the information ob-
tained from the subjects remains confidential (privacy and confidentiality). The 
researcher morally respects every person involved in the research process and 
avoids discrimination. In this research, mean, standard deviation and regression 
and correlation methods were used in the inferential statistics section to describe 
the obtained data.
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مقدمه
در‌تعریف‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌كودک‌آزاری‌عبارت‌است‌از‌آسیب‌یا‌تهدید‌سلامت‌
جسم‌و‌روان،‌سعادت،‌رفاه‌و‌بهزیستی‌كودک‌به‌دست‌والدین‌یا‌افرادی‌كه‌نسبت‌به‌او‌

مسئول‌هستند‌)لویس2002‌،1(.‌سوءاستفاده‌جسمی،‌جنسی،‌عاطفی‌و‌مسامحه‌و‌غفلت،‌
از‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌به‌شمار‌می‌آیند.‌كودک‌آزاری‌و‌پیامدهای‌ناشی‌از‌آن‌دربردارنده‌
مشكلات‌سلامت،‌اختلالات‌روان‌پزشكی،‌مصرف‌مواد‌مخدر‌و‌روان‌گردان،‌كاهش‌سلامت‌
از‌ درصد‌ ‌30 كه‌ است‌ شده‌ برآورد‌ هستند.‌ عاطفی‌ و‌ معنوی‌ شدید‌ ضررهای‌ جسمانی،‌
اختلالات‌روان‌پزشكی‌تشخیص‌داده‌شده‌در‌بزرگ‌سالان‌را‌می‌توان‌مستقیماً‌به‌این‌تجربیات‌
دوران‌كودكی‌مرتبط‌دانست‌كه‌به‌مراتب‌از‌خسارات‌مالی‌سنگین‌تر‌و‌مهم‌تر‌هستند‌)گرین‌2
و‌همكاران،‌2010؛‌هوانگ‌3و‌همكاران،‌2011؛‌ام‌سی‌لاگلین‌4و‌همكاران،‌2010؛‌ولوزا‌5و‌

همكاران،‌2022(.
در‌سطح‌جهانی،‌اقدامات‌قرنطینه‌كووید-19،‌كودكان‌را‌بیشتر‌در‌معرض‌سوءاستفاده‌
روان‌ بر‌سلامت‌ كووید-‌19 تأثیر‌ است.‌ داده‌ قرار‌ عاطفی‌ و‌ فیزیكی‌ بی‌توجهی‌جنسی،‌ و‌
بعدازآن‌ از‌كووید‌و‌ بازه‌های‌زمانی‌قبل‌ انجام‌شده‌در‌ قابل‌توجه‌بوده‌است‌و‌مقایسه‌های‌

افزایش‌آمار‌ابتلا‌به‌اختلالات‌روانی‌را‌نشان‌می‌دهد‌)ایوبیجارو‌6و‌همكاران،‌2021(.
كودک‌آزاری‌جزء‌بزهكاریهای‌سیاه‌تلقی‌می‌شود‌زیرا‌به‌دلیل‌ضعف‌جسمی‌و‌شخصیتی‌
و‌ )مون‌7 نمی‌شود‌ اعلام‌جرم‌ وی،‌ آزاردیدگی‌ و‌ حقوق‌ تضییع‌ به‌ نسبت‌ بزه‌دیده‌ كودک‌
همكاران،‌2020؛‌نقوی‌و‌نخعی،‌2021(.‌تحقیقات‌انجام‌گرفته‌در‌كشورهای‌مختلف‌حاكی‌
از‌آمار‌بالای‌تنبیه‌بدنی‌در‌محیط‌خانه‌و‌مدرسه‌است.‌بررسیهای‌انجام‌گرفته‌نشان‌می‌دهد‌
حتی‌در‌جوامع‌پیشرفته‌هم‌بروز‌خشونت‌دیده‌می‌شود.‌در‌پژوهشی‌كه‌در‌كنیا‌انجام‌شد،‌
1. lewis   2. Green   3- Huang
4. McLaughlin  5. Velloza   6. Ivbijaro
7. Moon
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گزارش‌شد‌كه‌بیش‌از‌‌40درصد‌افراد‌‌13تا‌‌17سال‌در‌‌12ماه‌قبل‌از‌انجام‌پژوهش‌مورد‌
ضرب‌و‌شتم‌معلمان‌و‌‌13تا‌‌15درصد‌مورد‌خشونت‌والدین‌قرار‌گرفته‌اند‌)دوریس‌1و‌

همكاران،‌2015(.
معلمان‌ سوی‌ از‌ كه‌ كردند‌ گزارش‌ مردان‌ و‌ زنان‌ درصد‌ ‌50 از‌ بیش‌ نیز‌ تانزانیا‌ در‌ ‌
و‌ براون‌3 مطالعه‌ هانگ2005‌،2(.‌ میر‌و‌ قرار‌گرفته‌اند‌)هیت‌ فیزیكی‌ مورد‌خشونت‌ خود‌
همكاران‌)2018(‌روی‌یك‌نمونه‌آماری‌‌2498نفری‌در‌آلمان،‌نشان‌داد‌بدرفتاری‌با‌كودک‌
و‌به‌خصوص‌آزار‌عاطفی‌و‌غفلت،‌نقش‌مهمی‌در‌خودكشی‌و‌فراتر‌از‌افسردگی‌و‌علائم‌

اضطراب‌دارد.
آن‌ افزایشی‌ و‌ صعودی‌ سیر‌ است‌ محرز‌ كودک‌آزاری‌ انواع‌ و‌ حاصله‌ آمار‌ از‌ آنچه‌ ‌
است.‌مطابق‌آمار‌به‌دست‌آمده‌)1399(‌توسط‌سازمان‌بهزیستی‌تعداد‌موارد‌كودک‌آزاری‌در‌
خصوص‌كودكان‌جامانده‌از‌تحصیل‌در‌استان‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌‌1000مورد،‌كودكان‌
خیابانی‌و‌كودكان‌كار‌‌121نفر‌بوده‌است.‌این‌آمار‌توسط‌شهرداری‌ارائه‌‌شده‌است.‌آمار‌
كودک‌آزاری‌‌978مورد‌توسط‌اورژانس‌اجتماعی‌سازمان‌بهزیستی‌گزارش‌شده‌است.‌این‌
صرفاً‌یك‌رویه‌ماجراست.‌بسیاری‌از‌خشونتها‌در‌اقصی‌نقاط‌كشور‌ثبت‌نمی‌شود.‌علاوه‌بر‌
آن‌بخش‌مهمی‌از‌خشونتهای‌خانگی‌نیز‌به‌شكایت‌و‌ثبت‌نمی‌انجامد؛‌به‌این‌نوع‌خشونتها،‌
و‌ عاطفی‌ سوءاستفاده‌ به‌خصوص‌ ‌.)2008 كنی،‌ )مهدوی‌ می‌شود‌ گفته‌ پنهان«‌ »خشونت‌
بی‌توجهی‌كه‌اغلب‌اوقات‌شناسایی‌نمی‌شوند‌)زیرا‌منجر‌به‌نشانه‌های‌فیزیكی‌نمی‌شوند(.
و‌ به‌هنجار‌ از‌ اعم‌ اجتماعی‌ رفتارهای‌ اغلب‌ جامعه،‌ در‌ افراد‌ زندگی‌ سبك‌ تغییر‌ با‌
نابهنجار‌نیز‌تغییر‌می‌كند.‌بعضی‌از‌اندیشمندان‌جرم‌شناس‌پیدایش‌انواع‌جرایم‌ارتكابی‌را‌
معلول‌عواملی‌نظیر‌تغییر‌فرهنگ،‌وسعت‌و‌گسترش‌غیراصولی‌جوامع‌شهری،‌وجود‌اقوام‌
1. Devries
2. Heitmeyer and Hang
3. Brown
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گوناگون،‌درهم‌ریختن‌و‌ازهم‌پاشیدگی‌خانواده‌و‌سبك‌زندگی‌مردم‌می‌دانند‌)امین‌سرامی،‌
.)2001

سبك‌زندگی‌در‌لغت‌به‌معنای‌روش‌و‌شیوه‌زیستن‌است.‌مفهوم‌»سبك‌زندگی«‌ازجمله‌

مفاهیم‌علوم‌اجتماعی‌است‌كه‌در‌زمان‌حاضر‌بسیار‌موردتوجه‌قرار‌گرفته‌است‌)ولوزا،‌

2022(.‌در‌فرهنگ‌لغت،‌شیوه‌زندگی‌یا‌سبك‌زیستن،‌منعكس‌كننده‌گرایشها‌و‌ارزشهای‌

یك‌فرد‌یا‌گروه‌است.‌به‌عادتها،‌نحوه‌زندگی،‌سلیقه‌های‌فردی،‌معیارهای‌اخلاقی،‌سطح‌
را‌می‌سازند،‌سبك‌زندگی‌می‌گویند‌ یا‌گروهی‌ فرد‌ و...‌كه‌روش‌زندگی‌كردن‌ اقتصادی‌

)ابوترابیان،‌2014؛‌دوریس،‌2015؛‌مهدوی‌كنی،‌2008(.
ابوترابیان‌)2014(‌بیان‌داشته‌فرهنگ‌زندگی‌متأثر‌از‌تفسیر‌ما‌از‌زندگی‌است‌و‌هر‌هدفی‌
را‌برای‌زندگی‌تعیین‌كنیم،‌سبك‌خاصی‌را‌به‌همراه‌می‌آورد.‌مفهوم‌سبك‌زندگی‌با‌تكیه‌
بر‌سلامت،‌یك‌تلاش‌مداوم‌در‌راستای‌ارتقاء‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌درزمینه‌تأمین،‌حفظ‌و‌
ارتقاء‌سلامت‌است‌كه‌شامل‌شش‌بعد‌مسئولیت‌پذیری‌در‌مورد‌سلامت،‌فعالیتهای‌ورزشی،‌
تغذیه،‌امور‌معنوی،‌اجتناب‌از‌مواد‌مخدر‌و‌ارتباطات‌سالم‌است.‌نتایج‌یك‌تحقیق‌نشان‌
داد‌بین‌مصرف‌مواد‌مخدر،‌افزایش‌شیوع‌كودک‌آزاری‌و‌اختلالات‌روان‌پریشی‌رابطه‌برقرار‌

است‌)بندوكی‌1و‌همكاران،‌2014(.
خانواده‌با‌سبك‌خاص‌زندگی‌خود‌به‌عنوان‌اولین‌محیطی‌كه‌كودک‌در‌آن‌رشد‌و‌نمو‌
می‌یابد‌و‌شخصیت‌وی‌در‌آن‌پایه‌ریزی‌می‌شود،‌نقش‌مؤثری‌در‌بزه‌كاری‌و‌پیش‌گیری‌از‌
وقوع‌جرم‌دارد‌)كافمن2014‌،2(.‌در‌جوامع‌سنتی‌رفتارهای‌فردی‌به‌شكل‌گسترده‌ای‌بر‌
اساس‌طبقه‌اجتماعی‌و‌محیط‌پیرامون‌یا‌الگوبرداری‌از‌روابط‌خانوادگی‌آموخته‌می‌شود؛‌
درحالی‌كه‌در‌جوامع‌مدرن‌مردم‌دارای‌آزادی‌عمل‌بیشتری‌در‌انتخاب‌و‌فعالیتهایی‌هستند‌

1. Banducci
2. Kaufman
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كه‌به‌نوبه‌خود‌هویت‌اجتماعی‌را‌خلق‌می‌كند‌)استاسیویك2005‌،1(.‌بررسیهای‌انجام‌گرفته‌
نشان‌می‌دهد‌حتی‌در‌جوامع‌پیشرفته‌هم‌بروز‌خشونت‌دیده‌می‌شود‌و‌هنوز‌هم‌وجود‌دارد‌
)هیتمیر‌و‌هاگان2003‌،2(.‌سبك‌زندگی‌ازجمله‌واژه‌هایی‌است‌كه‌معانی‌و‌مفاهیم‌متعددی‌

دارد.‌سبك‌زندگی‌علایق،‌نظرات،‌رفتارها‌و‌جهت‌گیریهای‌رفتاری‌یك‌فرد،‌گروه‌یا‌فرهنگ‌
را‌در‌برمی‌گیرد‌)مهدوی‌كنی،‌2008؛‌استنبرگ‌و‌كافمن1998‌،3(.

این‌واژه‌اگرچه‌ریشه‌جامعه‌شناسی‌و‌روانشناسی‌دارد،‌می‌تواند‌در‌دیگر‌حوزه‌های‌علوم‌
انسانی‌نیز‌به‌كار‌رود.‌در‌زبان‌فارسی‌این‌كلمه‌با‌معانی‌كه‌موردنظر‌است‌تا‌این‌اواخر‌كاربردی‌
نداشته‌است،‌همچنان‌كه‌اصل‌بحث‌سبك‌زندگی‌مربوط‌به‌دوران‌معاصر‌است.‌اهمیت‌سبك‌
زندگی‌با‌تأكیدات‌رهبری‌دراین‌باره‌باعث‌شد‌تا‌متفكران‌و‌اندیشمندان‌به‌سبك‌زندگی‌توجه‌
ویژه‌كنند‌و‌از‌دیدگاههای‌مختلف‌به‌بررسی‌آن‌بپردازند‌و‌آن‌را‌در‌حوزه‌علوم‌انسانی‌بیشتر‌
موردعنایت‌قرار‌دهند.‌به‌گفته‌مقام‌معظم‌رهبری‌»رفتار‌اجتماعی‌و‌سبك‌زندگی،‌تابع‌تفسیر‌ما‌
از‌زندگی‌است:‌هدف‌زندگی‌چیست؟‌هر‌هدفی‌كه‌ما‌برای‌زندگی‌معین‌كنیم،‌برای‌خودمان‌
ترسیم‌كنیم،‌به‌طور‌طبیعی،‌متناسب‌با‌خود،‌یك‌سبك‌زندگی‌به‌ما‌پیشنهاد‌می‌شود‌)ریولوشن4،‌
2012(.‌سبك‌زندگی‌در‌حوزه‌مطالعات‌فرهنگی‌به‌»مجموعه‌رفتارها‌و‌الگوهای‌كنش‌هر‌فرد‌
كه‌معطوف‌به‌ابعاد‌هنجاری‌و‌معنایی‌زندگی‌اجتماعی‌باشد«،‌اطلاق‌می‌شود.‌طبیعی‌است‌كه‌
بر‌اساس‌چنین‌رویكردی،‌سبك‌زندگی‌علاوه‌بر‌این‌كه‌دلالت‌بر‌ماهیت‌و‌محتوای‌خاص‌
تعاملات‌و‌كنشهای‌اشخاص‌در‌هر‌جامعه‌دارد‌و‌علاوه‌بر‌تبیین‌سلامت‌اجتماعی‌نشان‌دهنده‌

نظام‌باورها‌و‌ارزشهای‌افراد‌نیز‌خواهد‌بود‌)اسیكدیلی‌5و‌همكاران،‌2018(.
آنچه‌مسلم‌است‌ارائه‌تعریفی‌منسجم‌و‌مشخص‌از‌مفهوم‌سبك‌زندگی‌نیاز‌به‌مطالعات‌
متعدد‌دارد.‌گروهی‌اعتقاد‌دارند‌تعریف‌سبك‌زندگی‌به‌نسبتِ‌موضوعی‌كه‌موردمطالعه‌قرار‌

1. Stašević 2. Heitmeyer and Hagan 3. Sternberg and Kaufman
4. Revolution 5. Acikdilli
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می‌گیرد،‌متفاوت‌خواهد‌بود‌و‌گروهی‌دیگر‌معتقدند‌كسی‌حق‌ندارد‌مشخص‌كند‌كه‌باید‌

چه‌تعریفی‌از‌یك‌مفهوم‌داشت‌و‌فرد‌می‌تواند‌با‌توجه‌به‌یافته‌های‌خود‌از‌تعریفی‌كه‌ارائه‌

كرده‌است،‌دفاع‌كند.‌با‌توجه‌به‌این‌دشواریها‌در‌تعریف‌سبك‌زندگی،‌این‌تعریفها‌را‌به‌دو‌
دسته‌تقسیم‌شده‌است:‌گروه‌اول‌مجموعه‌تعریفهایی‌است‌كه‌سبك‌زندگی‌را‌از‌جنس‌رفتار‌

معرفی‌می‌كند‌كه‌ارزشها،‌نگرشها‌و‌جهت‌گیریهای‌فكری‌افراد‌در‌آن‌نقشی‌ندارد.‌رویكرد‌دوم‌

شامل‌تعریفهایی‌است‌كه‌علاوه‌بر‌رفتار،‌به‌ارزشها‌و‌نگرشها‌نیز‌توجه‌می‌كند‌سبك‌زندگی‌
شامل‌نظام‌ارتباطی،‌نظام‌معیشتی،‌نحوه‌تغذیه،‌الگوی‌خرید‌و‌مصرف،‌توجه‌به‌مد،‌توجه‌به‌
سلامت‌معنوی،‌استفاده‌از‌محصولات‌جدید‌تكنولوژی،‌عوامل‌مؤثر‌در‌فرهنگ‌مانند‌باورهای‌
دینی،‌خانواده،‌توجه‌به‌تغذیه‌و‌ورزش‌دانسته‌اند‌)مهدوی‌كنی،‌2008(.‌سبك‌زندگی‌كاملًا‌
قابل‌مشاهده‌یا‌قابل‌استنتاج‌از‌مشاهده‌است.‌جلوه‌های‌رفتاری‌افراد‌ظهور‌خارجی‌شخصیت‌
آنها‌در‌محیط‌زندگی‌و‌نشانی‌از‌عقاید،‌باورها،‌ارزشها‌و‌علاقه‌های‌ما‌است‌و‌تركیب‌آنها‌

تركیب‌شخصیت‌فردی‌و‌اجتماعی‌ما‌را‌می‌نمایاند‌)پوروزمند،‌2016(.
از‌جامعه‌شناسان‌ازجمله‌وبر،‌زیمل،‌گیدنز،‌بوردیو‌و...‌ بر‌اساس‌نظریه‌های‌بسیاری‌
امروزه‌تنها‌عامل‌اقتصادی،‌مثل‌آنچه‌ماركس‌می‌گفت،‌نمی‌تواند‌تعیین‌كننده‌شیوه‌زندگی‌
افراد‌باشد‌و‌عوامل‌دیگر‌یا‌به‌تعبیر‌بوردیو‌سرمایه‌های‌دیگری‌چون‌سرمایه‌های‌فرهنگی،‌
اجتماعی،‌مذهبی‌و‌نمادین‌نیز‌بر‌كنش‌و‌سبك‌زندگی‌انسانها‌مؤثرند.‌در‌تحلیل‌سنتی‌جرم،‌
خشونت‌به‌عنوان‌كلیه‌اعمالی‌كه‌صدمه‌فیزیكی‌و‌روانی‌ایجاد‌می‌كند،‌تعریف‌شده‌است.‌

اگرچه‌رایج‌ترین‌خشونتها،‌خشونتهای‌خانگی‌است‌)سیاوشی،‌2010(.
‌علت‌انحرافات‌در‌جامعه‌ریشه‌در‌سبك‌زندگی‌ضداجتماعی‌داشته‌و‌این‌گونه‌تحلیل‌
می‌شود‌كه‌سبك‌زندگی‌ضداجتماعی‌باعث‌عدم‌تعلق‌به‌خانواده،‌دوستان‌سالم،‌مدرسه‌و‌
دل‌بستگی‌به‌هم‌سالان‌بزهكار‌می‌شود‌)میرلاشاری‌و‌همكاران،‌2020؛‌سایرس‌و‌همكاران،‌
2022(.‌در‌بررسی‌خشونت‌علیه‌كودكان‌آنچه‌آشكار‌است‌این‌است‌كه‌خشونت‌ممكن‌
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است‌از‌بیرون‌خانواده‌و‌یا‌درون‌خانواده‌صورت‌گیرد.‌خشونت‌در‌درون‌خانواده‌می‌تواند‌
از‌سوی‌والدین‌كودک،‌خواهر‌و‌برادر‌بزرگ‌تر،‌بستگان،‌مراقب‌یا‌پرستار‌كودک‌اعمال‌شود‌
ولی‌تحقیقات‌انجام‌شده‌در‌كشورهای‌آمریكا،‌كانادا‌و‌انگلستان‌نشان‌می‌دهد‌كه‌بیشترین‌
موارد‌آزار‌و‌اذیت‌كودكان‌از‌سوی‌والدین‌صورت‌گرفته‌است‌)كنراد‌هیبر‌و‌بیرام2020‌،1(.
‌مشكلات‌فردی‌والدین‌نظیر‌كنترل‌نكردن‌خشونت،‌عدم‌توجه‌به‌تواناییهای‌كودكان،‌
تجربه‌و‌نگرش‌آنها‌در‌مورد‌كودكان‌و‌تربیت‌آنها‌از‌یك‌طرف،‌فقر‌و‌مشكلات‌اقتصادی،‌
اعمال‌ از‌سوی‌دیگر‌می‌توانند‌سبب‌ آن‌است‌ اجتماعی‌و‌سیاسی‌كه‌خانواده‌در‌معرض‌

خشونت‌بر‌كودكان‌شوند.
كودک‌آزاری‌ممكن‌است‌حتی‌گاهی‌منجر‌به‌قتل‌كودكان‌شود‌كه‌طیف‌كمی‌را‌شامل‌
از‌ بیشتری‌ گروه‌ كه‌ جسمی‌ آزار‌ همانند‌ بحرانی‌ و‌ حاد‌ به‌صورت‌ است‌ ممكن‌ می‌شود.‌
كودكان‌درگیر‌آن‌هستند،‌دیده‌شود.‌كودک‌آزاری‌به‌طرق‌مختلف‌ازجمله‌كار‌و‌استثمار‌
ناخواهری،‌ و‌ نابرادری‌ نامادری،‌ ناپدری،‌ یا‌ خود‌ والدین‌ توسط‌ كودكان‌ ایذای‌ كودكان،‌
در‌خانواده‌ تبعیض‌ )ابل‌2و‌همكاران،‌2019(.‌ به‌كودكان،‌صورت‌می‌گیرد‌ تجاوز‌جنسی‌
به‌صورت‌تبعیض‌بین‌دو‌جنس‌یا‌تبعیض‌بین‌فرزندان‌از‌یك‌جنس،‌نظام‌آموزشی‌ناكارآمد‌
مسخره‌كردن،‌ تحقیركردن،‌ مواردی‌چون‌ ‌.)2022 همكاران،‌ و‌ )دبویز‌3 می‌یابد‌ ظهور‌ ‌... و‌
سرزنش،‌طردكردن،‌محرومیت‌عاطفی،‌برخورد‌خشونت‌آمیز،‌آزارهای‌كلامی،‌كنترل‌شدید‌
و‌نامعقول،‌دست‌انداختن،‌ترساندن،‌انتظارات‌نامناسب،‌اعمال‌خشونت‌علیه‌همسر‌در‌برابر‌
چشمان‌كودک،‌ناسزا‌گفتن‌و‌كلیه‌اقداماتی‌كه‌كاركردهای‌روان‌شناختی‌رفتار‌و‌رشد‌كودک‌
را‌به‌شدت‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌از‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌روانی‌و‌عاطفی‌به‌حساب‌می‌آید.
‌كودكان‌به‌دلیل‌فقدان‌قدرت‌جسمی‌كافی‌در‌مقابل‌ارتكاب‌جرم‌علیه‌خود‌مقاومت‌كمتری‌
1. Conrad-Hiebner and Byram
2. Abel
3. Dubowitz
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نشان‌می‌دهند‌و‌بعد‌از‌ارتكاب‌جرم‌نیز‌ادعای‌آنها‌به‌سختی‌پذیرفته‌می‌شود.‌ازاین‌رو‌از‌افشای‌

بزه‌دیدگی‌خود‌ابا‌دارند.‌این‌مشكل‌باعث‌شده‌است‌كه‌هم‌در‌عرصه‌بین‌المللی‌و‌هم‌داخلی‌برای‌

حمایت‌از‌این‌دو‌گروه،‌سیاست‌افتراقی‌اتخاذ‌شود.‌در‌عرصه‌بین‌المللی‌اسناد‌بین‌المللی‌و‌در‌

عرصه‌داخلی‌قوانین‌حمایتی‌عهده‌دار‌این‌هدف‌اند.‌در‌حقوق‌داخلی‌گاه‌به‌صورت‌جرم‌انگاری‌

خاص‌و‌گاه‌به‌صورت‌وضع‌مجازات‌شدیدتر‌نسبت‌به‌مرتكبان‌جرایم‌علیه‌آنها‌تجلی‌پیدا‌

می‌كند.‌كودک‌آزاری‌جنسی‌با‌وجود‌شیوع‌و‌وخامت‌آن‌متأسفانه‌به‌صراحت‌از‌سوی‌مقنن‌
مورد‌پیش‌بینی‌قرار‌نگرفته‌است.‌مگر‌آنكه‌كودک‌آزاری‌جنسی‌با‌هدف‌اقتصادی‌)مثلًا‌اجبار‌به‌
روسپیگری(‌صورت‌بگیرد‌كه‌در‌این‌صورت‌از‌مصادیق‌ماده‌)3(‌به‌حساب‌می‌آید‌و‌یا‌این‌كه‌
كودک‌آزاری‌جنسی‌موجب‌صدمه‌جسمی‌و‌یا‌روانی‌به‌كودک‌شود‌كه‌در‌این‌صورت‌از‌مصادیق‌

كودک‌آزاری‌جسمی‌و‌یا‌روانی‌موضوع‌ماده‌)4(‌خواهد‌بود.
ماده‌‌1قانون‌حمایت‌از‌كودكان‌و‌نوجوانان‌مصوب‌1399،‌به‌بیان‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌
پرداخته‌‌و‌مقرر‌می‌كند‌كه‌هرگونه‌»بی‌توجهی‌و‌سهل‌انگاری،‌سوءرفتار،‌بهره‌كشی‌اقتصادی،‌
و‌ آمده‌ شمار‌ به‌ كودک‌آزاری‌ الوقوع«‌ غریب‌ و‌ و‌خطر‌شدید‌ هرزه‌نگاری‌ فحشاء،‌ معامله،‌
مطابق‌ماده‌3،‌موارد‌»بی‌سرپرستی‌طفل‌و‌نوجوان‌و‌یا‌بی‌توجهی‌و‌سهل‌انگاری،‌ابتلای‌هر‌
یك‌از‌والدین،‌اولیاء‌یا‌سرپرستان‌قانونی‌به‌بیماری‌یا‌اختلالهای‌رفتاری،‌روانی‌یا‌شخصیتی‌
و‌یا‌بیماریهای‌جسمی‌واگیر‌صعب‌العلاج‌به‌تشخیص‌پزشكی‌قانونی،‌زندانی‌شدن‌هر‌یك‌
از‌والدین،‌اولیاء‌یا‌سرپرستان‌قانونی،‌ابتلاء‌هر‌یك‌از‌والدین،‌اولیاء‌یا‌سرپرستان‌قانونی‌به‌
اولیاء،‌ والدین،‌ مستمر‌ قمار،‌خشونت‌ یا‌ روان‌گردان‌ و‌ مخدر‌ مواد‌ نظیر‌ زیان‌آور‌ اعتیادهای‌
كم‌توانی‌ خانواده،‌ از‌سوی‌ نوجوان‌ و‌ تحصیل،‌طردشدن‌طفل‌ از‌ نوجوان‌ و‌ بازماندن‌طفل‌
جسمی‌یا‌ذهنی‌طفل‌و‌نوجوان،‌ابتلای‌وی‌به‌بیماریهای‌خاص‌یا‌اختلال‌هویت‌جنسی،‌
ارتكاب‌جرم‌توسط‌نوجوان‌و‌یا‌استفاده‌از‌آنها‌در‌فعالیتهای‌مجرمانه،‌واردشدن‌یا‌واردكردن‌
طفل‌و‌نوجوان‌در‌فعالیتهایی‌نظیر‌تكدی‌گری‌و‌قاچاق‌و‌همچنین‌اعتیاد‌آنان‌به‌مواد‌مخدر،‌
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روان‌گردان‌یا‌مشروبات‌الكلی،‌هرگونه‌وضعیت‌زیان‌بار‌ناشی‌از‌فقر‌شدید،‌آوارگی،‌پناهندگی،‌
مهاجرت‌یا‌بی‌تابعیتی،‌فرار‌مكرر‌از‌خانه‌یا‌مدرسه‌و‌ترک‌تحصیل‌از‌سوی‌طفل‌یا‌نوجوان،‌
سوءرفتار‌نسبت‌به‌طفل‌و‌نوجوان‌و‌یا‌بهره‌كشی‌از‌او«‌درصورتی‌كه‌طفل‌یا‌نوجوان‌را‌در‌

معرض‌بزه‌دیدگی‌یا‌ورود‌آسیب‌به‌سلامت‌جسمی،‌روانی،‌اجتماعی،‌اخلاقی،‌امنیت‌و‌یا‌

و‌ مداخله‌ موجب‌ و‌ مخاطره‌آمیز‌محسوب‌شده‌ دهد،‌وضعیت‌ قرار‌ آموزشی‌وی‌ وضعیت‌

حمایت‌قانونی‌از‌طفل‌و‌نوجوان‌می‌شود.‌در‌ماده‌‌7به‌شرح‌مجازات‌پرداخته‌است.‌پدیده‌

كودک‌آزاری‌ناشی‌از‌علل‌گوناگونی‌چون‌ناآگاهی‌و‌ناآشنایی‌افراد‌نسبت‌به‌حقوق‌كودک،‌
عوامل‌اقتصادی‌و‌فقر،‌اعتیاد،‌طلاق،‌مشكلات‌روانی‌والدین،‌مشكلات‌خانوادگی،‌بیماریهای‌

مزمن‌و‌غیرقابل‌درمان،‌فقر‌فرهنگی‌و...‌در‌كودكان‌است.‌كودک‌آزاری‌طیف‌گسترده‌ای‌دارد‌
و‌در‌جوامع‌مختلف‌دارای‌شدت‌و‌ضعف‌است‌)دبوویز‌و‌همكاران،‌2022(.

علاوه‌بر‌اینكه‌كودک‌آزاری‌یك‌پدیده‌اجتماعی‌است‌نوعی‌جرم‌نیز‌محسوب‌می‌شود.‌

در‌این‌خصوص‌قانون‌حمایت‌از‌اطفال‌و‌نوجوانان‌مصوب‌‌1399به‌ذكر‌موارد‌مختلف‌در‌

این‌خصوص‌پرداخته‌و‌مجازاتهایی‌را‌تعیین‌كرده‌است.‌در‌این‌قانون‌به‌آسیبهایی‌كه‌افراد‌

از‌آن‌رنج‌می‌برند‌نیز‌توجه‌ویژه‌شده‌است.‌ازجمله‌بی‌توجهی‌و‌سهل‌انگاری‌كه‌مفهومی‌
وسیع‌است‌و‌برای‌حمایت‌از‌كودكان‌در‌این‌قانون‌توجه‌شده‌است.

نامیده‌ جرم‌ حقوقی‌ اصطلاح‌ در‌ خشونت‌ مصادیق‌ همه‌ اگرچه‌ كه‌ داشت‌ توجه‌ باید‌
نمی‌شود‌اما‌زمینه‌را‌برای‌خشونتهای‌فیزیكی‌و‌كج‌رویهای‌اجتماعی‌در‌روابط‌فردی‌فراهم‌
می‌كند.‌علت‌شناسی‌خشونت‌هنوز‌در‌حد‌حدس‌و‌گمان‌است.‌تشخیص‌به‌جا‌و‌به‌موقع‌
آسیب‌دیدگان‌عملی‌و‌احتمالی‌و‌دسترسی‌آسان‌آنها‌به‌خدمات‌مناسب،‌همه‌از‌ضروریات‌
ساماندهی‌به‌این‌آسیب‌اجتماعی‌هستند.‌كودک‌آزاری‌و‌هرگونه‌اعمال‌خشونت‌در‌مورد‌

كودكان‌به‌دلیل‌تداخل‌مخرب‌آن‌با‌جریانهای‌رشد‌طبیعی‌حائز‌اهمیت‌ویژه‌است.
كودكان‌به‌دلیل‌فقدان‌قدرت‌جسمی‌كافی‌در‌مقابل‌ارتكاب‌جرم‌علیه‌خود،‌مقاومت‌كمتری‌
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نشان‌می‌دهند‌و‌بعد‌از‌ارتكاب‌جرم‌نیز‌ادعای‌آنها‌به‌سختی‌پذیرفته‌می‌شود،‌ازاین‌رو‌از‌افشای‌

بزه‌دیدگی‌خود‌ابا‌دارند.‌این‌مشكل‌باعث‌شده‌است‌كه‌هم‌در‌عرصه‌بین‌المللی‌و‌هم‌در‌سطح‌

داخلی‌برای‌حمایت‌از‌این‌گروه،‌سیاست‌افتراقی‌اتخاذ‌شود‌ولی‌بااین‌حال‌هنوز‌ابهاماتی‌دیده‌

می‌شود.‌همچنین‌با‌شیوع‌ویروس‌كرونا‌در‌استان‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌و‌قرنطینه‌شدن‌بسیاری‌

از‌مردم‌و‌كودكان،‌تعطیلی‌مدارس‌و‌مهدها،‌وجود‌خشونت‌علیه‌كودكان‌در‌این‌قلمرو‌جغرافیایی‌
افزایش‌یافته‌چراكه‌بسیاری‌از‌كودكان‌به‌مسائل‌بهداشتی‌توجه‌نداشته‌و‌از‌فعالیت‌بازمانده‌اند.

مبتنی‌بر‌سلامت‌و‌وقوع‌پدیده‌ اینكه‌در‌موردبررسی‌رابطه‌سبك‌زندگی‌ به‌ با‌توجه‌
كودک‌آزاری‌در‌استان‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌در‌سال‌‌1400تحقیقی‌صورت‌نگرفته‌پژوهش‌
حاضر‌بر‌آن‌است‌كه‌رابطه‌سبك‌زندگی‌و‌سلامت‌و‌وقوع‌خشونت‌علیه‌كودكان‌در‌استان‌
بررسی‌در‌سال‌ به‌لحاظ‌موضوع‌ لذا‌تحقیق‌حاضر‌ نمایان‌كند.‌ را‌ بختیاری‌ چهارمحال‌و‌

‌1400دارای‌نوآوری‌است.

روش
اثبات‌گرا‌ پارادایمهای‌ دسته‌ در‌ معرفت‌شناسی‌ و‌ هستی‌شناسی‌ نظر‌ از‌ حاضر‌ پژوهش‌
بكار‌ مسئله‌ حل‌ برای‌ قیاس‌گونه‌ استدلالی‌ و‌ كمی‌ رویكردی‌ آن‌ به‌تبع‌ است.‌ گرفته‌ قرار‌
بر‌مهارتها‌و‌استراتژیهای‌ نیز‌تسلط‌ ‌publish or perishو‌ نرم‌افزار‌ از‌ استفاده‌ با‌ برده‌شد.‌
حرفه‌ای،‌جستجو‌در‌پایگاههای‌استنادی‌و‌موتورهای‌جستجو‌مورد‌واكاوی‌قرار‌گرفت.‌
بر‌اساس‌ایده‌اولیه‌و‌موارد‌كلیدی،‌اقدام‌به‌جستجوی‌هوشمند‌كرده‌و‌بیش‌از‌‌300سند‌
علمی‌همچون‌رساله،‌مقالات‌پژوهشی‌و‌كنفرانسی‌و‌كتابهای‌مرتبط‌را‌جمع‌آوری‌و‌به‌عنوان‌

پیشینه‌نظری‌تحقیق‌مورد‌بهره‌برداری‌قرار‌داده‌شد‌)مرادی‌و‌میرالماسی،‌2020(.
متغیرهای‌ بین‌ روابط‌ آزمون‌ برای‌ توصیفی-همبستگی‌ استراتژی‌ از‌ حاضر‌ تحقیق‌ در‌
تحقیق‌استفاده‌شد.‌تحقیق‌حاضر‌به‌لحاظ‌قلمرو‌مكانی‌و‌زمانی‌در‌سال‌‌1400به‌روش‌
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مقطعی‌در‌شهرستان‌شهركرد‌انجام‌و‌واحد‌تحلیل‌فرد‌بود.‌جامعه‌آماری‌شامل‌والدینی‌بود‌
كه‌دارای‌كودكان‌‌18-‌4ساله‌بودند‌و‌گزارش‌كودک‌آزاری‌در‌مراكز‌بهزیستی‌و‌پزشكی‌
قانونی‌شهرستان‌شهركرد‌داشتند.‌بر‌این‌اساس‌نمونه‌ای‌به‌حجم‌‌100نفر‌از‌والدینی‌كه‌

كودكانشان‌مورد‌خشونت‌یا‌ابعاد‌مختلف‌كودک‌آزاری‌قرار‌گرفته‌بودند‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌
انتخاب‌شدند‌و‌مورد‌پرسش‌قرار‌گرفتند؛‌)معیار‌ورود:‌تمایل‌به‌شركت‌در‌ در‌دسترس‌

مطالعه(‌كه‌پس‌از‌كنار‌گذاشتن‌پرسشنامه‌های‌مخدوش‌تعداد‌‌97پرسشنامه‌قابل‌استناد‌بود‌
)میانگین‌سنی‌شركت‌كنندگان=‌‌36سال‌و‌دامنه‌تغییرات‌60-‌15سال‌بود(.

برای‌تكمیل‌پرسش‌نامه‌كودک‌آزاری‌استاندارد‌محمدخانی‌و‌همكاران‌)1998(‌و‌تعیین‌نوع‌

كودک‌آزاری،‌كلیه‌كودكان‌زیر‌‌18سال‌كه‌توانایی‌تكمیل‌پرسش‌نامه‌را‌داشته‌به‌صورت‌مستقیم‌
اقدام‌به‌تكمیل‌پرسش‌نامه‌كرده‌و‌كودكانی‌كه‌به‌دلیل‌پایین‌بودن‌سن‌امكان‌تكمیل‌پرسش‌نامه‌را‌
نداشته‌اند‌از‌طریق‌مصاحبه‌مشاور‌و‌روان‌شناس‌با‌كودک،‌پرسش‌نامه‌توسط‌نامبردگان‌تكمیل‌شد.

در‌این‌پژوهش‌برای‌گردآوری‌اطلاعات‌موردنیاز‌پژوهش‌از‌‌2پرسشنامه‌استفاده‌شده‌است.‌

پرسشنامه‌سبك‌زندگی‌كه‌شامل‌‌50سؤال‌و‌پرسشنامه‌كودک‌آزاری‌شامل‌‌25گویه‌بود.‌اطلاعات‌

آزمودنیها‌از‌تكمیل‌پرسشنامه‌سبك‌زندگی‌1)ابعاد‌شامل:‌سلامت،‌ورزش‌و‌تندرستی،‌كنترل‌وزن‌
و‌تغذیه،‌سلامت‌معنوی،‌سلامت‌روان‌شناختی،‌سلامت‌اجتماعی،‌اجتناب‌از‌مواد‌مخدر‌و‌دارو(‌
و‌برای‌بررسی‌میزان‌وقوع‌كودک‌آزاری‌از‌پرسشنامه‌استاندارد‌كودک‌آزاری‌محمدخانی‌)1378(‌

استفاده‌شد‌كه‌با‌درجات‌هرگز،‌گاهی‌اوقات،‌اكثر‌اوقات‌و‌همیشه‌به‌آن‌پاسخ‌داده‌شد.
از‌ ارزیابی‌خودگزارشی‌كودک‌آزاری‌ بوده‌و‌هدف‌آن‌ این‌پرسشنامه‌دارای‌‌25سؤال‌
ابعاد‌مختلف‌)كودک‌آزاری‌جسمی،‌كودک‌آزاری‌جنسی،‌غفلت‌یا‌بی‌توجهی،‌سوءتغذیه‌و‌
انجام‌پرسشنامه‌ برای‌ بود.‌ لیكرت‌ نوع‌ از‌ آن‌ پاسخگویی‌ بود.‌طیف‌ كودک‌آزاری‌عاطفی(‌
حاضر‌از‌متخصصان‌روان‌شناس‌دارای‌سابقه‌كار‌در‌سازمان‌بهزیستی،‌استفاده‌شد.‌دامنه‌
1. LSQ
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ضریب‌اعتماد‌آلفای‌كرونباخ‌از‌صفر‌)0(‌به‌معنای‌عدم‌پایداری‌تا‌مثبت‌یك‌)1+(‌به‌معنای‌

پایایی‌كامل‌قرار‌می‌گیرد‌و‌هرچه‌مقدار‌به‌دست‌آمده‌به‌عدد‌مثبت‌یك‌نزدیك‌تر‌باشد‌قابلیت‌

اعتماد‌پرسشنامه‌بیشتر‌می‌شود.‌آلفای‌كرونباخ‌برای‌پرسشنامه‌كودک‌آزاری‌در‌جدول‌‌1ارائه‌
شده‌است‌كه‌بیانگر‌ضریب‌پایایی‌بالا‌برای‌انجام‌پژوهش‌بود.

در‌این‌پژوهش‌برای‌گردآوری‌اطلاعات‌موردنیاز‌پژوهش‌از‌‌2پرسش‌نامه‌استفاده‌شده‌

است.‌پرسش‌نامه‌سبك‌زندگی‌كه‌شامل‌‌50سؤال‌و‌پرسش‌نامه‌كودک‌آزاری‌شامل‌‌25گویه‌
بود.‌در‌این‌پژوهش‌برای‌توصیف‌داده‌های‌به‌دست‌آمده‌از‌شاخصهای‌میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌
در‌بخش‌آمار‌استنباطی‌از‌روش‌رگرسیون‌و‌همبستگی‌با‌استفاده‌از‌نرم‌افزار‌‌SPSSاستفاده‌شد.

جدول 1. مقدار آلفای کرونباخ در پرسشنامه های کودک آزاری و سبک زندگی
آلفای کرونباخ )α(ابعادمقیاسها

كودک‌آزاری

0/69كودک‌آزاری‌جسمی
0/72كودک‌آزاری‌جنسی
0/70غفلت‌یا‌بی‌توجهی

0/82سوءتغذیه
0/77كودک‌آزاری‌عاطفی

سبك‌زندگی

0/83سلامت‌جسمانی
0/71ورزش‌و‌تندرستی
0/89كنترل‌وزن‌و‌تغذیه
0/92سلامت‌معنوی

0/93سلامت‌روان‌شناختی
0/87سلامت‌اجتماعی

0/71اجتناب‌از‌داروها‌و‌مواد‌مخدر
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یافته ها
در‌پژوهش‌حاضر‌‌41نفر‌از‌شركت‌كنندگان‌)42/3%(‌زن‌و‌‌57نفر‌)57/7%(‌مرد‌بودند.‌
میزان‌تحصیلات‌والدین‌‌28نفر‌)28/9%(‌زیر‌دیپلم،‌36نفر‌دیپلم‌)37/1%(،‌‌14نفر‌)%14/4(‌

و‌‌6نفر‌)6/2%(‌فوق‌لیسانس‌و‌بالاتر‌بود.‌آمار‌توصیف‌متغیر‌سن‌نشان‌داد‌كه‌‌18نفر‌از‌

والدین‌)18/6%(‌سن‌زیر‌‌25سال،‌‌33نفر‌)34%(،‌35-‌25سال‌سن،‌‌32نفر‌)33%(‌در‌سنین‌
45-‌35و‌‌14نفر‌)14/4%(‌در‌سنین‌60-‌45سال‌سن‌قرار‌داشتند.

جدول‌‌2ضریب‌همبستگی‌میان‌زیرشاخصهای‌سبك‌زندگی‌و‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌را‌

نشان‌می‌دهد.‌همان‌طور‌كه‌ملاحظه‌می‌شود‌شاخصهای‌سبك‌زندگی‌با‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌

رابطه‌منفی‌و‌معكوس‌دارند‌)p <0/01(؛‌به‌این‌معنا‌كه‌با‌افزایش‌میانگین‌شاخصهای‌سبك‌
زندگی‌مبتنی‌بر‌سلامت‌كودک‌آزاری‌كاهش‌می‌یابد.‌بیشترین‌ضریب‌همبستگی‌به‌دست‌آمده‌
‌. (r=-0/679  ،p‌ <0/01( شد‌ مشاهده‌ عاطفی‌ كودک‌آزاری‌ و‌ روان‌شناختی‌ سلامت‌ بین‌
و‌ اجتماعی‌ سلامت‌ بین‌ معنادار‌ و‌ معكوس‌ رابطه‌ وجود‌ به‌دست‌آمده‌ همبستگی‌ ماتریس‌

.(r=‌-0/673 ،p <0/01(كودک‌آزاری‌جسمی‌را‌تأیید‌كرد‌
جدول 2: آزمون همبستگی بین ابعاد سبک زندگی و مصادیق کودک آزاری

کودک آزاری متغیر
جسمی

کودک آزاری 
جنسی

غفلت یا 
کودک آزاری سوءتغذیهبی توجهی

عاطفی
0/466- **0/317- **0/398- **0/372- **0/414- **سلامت‌جسمانی
0/448- **0/398- **0/529- **0/458- **0/581- **ورزش‌و‌تندرستی
0/528- **0/379- **0/469- **0/409- **0/427- **سلامت‌معنوی

0/679- **0/505- **0/584- **0/485- **0/573- **سلامت‌روان‌شناختی
0/573- **0/538- **0/642- **0/558- **0/673- **سلامت‌اجتماعی

اجتناب‌از‌داروها‌و‌مواد‌
0/569- **0/582- **0/576- **0/481- **0/579- **مخدر

**‌p <0.01
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مطابق‌نتایج‌به‌دست‌آمده‌سبك‌زندگی‌واریانس‌معنی‌داری‌از‌كودک‌آزاری‌در‌شهرستان‌

متغیر‌ آن‌ اجرا‌شد‌كه‌در‌ آزمون‌فرضیه،‌روش‌رگرسیونی‌ برای‌ تبیین‌می‌كند.‌ را‌ شهركرد‌

پیش‌بین‌سبك‌زندگی‌و‌متغیر‌ملاک‌كودک‌آزاری‌باشد.‌سپس‌ابعاد‌مختلف‌سبك‌زندگی‌

)سلامت،‌ورزش‌و‌تندرستی،‌كنترل‌وزن‌و‌تغذیه،‌سلامت‌معنوی،‌سلامت‌روان‌شناختی،‌

سلامت‌اجتماعی،‌اجتناب‌از‌مواد‌مخدر‌و‌دارو(‌و‌متغیرهای‌مستقل‌زیرمقیاسهای‌كودک‌آزاری‌

)عاطفی،‌جسمی،‌جنسی،‌غفلت‌و‌سوءتغذیه(‌بررسی‌شدند.‌با‌توجه‌به‌جدول‌)3(‌ملاحظه‌
می‌شود‌كه‌ضریب‌رگرسیونی‌متغیر‌كودک‌آزاری‌در‌سطح‌‌1درصد‌اختلاف‌معنی‌داری‌با‌
و‌ زندگی‌ سبك‌ میان‌ منفی‌ و‌ معكوس‌ رابطه‌ وجود‌ به‌دست‌آمده‌ بتای‌ دارد.‌ضریب‌ صفر‌
بتا=‌0/704-(.‌مقدار‌ضریب‌تعیین‌برابر‌‌0/579است؛‌ كودک‌آزاری‌را‌تأیید‌كرد‌)ضریب‌
یعنی‌متغیر‌سبك‌زندگی‌می‌تواند‌‌57/9درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌كودک‌آزاری‌را‌تبیین‌كند.

در‌ادامه‌به‌بررسی‌فرضیات‌فرعی‌تحقیق‌می‌پردازیم.

جدول 3: نتایج رگرسیون رابطه سبک زندگی و کودک آزاری

)p( مقدار احتمال t DW R2 Beta R متغیر ملاک متغیر پیش بین

0/000 22/690 1/710 0/579 -0/704 0/704 كودک‌آزاری سبك‌زندگی

مطابق‌نتایج‌به‌دست‌آمده‌سلامت‌جسمانی‌واریانس‌معنی‌داری‌از‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌
تبیین‌ را‌ در‌شهرستان‌شهركرد‌ عاطفی(‌ بی‌توجهی،‌سوءتغذیه،‌ و‌ )جسمی،‌جنسی،‌غفلت‌
می‌كند.‌برای‌بررسی‌فرضیه‌فوق‌از‌تحلیل‌رگرسیونی‌استفاده‌شد‌و‌مقدار‌ضریب‌تعیین‌
‌0/240به‌دست‌آمد‌كه‌می‌تواند‌‌0/24درصد‌از‌واریانس‌سبك‌زندگی‌را‌تبیین‌كند.‌نتایج‌
جدول‌‌4حاكی‌از‌این‌است‌كه‌ضریب‌رگرسیونی‌شاخص‌كودک‌آزاری‌عاطفی‌در‌سطح‌
‌1درصد‌اختلاف‌معنی‌داری‌با‌صفر‌دارد.‌منفی‌بودن‌ضرایب‌رگرسیونی‌نشان‌دهنده‌رابطه‌
میزان‌ به‌ ادامه‌ در‌ میان‌شاخص‌سلامت‌جسمانی‌و‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌است.‌ معكوس‌
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پیش‌بینی‌ابعاد‌مختلف‌متغیر‌سبك‌زندگی‌و‌مصادیق‌مختلف‌كودک‌آزاری‌اشاره‌می‌كنیم.
جنسی،‌ )جسمی،‌ كودک‌آزاری‌ مصادیق‌ از‌ معنی‌داری‌ واریانس‌ تندرستی‌ و‌ ورزش‌ ‌-
غفلت‌و‌بی‌توجهی،‌سوءتغذیه،‌عاطفی(‌در‌شهرستان‌شهركرد‌را‌تبیین‌می‌كند.‌مقدار‌ضریب‌

می‌تواند‌ تندرستی‌ و‌ ورزش‌ می‌دهد‌ نشان‌ كه‌ است‌ ‌0/324 فرضیه‌ این‌ تأیید‌ برای‌ تعیین‌

‌32/4درصد‌از‌واریانس‌سبك‌زندگی‌را‌تبیین‌كند.‌شاخص‌كودک‌آزاری‌جسمی‌در‌سطح‌

‌1درصد‌اختلاف‌معنی‌داری‌با‌صفر‌دارد.‌ضریب‌بتای‌به‌دست‌آمده‌برای‌0/475-‌بود‌كه‌
نشان‌دهنده‌رابطه‌منفی‌و‌مستقیم‌بین‌ورزش‌و‌تندرستی‌و‌كودک‌آزاری‌جسمی‌است.

مصادیق‌كودک‌آزاری‌)جسمی،‌جنسی،‌ از‌ معنی‌داری‌ واریانس‌ تغذیه‌ و‌ كنترل‌وزن‌ ‌-

غفلت‌و‌بی‌توجهی،‌سوءتغذیه،‌عاطفی(‌در‌شهرستان‌شهركرد‌را‌تبیین‌می‌كند.‌مقدار‌ضریب‌

تعیین‌‌0/143است‌كه‌بیانگر‌این‌است‌كه‌‌14/3درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌سبك‌زندگی‌را‌
می‌تواند‌بیان‌كند.

-‌سلامت‌معنوی‌واریانس‌معنی‌داری‌از‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌)جسمی،‌جنسی،‌غفلت‌

تبیین‌می‌كند.‌در‌جدول‌مقدار‌ و‌بی‌توجهی،‌سوءتغذیه،‌عاطفی(‌در‌شهرستان‌شهركرد‌را‌

ضریب‌تعیین‌‌0/318است؛‌یعنی‌متغیر‌كودک‌آزاری‌می‌تواند‌‌31/8درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌

سبك‌زندگی‌را‌تبیین‌كند.‌مقدار‌ضریب‌بتای‌به‌دست‌آمده‌برای‌متغیر‌كودک‌آزاری‌عاطفی‌
و‌ معكوس‌ رابطه‌ نتایج‌وجود‌ بود.‌ با‌صفر‌ معنی‌دار‌ آماری‌ تفاوت‌ دارای‌ كه‌ بود‌ ‌-0/384

معنی‌دار‌بین‌سلامت‌معنوی‌و‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌عاطفی‌را‌تأیید‌می‌كند.
-‌سلامت‌روان‌شناختی‌واریانس‌معنی‌داری‌از‌انواع‌كودک‌آزاری‌)جسمی،‌جنسی،‌غفلت‌
داد‌ نشان‌ نتایج‌ می‌كند.‌ تبیین‌ را‌ شهركرد‌ شهرستان‌ در‌ عاطفی(‌ سوءتغذیه،‌ بی‌توجهی،‌ و‌
ضریب‌تعیین‌به‌دست‌آمده‌‌0/433است‌كه‌می‌تواند‌‌43/3درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌سلامت‌
روان‌شناختی‌ داد،‌سلامت‌ نشان‌ كودک‌آزاری‌ مصادیق‌ بررسی‌ كند.‌ تبیین‌ را‌ روان‌شناختی‌

كودک‌آزاری‌عاطفی‌را‌تبیین‌می‌كند‌)تفاوت‌آماری‌معنی‌داری‌در‌سطح‌‌1درصد(.
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غفلت‌ )جسمی،‌جنسی،‌ كودک‌آزاری‌ انواع‌ از‌ معنی‌داری‌ واریانس‌ اجتماعی‌ -‌سلامت‌

و‌بی‌توجهی،‌سوءتغذیه،‌عاطفی(‌در‌شهرستان‌شهركرد‌را‌تبیین‌می‌كند.‌ضریب‌تعیین‌برابر‌
‌0/659بود‌كه‌می‌تواند‌‌65/9درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌سبك‌زندگی‌را‌بیان‌كند.‌بررسی‌مصادیق‌

كودک‌آزاری‌نشان‌داد‌كه‌بین‌كودک‌آزاری‌جسمی‌و‌عاطفی‌با‌سلامت‌اجتماعی‌تفاوت‌آماری‌
معنی‌داری‌وجود‌دارد.‌بیشترین‌ضریب‌بتا‌0/424-‌)كودک‌آزاری‌جسمی(‌بود؛‌بنابراین‌غفلت‌

و‌بی‌توجهی‌نقش‌بالایی‌در‌تبیین‌متغیر‌سبك‌زندگی‌)سلامت‌اجتماعی(‌دارد.
انواع‌كودک‌آزاری‌)جسمی،‌ از‌ از‌داروها‌و‌مواد‌مخدر‌واریانس‌معنی‌داری‌ -‌اجتناب‌
می‌كند.‌ تبیین‌ را‌ شهركرد‌ شهرستان‌ در‌ عاطفی(‌ سوءتغذیه،‌ بی‌توجهی،‌ و‌ غفلت‌ جنسی،‌
ضریب‌تعیین‌‌0/456بود‌كه‌می‌تواند‌‌45/6درصد‌از‌واریانس‌متغیر‌سبك‌زندگی‌)اجتناب‌از‌
داروها‌و‌مواد‌مخدر‌را‌بیان‌كند(.‌بررسی‌مصادیق‌كودک‌آزاری‌نشان‌داد‌كه‌بین‌كودک‌آزاری‌

جسمی‌و‌عاطفی‌با‌شاخص‌اعتیاد‌تفاوت‌آماری‌معنی‌داری‌وجود‌دارد‌)جدول‌4(.

جدول 4: نتایج رگرسیون شاخصهای سبک زندگی و مصادیق کودک آزاری
مقدار 

)p(احتمال‌ t DW R2 Beta R متغیر ملاک متغیر پیش بین

0/234 -1/197

1/260 0/240

-0/224
0/490

جسمی
نی
سما

‌ج
ت
لام

س

0/641 -0/467 -0/069 جنسی
0/862 0/175 0/032 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/752 0/310 0/040 سوءتغذیه
0/016 -2/465 -0/330 عاطفی
0/001 -2/655

1/606 0/272

-0/475

0/599

جسمی

تی
رس
ند
و‌ت
ش‌

رز
و

0/849 0/114 0/015 جنسی
0/764 -0/301 -0/051 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/92 -0/050 -0/006 سوءتغذیه
0/199 -1/295 -0/159 عاطفی



      174      174

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      174

مقدار 
)p(احتمال‌ t DW R2 Beta R متغیر ملاک متغیر پیش بین

0/231 -1/206

1/761 0/310

-0/221

0/557

جسمی

ذیه
‌تغ
ن‌و

وز
ل‌
نتر
ك

0/322 -0/966 -0/144 جنسی
0/433 -0/788 -0/142 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/512 0/658 0/083 سوءتغذیه
0/251 -1/156 -0/151 عاطفی
0/761 -0/306

1/871 0/318

-0/055

0/564

جسمی

وی
معن
ت‌

لام
0/466س -0/733 -0/103 جنسی

0/524 -0/640 -0/112 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/816 0/233 0/029 سوءتغذیه
0/003 3/015 -0/384 عاطفی
0/111 -1/664

1/126 0/433

-0/269

0/658

جسمی

تی
اخ
شن
وان‌

ت‌ر
لام

س

0/841 0/024 0/003 جنسی
0/545 -0/608 -0/097 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/375 -0/892 -0/100 سوءتغذیه
0/011 -2/593 -0/320 عاطفی
0/000 -2/838

1/817 0/517

-0/424

0/719

جسمی

سلامت‌
اجتماعی

0/696 0/040 0/005 جنسی
0/593 -0/539 -0/079 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/298 -1/047 -0/108 سوءتغذیه
0/014 -1/956 -0/209 عاطفی
0/005 -1/953

1/538 0/456

-0/310

0/675

جسمی

داروها‌و‌مواد‌
مخدر

0/696 -0/393 0/049 جنسی
0/846 -0/194 -0/030 غفلت‌و‌بی‌توجهی
0/015 -2/471 -0/271 سوءتغذیه
0/003 -1/963 -0/222 عاطفی
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بحث 
بنا‌بر‌نتایج‌به‌دست‌آمده‌پدیده‌كودک‌آزاری‌تحت‌تأثیر‌سبك‌زندگی‌خانواده‌قرار‌دارد‌
و‌درصورتی‌كه‌سبك‌زندگی‌ارتقاء‌یابد،‌می‌توان‌پیش‌بینی‌كرد‌كه‌كودک‌آزاری‌كاهش‌پیدا‌

كرده‌یا‌تعدیل‌شود.‌یافته‌های‌پژوهش‌حاكی‌از‌این‌است‌كه‌سبك‌زندگی‌مبتنی‌بر‌سلامت‌

پیش‌بینی‌كننده‌مناسبی‌برای‌وقوع‌كودک‌آزاری‌در‌شهرستان‌شهركرد‌محسوب‌می‌شود.

با‌تحقیقات‌صورت‌گرفته‌در‌داخل‌و‌خارج‌كشور‌ یافته‌های‌پژوهش‌حاضر‌هم‌راستا‌
بین‌سلامت‌ بیشترین‌ضریب‌همبستگی‌ به‌دست‌آمده‌نشان‌دهنده‌ است.‌ضرایب‌همبستگی‌
كودک‌آزاری‌ وقوع‌ با‌ مخدر‌ مواد‌ و‌ داروها‌ از‌ اجتناب‌ و‌ اجتماعی‌ سلامت‌ روان‌شناختی،‌

هستند.
بیشترین‌ضریب‌به‌دست‌آمده‌مربوط‌به‌سلامت‌روان‌شناختی‌بود‌كه‌بیانگر‌بیشترین‌تأثیر‌
در‌وقوع‌پدیده‌كودک‌آزاری‌است.‌نتایج‌حاضر‌با‌نتایج‌گالاگر‌1و‌همكاران‌)2023(‌سایرس‌2

و‌همكاران‌)2022(‌و‌اسپراگو‌3و‌همكاران‌)2017(‌هم‌راستا‌است.
بخصوص‌ دارد؛‌ رابطه‌ كودک‌آزاری‌ انواع‌ با‌ والدین‌ سلامت‌ به‌دست‌آمده‌ نتایج‌ مطابق‌
‌.)r‌=-0/466(كودک‌آزاری‌عاطفی‌بالاترین‌میزان‌همبستگی‌با‌سلامت‌جسمانی‌والدین‌را‌داشت‌
در‌مورد‌سایر‌متغیرها‌می‌توان‌گفت‌كه‌كودک‌آزاری‌جسمی‌بیشترین‌رابطه‌همبستگی‌با‌ورزش‌
و‌تندرستی‌والدین‌)r=-0/581(‌و‌اجتناب‌از‌داروها‌و‌مواد‌مخدر‌)r=‌-0/579(‌را‌داشته‌است.‌
همچنین‌سلامت‌معنوی‌والدین‌امری‌مهم‌در‌وقوع‌انواع‌كودک‌آزاری‌داشته‌است.‌بالاترین‌میزان‌

.)r=-0/528(همبستگی‌در‌ارتباط‌بین‌سلامت‌معنوی‌و‌كودک‌آزاری‌عاطفی‌مشاهده‌شد‌
ضعیف،‌ بهداشتی‌ مراقبتهای‌ ناكافی،‌ مسكن‌ بیكاری،‌ فقر،‌ قبیل‌ از‌ اجتماعی‌ شرایط‌
فرصتهای‌آموزشی‌كم‌و‌غیره‌نقش‌مؤثری‌در‌بروز‌كودک‌آزاری‌و‌بی‌توجهی‌دارند.‌همچنین‌
1.Gallagher
2. Syrus
3. Sprague
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مراقبت‌امن،‌وجود‌سبك‌زندگی‌صحیح،‌تجربه‌والدین‌و‌پرستاران‌ازجمله‌عوامل‌محافظتی‌
مهم‌هستند‌كه‌می‌تواند‌از‌كودک‌آزاری‌و‌بی‌توجهی‌جلوگیری‌كند.‌مسكن‌ایمن‌و‌پایدار،‌
روابط‌اجتماعی‌مثبت،‌دسترسی‌به‌خدمات‌پزشكی‌و‌سلامت‌روان،‌حمایت‌عاطفی‌و‌غیره‌

دارای‌ارتباط‌مستقیم‌با‌خشونت‌علیه‌كودكان‌هستند‌)فانلسو‌1و‌همكاران،‌2022؛‌میتر‌2و‌
همكاران،‌2004(.

نظریه‌یادگیری‌عنوان‌می‌كند‌كه‌افراد‌رفتارهای‌خشن‌را‌با‌مشاهده‌یاد‌می‌گیرند‌و‌اگر‌
اینگونه‌رفتارها‌مورد‌تنبیه‌قرار‌نگیرد‌و‌برعكس‌مورد‌تشویق‌واقع‌شود،‌تقویت‌می‌شود‌و‌
ادامه‌می‌یابد.‌طبق‌نظریه‌فشار‌اجتماعی،‌مشكلات‌اقتصادی،‌بیكاری،‌كمبود‌درآمد‌معمولاً‌
به‌ منجر‌ فشارها‌ این‌ اوقات‌ گاهی‌ می‌شود.‌ خانواده‌ در‌ نگرانی‌ و‌ فشار‌ افزایش‌ موجب‌
رفتارهای‌خشونت‌آمیز‌می‌شود.‌از‌طرفی‌ممكن‌است‌خشونت‌خود‌راهی‌برای‌برخورد‌با‌

این‌فشارها‌باشد.
تحقیقات‌نشان‌می‌دهد‌كه‌خانواده‌های‌فقیر‌و‌كم‌درآمد‌خشونتهای‌خانگی‌بیشتری‌را‌
تجربه‌می‌كنند.‌این‌امر‌به‌خاطر‌فشار‌و‌تنشهایی‌است‌كه‌در‌مورد‌بیكاری،‌فقر‌و‌كمبود‌
ارتباط‌دارد‌)مون‌3و‌ الگوهای‌یاد‌گرفته‌شده‌در‌فرهنگ‌ با‌ ایجاد‌می‌شود.‌خشونت‌ درآمد‌

همكاران،‌2020(.
فرهنگ‌با‌سبك‌زندگی‌دارای‌هم‌پوشانی‌بوده‌و‌درواقع،‌سبك‌زندگی‌بخشی‌از‌فرهنگ‌
را‌تشكیل‌می‌دهد.‌برای‌توضیح‌بیشتر‌می‌توان‌گفت‌خاستگاه‌فرهنگ‌غالب‌در‌یك‌جامعه،‌
موارد‌ همه‌ بر‌ علاوه‌ ‌.)2016 )پوروزمند،‌ دارد‌ جامعه‌ آن‌ اعضای‌ زندگی‌ سبك‌ در‌ ریشه‌
برای‌تربیت‌كودكان‌لازم‌است‌ تنبیه‌ این‌كه‌ مانند‌ یادشده،‌زمینه‌های‌فرهنگی‌كودک‌آزاری‌
و‌داشتن‌حس‌مالكیت‌بر‌كودک،‌كه‌متأسفانه‌بعضی‌از‌قوانین‌داخلی‌از‌این‌موارد‌حمایت‌
1. Fanslow
2. Maiter
3.Moon
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می‌كند،‌و‌وجود‌ضرب‌المثلهایی‌كه‌مؤید‌حس‌مالكیت‌و‌پذیرفتن‌تنبیه‌در‌فرهنگ‌ما‌است،‌
زمینه‌های‌بروز‌كودک‌آزاری‌را‌در‌كشور‌فراهم‌می‌كند.

از‌دیدگاه‌دیگر،‌با‌درگیری‌ویروس‌كرونا‌در‌استان‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌و‌قرنطینه‌شدن‌

بسیاری‌از‌مردم‌و‌كودكان،‌تعطیلی‌مدارس‌و‌مهدها،‌وجود‌خشونت‌علیه‌كودكان‌در‌این‌

قلمرو‌جغرافیایی‌افزایش‌یافته‌چراكه‌بسیاری‌از‌كودكان‌به‌مسائل‌بهداشتی‌توجه‌نداشته‌و‌از‌

فعالیت‌بازمانده‌اند.‌وجود‌این‌مشكل‌در‌سال‌جاری‌به‌این‌موضوع‌بسیار‌دامن‌زده‌و‌موجب‌
تشدید‌كودک‌آزاری‌و‌افزایش‌اعتیاد‌به‌مواد‌مخدر‌در‌خانواده‌ها‌شده‌است.

و‌ )بی‌توجهی‌ غیرمستقیم‌ یا‌ و‌ كتك‌زدن(‌ )مانند‌ مستقیم‌ به‌صورت‌ می‌تواند،‌ خشونت‌
سهل‌انگاری(‌اعمال‌شود.‌معمولاً‌یكی‌از‌والدین‌به‌عنوان‌آزاردهنده‌فعال‌عمل‌می‌كند؛‌یعنی‌
مستقیماً‌اقدام‌به‌اعمال‌خشونت‌علیه‌كودک‌می‌كند.‌والد‌دیگر‌نظاره‌گر‌اعمال‌خشونت‌است‌
و‌هیچ‌گونه‌دفاعی‌از‌او‌نمی‌كند‌و‌یا‌غافل‌از‌آن‌چیزی‌است‌كه‌بر‌كودک‌می‌گذرد.‌در‌این‌
موارد‌چنین‌والدی‌آزاردهنده‌منفعل‌یا‌غیرفعال‌محسوب‌می‌شود‌و‌در‌كشورهای‌توسعه‌یافته‌

مستوجب‌مجازات‌قانونی‌است.
عامل‌ چندین‌ معمولاً‌ و‌ است‌ پزشكی‌ اجتماعی-‌ فرهنگی-‌ مسئله‌ یك‌ كودک‌آزاری‌
به‌صورت‌مشترک‌در‌بروز‌آن‌نقش‌دارند.‌در‌كودک‌آزاری‌خارج‌از‌خانواده‌عواملی‌مانند‌
سیستم‌اقتصادی،‌حكومتی،‌آداب‌ورسوم‌و‌نگرشهای‌فرهنگی‌و‌مذهبی‌جامعه‌و‌هم‌چنین‌
جنگ‌نقش‌دارند.‌در‌تبیین‌این‌موضوع‌می‌توان‌گفت‌بزهكاری‌و‌جرم‌مقوله‌ای‌منحصراً‌

حقوقی‌و‌قضایی‌نیست؛‌بلكه‌پدیده‌ای‌جغرافیایی،‌اقتصادی،‌فرهنگی‌و‌سیاسی‌است.
عوامل‌به‌وجود‌آورنده‌آن‌در‌جوامع‌مختلف‌یكسان‌نبوده‌و‌مناطق‌ازنظر‌نوع‌بزه،‌شدت‌
و‌ضعف‌متفاوت‌اند.‌در‌هر‌جامعه‌و‌محیطی‌سلسله‌عواملی‌همچون‌شرایط‌محیطی،‌كیفیت‌
اینها‌ مسكونی،‌وضعیت‌اقتصادی‌و‌طرز‌فكر‌و‌نگرش‌خاصی‌حاكم‌است‌كه‌هر‌یك‌از‌
در‌رفتار‌افراد‌مؤثر‌هستند.‌مقوله‌اعتیاد‌در‌همه‌انواع‌كودک‌آزاری‌میزان‌همبستگی‌بالا‌و‌
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معناداری‌را‌نشان‌داد‌كه‌وضعیت‌اقتصادی‌خانواده‌ها‌را‌نیز‌در‌برمی‌گیرد.
ازجمله‌ ‌1399 سال‌ در‌ بختیاری‌ و‌ چهارمحال‌ استان‌ در‌ اعتیاد‌ ترک‌ كمپهای‌ تعطیلی‌
عواملی‌است‌كه‌به‌افزایش‌این‌پدیده‌دامن‌زد.‌طبق‌آمار‌ذكرشده‌توسط‌معاون‌امور‌توسعه‌

پیشگیری‌و‌درمان‌اعتیاد‌بهزیستی‌چهارمحال‌و‌بختیاری‌‌18كمپ‌ترک‌اعتیاد‌در‌این‌استان‌

وجود‌داشته‌كه‌به‌دلیل‌شرایط‌خاص‌شیوع‌كرونا‌از‌این‌تعداد‌چهار‌مركز‌فعال‌بوده‌است.‌

پدیده‌اعتیاد‌و‌طلاق‌كه‌سلامت‌اجتماعی‌و‌روان‌شناختی‌را‌به‌خطر‌می‌اندازد‌نیز‌از‌دیگر‌
دلایل‌كودک‌آزاری‌است.‌اختلاف‌پدر‌و‌مادر‌باعث‌ایجاد‌ترس‌در‌كودک‌می‌شود.

در‌حقیقت‌بیكاری‌اولویت‌مهم‌در‌افزایش‌اعتیاد‌و‌آسیبهای‌اجتماعی‌دیگر‌است.

این‌استان‌به‌دلیل‌هم‌مرز‌بودن‌با‌استان‌خوزستان،‌اصفهان‌و‌یاسوج‌با‌ورود‌مقدار‌زیادی‌

مواد‌مخدر‌از‌فواصل‌بین‌مرزی‌این‌استان‌مواجه‌است‌كه‌موجب‌بالارفتن‌اعتیاد‌در‌این‌
استان‌شده‌است.

كسانی‌كه‌مرتكب‌جرم‌و‌اعمال‌نابهنجار‌اجتماعی‌می‌شوند،‌پس‌از‌بررسی‌محیط‌های‌
برای‌ را‌ دستگیری،‌محیط‌های‌كم‌خطر‌ و‌ شناسایی‌ ازنظر‌خطر‌ آنها‌ طبقه‌بندی‌ و‌ گوناگون‌

انجام‌عمل‌خویش‌برمی‌گزینند؛‌بنابراین‌جرایم‌و‌انحرافات‌اجتماعی‌در‌محدوده‌مكانی‌ای‌

رخ‌می‌دهند‌كه‌مجرم‌با‌یك‌برنامه‌ریزی‌و‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌جوانب‌دیگر‌كار‌به‌آن‌مبادرت‌
می‌كند.

اعتیاد‌فی‌نفسه‌جرم‌نیست‌ولی‌زمینه‌ای‌برای‌ارتكاب‌جرم‌توسط‌فرد‌معتاد‌یا‌خانواده‌
اوست.‌بنابراین‌اگر‌فرد‌معتاد‌مجرم‌شناخته‌شود‌ازنظر‌عملی‌مشكلات‌بسیاری‌به‌وجود‌
می‌آید.‌معتاد‌فرد‌بیماری‌است‌كه‌باید‌درمان‌شود.‌او‌در‌ارتباط‌با‌جرایم‌مختلف‌در‌حوزه‌
مصرف‌مواد‌نقش‌عمده‌ای‌در‌تحریك‌افراد‌در‌قتل،‌ضرب‌وجرح،‌خشونت‌علیه‌كودكان‌
و‌تجاوز‌به‌عنف‌دارد‌كه‌این‌میزان‌بیشتر‌از‌جرایم‌مالی‌مانند‌كلاه‌برداری‌یا‌سرقت‌است.

مصرف‌مواد‌محرک‌یا‌مخدر‌زمینه‌ساز‌ارتكاب‌جرم‌نیست‌بلكه‌وقوع‌جرم‌ریشه‌در‌
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زمینه‌و‌بستر‌شخصیتی‌فرد‌دارد‌و‌مواد‌محرک‌تنها‌عامل‌تسریع‌بخش‌و‌تسهیل‌كننده‌این‌

فرآیند‌است.‌درواقع‌میل‌به‌انجام‌اعمال‌مجرمانه‌ریشه‌در‌عوامل‌مختلف‌دارد‌كه‌به‌سبك‌

بر‌ اقتصادی‌‌،‌نوع‌آموزش،‌سن،‌سواد‌و‌فرهنگ‌حاكم‌ زندگی،‌فرهنگ‌خانوادگی،‌سطح‌
زندگی‌فرد‌بستگی‌دارد.

ملاحظات اخلاقی

در‌این‌پژوهش‌اصول‌محرمانه‌بودن‌و‌گرفتن‌رضایت‌آگاهانه‌از‌افراد‌رعایت‌شده‌است.‌‌
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