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 Background: Marital incompatibility is associated with increased anxiety and attachment avoidance 

and decreased emotional intimacy, which increases the need for couple therapy. Despite this, there 

is a gap in research on the effect of compassion-focused couple therapy on attachment anxiety, 

attachment avoidance, and emotional intimacy in incompatible couples. 

Aims: The aim of present study was determining the effectiveness of compassion-focused couple 

therapy on marital attachment and emotional intimacy of incompatible couples. 

Methods: The design of the current research was semi-experimental, of pre-test-post-test type with 

a control group. The statistical population was all incompatible couples who referred to Sifa, Behin 

and Hamraz centers of counseling and psychological services of Khorramabadcity in 2023. A sample 

of 20 couples was placed in two experimental and control groups using the purposive sampling. 

Couples were evaluated based on Spouse Attachment Styles Questionnaire (Kianzadeh, 2018) and 

Personal Assessment of Intimacy in Relationships (Schaefer and Olson, 1981) in two stages of pre-

test and post-test in both groups. The experimental group received compassion-focused couple 

therapy over eight 60-minute sessions. Analysis of covariance and SPSS version 27 software were 

used for data analysis. 

Results: The findings of the present study showed that compassion-focused couple therapy was 

effective in reducing attachment anxiety and attachment avoidance, as well as increasing the 

emotional intimacy of incompatible couples (p<0.01). 

Conclusion: According to the findings, compassion-focused couple therapy, emphasizing empathy 

and compassion with oneself and one's spouse, interaction based on compassion with one's spouse, 

problem-solving-based confrontation with marital challenges and problems, acceptance of oneself 

and one's spouse with all points strength and weakness and compassionate words and behavior 

improve attachment anxiety, attachment avoidance and emotional intimacy of incompatible couples. 

Therefore, compassion-focused couple therapy can be used to improve attachment anxiety, 

attachment avoidance, and emotional intimacy in incompatible couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital incompatibility means marital dissatisfaction, 

lack of happiness, lack of agreement in decisions, 

inappropriate communication between couples. 

Incompatible couples usually experience a lot of 

marital conflict. Conflicting and chaotic relationships 

of incompatible couples not only harm their marital 

relationship, but also cause discouragement from 

married life and thoughts related to divorce (Jaafari, 

Haji Hosseini and Ghobari Bonab, 2017). Attachment 

anxiety is a condition in which couples have a less 

positive view of them, often doubt their own worth as 

a spouse, and blame themselves for their partner's 

lack of responsiveness. On the other hand, attachment 

avoidance is a condition in which couples do not feel 

the need for close relationships and tend to avoid 

intimacy, hesitate to invest in romantic relationships, 

and have the lowest level of commitment (Bender & 

Ingram, 2018). Emotional intimacy is closeness, 

similarity, and a romantic or emotional personal 

relationship with another person that is worthy of a 

deep understanding of the other person's thoughts and 

feelings, which is used as a source of similarity and 

closeness (Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamm, 

2014; Rahimi & Mousavi, 2020). Compassion-

focused therapy encourages individuals to acquire 

compassion motivation and practice compassionate 

behaviors (Leaviss & Uttley, 2015). Compassion-

focused couple therapy is effective in establishing and 

maintaining communication, the ability to accept 

defects and differences in the parties, the ability to 

express positive emotions in relation to the spouse 

and the stability of the marriage. The effectiveness of 

compassion-focused therapy in the individual and 

marital domain has been investigated, and findings 

have shown that compassion-focused therapy 

improves emotional intimacy (Serpa, Bourey, 

Adjaoute & Pieczynski, 2021), reducing marital 

conflicts (Nabavi, Shahbazi & korai, 2021), 

improving emotional self-regulation and emotional 

processing (Damavandian, Golshani, Saffarinia & 

Baghdasarians, 2022; Nojavan Kanmiran, Soleymani 

& Issazadegan, 2023) and repairing insecure marital 

attachment (Khajeh, Farhadi, & Aghaei, 2022; 

Finlay-Jones, Xie, Huang, Ma, & Guo, 2018) in 

individuals and couples. The current research has 

addressed the component of emotional intimacy in 

incompatible couples, while few researches have 

specifically addressed the component of emotional 

intimacy and most researches have evaluated marital 

intimacy in general. In addition, the findings of the 

current research can help institutions in charge of 

family and marriage in expanding the use of effective 

couple therapies, including compassion-focused 

couple therapy. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of determining the 

effectiveness of compassion-focused couple therapy 

on marital attachment and emotional intimacy of 

incompatible couples. 

Method 
The present research method was a semi-

experimental pre-test and post-test type with a control 

group. The statistical population was all incompatible 

couples who referred to Sifa, Behin and Hamraz 

centers of counseling and psychological services of 

Khorramabadcity in 2023. The number of 20 

incompatible couples selected based on using the 

targeted manner from the available type (Based on 

confirming the existence of marital incompatibility 

between couples according to the opinion of the 

center's couple therapist) and assigned in a simple 

random manner based on the table of random 

numbers into two groups of 20 people experinment 

(compassion-focused couple therapy) and control. 

Then, the members of the experimental group 

received compassion-focused couple therapy for 

eight sessions, one 60-minute session per week. All 

participants in the research (experimental and control 

groups) completed the research tools (Spouse 

Attachment Styles Questionnaire and Personal 

Assessment of Intimacy in Relationships) on two 

occasions (pre-test and post-test). After the 

completion of eight couples therapy sessions for the 

experimental group (compassion-focused couples 

therapy group), the members of both groups 

(experimental and control) were exposed to the post-

test using research tools. It should be noted that the 

current research has the ethics approval code number 

IR.IAU.D.REC.1402.047 from the Research Ethics 

Committee of Islamic Azad University, Dezful 
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 Branch. In the current research, descriptive statistics 

including mean and standard deviation were used for 

data analysis, and analysis of covariance was used in 

the inferential statistics section according to the 

research question. Also, the data were analyzed using 

SPSS27 statistical software. 

 

Results 
20 incompatible couples participated in this study. In 

order to investigate the effectiveness of compassion-

focused couple therapy on attachment anxiety, 

attachment avoidance and emotional intimacy, a 

univariate covariance test was used. The results of 

this test are shown in the following tables: 
 

Table 1. The results of covariance analysis to compare attachment anxiety in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

.001 .87 .04 .12 1 .12 Pre-test 

.76 .001 126.34 786.01 1 786.01 Group 

- - - 5.26 37 124.42 Error 

- - - - 39 984.14 Total 

 

Table 2. The results of covariance analysis to compare attachment avoidance in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

.06 .51 .45 3.63 1 3.63 Pre-test 

.88 .001 247.16 1236.29 1 1236.29 Group 

- - - 4.62 37 142.17 Error 

- - - - 39 1397.21 Total 

 

Table 3. The results of covariance analysis to compare emotional intimacy in experimental and control group 

Effect size P F mean of squares df sum of squares Source of changes 

.001 .78 .11 .36 1 .36 Pre-test 

.86 .001 171.92 610.63 1 610.63 Group 

- - - 4.06 37 120.18 Error 

- - - - 39 775.67 Total 

 

Based on the results obtained in the above tables and 

considering the lower average scores of the 

compassion-focused couple therapy group in the 

post-test of attachment anxiety and attachment 

avoidance, as well as the higher average scores of the 

compassion-focused couple therapy group in the 

post-test of emotional intimacy, it can be concluded 

that compassion-focused couple therapy is effective 

and has led to the reduction of attachment anxiety and 

attachment avoidance, as well as increasing the 

emotional intimacy of incompatible couples 

participating in the research. 

Conclusion 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of compassion-focused couple therapy 

on marital attachment and emotional intimacy in 

incompatible couples. The results showed that 

compassion-focused couple therapy had a significant 

effect on improving marital attachment and its 

dimensions (attachment anxiety and attachment 

avoidance) and emotional intimacy in incompatible 

couples. In compassion-focused therapy, people learn 

to accept themselves as they are, have a 

compassionate view of themselves, and value and 

respect themselves (Irons & Ladd, 2017). This causes 

incompatible couples not to avoid their spouse based 

on the idea that they are not a valuable and acceptable 

person, or not to develop attachment anxiety based on 

this view. Instead, they communicate with their 

spouse based on secure attachment and away from 

attachment avoidance and attachment anxiety. On the 

other hand, in compassion-focused therapy, people 

learn that each person has both strengths and 

weaknesses that can affect their lives, and that others 

also have problems and these problems can affect the 

way they communicate and interact with others 

(Gilbert, 2014). Awareness of these facts has made 

incompatible couples not to expect too much from 

their spouse and to accept her with limitations and 

weaknesses, and this has influenced the increase of 

their emotional intimacy with their spouse. The 

present study showed that compassion-focused 

couple therapy leads to more sharing of feelings and 
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emotions and positive self-disclosure of incompatible 

couples in the form of an intimate relationship and is 

a suitable method for couples with attachment anxiety 

and attachment avoidance. Therefore, couple 

therapists can use this method of couple therapy along 

with other methods, use couple intervention to 

improve marital attachment and emotional intimacy 

of incompatible couples. 
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 ناسازگار هایزوجی زناشویی و صمیمیت عاطفی بستگدلمتمرکز بر شفقت بر  یدرمانزوج یاثربخش
 

 2اصلمریم اصفهانی، 1علی دریکوندی
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 01/09/1007بازنگری: 

 05/10/1007پذیرش: 

 01/01/1003انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،متمرکز بر شفقت یدرمانزوج

 یی،زناشو یبستگدل

 ،یعاطف تیمیصم

 ناسازگاری زناشویی

ی را درمانزوجی و کاهش صمیمیت عاطفی همراه است که ضرورت بستگدلناسازگاری زناشویی با افزایش اضطراب و اجتناب  زمینه: 

میمیت عاطفی در ی و صبستگدلی، اجتناب بستگدلی متمرکز بر شفقت بر اضطراب درمانزوجۀ تأثیر نیزم در، نیباوجودا. دهدیمافزایش 

 .شودیمی ناسازگار، شکاف پژوهشی دیده هازوج

ناسازگار  های وجزی عاطف تیمیو صم ییزناشو یبستگمتمرکز بر شفقت بر دل یدرمانزوج یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  هدف:

 انجام شد.

مراجعه ناسازگار  یهازوجشامل تمامی  جامعه آماری همراه با گروه گواه بود. آزمونپس - آزمونشیپاین پژوهش از نوع طرح  روش:

زوج با روش  70ی به تعداد انمونه. بودند 1007آباد در سال و همراز شهر خرم نیبه فا،یس یشناختبه مراکز مشاوره و خدمات روانکننده 

زاده، کیانهمسران ) یبستگدل یهاپرسشنامه سبکبر اساس  هازوجگواه قرار گرفتند. سنجش  در دو گروه آزمایش وی هدفمند ریگنمونه

در هر دو گروه انجام  آزمونپسو  آزمونشیپ( در دو مرحله 1981در روابط )شفر و اولسون،  تیمیصم یشخص یابیارز( و پرسشنامه 1388

از آزمون تحلیل کوواریانس  هادادهی دریافت کردند. برای تحلیل اقهیدق 00جلسه  8بر شفقت را طی  ی متمرکزدرمانزوجشد. گروه آزمایش 

 استفاده شد. 72نسخه  SPSS افزارنرمو 

ی و نیز افزایش گبستدلی و اجتناب بستگدلی متمرکز بر شفقت بر کاهش اضطراب درمانزوجی پژوهش حاضر نشان داد هاافتهی :هاافتهی

 .(>p 01/0)بود  عاطفی زوجین ناسازگار مؤثر صمیمیت

ی بر ی متمرکز بر شفقت با تأکید بر همدلی و شفقت با خود و همسر، تعامل مبتندرمانزوج آمدهدستبهی هاافتهبا توجه به ی ی:ریگجهینت

و مشکلات زناشویی، پذیرش خویشتن و همسر با همه نقاط قوت و ضعف و کلام و  هاچالششفقت با همسر، مواجهه مبتنی بر حل مسئله با 

از  توانیمین . بنابراشودیمی و صمیمیت عاطفی زوجین ناسازگار بستگدلی، اجتناب بستگدلرفتار مشفقانه موجب بهبود اضطراب 

در قسمت  رد.و صمیمیت عاطفی زوجین ناسازگار استفاده کی بستگدلی، اجتناب بستگدلی بهبود اضطراب برای متمرکز بر شفقت درمانزوج

 یهافتهایبر  یکاربرد مبتن نیتربه مهممجله  شدهچاپی هامقالهی طبق نظر داور محترم و بر اساس رویه موجود در آخرین ریگجهینت

 شده است.آمده اشاره دستبه

 انشناختی،رو علوم مجله .ناسازگار هایزوج عاطفی صمیمیت و زناشویی بستگیدل بر شفقت بر متمرکز درمانیزوج اثربخشی(. 1003) مریم، اصلاصفهانی؛ و علی، دریکوندیاستناد: 

 .750-733 ،133 شماره ،73 دوره

 JPS.23.133.233: DOI/10.52547 .1003 ،133 شماره ،73 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
 و شودیممحسوب  هازوجدر زندگی  یمهم ری، متغییزناشو یسازگار

، به دارنداز ازدواج  تیزن و شوهر احساس رضادر آن است که  یطیشرا

دارای  و کنندیارتباط برقرار م گریکدیمحترمانه و متقابل با  یشکل

هستند  یجنس تیمؤثر و رضا یمشترک، عملکرد خانوادگ یریگمیتصم

 1ییزناشوی ناسازگار(. 1000؛ پاداش و همکاران، 7010)لی و همکاران، 

 عدم توافق در ،یعدم احساس خوشبخت ،ی زناشوییتینارضا یبه معنا

 7ناسازگار یهاها است. زوجزوج نیارتباط نامناسب ب ها،یریگمیتصم

و  پرتعارض روابط. کنندیمرا تجربه  یادیز ییزناشو یهامعمولاً تعارض

لکه ب زندیمآسیب ها آن یرابطه زوج بهتنها نهی ناسازگار هاآشفته زوج

. علاوه گرددیمرتبط با طلاق م افکارو  ییزناشو یزندگ زا یموجب دلسرد

تلاطم مفرزندان  یرا برا یخانوادگ یزندگ ،ناسازگار نیزوج نیبر ا

 ستنده یکاف تیاحساس امن یی فاقدهاخانواده نیچن. کودکان در سازندیم

احساس  و یشناختروان یهایمنجر به آشفتگ نیوالد یارتباط مشکلاتو 

 (.1392جعفری و همکاران، ) شودیدر فرزندان م یناامن

و افزایش  3ی ایمنبستگدلی ناسازگار، کاهش هازوجی هایژگیویکی از 

عبارت است  یبستگدلاست.  شانییزناشودر روابط  0ناایمن یبستگدل

 وندیپ و ندکیبرقرار م یگریشخص با شخص د کیکه  داریپا یرابطه عاطف

وزاد در که ن یافراد ایکودک و مادر  نیاست که ب یدارینسبتاً پا یجانیه

در  ینقش مهم 5ی زناشوییبستگدل. شودیم جادیهاست اتعامل منظم با آن

 و ناسازگاری زناشویی تعارض درک از یبخش مهم و ها داردروابط زوج

 یهاتجربه یفرد در ط ی ناایمنبستگکه سبک دل شودیتصور م رایز ،است

اضطراب (. 7011)مارشال و همکاران،  شودیفعال م زیآمتعارض پرتنش و

ورد در م یکمتر مثبت دگاهیها داست که در آن زوج یتیوضع 0یبستگدل

همسر شک  کیعنوان خودشان دارند، اغلب در مورد ارزش خودشان به

. از ندکنیهمسرشان سرزنش م ییفقدان پاسخگو یدارند و خودشان را برا

به  یازیها ناست که در آن زوج یتیوضع 2یبستگاجتناب دلسوی دیگر، 

 ید، برادارن متیبه اجتناب از صم لیو تما کنندیاحساس نم کیروابط نزد

                                                           
1. marital incompatibility 
2. incompatible couples 
3. secure attachment 
4. insecure attachment 

طح س نیترنییپا یدارند و دارا دیدر روابط عاشقانه ترد یگذارهیسرما

 (.7018)بندر و اینگرام،  تعهد هستند

همسر وجود دارد،  اینسبت به خود  یمنف یهاناسازگار احساس یهادر زوج

 یهازوج ن،یاست. همچن یها نسبت به خود و همسر منفآن دگاهید نیهمچن

و ممکن  ندکنیاستقلال م ایرابطه با همسر کمتر احساس تعلق ناسازگار در 

 یوالگ یبستگاست دست به سرزنش خود و همسر بزنند. در سطح دل

 یاضطراب ای یاجتناب منیناا یبستگناسازگار از نوع دل یهازوج یبستگدل

ر ابراز د ایو  کنندیاجتناب م یاز همسر و ارتباط با و ایآن  یاست که در ط

 (.7010)مانجو،  و ابهام هستند دیعشق و محبت به همسر دچار ترد

سطح صمیمیت کاهش  ،ناسازگار یهازوج یهایژگیودیگر از  یکی 

 رابطه است که در آن ینوع تیمی. صماست شانییزناشودر رابطه  8عاطفی

 نایت) شودیدو فرد تجربه م نیب قیعم یکیدرک، اعتماد و نزد ،ییخودافشا

رابطه  کیو  یهمسان ،یکینزد عاطفی تیمی(. صم7010و همکاران، 

از  قیاست که درخور درک عم گریبا شخص د یجانیه ایعاشقانه  یشخص

به  یکیو نزد یعنوان منبع همسانافکار و احساسات فرد مقابل است که به

ی هازوجدر  (.1399؛ رحیمی و موسوی، 7010یو و همکاران، ) رودیکار م

، شودیمبا یکدیگر ایجاد  هاآنر به دلیل مشکلاتی که در روابط ناسازگا

ت از ابراز عشق و محب هاآن، ابدییمکاهش  شدتبهسطح صمیمیت عاطفی 

احساسی و عاطفی از یکدیگر دور  ازنظر، کنندیمبه یکدیگر امتناع 

و در سطح عملکردی نیز از رفتارهای صمیمانه نسبت به یکدیگر  شوندیم

 (.1399)آذری و همکاران،  کشندیمدست 

طرابی ی ناایمن از نوع اجتنابی و اضبستگدلی سبک ریگشکلبا توجه به  

ی ناسازگار، هازوجو نیز کاهش سطح صمیمیت عاطفی و زناشویی در 

 ی زناشویی و افزایشبستگدلیی که بتواند به بهبود هامداخلهانجام 

 بسیار حائز اهمیت است.ی ناسازگار کمک کند. هازوجصمیمیت عاطفی 

از  ییزناشو ناسازگاری و عدم رضایتو  از سوی دیگر، ازدیاد طلاق

 یاز سو ییزناشو ارتباطبهبود تقویت و  یبرا هازوجنیز تمایل و  سوکی

 صلوفحلبه درمان و آموزش تخصصی برای  هازوجنیاز  دهندهنشان گر،ید

ی زندگی زناشویی است )ایمانی زاد، گل سازیغنمشکلات زناشویی و 

5. marital attachment 
6. attachment anxiety 
7. attachment avoidance 
8. emotional intimacy 



 اصلفهانیاص مریمو  دریکوندی علی...                                                             صمیمیت و زناشویی بستگیدل بر شفقت بر متمرکز درمانیزوج اثربخشی 

 

  739  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
73

ره 
ما

 ش
،

13
3

 ،
10

03
 

 

 

 

 موردیی که اخیراً هامداخله(. یکی از 1000محمدیان، مرادی و گودرزی، 

است.  1قرار گرفته است، درمان متمرکز بر شفقت درمانگرانروان توجه

است که به افراد کمک کند با  نیمتمرکز بر شفقت ا دف درمانه

 فقتش خ دهند. درمان متمرکز برپاس یبه خودانتقاد شفقت و یخودمهربان

 یتارهارف و شفقت را به دست آورده زشیکه انگ کندیم قیافراد را تشو

 رییتغ یهاسمیمکان(. 7015)لیویس و آتلی، کنند  نیرا تمر زیآمشفقت

جدا شدن از ، به خود نانیاطم پرورششامل درمان متمرکز بر شفقت 

 ،عاطفه مثبت و پردازش آن یبرا توجه کیتحری، تفکرات خودانتقاد

رمن، اسپیجک-ی است )سامرزعاطفه منف کاهش و یشانیبهبود تحمل پر

در برقراری  7ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج(. 7073رادستاک و چاکسی، 

بیان  در طرفین، توانایی هاتفاوتو  هانقصو حفظ ارتباط، توانایی پذیرش 

و پایداری ازدواج مؤثر ی مثبت در ارتباط با همسر هاجانیهعواطف و 

گونه تا خود را همان رندیگیمیاد  افرادبر شفقت  درمان متمرکزدر است. 

اشند و نسبت به خود داشته ب یامشفقانه دینگرش و د رند،یکه هستند بپذ

در  ن،ی. همچن(7012)ایرونز و لاد،  خود ارزش و احترام قائل شوند یبرا

ها و شاجتناب از چال یجاتا به رندیگیمیاد  افرادمتمرکز بر شفقت  درمان

 یها روبرو شوند و بر اساس نگرش حل مسئله سعبا آن یمشکلات زندگ

. در (7019)لئوپولد،  ها و مشکلات داشته باشندچالش نیوفصل ادر حل

ا و شفقت ب یتا با همدل رندیگیمیاد  افرادمتمرکز بر شفقت  درمان

تار رف ایکه در کلام  ییرادهایو ا اهبیهمسرشان تعامل برقرار کنند و ع

 یرایکه ممکن است در بس ییهایژگیعنوان وهمسرشان وجود دارد را به

سر اساس از اجتناب نسبت به هم نیباشد بنگرد و بر هم اشتهاز افراد وجود د

 .(1000)لطفی و همکاران،  تعامل با داشته باشد یدر برقرار یبکاهد و سع

ا به ت رندیگیمیاد ناسازگار  نیشفقت زوج متمرکز بر یدرمانزوجدر 

احساسات  یجاو شفقت با خود بپردازند، به یپرورش حس همدل

ت را و احساسات مثب یو شرم احساسات مشترک انسان انهیگرا بیخودتخر

ی درمانزوجدر از سوی دیگر،  (.1000)لطفی و همکاران،  رندیبگ شیدر پ

 تا با درک همدلانه و همدلی نسبت رندیگیمیاد  هازوجمتمرکز بر شفقت، 

به همسر خویش رفتار کنند و بتوانند خود را در جای همسرشان قرار دهند 

ی زوجی را از دید همسرشان هم بنگرند )لطفی و هااختلافو مسائل و 

                                                           
1. compassion-focused therapy 
2. compassion-focused couple therapy 

ر که ه رندیگیم(. در درمان متمرکز بر شفقت افراد یاد 1000همکاران، 

بر زندگی وی  تواندیمبی دارد که فردی هم نقاط قوت دارد و هم معای

 که دیگران نیز دارای رندیگیمتأثیر بگذارد. از سوی دیگر افراد یاد 

عامل بر نحوه برقراری ارتباط و ت دنتوانیممشکلاتی هستند و این مشکلات 

ی درمانزوجدر همچنین، (. 7010با دیگران تأثیر بگذارند )گیلبرت،  هاآن

مبتنی  ی زبان و کلام مشفقانه و رفتارریکارگبه هازوجمتمرکز بر شفقت به 

ر تا با همسر و سای شودیمخواسته  هاآنو از  شودیمبر شفقت آموزش داده 

اعضای خانواده با کلام و لحن و بیان مبتنی بر شفقت گفتگو کنند )لطفی و 

 یاد های متمرکز بر شفقت زوجدرمانزوجدر در نهایت، (. 1000همکاران، 

همسر خود را بدون قضاوت بپذیرند و توانایی بخشش همسر  رندیگیم

 رندیگیمیاد  هاآنداشته باشند. همچنین  شانیدلخورناراحتی و  رغمیعل

ردی با فی بینهاتعارضو  هاتنشصبوری و بردباری در ارتباط با همسر و 

اثربخشی درمان متمرکز بر  (.1392نژاد، همسر داشته باشند )یوسفی و کریم

 هافتهای قرار گرفته است و یبررس موردشفقت در حوزه فردی زناشویی 

که درمان متمرکز بر شفقت موجب بهبود صمیمیت عاطفی  انددادهنشان 

ی زناشویی هاتعارض(، کاهش 7071)سرپا، بوری، آجاوته و پایژینسکی، 

می هیجانی و پردازش (، بهبود خودتنظی1000)نبوی، شهبازی و کرایی، 

؛ نوجوان 1001نیا و باغداساریانس، هیجانی )دماوندیان، گلشنی، صفاری

یی زناشو یبستگدل( و ترمیم 1001زادگان، کانمیران، سلیمانی و عیسی

جونز، شای، هوانگ، مای -؛ فینلای1001ناایمن )خواجه، فرهادی و آقایی، 

عات متعددی اثربخشی درمان . مطالشودیم هازوج( در افراد و 7018و گو، 

 هاوجزی و صمیمیت عاطفی در افراد و بستگدلمتمرکز بر شفقت را بر 

 .انددادهنشان 

 یقیلفبسته ت در پژوهشی آزمایشی با عنوان تأثیر( 1001) و همکاران خواجه

و  ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یو شفقت درمان 3مدارجانیه یدرمانزوج

 جانیه یدرمانزوج یقیبسته تلف دریافتندها زوج ییزناشو یبستگابعاد دل

 یبستگلو کاهش د ییزناشو یزندگ تیفیبر بهبود ک یمدار و شفقت درمان

ها زوج نمیا یبستگدل شیو افزا ی(بستگدل)اضطراب و اجتناب  منیناا

 ( در پژوهشی آزمایشی با عنوان1000متین و اعتمادی ) مؤثر بوده است.

 یدارا یهازوج یبستگدل یهادرمان متمرکز بر شفقت بر سبک ریتأث

3. emotion-focused couple therapy 
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ش معناداری موجب افزای طوربهیی دریافتند شفقت درمانی تعارض زناشو

طرابی ی اجتنابی و اضبستگدلی هاسبکی ایمن و کاهش بستگدلسبک 

 یارمحمدیوالا و  ییرضای دارای تعارض زناشویی شده است. هازوج

بر  یآموزش شفقت درمان ریتأثهشی آزمایشی در پژو( 1399واصل )

قرار  یبررس در زنان متأهل موردرا  ییزناشو یو خرسند زناشویی تیمیصم

 تیمیمص شیبر شفقت به خود بر افزا یآموزش مبتن دادند و دریافتند

و  یآذر در زنان متأهل مؤثر بوده است. ییزناشو یو خرسند یعاطف

بر  یدرمان مبتن یاثربخشدر پژوهشی آزمایشی با عنوان ( 1399) همکاران

 افتنددری یزنان متقاض یجانیه تیمیو صم یشفقت بر خودسرکوبگر

زنان  انیهیج تیمیصم شیو افزا یبر کاهش خودسرکوبگر یشفقت درمان

در پژوهشی آزمایشی ( 1392نژاد )میو کر یوسفی طلاق شده است. یمتقاض

 بر شفقت بر بهبود روابط یمبتن یآموزش همسردار یاثربخشبا عنوان 

 ناشنوا و یهازوج تیمیبخشش و صم ،ییزناشو یهاتعارض ،یخانوادگ

ت بر بر شفق یمبتن یآموزش همسرداردریافتند شهر اصفهان  یشنواکم

و  بخشش شیزناشویی، افزا یهابهبود روابط خانوادگی، کاهش تعارض

و  رگیکرا شنوا مؤثر بوده است.کم ناشنوا و یهاصمیمیت زوج شیافزا

فقت ش در یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی دریافتند (7019همکاران )

 یارازنان متأهل د یعاطف تیمیصم شیو افزا یبر کاهش خودانتقاد یدرمان

( در 7018و همکاران ) جونز-. فینلایتعارض با همسر مؤثر بوده است

شفقت آموزش  یاهفته 8برنامه  یشیمطالعه آزماپژوهشی آزمایشی با عنوان 

هن ذ ی دریافتند شفقت درمانینیچ جمعیتنمونه  کیآگاهانه در ذهن خود

ی زناشویی بستگدلیی ناایمن و افزایش زناشو یبستگدلکاهش آگاهانه بر 

ی مؤثر بوده است. نیچ یهازوج ییزناشو یهاتعارض نیز کاهش ایمن و

 ی آزمایشی دریافتند شفقت درمانی( در پژوهش7018لین و همکاران )مک

و  ی ناایمن اجتنابیبستگدلی هاسبکمعناداری منجر به کاهش  طوربه

در عاطفی  تیمیصمنیز افزایش و  ی ایمنبستگسبک دل اضطرابی، افزایش

 ی شده است.جنس یکشبهرهبازمانده  سالانبزرگ

 هازوج نیب یرسم ای یطلاق عاطف سازنهیزم تواندیم ییزناشو یناسازگار

 رونیا، ازداشته باشدبر فرزندان، خانواده و جامعه  ییزابیآسو اثرات  شود

 اریبس هازوجدر  شانیشناختروانو پیامدهای  هایناسازگار نیوفصل احل

ی بستگدلدر کاهش متمرکز بر شفقت  یدرمانزوج. است تیحائز اهم

ی ناسازگار، درمانی مؤثر هازوجناایمن و افزایش صمیمیت عاطفی 

 یفعاطسطح صمیمیت متمرکز بر شفقت  یدرمانزوج. شودیممحسوب 

برای اتخاذ دیدگاهی مشفقانه  هاآنی ناسازگار را از طریق کمک به هازوج

نسبت به خود و همسر، ابراز عشق و محبت به یکدیگر و رفتارهای صمیمانه 

فقت ی متمرکز بر شدرمانزوج. همچنین دهدیمنسبت به یکدیگر افزایش 

ت ی ناسازگار نسبهازوجاز طریق تسهیل ابراز احساسات و عواطف مثبت 

گرایش  و افزایش هاآنی احساس تعلق در ریگشکلبه یکدیگر، کمک به 

اهش ی ایمن و کبستگدلی و تداوم ریگشکلبه تعامل با همسر منجر به 

گار ی ناسازهازوج ی( دربستگدلی ناایمن )اضطراب و اجتناب بستگدل

 در یعاطف تیمیپژوهش حاضر به مؤلفه صم گر،ید یاز سو. شودیم

 صورتبه یکم یهاپژوهش کهیدرحال است،پرداخته  ی ناسازگارهازوج

تر بیش هاپژوهشو  اندپرداخته یعاطف تیمیبه مؤلفه صم یاختصاص

بر  علاوه .انددادهکلی مورد ارزیابی قرار  صورتبهصمیمیت زناشویی را 

خانواده و ازدواج  یمتول ینهادهابه  تواندیمی پژوهش حاضر هاافتهاین، ی

ز متمرک یدرمانمؤثر ازجمله زوج یهایدرمانگسترش استفاده از زوجدر 

 یربخشثد. بنابراین، مطالعه حاضر با هدف تعیین اکمک کن بر شفقت

 یعاطف تیمیو صم ییزناشو یبستگمتمرکز بر شفقت بر دل یدرمانزوج

 انجام شد. ناسازگار هایزوج

 روش
پژوهش حاضر نیمه  روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

با گروه گواه بود. جامعه آماری  آزمونپس - آزمونشیپآزمایشی از نوع 

مراکز مشاوره و کننده به ناسازگار مراجعه یهازوجتمامی  پژوهش شامل

بودند.  1007آباد در سال شهر خرم ی سیفا، بهین و همرازشناختروانخدمات 

ی هدفمند از نوع در دسترس ریگنمونهزوج ناسازگار بر اساس  70تعداد 

بق نظر ط هازوج)بر اساس مصاحبه و تأیید وجود ناسازگاری زناشویی بین 

داد ساده بر اساس جدول اع یتصادف وهیبه شزوج درمانگر مراکز( انتخاب و 

ی متمرکز بر شفقت( و درمانزوجآزمایش )نفری  70ه دو گروه ب یتصادف

داشتن  ی ورود به پژوهش حاضر شامل:ها. ملاکگواه گمارش شدند

و  ربا همس یزندگناسازگاری با همسر بر اساس نظر زوج درمانگر مراکز، 

تلال ابتلا به اخدر پژوهش، عدم شرکت  یآگاهانه برا تیرضاعدم متارکه، 

 ر،یمورد اخ یبررس یراشود )بکه مانع از شرکت در پژوهش  یروان

( ار گرفتندقر یبررس مورد شناس بالینی مراکزروانکنندگان توسط شرکت
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 خروج از یکننده براشرکت لیتمای خروج از پژوهش نیز هاملاکبود. 

ز برنامه ادو جلسه  ی متمرکز بر شفقت و غیبت در حداقلدرمانزوج جلسات

 ی بود.درمان

 ب( ابزار

 از دو پرسشنامه زیر استفاده شد:در مطالعه حاضر 

 یبستگدل یهاپرسشنامه سبک: 1ی همسرانبستگدلی هاسبک. پرسشنامه 1

، خاص طوربهزاده تدوین شده است که توسط کیان 1388همسران در سال 

می، )کیان، اعتمادی و بهرا کندیمی در رابطه با همسر را ارزیابی بستگدل

سؤال است که  01ی همسران شامل بستگدلی هاسبک(. پرسشنامه 1399

( و اجتناب 12تا  1سؤال )از سؤال  12ی با بستگدلدر دو مقیاس اضطراب 

( طراحی و هنجاریابی شده است. 01تا  18سؤال )از سؤال  70ی با بستگدل

ی از بسیار کم تا انهیگز 5ی پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت گذارنمره

 .ابدییمبه آن تخصیص  5تا  1که به ترتیب از نمره  شودیمبسیار زیاد انجام 

 صورتبه 01و  00، 30، 37، 31، 79، 78، 72، 70، 75، 70ی هاسؤال

و  01. برای نمره کل پرسشنامه حداقل نمره شوندیمی گذارنمرهمعکوس 

یشتر ی ناایمن ببستگدلاست که نمره بیشتر دلالت بر  705حداکثر نمره 

است که  85و حداکثر نمره  12ی حداقل نمره بستگدلدارد. برای اضطراب 

ی بستگلدی بالاتر دارد. برای اجتناب بستگدلنمره بیشتر دلالت بر اضطراب 

است که نمره بیشتر دلالت بر اجتناب  170و حداکثر نمره  70حداقل نمره 

( برای تعیین روایی سازه 1388زاده )ی بیشتر دارد. در پژوهش کیانبستگدل

ه ی همسران از روش تحلیل عاملی اکتشافی ببستگدلی هاسبکنامه پرسش

دو عامل  تینها دراستفاده شد که  هاعاملروش واریماکس و چرخش 

چنین، در هم ی به دست آمد.بستگدلی و اجتناب بستگدلاصلی اضطراب 

ران ی همسبستگدلی هاسبک( پایایی پرسشنامه 1388زاده )پژوهش کیان

، برای اجتناب 90/0بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

محاسبه شد )کیان،  90/0ی بستگدلو برای اضطراب  90/0ی بستگدل

 یهاپرسشنامه سبک ییایدر پژوهش حاضر پا (.1399اعتمادی و بهرامی، 

 یاخ براکرونب یآلفا بیو ضر یدرون یبر اساس همسان همسران یبستگدل

برابر با  بیبه ترت یبستگو اجتناب دل یبستگاضطراب دل یهااسیه مقخرد

 .محاسبه شد 90/0و  82/0

                                                           
1. Spouse Attachment Styles Questionnaire (SASQ)  

پرسشنامه ارزیابی  :7در روابط تیمیصم یشخص یابیپرسشنامه ارز. 7

ساخته شد.  1981در سال  شخصی صمیمیت در روابط توسط شفر و اولسون

 یریگاندازهسؤال است و صمیمیت را در شش بعد  30این پرسشنامه دارای 

(، 31و  75، 19، 13، 2، 1ی هاسؤالکه شامل صمیمیت عاطفی ) کندیم

(، صمیمیت جنسی 37و  70، 70، 10، 8، 7ی هاسؤالصمیمیت اجتماعی )

، 10، 0 یها)سؤالعقلانی  (، صمیمیت33و  72، 71، 15، 9، 3ی هاسؤال)

( 35و  79، 73، 12، 11، 5ی هاسؤال، صمیمیت تفریحی )(30و  78، 77، 10

( است )خجسته 30و  30، 70، 18، 17، 0ی هاسؤالو صمیمیت عمومی )

ی پرسشنامه گذارنمره(. 1390نیا، مهر، احمدی قوزلوجه، سودانی و شیرالی

، گاهی اوقات، ندرتبه، وقتچیهی شامل انهیگز 5بر اساس طیف لیکرت 

به آن  5تا  1از نمره  بیکه به ترت شودیمانجام  اغلب اوقات و همیشه

 صورتبه 31و  75، 13ی هاسؤال. لازم به ذکر است ابدییم صیتخص

و  30. برای نمره کل پرسشنامه حداقل نمره شوندیمی گذارنمرهمعکوس 

ای ای صمیمیت بیشتر است. براست که نمره بالاتر به معن 180حداکثر نمره 

است که نمره بالاتر به  30و حداکثر نمره  0صمیمیت عاطفی حداقل نمره 

( 1981معنای صمیمیت عاطفی بیشتر است. در پژوهش شفر و اولسون )

روایی سازه پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت در روابط به شیوه تحلیل 

عاطفی، اجتماعی،  وجود شش عامل صمیمیت دهندهنشانعاملی تأییدی 

جنسی، عقلانی، تفریحی و عمومی بود. همچنین، در پژوهش شفر و اولسون 

در  تیمیصم یشخص یابیارزی پرسشنامه هااسیمق( پایایی خرده 1981)

به دست آمد که پایایی  22/0تا  20/0به روش آلفای کرونباخ بین  روابط

نیا بود. در پژوهش شیرالی 25/0برای خرده مقیاس صمیمیت عاطفی 

پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت در روابط را بر  زمانهم( روایی 1391)

( محاسبه 1983اساس همبستگی آن با پرسشنامه صمیمیت واکر و تامپسون )

 اینیرالیشمعنادار بودند. در پژوهش  01/0مه ضرایب در سطح کرد که ه

وش به ر در روابط تیمیصم یشخص یابیپرسشنامه ارزپایایی ( 1391)

و پایایی خرده مقیاس صمیمیت عاطفی به برابر  28/0برابر با کرونباخ  یآلفا

در پژوهش حاضر (. 1390مهر و همکاران، به دست آمد )خجسته 03/0با 

 یشخص یابیاز پرسشنامه ارز یعاطف تیمیصم اسیده مقخر ییایپا

2. Personal Assessment of Intimacy in Relationships (PAIR) 
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 87/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیو ضر یدرون یبر اساس همسان تیمیصم

 محاسبه شد.

روتکل بر پ یمبتن ی متمرکز بر شفقتدرمانجلسات زوج یخلاصه محتوا

آمده  1در جدول ( 1000 ی و همکاران،لطف)متمرکز بر شفقت  یدرمانزوج

هفته برای  8دقیقه و در طی  00است. هر هفته یک جلسه به مدت 

 .شدبرگزار  کنندگانشرکت

 
 (1011 همکاران، و لطفی) شفقت بر متمرکز درمانیزوج پروتکل جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 اول
معرفی مدل درمان، شناسایی 

 هازوجدلایل ناسازگاری 

ز درمان متمرک یاصول کل یمعرف ه،یارتباط اول یبرقرار آزمون،شیپ یاجرا

بر ساختار  یها، مرورمتمرکز بر شفقت به زوج یدرمانبر شفقت و زوج

ها بر اساس زوج یناسازگار سازنهیو عوامل زم لیدلا یابیجلسات، ارز

 یآموزش خودشفقت یسازها، مفهومگزارش آن

در  هاپرسشنامهپاسخگویی به 

، معرفی خود، ارائه آزمونشیپ

گزارش در مورد دلایل ناسازگاری 

 با همسر

 دوم

ی شفقت خود هامؤلفهمعرفی 

و فنون درمان متمرکز بر 

 شفقت

 نیهمراه با تمر یآگاهشفقت خود، آموزش ذهن یهامؤلفه یشناخت و معرف

امور را با نگرش  یها براآموزش زوج ؛یو تنفس، آموزش همدل یبدن یوارس

 همدلانه دنبال کنند

آگاهی، ی ذهنهانیتمرانجام 

آگاهانه و وارسی بدنی، تنفس ذهن

 همسر اتفاقبههمدلی در منزل و 

 سوم
ورزی به خود آموزش شفقت

 و دیگران

 گران،یورز، آموزش شفقت نسبت به دافراد شفقت اتیبا خصوص ییآشنا

 نکهینسبت به خود، پرورش و درک ا یو مهربان یگرمپرورش احساس

در  یدارند، پرورش حس اشتراکات انسان یو مشکلات صینقا زین گـرانید

 گرانه و شرمبیمقابل احساسات خود تخر

ورزی به ی شفقتهانیتمرانجام 

دیگران در منزل و نسبت به خود و 

 همسر

 چهارم

آموزش خودشناسی مبتنی بر 

ی هانیتمرشفقت، آموزش 

پرورش ذهن مشفقانه، 

 آموزش بخشایش

ود خ تیشخص یو بررس یبه خودشناس بیجلسه قبل، ترغ نیمرور تمر

 ،یبدون شفقت با توجه بـه مباحـث آموزشـ ایشفقت  یعنوان فرد دارابه

 ،یپرورش ذهن مشفقانه )ارزش خودشفقت یهانیرو کاربرد تم ییشناسا

 شی(، آموزش بخشاگرانینسبت به خود و د یهمدل

ی خودشناسی هانیتمرانجام 

 ی پرورشهانیتمرشفقت،  برحسب

ی بخشایش هانیتمرذهن مشفقانه و 

 نسبت به همسر ژهیوبه

 پنجم

آموزش پذیرش بدون 

قضاوت، آموزش بردباری، 

 آموزش پذیرش مشکلات

پرورش ذهن شفقت  یهانیو کاربرد تمر ییجلسه قبل، آشنا نیمرور تمر

 رشیآموزش پذ ،یبدون قضاوت، آمـوزش بردبار رشیورز، بخشش، پذ

با  زیانگبرسخت و چالش طیرو و تحمل شرا شیپ راتییتغ رشیمشکلات، پذ

 فمختل یهابا چالش نیشدن زوجو مواجه یبودن روند زندگ ریتوجه به متغ

ی پذیرش بدون هانیتمرانجام 

قضاوت، بردباری و پذیرش 

 مشکلات

 ششم

آموزش تصویرسازی ذهنی 

، آموزش زیآمشفقت

 ی ابراز شفقتهاروش

 ،زیآمشفقت یذهن ریتصاو جادیا یعمل نیجلسه قبل، تمر نیمرور تمر

( به وستهیو پ یمقطع ،یعمل ،یابراز شفقت )شفقت کلام یهاآموزش روش

همسر، فرزندان،  یروزمره و برا یها در زندگروش نیا یریکارگها و بهزوج

و  ارزشمندآموزش توسعه و تداوم احساسات  ان،یدوستان و آشنا ن،یوالد

 یمتعال

ی تصاویر ذهنی هانیتمرانجام 

ی ابراز هاروش، تمرین زیآمشفقت

شفقت و احساسات ارزشمند و 

 در ارتباط با همسر ژهیوبهمتعالی 

 هفتم

ی هانامهآموزش نوشتن 

 یبردارادداشتمشفقانه و ی

 مشفقانه از وقایع روزانه

 خود، همسر و یمشفقانه برا یهاجلسه قبل، آموزش نوشتن نامه نیمرور تمر

بـر  یمبتنـ یواقع یهاتیروزانه موقع ادداشتیآموزش روش ثبت و  گران،ید

 تیشفقت و عملکرد فرد در آن موقع

انه مشفقی هانامهانجام تمرین نوشتن 

ی مشفقانه از وقایع بردارادداشتو ی

 روزانه

 هشتم

ی هامهارتمرور و تمرین 

مشفقانه، ارائه راهکار برای 

ی ریکارگبهحفظ و 

ی درمان متمرکز بر هاآموزه

 آزمونپسشفقت، اجرای 

شده در مشفقانه ارائه یهامهارت نیها، مرور و تمرمهارت نیآموزش و تمر

مختلـف بـا  یهاها تا بتوانند به روشبه زوج کمک یبرا یجلسات قبل

 ییو ارائه راهکارها یبندخود سازگار شوند، جمع یمتفاوت زندگ طیشـرا

روزمره  یدر زندگ یروش درمان نیا یهاآموزهی ریکارگحفظ و به یبرا

 آزمونپس یها، اجرازوج

در  هاپرسشنامهپاسخگویی به 

 آزمونپس
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 ج( روش اجرا

در پژوهش حاضر پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه آزاد اسلامی 

زوج ناسازگار بر اساس  70تعداد واحد اندیمشک و اخذ کد اخلاق، 

متخصص  تأیید مصاحبه و هدفمند از نوع در دسترس )با توجه به یریگنمونه

 یتصادف وهیها( انتخاب و به شزوج نیب ییزناشو یبر ناسازگار یمبن ینیبال

 شیآزما ینفر 70به دو گروه  یساده بر اساس جدول اعداد تصادف

گروه  ی. سپس اعضاشدندمتمرکز بر شفقت( و گواه گمارش  یدرمان)زوج

 ،یاقهیدق 00جلسه  کی یاصورت هفتهجلسه به 8به مدت  شیآزما

کردند.  افتیدری نویسنده اول مقاله از سومتمرکز بر شفقت را  یدرمانزوج

 یو گواه( ابزارها شیآزما یهاکنندگان در پژوهش )گروههمه شرکت

 یابیهمسران و پرسشنامه ارز یبستگدل یهاسبک یهاپژوهش )پرسشنامه

آزمون( و پس آزمونشیدر روابط( را در دو نوبت )پ تیمیصم یشخص

گروه  یبرا یدرمانجلسه زوج 8 یبرگزار انیکردند. پس از پا لیتکم

هردو گروه  یمتمرکز بر شفقت(، اعضا یدرمان)گروه زوج شیآزما

آزمون قرار پژوهش در معرض پس یابزارها لهیوسو گواه( به شی)آزما

از روش آمار توصیفی  هاداده لیحلتدر پژوهش حاضر برای  گرفتند.

ؤال باطی با توجه به سازجمله میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استن

تفاده با اس هادادهپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. همچنین 

 قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزمورد  SPSS27 یافزار آمارنرم از

 هایافته
و  نیانگیمزوج ناسازگار در مطالعه حاضر شرکت داشتند.  70تعداد 

 رابر باب بیبه ترت شیکنندگان در گروه آزماسن شرکت اریانحراف مع

سال  23/5و  08/30برابر با  بیبه ترت گواهسال و در گروه  79/5و  10/37

 مرد 10و درصد(  50)زن  10شامل  شیکنندگان در گروه آزمابود. شرکت

امل ش بیبه ترت زین گواهدر گروه  زانیم نیصورت زوج و ابهدرصد(  50)

صورت زوج بود. در گروه بهدرصد(  50)مرد  10و  درصد( 50زن ) 10

و  پلمیکنندگان داز شرکت درصد( 05) نفر 9 لاتیتحص زانیم شیآزما

 انزیم نیا گواهو بالاتر و در گروه  سانسیلدرصد(  55)نفر  11و  پلمید ریز

درصد(  05)نفر  13و  پلمید ریو ز پلمیددرصد(  35نفر ) 2شامل  بیبه ترت

میانگین و انحراف استاندارد سه متغیر اصلی  7جدول  و بالاتر بود. سانسیل

میمیت ی و صبستگدلی، اجتناب بستگدلپژوهش حاضر یعنی اضطراب 

و  آزمونشیپی آزمایش و گواه را در دو مرحله هاگروهعاطفی در 

 گزارش کرده است. آزمونپس

 

 ی و صمیمیت عاطفیبستگدلی، اجتناب بستگدلاضطراب  یرهاینمرات متغ ، کجی و کشیدگیانحراف استاندارد ،نیانگیم. 2جدول 

 تعداد گروه متغیر

 مرحله

 آزمونپس آزمونشیپ

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 یبستگدلاضطراب 
 80/0 80/0 91/7 02/37 -29/0 -78/0 53/0 82/50 70 آزمایش

 -10/0 -05/0 27/0 12/58 -81/0 -08/0 01/0 53/52 70 گواه

 یبستگدلاجتناب 
 -78/0 01/0 30/7 28/32 -15/0 25/0 85/0 80/28 70 آزمایش

 79/1 -13/0 03/0 02/29 -05/0 15/0 97/0 00/22 70 گواه

 صمیمیت عاطفی
 -10/0 55/0 88/7 23/73 -10/1 03/0 01/1 80/10 70 آزمایش

 -05/1 11/0 87/1 00/10 -89/0 09/0 03/1 72/15 70 گواه

 

ی اضطراب رهایدر خصوص متغ شودیملاحظه م 7طور که در جدول همان

 گواه، روهبا گ سهیدر مقا شیدر گروه آزما یبستگدلی و اجتناب بستگدل

در  و آزمونشیآزمون نسبت به مرحله پنمرات در پس شتریب کاهششاهد 

گواه،  وهگر با سهیدر مقا شیدر گروه آزما صمیمیت عاطفی ریخصوص متغ

 مونآزشیپ آزمون نسبت به مرحلهنمرات در پس شتریب افزایششاهد 

 .میهست

 ها از آزمونداده عینرمال بودن توز یپژوهش جهت بررس نیدر ا

 ونیرگرس بیش یهمگن یو بررس نیآزمون لو رنوف،یاسم-کولموگروف

 -کلموگروف کیحاصل از آزمون ناپارامتر Z شد. آماره استفاده

(، اجتناب 00/0ی )بستگاضطراب دل ریمتغ یبرا آزمونشیپدر  رنوفیاسم

ی بحران ریمقاد در مقایسه با (35/0( و صمیمیت عاطفی )25/0ی )بستگدل

از مقادیر  شدهمشاهدهدرصد معنادار نیست و مقادیر  95برای سطح اطمینان 
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نمرات  عیبر نرمال بودن توز یفرض صفر مبن نی؛ بنابرابحرانی کمتر است

متغیرهای وابسته )اضطراب  آزمونشیپدر  و توزیع نمرات شودیم دییتأ

ی آزمایش هاگروهی و صمیمیت عاطفی( برای بستگدلی، اجتناب بستگدل

ال بودن شدن فرض نرم رفتهیبا توجه به پذ نیبنابراو گواه طبیعی است. 

 یمنظور بررسبه انسیکووار لیتحل کیاز آزمون پارامتر نمرات، عیتوز

اده استف یبررس مورد یرهایو گواه در متغ شیآزما یهاگروه انیم تفاوت

 انس،یکووار لیمهم در آزمون تحل یهافرضشیپ گریازجمله د .میینما

 یسبرر مورد نیخطا است که با استفاده از آزمون لو یهاانسیواری همگن

ی سطح معنادار نی. در پژوهش حاضر، با استفاده از آزمون لوردیگیم قرار

، (F= 72/1و  P> 05/0) یبستگدلاضطراب  ریهر سه متغ یآمده برادستبه

و  P> 05/0)و صمیمیت عاطفی  (F= 57/1و  P> 05/0)ی بستگدلاجتناب 

90/0 =F) ی خطا برای هاانسیواربود، بنابراین همگنی  05/0از  تربزرگ

 آمدهدستبه. همچنین نتایج سطح معناداری شودیمهر سه متغیر تأیید 

ناب ی، اجتبستگدلهمگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای اضطراب 

 جهینت توانیم نیبنابرااست.  05/0از  تربزرگی و صمیمیت عاطفی بستگدل

 برای متغیرهای پژوهش ونیرگرس بیشی همگن فرضشیگرفت که پ

وجود  یریچند متغ انسیکووار لیانجام تحلو مانعی برای  شده است تیرعا

 بیدر ابتدا ترک لیتحل نیا .آمده است 3 آن در جدول جینداشت که نتا

و صمیمت  یبستگدلی، اجتناب بستگدلمتغیرهای وابسته )اضطراب  یخط

 .دهدیم قرار سهیها، برحسب اثرات گروه مورد مقاگروه نیرا در ب عاطفی(
 

 ی متمرکز بر شفقت و گروه گواهدرمانزوجنتایج آزمون کوواریانس چند متغیری جهت مقایسه متغیرهای وابسته در گروه . 3جدول 

 اندازه اثر Pمقدار  F خطا df فرضیه df ارزش آزمون

 98/0 001/0 00/138 33 3 98/0 اثر پیلای

00/138 33 3 07/0 لامبدای ویلکس  001/0 98/0 

00/138 33 3 07/052 اثر هتلینگ  001/0 98/0 

00/138 33 3 07/052 بزرگترین ریشه روی  001/0 98/0 

 

نشان داد بین دو گروه از  3 کوواریانس چند متغیری در جدول نتایج تحلیل

ناب اجت ،یبستگوابسته )اضطراب دل یرهایمتغ جهت ترکیب خطی

 دارد وجودتفاوت معناداری ( یعاطف متیو صم یبستگدل

دو گروه مقایسه  یبرا. (p< ،00/138 =F  05/0لامبدای ویلکس، = 07/0)

تحلیل  زا ی و صمیمیت عاطفیبستگدلی، اجتناب بستگدلاضطراب در 

د که ش استفادهی در متن کوواریانس چندمتغیری ریمتغ کی انسیکووار

 آمده است. 0تا  0اول آن در جد جینتا

ی متمرکز بر شفقت بر اضطراب درمانزوجبررسی اثربخشی  منظوربه

ی از آزمون کوواریانس یک متغیری استفاده شد. نتایج مربوط به بستگدل

آمده است. 0اجرای این آزمون در جدول 
 

 ی در گروه آزمایش و گواهگبستدلیک متغیری جهت مقایسه اضطراب واریانس کونتایج تحلیل . 0جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 82/0 00/0 17/0 1 17/0 آزمونشیپ

 20/0 001/0 30/170 01/280 1 01/280 گروه

 - - - 70/5 32 07/170 خطا

 - - - - 39 10/980 کل

 

 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  0نتایج جدول 

و  >p  001/0)ی بستگدلاضطراب ازلحاظ  گواه تفاوت معناداریو 

30/170 =F) با  ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج کهیطوربه، وجود دارد

نسبت ( 02/37ی )بستگدلدر اضطراب گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

موجب ( 12/58ی )بستگدلدر اضطراب  گروه کنترلنمره  به میانگین

این، بنابراست؛  شدهشیآزمادر گروه ی بستگدلکاهش معنادار اضطراب 

 در کاهش اضطراب ی متمرکز بر شفقتدرمانزوجکه  میریگیمنتیجه 

 مؤثر بوده است. ی ناسازگارهازوجی بستگدل

ی بستگدلبر اجتناب  ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج یاثربخش 5در جدول 

 شده است. یبررسیک متغیری  انسیکووار لیبا آزمون تحل
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 ی در گروه آزمایش و گواهگبستدلیک متغیری جهت مقایسه اجتناب واریانس کونتایج تحلیل . 5جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجذوراتمجموع  منبع تغییرات

 00/0 51/0 05/0 03/3 1 03/3 آزمونشیپ

 88/0 001/0 10/702 79/1730 1 79/1730 گروه

 - - - 07/0 32 12/107 خطا

 - - - - 39 71/1392 کل

 

 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  5نتایج جدول 

 و >p  001/0)ی بستگدلاجتناب ازلحاظ  گواه تفاوت معناداریو 

10/702 =F) با  ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج کهیطوربه، وجود دارد

نسبت ( 28/32ی )بستگدلدر اجتناب گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

کاهش موجب ( 02/29ی )بستگدلگواه در اجتناب گروه نمره  به میانگین

تیجه نبنابراین، است؛  شده شیآزمادر گروه ی بستگدلمعنادار اجتناب 

ی ستگبدلدر کاهش اجتناب  ی متمرکز بر شفقتدرمانزوجکه  میریگیم

 مؤثر بوده است. ی ناسازگارهازوج

با فی بر صمیمیت عاط ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج یاثربخش 0در جدول 

 شده است. یبررسیک متغیری  انسیکووار لیآزمون تحل
 

 یک متغیری جهت مقایسه صمیمیت عاطفی در گروه آزمایش و گواهواریانس کونتایج تحلیل  .6جدول 

 اندازه اثر یداریمعن سطح Fمقدار  مجذورات میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 28/0 11/0 30/0 1 30/0 آزمونشیپ

 80/0 001/0 97/121 03/010 1 03/010 گروه

 - - - 00/0 32 18/170 خطا

 - - - - 39 02/225 کل

 

 آزمایش یهابین گروه، آزمونشیپبا کنترل  دهدیمنشان  0نتایج جدول 

 و >p  001/0)صمیمیت عاطفی لحاظ  از معناداریگواه تفاوت و 

97/121 =F) با  ی متمرکز بر شفقتدرمانزوج کهیطوربه، وجود دارد

نسبت ( 23/73در صمیمیت عاطفی )گروه آزمایش نمره توجه به میانگین 

افزایش موجب ( 00/10گواه در صمیمیت عاطفی )گروه نمره  به میانگین

جه نتیبنابراین، است؛  شده شیآزمادر گروه معنادار صمیمیت عاطفی 

ی در افزایش صمیمیت عاطف ی متمرکز بر شفقتدرمانزوجکه  میریگیم

 مؤثر بوده است. ی ناسازگارهازوج

 یریگجهینت و بحث
ر متمرکز بر شفقت ب یدرمانزوج یثربخشهدف از پژوهش حاضر تعیین ا

 تایجبود. ن ناسازگاری هازوجدر  یعاطف تیمیو صم ی زناشوییبستگدل

 گروه ی دربستگدلی و اجتناب بستگدلاضطراب  نمرات داد نشان

 است، یافته کاهش معنادار طوربه آزمونپس مرحله در آزمایش

 تأثیر ی متمرکز بر شفقتدرمانزوجکه  گفت توانیم گریدعبارتبه

ی و بستگدل)اضطراب  آن و ابعاد ی زناشوییبستگدلبهبود  در معناداری

ی هاافتهاین یافته با ی .داشت ی ناسازگارهازوجی( در بستگدلاجتناب 

و  جونز-(، فینلای1000متین و اعتمادی ) ،(1001) و همکاران خواجه

درمان در  ( همسو است.7018( و مک لین و همکاران )7018همکاران )

 رند،یبپذ گونه که هستندتا خود را همان رندیگیمیاد  افرادبر شفقت  متمرکز

زش و خود ار ینسبت به خود داشته باشند و برا یامشفقانه دینگرش و د

 نیتا زوج شودیامر باعث م نی. ا(7012)ایرونز و لاد،  احترام قائل شوند

از  تندسین یتصور که شخص ارزشمند و مورد قبول نیناسازگار بر اساس ا

را  یگبستاضطراب دل دگاهید نیبر اساس ا ایو همسرشان اجتناب نکنند 

از  دورو به منیا یبستگدر خود پرورش ندهند. بلکه در عوض بر اساس دل

 د.کنن با همسرشان ارتباط برقرار یبستگو اضطراب دل یبستگاجتناب دل

 یا همدلتا ب رندیگیمیاد  افرادمتمرکز بر شفقت  درماندر  گر،ید یاز سو

کلام  که در ییرادهایو ا هابیو شفقت با همسرشان تعامل برقرار کنند و ع

که ممکن است در  ییهایژگیعنوان ورفتار همسرشان وجود دارد را به ای

سبت اساس از اجتناب ن نیباشد بنگرد و بر هم اشتهاز افراد وجود د یاریبس

مکاران، فی و ه)لط تعامل با داشته باشد یدر برقرار یبه همسر بکاهد و سع
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امر موجب شده است که درمان متمرکز بر شفقت موجب  نی. هم(1000

 اندرمدر  ن،یهمچن. ناسازگار شود نیدر زوج یبستگکاهش اجتناب دل

ها و اجتناب از چالش یجاتا به رندیگیمیاد  افرادمتمرکز بر شفقت 

 یها روبرو شوند و بر اساس نگرش حل مسئله سعبا آن یمشکلات زندگ

 نی. ا(7019)لئوپولد،  ها و مشکلات داشته باشندچالش نیوفصل ادر حل

ازگار ناس نیبه همسر در زوج نسبت یبستگدر کاهش اجتناب دل زیامر ن

فتار ناسازگار به استفاده از ر نیزوج قیتشو گر،ید یمؤثر بوده است. از سو

 فنونیها و هبردمشفقانه به همسر را یهامشفقانه، کلام مشفقانه و نوشتن نامه

از  داده است و شیناسازگار افزا نیرا در زوج منیا یبستگهستند که دل

 در. ها کاسته استدر آن یبستگو اجتناب دل یبستگسطح اضطراب دل

 نیوجمتمرکز بر شفقت ز یدرماننکته اشاره کرد در زوج نیبه ا دیبا تینها

ازند، و شفقت با خود بپرد یتا به پرورش حس همدل رندیگیمیاد ناسازگار 

و  یو شرم احساسات مشترک انسان انهیگرابیاحساسات خودتخر یجابه

 ودخ نیا (.1000)لطفی و همکاران،  رندیبگ شیاحساسات مثبت را در پ

 نیر زوجد یبستگو اجتناب دل یبستگکاهش اضطراب دل یبرا یانهیزم

 ناسازگار بوده است.

 صمیمیت عاطفی در نمرات داد حاضر نشاناز سوی دیگر، نتایج پژوهش 

 است، یافته افزایش معنادار طوربه آزمونپس مرحله در آزمایش گروه

 تأثیر ی متمرکز بر شفقتدرمانزوجکه  گفت توانیم گریدعبارتبه

این یافته  .داشت ی ناسازگارهازوجبهبود صمیمیت عاطفی در  در معناداری

 ی و همکارانآذر، (1399واصل ) یارمحمدیوالا و  ییرضای هاافتهبا ی

همسو  (7019و همکاران ) گریکراو  (1392نژاد )میو کر یوسف، ی(1399)

 تا با درک رندیگیمیاد  هازوجی متمرکز بر شفقت، درمانزوجدر  است.

همدلانه و همدلی نسبت به همسر خویش رفتار کنند و بتوانند خود را در 

ی زوجی را از دید هااختلافجای همسرشان قرار دهند و مسائل و 

(. این مسئله کمک کرده 1000همسرشان هم بنگرند )لطفی و همکاران، 

 تاست تا زوجین ناسازگار بتوانند درک بهتری از همسر خویش و احساسا

با صمیمیت عاطفی  جهیدرنتو عواطف و دیدگاه وی به دست آورند و 

ز سوی ا بیشتری در رابطه زناشویی با همسر خویش ارتباط برقرار کنند.

نقاط  که هر فردی هم رندیگیمدیگر، در درمان متمرکز بر شفقت افراد یاد 

ز ا بر زندگی وی تأثیر بگذارد. تواندیمقوت دارد و هم معایبی دارد که 

ن که دیگران نیز دارای مشکلاتی هستند و ای رندیگیمسوی دیگر افراد یاد 

تأثیر  با دیگران هاآنبر نحوه برقراری ارتباط و تعامل  دنتوانیممشکلات 

باعث شده است تا  هاتیواقع(. آگاهی از این 7010بگذارند )گیلبرت، 

ی شته باشند و واز همسر خویش ندا ازحدشیبی ناسازگار انتظارات هازوج

افزایش صمیمت  بر امرو نقاط ضعف بپذیرند و همین  هاتیمحدودرا با 

 یدرمانزوجبا همسرشان تأثیر گذاشته است. همچنین، در  هاآنعاطفی 

د همسر خود را بدون قضاوت بپذیرن رندیگیمیاد  هامتمرکز بر شفقت زوج

داشته باشند.  شانیدلخورناراحتی و  رغمیعلو توانایی بخشش همسر 

 هانشتصبوری و بردباری در ارتباط با همسر و  رندیگیمیاد  هاآنهمچنین 

(. 1392د، نژافردی با همسر داشته باشند )یوسفی و کریمی بینهاتعارضو 

این امر نیز بر افزایش صمیمت عاطفی زوجین ناسازگار کمک کرده است. 

بان و ی زریکارگبه هاوجزی متمرکز بر شفقت به درمانزوجدر  تینها در

 هانآو از  شودیمکلام مشفقانه و رفتار مبتنی بر شفقت آموزش داده 

تا با همسر و سایر اعضای خانواده با کلام و لحن و بیان  شودیمخواسته 

(. از این نظر نیز 1000مبتنی بر شفقت گفتگو کنند )لطفی و همکاران، 

یمت عاطفی ببر شفقت به افزایش صم استفاده از کلام مشفقانه و رفتار مبتنی

 ی ناسازگار کمک کرده است.هازوجدر 

 ی در دسترس بود.ریگنمونهی پژوهش حاضر استفاده از هاتیمحدوداز 

 یادفتص یریگاز روش نمونه یبعدی هاکه در پژوهش شودیم شنهادیلذا پ

با  متمرکز بر شفقت یدرمانشود زوج یم شنهادیپ نی. همچنشود استفاده

 زین یشناختروان یرهایمتغ ریو استفاده از سا سهیمقا یدرمان یهاروش ریسا

ر متمرکز ب یدرمانپژوهش حاضر نشان داد زوج. همچنین، ردیمدنظر قرار گ

ی بیشتر احساسات و عواطف و خودافشایی گذاراشتراکموجب به شفقت 

ناسبی و روش م شودیممثبت زوجین ناسازگار در قالب یک رابطه صمیمانه 

 ی است وبستگدلی و اجتناب بستگدلبرای زوجین دارای اضطراب 

در مورد خودشان، ارتقای حس  هاآنمنجر به افزایش دید مثبت  تواندیم

شود و نیز منجر به افزایش  هاآنو کاهش سرزنش خود در  شانیارزشمند

تمایل این زوجین برای برقراری روابط نزدیک با همسر، کاهش تردیدشان 

بطه در را هاآن سطح تعهد و افزایشدر روابط عاشقانه  یگذارهیسرمابرای 

 ی در کناردرمانزوجاز این شیوه  توانندیمزوج درمانگران  رونیازاشود و 

 ی زناشویی و صمیمیتبستگدلبرای بهبود  ی مداخله زوجهاروشسایر 

 عاطفی زوجین ناسازگار استفاده کنند.
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 یاخلاق اتظملاح
شد کارشناسی ار نامهانیپااین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اندیمشک است. شناسرواننویسنده اول در رشته 

 تهیاز کم IR.IAU.D.REC.1402.047اخلاق به شماره مصوبه کد  یپژوهش حاضر دارا

 اصول حفظ رعایت منظوربه است.واحد دزفول  یاخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلام

 تیاطلاعات پس از جلب رضا یآورشد تا جمع یسع در این پژوهش، اخلاقی

 در حفظ یکنندگان درباره رازداربه شرکت نیکنندگان انجام شود. همچنشرکت

 .داده شد نانینام و مشخصات شناسنامه افراد، اطم دیبدون ق جیو ارائه نتا یشخص اطلاعات

 ینداشتن به همکار لیکنندگان در صورت تماضمن در مورد امکان انصراف شرکت در

 از پژوهش بازخورد لازم داده شد. یاهر مرحله در

نجام ا یمال تیو بدون حما کارشناسی ارشد نامهانیپژوهش در قالب پا نیا مالی: حامی

 .گرفته است

 سندهیوو نبود مراحل مقاله  هیاول مسئول نگارش کل سندهینو نویسندگان: مشارکت

 و اصلاح مقاله مشارکت داشتند یدوم در بازنگر

 .ندینماینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان منافع: تضاد

تمامی مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد اندیمشک  از لهیوسنیبد قدردانی: و تشکر

زوج  که در صدور مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش به نویسندگان یاری رساندند و نیز

 .شودیم قدردانی و تشکر مشارکت کردند، این پژوهش هایی که در
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(. 1399زاده هنرمند، مهناز. )یو مهراب یمقدم، کبر انیکاظم دا؛یو ،یآذر

 هیجانی تیمیو صم یبر شفقت بر خود سرکوبگر یدرمان مبتن یاثربخش

 .81-97، (1)2، خانواده یشناس. روانطلاق یزنان متقاض
https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.81    

محمود.  ی،گودرز و دیام ی،مراد ؛محسن ،انیمحمدگل ؛اعظم ،ادزیمانیا

 یو باورها یمدار بر بخشودگجانیه یدرمانزوج یاثربخش(. 1000)

، یاختمجله علوم روانشن یی.زناشو یشکنمانیدر پ ریدرگ نیزوج یارتباط

70(100 ،)005-053. 
https://psychologicalscience.ir/article-1-966-fa.html 

 یاثربخش (.1000) هاجر. ،ترکان و محمدرضا ی،عابد ؛زهرا ی،وسفی ؛زهرا ،پاداش

 یو سازگار ییزناشو تیبه روش گاتمن بر رضا ییمشاوره زناشو

، (100)70، یمجله علوم روانشناخت .به طلاق لیزنان متأهل متما ییزناشو

1030-1073. 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1423 

 ی(. اثربخش1392. )اقربناب، بیو غبار نصورهم ،ینی؛ حاج حساطمهفجعفری، 

ازگار. ناس نیزوج یبر شادکام یبر اخلاق اسلام یمدار مبتنجانیمشاوره ه

 .171-100(، 3)8، یشناختروانکاربردی  یهاپژوهش
https://doi.org/10.22059/JAPR.2017.65036 

. نیا، خدیجهمهر، رضا؛ احمدی قوزلوجه، احمد؛ سودانی، منصور و شیرالیخجسته

 تیمیمدت بر صمکوتاه یقیتلف ییمشاوره زناشو ی(. اثربخش1390)

 .79-00، (7)10، معاصر یروانشناس. نیزوج ییزناشو تیفیو ک یعاطف
https://bjcp.ir/article-1-896-fa.html 

ه بست یاثربخش ی(. بررس1001اصغر. ) ،ییو آقا یهاد ،یفرهاد رحسام؛یخواجه، ام

 یزندگ تیفیبر ک یمدار و شفقت درمانجانیه یدرمانزوج یقیتلف

 ،یردکارب یدرمانخانوادهفصلنامه . نیزوج یبستگو ابعاد دل ییزناشو
3(1) ،100-130. 

https://doi.org/10.22034/AFTJ.2021.288144.1097 

. تایآن ،انسیباغداسار و دیمج ،اینیصفار ؛فاطمه ی،گلشن؛ ارمغان ،انیدماوند

 ،یبر شفقت بر پرخاشگر یدرمان مبتن یاثربخش یبررس (.1001)

مجله  .بزهکار نوجوانان یجانیه یمیو خودتنظ رسانبیخودآس یرفتارها
 .292-812(، 117)71، علوم روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.21.112.797 

آموزش با  یاثربخش یبررس(. 1399رحیمی، پوپک و موسوی، آرزو سادات. )

 نیزوج یفردنیب یو بخشودگ یجنس تیمیبر صممدار جانیه کردیرو

 .779-730(، 80)19، مجله علوم روانشناختییی. متعارض زناشو
https://psychologicalscience.ir/article-1-373-fa.html 

آموزش شفقت بر  ری(. تأث1399. )بیواصل، مس یارمحمدیو  هیوالا، مرض ییرضا

فصلنامه در زنان متأهل.  ییزناشو یو خرسند ییزناشو تیمیصم
 .101-110، (00)15، یشناختنوین روان یهاپژوهش

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12532.html 

 یدرمانزوج ی(. اثربخش1399. )اطمهف ،یو بهرام ذراع ،ی؛ اعتمادرنازف ان،یک

و  دانش. ییزناشو یو شادمان نیزوج یبستگبر دل مدارجانیه یگروه
 .27-83، (1)71 ،یکاربرد یپژوهش در روانشناس

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.559412.1147 

 ی(. اثربخش1000. )حمدپور، میو محمد حمودم ،ی؛ جاجرمهنازب ،یلطف

تعارضات  و کاهش یافتگیزیتما شیمتمرکز بر شفقت بر افزا یدرمانزوج

 .00-09، (7)15 ،سلامت جامعهمجله . نیزوج ییزناشو
https://doi.org/10.22123/CHJ.2021.237512.1528 

درمان متمرکز بر شفقت بر  ری(. تأث1000عذرا. ) ،یو اعتماد نیحس ن،یمت

مطالعات . ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یبستگدل یهاسبک
 .1-77، (07)11 ،ینیبال یشناسروان

https://doi.org/10.22054/jcps.2021.57275.2477 

درمان  یاثربخش سهیمقا(. 1000). نیام یی،کرا و مسعود ی،شهباز ؛محبوبه ی،نبو

ارض بر کاهش تع یکیالکتید یبر شفقت و رفتاردرمانگر متمرکز

، (100)70، یمجله علوم روانشناخت .طلاق ۀزنان در آستان ییزناشو

1917-1892. 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.106.1897 

(. 1001زادگان، علی. )نوجوان کانمیران، نصرت؛ سلیمانی، اسماعیل و عیسی

 یانجیو پردازش ه یبر سبک زندگ یمداخله شفقت درمان یاثربخش

 ،یمجله علوم روانشناخت. ییردارویغی معتادان در مرحله بازتوان
71(119 ،)7103-7173. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2123 

ر ب یمبتن یآموزش همسردار ی(. اثربخش1392نژاد، ریحانه. )یوسفی، زهرا و کریم

 بخشش و ،ییتعارضات زناشو ،یشفقت بر بهبود روابط خانوادگ

مطالعات زن و شهر اصفهان.  یشنواناشنوا و کم نیزوج تیمیصم
 .199-773، (7)0، خانواده

https://doi.org/10.22051/JWFS.2017.15408.1452 
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