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 Background: The number of female heads of the household has increased due to the extensive social 
and demographic changes of the Iranian society in recent years. Some previous studies have shown 
that these women have low psychological well-being. The positive point is that previous studies have 
confirmed the effectiveness of interventions based on psychological capital and mindfulness on the 
psychological well-being of female heads of households, However, no specific research comparing 
the effecacy of two educational interventions of psychological capital and mindfulness on the 
psychological well-being of female heads of households was found. 
Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effecacy of training based on 
psychological capital and mindfulness on the psychological well-being of female heads of 
households. 
Method: The method of this research was semi-experimental with a pretest-posttest design with a 
control group. The statistical population of the research included all female heads of households in 
Shiraz city who had a file in the Shiraz city welfare office and at the same time their children were 
studying in schools covered by the 2nd district education office of Shiraz city in 2022-2023. Among 
the female heads of households in the statistical community, 45 women were selected as available 
and then randomly divided into three groups of 15 including two experimental groups (training based 
on psychological capital and treatment based on mindfulness) and a control group. The research tool 
included psychological well-being questionnaire (Ryff, 1989). The first and second experimental 
groups were subjected to training based on psychological capital (Luthans, 2007) and mindfulness-
based therapy (Baer et al., 2006) during 8 90-minute sessions, But the members of the control group 
did not receive any intervention. Data analysis was done using univariate covariance analysis and 
SPSS-24 software. 
Results: The findings indicated that training based on psychological capital and treatment based on 
mindfulness are both equally effective in improving the psychological well-being of female heads of 
households (P=0.976). 
Conclusion: According to the results obtained in the present study, it seems that psychologists and 
counselors can use the method of training based on psychological capital and mindfulness therapy in 
order to improve the health and increase the psychological well-being of women heads of households. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In some studies, it has been shown that many factors 

such as poverty, socio-economic factors, and 

psychological factors can affect the psychological 

well-being of female heads of households (Nam, 

2020; Van Schalkwyk, 2021; Rezaeian Faraji et al., 

2019). As the level of psychological well-being of 

this group of women decreases, their vulnerability to 

events and performing daily tasks increases. 

Therefore, the promotion of psychological well-being 

in female heads of households has had a special place 

for positive psychologists, and in their studies, they 

seek to discover treatment methods to improve these 

components in female heads of households (Zarehet 

al., 2022; Ghashghaeiet al., 2022). 

Based on the results of the studies, one of the 

therapeutic interventions offered to increase the 

psychological well-being of female heads of the 

household is Luthans psychological capital 

intervention, which was presented by Luthans (2007) 

(Luthans et al., 2014). 

In some of the intervention studies conducted, the 

effectiveness of the intervention based on 

psychological capital on psychological well-being 

and emotional self-regulation has been confirmed 

(Movahedi, 2018; Kim et al., 2020; Niknam, 2022; 

Da et al., 2020; Ho, & Chan, 2022; Sato et al., 2022). 

Another effective and well-known intervention is 

mindfulness-based intervention (Masoumparast, 

2020). Mindfulness affects the development of 

refraining from judgment, intentional awareness and 

focusing on the present moment, and focused 

attention on the present moment causes the 

processing of all aspects of immediate experience, 

including physiological, cognitive and behavioral 

activities. Mindfulness helps a person to understand 

that negative emotions may occur, but they are not a 

fixed and permanent part of the personality. 

The results of various studies show the positive effect 

of mindfulness-based interventions in promoting 

psychological well-being (Ajilchi., 2022; Jones et al., 

2022; Zheng et al., 2022; Monemiyan et al., 2021). 

According to the issues raised about female heads of 

the household, it is necessary to examine the 

problems of this category of women, especially in the 

psychological field, and make appropriate decisions 

for this special group based on that. 

The positive point is that previous studies have 

confirmed the effectiveness of interventions based on 

psychological capital and mindfulness on the 

psychological well-being of female heads of 

households, However, no specific research 

comparing the effecacy of two educational 

interventions of psychological capital and 

mindfulness on the psychological well-being of 

female heads of households was found. 

Therefore, the present study seeks to answer the basic 

question, which of the two methods of teaching 

psychological capital and mindfulness is more 

effective on the psychological well-being of female 

heads of households? 

Method 
The method of this research was semi-experimental 

with a pretest-posttest design with a control group. 

The statistical population of the research included all 

female heads of households in Shiraz city who had a 

file in the Shiraz city welfare office and at the same 

time their children were studying in schools covered 

by the 2nd district education office of Shiraz city in 

2022-2023. Among the female heads of households 

in the statistical community, 45 women were selected 

as available and then randomly divided into three 

groups of 15 including two experimental groups 

(training based on psychological capital and 

treatment based on mindfulness) and a control group. 

The criteria for entering the present study included 

willingness to participate in the study, being in the 

age range of 20 to 50 years, low average 

psychological well-being score (less than 36) and not 

receiving simultaneous treatment interventions. 

Exclusion criteria included not wanting to cooperate 

at any time of the study, not participating in at least 

two training sessions, suffering from chronic physical 

and psychological diseases (according to the 

information contained in the file of the female head 

of the household), and taking psychiatric drugs. 

The research tool included psychological well-being 

questionnaire (Ryff, 1989). The first and second 

experimental groups were subjected to training based 

on psychological capital (Luthans, 2007) and 
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 mindfulness-based therapy (Baer et al., 2006) during 

8 90-minute sessions, But the members of the control 

group did not receive any intervention. Data analysis 

was done using univariate covariance analysis and 

SPSS-24 software. 

Results 
In the present study, 45 female heads of the household 

participated in three experimental and control groups 

(15 people in each group). The mean and standard 

deviation of age in the mindfulness-based treatment 

group was 44.87±5.71, in the psychological capital-

based treatment group it was 43.51±3.28, and in the 

control group it was 44.73±4.46 years. The majority 

of the participants in all three groups were separated 

(divorced), with high school/diploma education, and 

in terms of occupation, they were housewives. 

Tables 1 and 2 show the results of univariate 

covariance analysis of the mindfulness-based training 

group and psychological capital, respectively. 
 

Table 1. Results of univariate covariance analysis of psychological well-being and its components in the mindfulness-based group 

Components  Sum of Squares Test statistics Mean of Squares η power Sig 

Individual 

independence 

group 203.47 73.35 203.47 0.731 1.00 0.001 

pre-test 1.50 73.35 1.50 0.020 0.110 0.460 

error 74.89 - 2.77 - - - 

Environmental 

Mastery 

group 0.744 0.278 0.744 0.010 0.80 0.602 

pre-test 1.079 0.403 1.079 0.015 0.094 0.531 

error 72.255 - 2.676 - - - 

Personal Growth 

group 53.949 45.075 53.949 0.625 1.00 0.001 

pre-test 3.151 2.632 3.151 0.089 0.347 0.116 

error 32.316 - 1.197 - - - 

Purpose in Life 

group 97.044 48.786 97.044 0.644 1.00 0.001 

pre-test 1.758 0.884 1.758 0.032 0.148 0.355 

error 53.708 - 1.989 - - - 

Self-Acceptance 

group 320.133 136.656 320.133 0.835 1.00 0.001 

pre-test 21.949 9.370 21.949 0.258 0.839 0.005 

error 63.251 - 2.343 - - - 

Positive Relations 

with Others 

group 76.133 13.434 76.133 0.332 0.942 0.001 

pre-test 1.657 0.292 1.657 0.01 0.082 0.593 

error 153.010 - 5.667 - - - 

Psychological well-

being 

group 1420.788 28.957 1420.788 0.517 0.999 0.001 

pre-test 144.321 2.941 144.321 0.098 0.380 0.098 

error 1324.746 - 49.065 - - - 

 

Table 2. Results of univariate covariance analysis of psychological well-being and its components in the Psychological capital-based group 

Components  Sum of Squares Test statistics Mean of Squares η power Sig 

Individual 

independence 

group 202.495 63.287 202.495 0.701 1.00 0.001 

pre-test 0.010 0.003 0.010 0.001 0.050 0.955 

error 86.390 - 86.390 - - - 

Environmental 

Mastery 

group 3.759 1.862 3.759 0.065 0.260 0.184 

pre-test 3.2014 1.592 3.2014 0.056 0.229 0.218 

error 54.520 - 2.019 - - - 

Personal Growth 

group 55.552 52.087 55.552 0.659 1.00 0.001 

pre-test 6.670 6.254 6.670 0.188 0.674 0.019 

error 28.796 - 1.067 - - - 

Purpose in Life 

group 252.374 191.692 252.374 0.877 1.00 0.001 

pre-test 23.386 17.763 23.386 0.397 0.982 0.001 

error 35.547 - 1.317 - - - 

Self-Acceptance 

group 65.518 12.329 65.518 0.313 0.923 0.002 

pre-test 2.006 0.376 2.006 0.014 0.091 0.454 

error 44.128 - 5.338 - - - 

Positive Relations 

with Others 

group 98.574 45.867 98.574 0.629 1.00 0.001 

pre-test 1.441 0.670 1.441 0.024 0.124 0.420 

error 58.026 - 2.149 - - - 

Psychological well-

being 

group 1151.036 23.097 1151.036 0.461 0.996 0.001 

pre-test 105.145 2.110 105.145 0.072 0.289 0.158 

error 1345.522 - 49.834 - - - 
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Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of training methods 

based on psychological capital and mindfulness on 

the psychological well-being of female heads of 

households covered by the welfare organization in 

Shiraz city. The findings of this study showed that 

both educational methods based on psychological 

capital and mindfulness are effective on 

psychological well-being and there is no significant 

difference between these two therapeutic educational 

methods. 

The findings of the present study based on the 

effectiveness of psychological capital education on 

psychological well-being with the results of studies 

by Movahedi et al. (2018), Kim et al. (2020), Niknam 

(2022), (2017), Da et al. (2020), Ho, & Chan (2022), 

Sato et al. (2022) is consistent. 

By considering education based on optimism in 

intervention groups, it can lead to an increase in 

positive relationships of a person with others, and 

since psychological well-being includes the social 

aspect of a person, a person can have more reliable 

relationships in his interactions. In fact, this training 

makes a person find optimistic beliefs and take steps 

towards solving their problems with hope. On the 

other hand, education based on psychological capital, 

taking into account the individual's self-efficacy, 

identifies his weaknesses and by removing them and 

replacing them with the individual's positive points, 

leads to an increase in independence, acceptance and 

Personality development of the individual. Another 

finding of this study indicates the effectiveness of the 

mindfulness therapy package on the psychological 

well-being of female heads of households. This 

finding is consistent with the research results of 

Ajilchi et al. (2022), Jones et al. (2022), Zheng et al. 

(2022), Monemiyan et al. (2021). In explaining this 

finding, it can be said that it seems that the training of 

the components of mindfulness leads to a change in 

the beliefs of female heads of the household and a 

change in their life path. By benefiting from 

mindfulness-based therapy training, these women 

learned to face difficult life situations and give new 

meaning to their lives. In fact, mindfulness is 

awareness of the present moment without judgment, 

this awareness leads to the surrounding environment, 

to one's thoughts and feelings, without fixing 

anything or considering it good or bad (Keshmiri et 

al., 2019). Using the results of this research, 

psychologists and counselors can use the method of 

training based on psychological capital and 

mindfulness in order to improve the health and 

increase the psychological well-being of female 

heads of households. 
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 انوارخ سرپرست زنان شناختیروان بهزیستی بر آگاهیذهن و شناختیروان هایسرمایه آموزش اثربخشی مقایسۀ
 

 4برزگر مجید ،3شگفتیسهرابی نادره، 2زرنقاش مریم ،1محمودی فتانه
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 تاریخچه مقاله:

 16/06/2401دریافت: 

 15/07/2401بازنگری: 

 30/08/2401پذیرش: 

 02/02/2403انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 شناختی،روان سرمایه

 آگاهی،ذهن

 شناختی،بهزیستی روان

 خانوار سرپرست زنان

 برخی. است تهیاف افزایش اخیر هایسال در ایران جامعه گسترده جمعیتی و اجتماعی تغییرات واسطۀبه  خانوار سرپرست زنان تعداد زمینه: 

 اثربخشی پیشین، تمطالعا که است این مثبت نکتۀ دارند. پایینی شناختیروان بهزیستی این دسته از زنان، پیشین نشان داده است مطالعات از

 که خاصی ژوهشپ اما اند،کرده تأیید خانوار سرپرست زنان شناختیروان بهزیستی بر را آگاهیذهن و شناختیروان سرمایه بر مبتنی مداخلات

 .نشد یافت د،کن مقایسه خانوار سرپرست زنان شناختیروان بهزیستی بر را آگاهیذهن و روانشناختی سرمایه آموزشی مداخلۀ دو اثربخشی

 سرپرست نانز شناختیوانر بهزیستی بر آگاهیذهن و شناختیروان مبتنی بر سرمایه آموزش اثربخشی مقایسۀ باهدف حاضر مطالعۀ هدف:

 .شد خانوار انجام

 زنان تمامی شامل پژوهش آماری جامعۀ. بود گواه گروه با آزمونپس – آزمونپیش طرح با آزمایشی روش این پژوهش، نیمه روش:

 پوشش تتح مدارس در هاآن کودکان زمانهم و داشته پرونده شیراز شهرستان بهزیستی ادارۀ در که بود شیراز شهرستان خانوار سرپرست

 زن 45 آماری، جامعۀ در خانوار سرپرست زنان بین از. کردندمی تحصیل 2401-2402 سال در شیراز شهر پرورش و آموزش 1 ناحیه ادارۀ

 سرمایه بر مبتنی آموزش) آزمایش گروه دو شامل نفری 25 گروه سه در تصادفی صورت به سپس و شده انتخاب دسترس در صورت به

( 2181)ریف،  تیروانشناخ بهزیستی نامهپرسش شامل پژوهش ابزار. گرفتند قرار گواه گروه یک و( آگاهیذهن بر مبتنی درمان و روانشناختی

 ( و درمان1007آموزش مبتنی بر سرمایه روانشناختی )لوتانز،  به ترتیب تحت ایدقیقه 10 جلسه 8 طی آزمایش اول و دوم هایگروه. بود

 هاداده لتحلی و نکردند. تجزیه ای دریافتگونه مداخلهقرار گرفتند ولی اعضای گروه گواه هیچ (1006)بائر و همکاران، آگاهی ذهن بر مبتنی

 .شد انجام SPSS-24 افزارو نرم متغیره تک کوواریانس با استفاده از تحلیل

به صورت  آگاهی هر دوشناختی و درمان مبتنی بر ذهنرواند که آموزش مبتنی بر سرمایه های به دست آمده حاکی از آن بویافته ها:یافته

 .P)= 176/0)زنان سرپرست خانوار مؤثر هستند  روانشناختییکسان بر بهبود بهزیستی 

 بر مبتنی آموزش روش توانند ازرسد روانشناسان و مشاوران میدر مطالعۀ حاضر، به نظر می آمده بدست نتایج به توجه با گیری:نتیجه

 زنان سرپرست خانوار استفاده کنند. روانشناختی و افزایش بهزیستی سلامت در جهت ارتقای آگاهیدرمان ذهن و روانشناختی سرمایه

 زنان روانشناختی بهزیستی بر آگاهیذهن و روانشناختی هایسرمایه آموزش اثربخشی مقایسۀ(. 2403) مجید، برزگرو شگفتی، نادره؛ سهرابی؛ مریم، زرنقاش؛ فتانه، محمودیاستناد: 

 .124-217 ،233 شماره ،13 دوره روانشناختی، علوم مجله .خانوار سرپرست

 JPS.23.133.197: DOI/10.52547 .2403 ،233 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 این در که است 2مثبت شناسیروان ،روانشناسی جدید هایشاخه از یکی

 تاختلالا و هاناهنجاری ها،ناتوانی بر توجه جای به اصلی تمرکز رشته،

 هایواناییت روی بر رشته این انسانی است. مطلوب و بهینه عملکرد بر روانی

 معادل را روانیسلامت و داشته بینی تمرکزخوش و شادی مانند انسان مثبت

 شناختیروان مثبت عملکرد از کرده و مطرح شناختیروان مثبت عملکرد با

 (.2400 همکاران، و تدینی) کندمی یاد 1شناختیروان بهزیستی قالب در

 ققتح جهت در کمال برای تلاش را شناختیروان بهزیستی( 2118) یفر

 خودمختاری مؤلفۀ شش شامل که داندمی فرد واقعی بالقوه هایتوانایی

فرد،  پیرامون محیط مدیریت در توانایی و شایستگی استقلال، احساس)

 با قابلهم توانایی و خود باورهای و احساسات افکار، اساس بر گیریتصمیم

 نبود پذیرا مداوم، رشد احساس داشتن) شخص رشد ،(اجتماعی فشارهای

 اب مثبت ارتباط داشتن ،(کارآمدی احساس و جدید تجارب به نسبت

 مدتکوتاه و بلندمدت اهداف بودن دارا) زندگی در هدفمندی دیگران؛

 هب مثبت نگرش داشتن) خود پذیرش ،(هاآن شمردن معنادار و زندگی در

 و یجادا انتخاب، توانایی) محیط بر تسلط و( خویش گذشته زندگی و خود

 ؛2402همکاران،  و مزینانی ؛2402 همکاران و آذری) است( محیطی تغییر

 (.2401 همکاران، و چناری

 د،اعتیا طلاق، همسر، فوت دلایلی مانند بنا به ها،خانواده از بسیاری در

 رمهاج مردان توسط شدن رها پدر، یا همسر ازکارافتادگی و شدن زندانی

 وند.شمی خانوار سرپرستی دار عهده زنان خانوادگی، هاینابسامانی سایر و

 سرپرستی سال،بزرگ مرد یک حمایت یا منظم حضور بدون زنان این

 وجود هب باعث زن، به مرد از سرپرستی انتقال گیرند.می عهده به را خانواده

 و درآمد دادن دست از مانند مضاعف وظایف و هاناامنی از ایرشته آمدن

 یبرخ که است درحالی این شود.می متعارض و چندگانه هاینقش ایفای

 به ارخانو سرپرست زنان اندکرده مرتبط در این زمینه گزارش مطالعات از

 ویسانی) رنددا پایینی روانشناختی چندگانه، بهزیستی هاینقش ایفای علت

 برخی در صورت، همین . به(2318 عارفی، و پروندی ؛1025 همکاران، و

 عوامل فقر، مانند بسیاری عوامل دیگر نشان داده شد که مطالعات از

 اختیروانشن بهزیستی توانندمی روانشناختی عوامل اقتصادی،-اجتماعی

                                                           
1. Positive Psychology 
2. Psychological well-being 

 شالکویک، ون ؛1010 نام،)دهند  قرار تأثیر تحت را خانوار سرپرست زنان

 .(2317 همکاران، و فرجی رضاییان ؛1012

 آنان ذیریپآسیب دسته از زنان، این شناختیروان بهزیستی سطح کاهش با

 یارتقا رو،ازاین شود.روزمره بیشتر می وظایف انجام و رخدادها برابر در

 ثبتم شناسانروان برای خانوار سرپرست زنان در روانشناختی بهزیستی

 کشف دنبال در مطالعات خود به هاآن و است داشته ایویژه جایگاه

تند هس خانوار سرپرست زنان در هامؤلفه این ارتقای برای درمانی هایروش

 (.2402 همکاران، و قشقایی ؛2400همکاران، و زارع)

 هشد ارائه درمانی مداخلات از یکی شده، انجام مطالعات نتایج اساس بر

 سرمایۀ مداخلۀ خانوار، سرپرست زنان روانشناختی بهزیستی افزایش برای

 و لوتانز) شد ارائه( 1007) لوتانز توسط که است 3لوتانز روانشناختی

 (.1024 همکاران،

 روانشناسی آمدن کار روی در پی که است مفهومی روانشناختی سرمایه

 و بینیخوش امید، خودکارآمدی، شامل و شد پدیدار جوامع در مثبت

 این اندداده نشان مطالعات(. 1021 همکاران و لوتانز) است آوریتاب

 مانند مثبت و مهم رفتارهای از بسیاری برای خوبی کننده بینیها، پیشمؤلفه

 در (.2317 منشعلمی ،1010 همکاران و کاون) است روانشناختی بهزیستی

 هسرمای هایمؤلفه تمام لوتانز، روانشناختی سرمایه بر مبتنی مداخلۀ

 اشنایدر از نظریه امیدواری مؤلفه برای است، توجه مورد روانشناختی

ارائه  دمفی و درست گزینیهدف اساس بر هاییبرنامه و است شده استفاده

 نظریه اساس بر بینیخوش مؤلفه در(. 1024 همکاران، و لوتانز) است شده

 از اقعیو بینیخوش تفکیک و تشخیص منظوربه  هاییبرنامه لوتانز،

 مکاران،ه و لوتانز) است شدهارائه  مثبت، استانداردهای افزایش و غیرواقعی

 ،(1006) بندورا نظریه گرفتن نظر در با خودکارآمدی مؤلفه در(. 1024

شده ارائه  خودکارآمدی افزایش و موفق تجربۀ کسب جهت مناسب زمینه

 درزمینۀ اقداماتی آوری نیزتاب مورد در چنینهم .(2317 آخوندی،) است

 فرد ذاریتأثیرگ توانایی و فردی باورهای تقویت استقامت، روحیۀ تقویت

 (.1025 استوکوا، و دولورسو) گیردمی صورت رویدادها نتایج بر

 رب مبتنی مداخلۀ اثربخشی شده،انجام ایمداخله مطالعات از برخی در 

 تأیید جانیهی تنظیمی خود و روانشناختی بهزیستی بر روانشناختی سرمایه

3. Luthans Psychological Capital Intervention 
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 نیکنام، ؛1010 همکاران، و کیم؛ 1028موحدی و همکاران، ) است شده

 (.1011 همکاران، و ساتو ؛1011 چن، و هو ؛1010 همکاران، و ؛ دا2400

 سرمایه آموزش اثربخشی مقایسۀ به( 1010) همکاران و بایدون مطالعۀ در

 تلالاخ با فرزند دارای مادران روانی بهزیستی بر قدردانی و روانشناختی

 قدردانی هب نسبت روانشناختی سرمایه داد، نشان آن نتایج و شد پرداخته رشد

 .دارد مادران روانشناختی بهزیستی در را تأثیر بیشترین

 اثربخشی شد، انجام( 2311) همکاران و رئیسی توسط که مطالعۀ دیگر در

 تحمل بر روانشناختی هایسرمایه آموزش و ورزیخودشفقت هایدرمان

 با را غزیم فلج به مبتلا فرزند دارای مادران هیجانی خودتنظیمی و پریشانی

 شفقت دخو آموزش که بود آن بیانگر این پژوهش نتایج کردند. مقایسه هم

 ریشانیپ تحمل افزایش بر یکسان طور به روانشناختی هایسرمایه و ورزی

 هایسرمایه فقط آموزشی، شیوه دو بین از و است داشته اثر مادران

 .است شده مادران هیجانی تنظیمی خود بهبود به منجر روانشناختی

 2گاهیآذهن بر مبتنی مداخله شده، شناخته مؤثر و مداخلات از دیگر یکی

 قضاوت، از خودداری رشد بر آگاهیذهن .(2311 پرست،معصوم)است 

 متمرکز جهتو گذاشته و تأثیر کنونی لحظۀ بر تمرکز و قصدمندانه آگاهی

 هایفعالیت شامل بلاواسطه تجربۀ هایجنبه تمام پردازش حال، لحظۀ بر

 فرد به آگاهیذهن. شودمی موجب را فیزیولوژیکی، شناختی و رفتاری

 است ممکن منفی هایهیجان که کند درک را نکته این تا کندمی کمک

 اهیآگچنین، ذهنهم. نیستند شخصیت دائمی و جزءثابت هاآن اما دهد رخ

به  تأملبی و غیرارادی پاسخ جای به تا دهدمی را امکان این فرد به

 نهایت تا در( 1025 همکاران، و یانگ)داده  پاسخ تأمل و تفکر با رویدادها،

 و زولارس) شود خود مورد در فرد دیدگاه تغییرات به این امر منجر

 (.1021 همکاران،

 در آگاهیذهن رب مبتنی مداخلات مثبت تأثیر بیانگر مختلف مطالعات نتایج

 و جونز ؛1011 همکاران، و آجیلچی)هستند  روانشناختی بهزیستی ارتقای

. (2400 همکاران، و منعمیان ؛1011 همکاران، و ژنگ ؛1011 همکاران،

 نقش آگاهیداد، ذهن نشان (2318) همکاران و کشمیری نتایج مطالعۀ

 به منجر نآ بر مبتنی مداخلۀ و دارد روانشناختی بهزیستی در کننده تعدیل

 در(. 2318 همکاران، و کشمیری)شود می روانشناختی بهزیستی ارتقای

                                                           
1. Mindfulness 

 بیانگر نتایج شد، انجام( 1021) همکاران و الیوت توسط که دیگری مطالعۀ

 همکاران، و الیوت)بود  روانشناختی بهزیستی با آگاهیذهن مستقیم رابطۀ

1021.) 

 ستردهگ جمعیتی و اجتماعی تغییرات واسطهبه خانوار سرپرست زنان تعداد

 ،آمار ایران مرکز هایداده .است یافته افزایش اخیر هایسال در ایران جامعه

 کهطوری به دارد، خانوار سرپرست زنان آمار افزایش به رو روند از حاکی

 2/21 حدود در 2310 سال در درصد، 4/1 حدود در 2385 سال در آمار این

 بوده درصد 7/21 حدود 2315 سال در سرشماری آخرین طبق و درصد

 و مشکلات با خانوار سرپرست زنان(. 2400 همکاران، و پورحسن) است

 و آدات) شوندمی روبرو اجتماعی و فردی زندگی در زیادی موانع

 و( 1010 سکامپو، و مسیمانگا ،2400 نوبخت، و دراهکی؛ 1028 همکاران،

 شرایط مانند یمتعدد و دشوار وظایف دسته از زنان، این که جهتاز آن 

 از برخورداری عدم کنار در چندگانه هاینقش بینیپیش غیرقابل

 جمح با دارند، گرفتهبر عهده را اجتماعی و عاطفی اقتصادی، هایحمایت

ن، همکارا و هیرانی) شوندمی نیز مواجه روانشناختی مشکلات از بالایی

 و هافشار(. 1021 همکاران، و لیانگ ؛2311 همکاران، و روشنی ؛1028

 ی،روان هایناراحتی بروز سبب تدریجبه  زنان این از حد بیش هایتنش

 آنان رایب زندگی رضایت و سطح کیفیت کاهش اضطراب، و استرس بروز

 ،1010 همکاران و نگاس ،1027 همکاران فلتو و ،1010 دانگو) شودمی

 (.1021 همکاران، و کپور

با توجه به موارد مطرح شده در مورد زنان سرپرست خانوار، لازم است تا 

ررسی ب مورد روانشناختیبه خصوص در حیطۀ  این دسته از زنانمشکلات 

ین قشر برای امناسب  هایگیریقرار گیرد و بر اساس آن تصمیم تریدقیق

نکتۀ مثبت این است که مطالعات پیشین، اثربخشی . صورت پذیردخاص 

 آگاهی را بر بهزیستیو ذهن روانشناختیهای مداخلات مبتنی بر سرمایه

 اند، اما پژوهش خاصی کهزنان سرپرست خانوار تأیید کرده روانشناختی

ی را بر آگاهشناختی و ذهنروان ی دو مداخلۀ آموزشی سرمایهاثربخش

زنان سرپرست خانوار مقایسه کند، یافت نشد. در  روانشناختیبهزیستی 

واقع، انتخاب مداخلۀ آموزشی برای زنان سرپرست خانوار مسئله مهمی 

ه باشد بخشی بیشتری داشتتواند اثرن که کدام مداخله میاست و تعیین ای
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میت ئز اهشناسان مثبت بسیار حاین دسته از زنان و همین طور روانبرای ا

است  گویی به این سؤال اساسیاست. بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

 بر آگاهیذهن و روانشناختی سرمایه که کدام یک از دو شیوۀ آموزش

 ؟خانوار اثربخشی بیشتری دارند سرپرست زنان روانشناختی بهزیستی

 روش
 مهینهش حاضر، طرح پژو :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آماری  ۀجامع بود. گواه گروهو  آزمونپس - آزمونپیشاز نوع  یشیآزما

ادارۀ  بود که در زنان سرپرست خانوار شهرستان شیرازپژوهش شامل تمامی 

دارس ها در مزمان کودکان آنبهزیستی شهرستان شیراز پرونده داشته و هم

-2402و پرورش شهر شیراز در سال  آموزش 1تحت پوشش ادارۀ ناحیه 

 کردند. از بین زنان سرپرست خانوار در جامعۀ آماری،تحصیل می 2401

در  تصادفیصورت در دسترس انتخاب شده و سپس به صورت  زن به 45

 یش )آموزش مبتنی بر سرمایهنفری شامل دو گروه آزما 25سه گروه 

آگاهی( و یک گروه گواه قرار گرفتند. شناختی و درمان مبتنی بر ذهنروان

ار قر مطالعه، در شرکت به شامل تمایل پژوهش حاضر به ورود هایملاک

 شناختیروان بهزیستی پایین نمرۀ میانگین سال، 50 تا 10 سنی داشتن در دامنۀ

. زمان بودمداخلات درمانی هم دریافت ( و عدم36)نمرۀ کمتر از 

 مطالعه، از زمان هر در همکاری به تمایل عدم شامل نیز خروج هایملاک

 و جسمانی هایبیماری به ابتلا آموزشی، جلسه دو حداقل در شرکت عدم

( سرپرست خانوار مزمن )بنا به اطلاعات مندرج در پروندۀ زن روانشناختی

 .بود پزشکیروان داروهای مصرف و

 ب( ابزار

 : اینSF)-(RSPWB2فرم کوتاه ریف روانشناختیپرسشنامه بهزیستی 

 الگوی اصلی مؤلفۀ شش و است تدوین شده (2181) ریف توسط نامهپرسش

 فرم. (2181دهد )ریف، می قرار ارزیابی مورد را افراد روانشناختی بهزیستی

 لیکرت طیف یک که در است گویه 28 دارای نامهپرسش این شدۀ کوتاه

شود. گذاری مینمره( موافقم کاملاً= 6 تا مخالفم کاملاً= 2) ایدرجهشش

 به صورت 27، 26، 23، 20، 1، 5، 4، 3شمارۀ  سؤالات مورد در گذارینمره

. هست 208 نمره حداکثر و 28 نامهاین پرسش در نمره است. حداقل معکوس

                                                           
1. Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short Form 

 (، ارتباط20 ،8 ،1خود ) پذیرش نامه شامل:های این پرسشمقیاس خرده

محیط  بر (، تسلط28 ،21 ،1(، استقلال فردی )23، 22، 3دیگران ) با مثبت

( 27 ،25 ،7فردی ) رشد(، 26 ،24 ،5زندگی ) در هدفمندی(، 6 ،4 ،2)

نامه توسط ریف و همکاران این پرسشکرونباخ  آلفای است. ضریب

 استقلال(، 12/0) گرانیبا د(، ارتباط مثبت 13/0خود )( برای پذیرش 2181)

( و رشد 10/0) یزندگ(، هدفمندی در 10/0) طیمح(، تسلط بر 86/0) فردی

 ۀمطالع در نامهاین پرسش فارسی نسخۀ . رواییشد( محاسبه 87/0فردی )

مطالعۀ  در. است شده گزارش نیز مطلوب( 2313) همکاران و خانجانی

 شش در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی مذکور،

 در دیهدفمن دیگران، با مثبت رابطه محیط، بر تسلط خود، پذیرش عامل

 ،75/0 ،76/0 ،52/0 با برابر ترتیب به استقلال فردی و رشد فردی زندگی،

در مطالعۀ حاضر  .آمد دست به 72/0 مقیاس کل برای و 71/0 ،73/0 ،51/0

 محاسبه شد. 78/0نامه ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنیز 

 ( شیوۀ اجراج

منظور دسترسی به جامعۀ آماری پژوهش، پس از تصویب طرح پژوهشی به 

های لازم با ادارۀ در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، هماهنگی

شهرستان شیراز انجام شد. شیوۀ  1 و پرورش ناحیهبهزیستی و آموزش 

ا صورت که پس از هماهنگی بصورت در دسترس بود، بدینگیری بهنمونه

شیراز، مدارس دخترانه و پسرانه شهدای  1و پرورش ناحیه مدیریت آموزش 

ها آموزانی که مادران آنصا ایران انتخاب شد و سپس لیست دانش

نفر از زنان  45سرپرست خانوار بودند، فهرست شد و از بین این لیست، 

در های ورودی پژوهش انتخاب شدند. ست خانوار دارای ملاکسرپر

یش و گواه گمارده آزماگروهادامه، افراد نمونه به صورت تصادفی در دو 

ی آزمایش هاگروه پاسخ دادند. روانشناختینامه بهزیستی شدند و به پرسش

های آموزش سرمایهتحت  یصورت هفتگ به ایدقیقه 10جلسه  8طی 

روه اعضای گ د، اماقرار گرفتنی آگاهذهن بر یمبتندرمان و  روانشناختی

ای را دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات، تمام گونه مداخلهگواه، هیچ

( پاسخ روانشناختینامه بهزیستی آزمون )پرسشنمونه به سؤالات پس افراد

ی توصیف آمار بخش دو در هاداده و تحلیل تجزیه ،پژوهش حاضر دادند. در
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با  (تغیرهم تک کوواریانس تحلیل) استنباطی و( معیار انحراف و میانگین)

 .شد انجام SPSS-24 افزارنرم استفاده از

در این مطالعه، مداخلات آموزشی درمانی مورد استفاده در دو گروه 

بر  و درمان مبتنی روانشناختیهای سرمایه آموزش مبتنی برآزمایش شامل 

 آگاهی بود.ذهن

 8: این روش درمانی در طول روانشناختیهای آموزش مبتنی بر سرمایه

های اس پروتکل آموزش سرمایهای به صورت گروهی بر اسدقیقه 10جلسه 

( آموزش داده شد. عناوین و خلاصۀ محتوی 1007شناختی لوتانز )روان

 ارائه شده است. 2جلسات این پروتکل به طور فشرده در جدول 

 

 (2002)لوتانز،  روانشناختی هایفشرده جلسات آموزشی سرمایه. 1جدول 

 محتوای جلسات عناوین جلسات جلسه

 برقراری ارتباط، ایجاد اعتمادسازی، تشریح اهداف آموزشی، توضیحاتی پیرامون جلساتآشنایی اولیه،  اهداف برگزاری جلسات آموزشی اول

 ، تعریف آن، اهمیت آن در بهبود رضایت و کیفیت زندگیروانشناختیآشنایی با بهزیستی  شناختی و اهمیت آنمعرفی بهزیستی روان دوم

 های آنشناختی و مؤلفههای روانآشنایی با سرمایه سوم و چهارم
ارآمدی و بینی، خودک، ارائه تعریفی از امید، خوشروانشناختیهای های سرمایه، معرفی مؤلفهروانشناختیهای تعریف سرمایه

 ها با افراد فاقد این خصوصیاتهای افراد با این خصوصیات و تعیین تفاوت آنآوری، توصیف ویژگیتاب

 بینیهای امید و خوشآموزش مبتنی بر مؤلفه پنجم

یان ب بینی، دست یافتن به اهداف امیدوارانه در زندگی،بررسی میزان امید، ایجاد انگیزه، خوشتعریف امید و ناامیدی، 

های تقویت امید، انجام مداخلات جهت ساختن اهداف های افراد امیدوار، بیان نقش امید در بهبود زندگی و آموزش راهویژگی

بینی و بین بودن در زندگی، آموزش خوشبینی، تفاوت و نقش خوشن با تعریف خوشامیدوارانه در زندگی، آشنا ساختن زنا

 یابی به اهداف روشن در زندگیهای تقویت آن، آموزش جهت دستبیان راه

 خودکارآمدی مؤلفه آموزش مبتنی بر ششم

، ظریۀ آلبرت بندوراتعریف مؤلفۀ خودکارآمدی، بیان مفهوم آن در زندگی روزمره، آموزش خودکارآمدی بر اساس ن

ها منظور بیان تجارب آناستفاده از الگوهایی موجود در زنان به های علمی حل مسئله توسط خودزنان،آموزش روش

 مدیدر حل مشکلات و افزایش خودکارآ

 آوریمؤلفۀ تاب آموزش مبتنی بر هفتم

م مسئله محور، تنظیم هیجانات، ارتقا تنظیصورت های حل مشکلات بهآوری، آشنا سازی زنان با راهتعریف مؤلفه تاب

له نهایت مقاب آوری، مقاومت در برابر مشکلات و درهای افزایش تابآموزش راه آوری،منظور افزایش تابهیجانات به

 نفسبا درماندگی، افزایش اراده، اعتمادبه

 هشتم
بینی، امید، خوش هایهای مؤلفهمرور آموزش

 بندی نهاییجمعآوری و خودکارآمدی، تاب

یش منظور افزاتمرین عملی به  آوری و انجامبینی، خودکارآمدی و تابمرور مطالب جلسات قبلی در مورد امید، خوش

 آن

 

 10جلسه  8 شاملاین شیوۀ آموزشی درمانی  آگاهی:درمان مبتنی بر ذهن

بودکه به صورت هفتگی )هر هفته یک  ای برای گروه دوم آزمایشدقیقه

تنی مبمحتوای آموزشی درمانی این پروتکل از درمان جلسه( برگزار شد. 

اخذ شد. عناوین و خلاصۀ محتوی  (1006آگاهی بائر و همکاران )بر ذهن

 ارائه شده است. 1آگاهی نیز در جدول جلسات آموزشی درمانی ذهن

 

 (2002)بائر و همکاران،  آگاهیفشرده جلسات آموزشی درمانی ذهن. 2جدول 

 محتوی جلسات عناوین جلسات جلسه

 آشنایی اولیه، برقراری ارتباط، ایجاد اعتمادسازی، تشریح اهداف آموزشی، توضیحاتی پیرامون جلسات بیان اهداف برگزاری جلسات آموزشی اول

 آشنایی با بهزیستی روانشناختی، تعریف آن، اهمیت آن در بهبود رضایت و کیفیت زندگی و اهمیت آن روانشناختیمعرفی بهزیستی  دوم

 های آنآگاهی و مؤلفهآشنایی با ذهن سوم و چهارم

های خودآگاهی، شناخت آگاهانه، آشنایی اعضا با مهارتتنفس ذهن ،آگاهیخودآگاهی مبتنی بر ذهنآگاهی، تعریف ذهن

، های خودخودآگاهی، معرفی خودآگاهی هیجانی، خودارزیابی صحیح، درک نقاط قوت و ضعف خود و محدودیتابعاد 

 کردن، کنش آگاهانه در جهت همدلینقضاوت  شنایی مهارت همدلی و ابعاد آن، مشاهده، توصیف،آ

 پنجم

مشاهده، های آموزش مبتنی بر مؤلفه

توصیف، قضاوت نکردن، کنش آگاهانه در 

 (2) همدلیهت ج

 هایهای ارتباطی مختلف، مهارتعریف ارتباط و بررسی اهمیت آن در زندگی، شناخت ارتباط قوی و سطحی، سبکت

 هطرف مقابل، کنش آگاهان غیرکلامیو  کلامیهای مشاهده مؤلفه نگرش غیرقضاوتی،، آگاهی در ارتباط مؤثرچندگانه ذهن
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 محتوی جلسات عناوین جلسات جلسه

 ششم

مشاهده، های آموزش مبتنی بر مؤلفه

توصیف، قضاوت نکردن، کنش آگاهانه در 

 (1) جهت همدلی

هیجانی اعضا و شناسایی ابعاد جسمانی و  تجاربها، مرور ها، معرفی ابعاد بدنی و شناختی هیجانجربه هیجانی و انواع هیجانت

آگانه هیجانی با تصویرسازی ذهنی، اسکن بدن، تمرکز بر ابعاد ذهنی و شناختی هیجان، تنفس ذهن ۀها، ایجاد تجربشناختی آن

 سازیو آرام

 هفتم

مشاهده، های آموزش مبتنی بر مؤلفه

توصیف، قضاوت نکردن، کنش آگاهانه در 

 (3) هت همدلیج

 های جسمانی استرس، وارسیتمرکز بر مؤلفهآگاهی، تمرین عملی جهت آشنایی با مهارت کنترل و مدیریت استرس در ذهن

 و سترسهای اآگانه با تمرکز بر مؤلفهای ذهندقیقه زای معمول روزمره، تنفس سههای استرسبدن، آموزش هشیاری در فعالیت

 هاخودگویی

 مطالب آموخته شده در زندگی روزمرهکنندگان از کاربرد مرور مطالب یاد گرفته، بیان تجارب شرکت بندی جلسات قبلیمرور و جمع هشتم

 

 هایافته
گواه زن سرپرست خانوار در سه گروه آزمایش و  45در مطالعۀ حاضر، 

میانگین و انحراف معیار سن در گروه  نفر( شرکت کردند. 25هر گروه )

، در گروه درمان مبتنی بر سرمایه 87/44 ±72/5آگاهی درمان مبتنی بر ذهن

غالب  سال بود. 73/44 ± 46/4 و در گروه گواه 52/43 ±18/3 روانشناختی

تان/ با تحصیلات دبیرس کنندگان در هر سه گروه جدا شده )مطلقه(،شرکت

 ی توصیفی )میانگینهاشاخص 2بودند. جدول  دارخانهشغلی  نظر از دیپلم و

 یهاگروهرا در  آن هایمؤلفه و روانشناختی بهزیستی معیار( انحراف و

 دهد.آزمون نشان میآزمون و پسآزمایش و گواه به تفکیک مراحل پیش
 

 های آزمایش و گواهگروه در آن هایمؤلفه و روانشناختی بهزیستی توصیفیهای شاخص. 3 جدول

 هامؤلفه

 آزمونپس آزمونشیپ

 روانشناختیسرمایه  آگاهیذهن گواه روانشناختیسرمایه  آگاهیذهن گواه

 میانگین±انحراف معیار نمیانگی±معیارانحراف نمیانگی±انحرافمعیار میانگین±انحراف معیار میانگین±معیارانحراف میانگین±معیارانحراف

 00/24 ± 10/1 00/24 ± 03/1 80/8 ± 24/2 53/8 ± 71/2 33/8 ± 72/2 40/8 ± 40/2 استقلال فردی

 80/7 ± 16/2 00/8 ± 64/2 33/8 ± 58/2 10/21 ± 47/2 13/8 ± 57/2 80/8 ± 31/2 تسلط بر محیط

 53/22 ± 50/2 53/22 ± 50/2 53/8 ± 52/0 16/8 ± 53/2 8/ 60 ± 40/2 80/7 ± 31/2 رشد فردی

 33/22± 34/2 53/22 ± 51/2 86/7 ± 28/2 73/8± 86/2 73/22 ± 01/2 13/22 ± 88/0 هدفمندی در زندگی

 80/22± 48/1 40/22 ± 12/2 60/4 ± 54/2 66/8± 67/2 66/8 ± 54/2 8/ 33 ± 27/2 پذیرش خود

 86/7± 30/2 06/21 ± 60/1 86/8 ± 06/1 86/22 ± 28/2 80/8 ± 16/2 73/8 ± 17/2 ارتباط مثبت با دیگران

 33/64± 36/6 86/64 ± 46/6 66/50 ± 14/7 16/58 ± 58/8 06/55 ± 68/6 00/54 ± 12/5 روانشناختیبهزیستی 

 

 نیانگیم، آزمونشیپدر مرحلۀ  شود،مشاهده می 3که در جدول  طورهمان

مایش های آزدر گروه روانشناختیهای بهزیستی تمام مؤلفه اریمعو انحراف 

آزمون نمرات گروه آزمایش و گواه نزدیک به هم است ولی در مرحله پس

گروه گواه تغییر کرده است. جهت بررسی  بهآزمون نسبت در مرحلۀ پس

ه رمایآگاهی و آموزش مبتنی بر سآموزش درمان مبتنی بر ذهن ریتأث

ون زنان سرپرست خانوار از آزم روانشناختیبر روی بهزیستی  روانشناختی

 از یبرخ ل،یاز تحلپیش  تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد.

 ورمنظ به قرار گرفت. یبررس آزمون مورد نیا هایفرضپیش نیترمهم

آزمون  ،شناختیی مربوط به بهزیستی روانهادادهبررسی نرمال بودن توزیع 

اسمیرنوف استفاده شد، که نتایج این آزمون نشان داد، -کولموگروف

(. برای بررسی همسانی P> 05/0هستند )ها از توزیع نرمال برخوردار داده

ن از آزمو هاگروهکوواریانس متغیرهای وابسته در –ی واریانسهاسیماتر

M  ی آزمون داریمعنباکس استفاده شد، سطحM ( 05/0باکس <Pبو ) د

 کوواریانس–توان نتیجه گرفت ماتریس واریانسکه بر اساس آن می

یابی منظور ارز های آزمایش و گواه همسان بود. بهمتغیرهای وابسته در گروه

همسانی واریانس خطاها از آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون در 

و در گروه  004/0 =F (P= 14/0) آگاهیگروه درمان مبتنی بر ذهن

بود. نتایج  224/0 =F (P= 73/0) روانشناختیموزش مبتنی بر سرمایه آ

در  آن هایمؤلفه و روانشناختی تحلیل کوواریانس تک متغیره بهزیستی

 آمده است. 4آگاهی در جدول گروه درمان مبتنی بر ذهن
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 آگاهیذهن بر مبتنی درمان گروه در آن هایمؤلفه و شناختیروان بهزیستی متغیره تک واریانس کو تحلیل نتایج .4جدول 

 داریمعنی توان ضریب اتا میانگین مجذورات آماره آزمون مجموع مجذورات هامؤلفه

 استقلال فردی

 002/0 00/2 732/0 47/103 35/73 47/103 گروه

 460/0 220/0 010/0 50/2 544/0 50/2 آزمونپیش

 - - - 77/1 - 81/74 خطا

 تسلط بر محیط

 601/0 080/0 020/0 744/0 178/0 744/0 گروه

 532/0 014/0 025/0 071/2 403/0 071/2 آزمونپیش

 - - - 676/1 - 155/71 خطا

 رشد فردی

 002/0 00/2 615/0 141/53 075/45 141/53 گروه

 226/0 347/0 081/0 252/3 631/1 252/3 آزمونپیش

 - - - 217/2 - 326/31 خطا

 هدفمندی در زندگی

 002/0 00/2 644/0 044/17 786/48 044/17 گروه

 355/0 248/0 031/0 758/2 884/0 758/2 آزمونپیش

 - - - 181/2 - 708/53 خطا

 پذیرش خود

 002/0 00/2 835/0 233/310 656/236 233/310 گروه

 005/0 831/0 158/0 141/12 370/1 141/12 آزمونپیش

 - - - 343/1 - 152/63 خطا

 رانبا دیگ ارتباط مثبت

 002/0 141/0 331/0 233/76 434/23 233/76 گروه

 513/0 081/0 02/0 657/2 111/0 657/2 آزمونپیش

 - - - 667/5 - 020/253 خطا

 روانشناختیبهزیستی 

 002/0 111/0 527/0 788/2410 157/18 788/2410 گروه

 018/0 380/0 018/0 312/244 142/1 312/244 آزمونپیش

 - - - 065/41 - 746/2314 خطا

 

دهد، که بین دو نشان می 4نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در جدول 

 استقلال فردی نظر ازآگاهی و گروه گواه گروه درمان مبتنی بر ذهن

(002/0 >P ،35/73 =F رشد ،)یفرد (002/0 >P ،075/45 =F ،)

 خود(، پذیرش P ،786/48 =F< 002/0) یزندگهدفمندی در 

(002/0 >P ،656/236 =F ارتباط مثبت با دیگران ،)(002/0 >P، 

434/23 =F)  روانشناختیو بهزیستی (002/0 >P ،175/18 =F)  تفاوت

نیز نتایج تحلیل کوواریانس گروه آموزش  5داری وجود دارد. جدول معنی

 دهد.را نشان می روانشناختیمبتنی بر سرمایه 
 

 شناختیسرمایه روان بر مبتنی آموزش گروه در آن هایمؤلفه و شناختیروان بهزیستی متغیره تک واریانس تحلیل کو . نتایج5جدول 

 داریمعنی توان ضریب اتا میانگین مجذورات آماره آزمون مجموع مجذورات هامؤلفه

 استقلال فردی

 002/0 00/2 702/0 415/101 187/63 415/101 گروه

 155/0 050/0 002/0 020/0 003/0 020/0 آزمونپیش

 - - - 310/86 - 310/86 خطا

 تسلط بر محیط

 284/0 160/0 065/0 751/3 861/2 751/3 گروه

 128/0 111/0 056/0 1024/3 511/2 1024/3 آزمونپیش

 - - - 021/1 - 510/54 خطا

 رشد فردی

 002/0 00/2 651/0 551/55 087/51 551/55 گروه

 021/0 674/0 288/0 670/6 154/6 670/6 آزمونپیش

 - - - 067/2 - 716/18 خطا

 002/0 00/2 877/0 374/151 611/212 374/151 گروه هدفمندی در زندگی
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 داریمعنی توان ضریب اتا میانگین مجذورات آماره آزمون مجموع مجذورات هامؤلفه

 002/0 181/0 317/0 386/13 763/27 386/13 آزمونپیش

 - - - 327/2 - 547/35 خطا

 پذیرش خود

 001/0 113/0 323/0 825/65 311/21 825/65 گروه

 454/0 012/0 024/0 006/1 376/0 006/1 آزمونپیش

 - - - 338/5 - 218/44 خطا

 راندیگ ارتباط مثبت با

 002/0 00/2 611/0 574/18 867/45 574/18 گروه

 410/0 214/0 014/0 442/2 670/0 442/2 آزمونپیش

 - - - 241/1 - 016/58 خطا

 روانشناختیبهزیستی 

 002/0 116/0 462/0 036/2252 017/13 036/2252 گروه

 258/0 181/0 071/0 245/205 220/1 245/205 آزمونپیش

 - - - 834/41 - 511/2345 خطا

 

دهد، که بین دو نشان می 5نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در جدول 

تقلال اس نظر ازو گواه  روانشناختیگروه آزمایش درمان مبتنی بر سرمایه 

(، P ،087/51 =F< 002/0) یفرد(، رشد P ،187/63 =F< 002/0) فردی

 002/0خود )(، پذیرش P ،611/212 =F< 002/0) یزندگهدفمندی در 

>P ،311/21 =F ارتباط مثبت با دیگران ،)(002/0 >P ،867/45 =F)  و

داری وجود تفاوت معنی (P ،017/13 =F< 002/0) روانشناختیبهزیستی 

نتایج تحلیل واریانس تفاوت بین سه گروه از نظر بهزیستی  6دارد. جدول 

دهد.را نشان می روانشناختی
 

 های آزمایش و گواه(گروه )گروه سه در روانشناختی بهزیستی کواریانس تحلیل . نتایج2جدول 

 داریمعنیسطح  آماره آزمون مربع مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات 

 756/172 1 522/2143 گروهیبین

 486/48 41 400/1036 گروهیدرون 002/0 041/10

 - 44 122/3171 کل

 

دهد بین سه نشان می 6طور که نتایج تحلیل کواریانس در جدول همان

آگاهی و شناختی، درمان مبتنی بر ذهنگروه آموزش مبتنی بر سرمایه روان

تفاوت  (P ،041/10 =F< 002/0) روانشناختیگواه از نظر بهزیستی 

ی ها از آزمون تعقیبداری وجود دارد. برای تعیین تفاوت بین گروهمعنی

توکی استفاده شد، نتایج این آزمون نشان داد بین دو گروه آزمایش )درمان 

نظر  ( ازروانشناختیمبتنی بر سرمایه آگاهی با آموزش مبتنی بر ذهن

، P= 176/0)داری ندارد های آن تفاوت معنیو مؤلفه روانشناختیبهزیستی 

533/0 =Mean Differenceنظر ( ولی بین هر دو گروه با گروه گواه از 

 داری وجود داردتفاوت معنی آن هایمؤلفه و روانشناختی بهزیستی

(002/0 =P ،100/24 =Mean Difference). 

 

 

 

 یریگجهینت و بحث
 رمایهس بر مبتنی آموزش هایروش بخشی اثر مقایسه هدف با پژوهش این

 خانوار سرپرست زنان روانشناختی بهزیستی بر آگاهیذهن و روانشناختی

 این هایهیافت. شد شیراز انجام در شهرستان سازمان بهزیستی پوشش تحت

 و روانشناختی سرمایه بر مبتنی آموزش روش دو هر داد نشان مطالعه

آموزشی  روش دو این بین و بوده مؤثر روانشناختی بهزیستی بر آگاهیذهن

 ندارد. وجود داریمعنی تفاوت درمانی

 روانشناختی هسرمای بر مبتنی حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش یافتۀ پژوهش

 (،1028همکاران )های موحدی و پژوهش نتایج با روانشناختی بهزیستی بر

 و ، هو(1010)همکاران  و داس ،(2400)، نیکنام (1010)همکاران  و کیم

 این یافتۀ تبیین در. است همسو( 1011) همکاران و ، ساتو(1011) چن

 حتوایم با متناسب آموزشی درمانی روش که تدوین گفت توانمی پژوهش

 تیبهزیس تواندمی هامؤلفه همه گرفتن نظر در با روانشناختی سرمایه
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 ناختیروانشبستۀ آموزشی درمانی سرمایه . دهد افزایش را زنان روانشناختی

دفمندی ه ایجاد امید و توانست امید مؤلفه گرفتن نظر در با در مطالعۀ حاضر

 هایهدف زنان شرایط، این در زندگی این دسته از زنان ارتقا دهد. در را

 قدم هاآن یافتن جهت در امیدوارانه و کرده شناسایی را زندگی در خود

 هایهگرو در بینیخوش بر مبتنی آموزش گرفتن نظر در با. داردبرمی

از آنجایی  و شد دیگران با فرد مثبت روابط افزایش به منجر توانمی مداخله

 در شخص رد،گیبرمی در نیز را فرد اجتماعی جنبۀ روانشناختی بهزیستی که

 موزشآ این در واقع، باشد. داشته را تریموثق روابطتواند می خود تعاملات

 شکلاتم حل به نسبت و کند پیدا بینانهخوش باورهای فرد شودمی سبب

 سرمایه بر مبتنی آموزش دیگر، طرفی از .بردارد قدم امیدوارانه خود

 ناساییش را او ضعف فرد، نقاط خودکارآمدی گرفتن نظر در با روانشناختی

 منجر رد،ف مثبت نقاط با آن نمودن جایگزین به اقدام و هاآن رفع با و کرده

ستۀ این ب. شودمی فرد شخصیتی رشد و پذیرش استقلال، افزایش به

 هایراه آوری،تاب بر مبتنی آموزش گرفتن نظر در چنین باآموزشی هم

تا او  آموزد،به زنان سرپرست خانوار می را آوری بیشترکسب تاب

 و خود بر بتواند در نهایت و حل کرده بالاتری روحیۀبا  را مشکلات

 و طاز رواب ایشبکه اجتماعی، هایسرمایه درواقع،. شود مسلط مشکلاتش

 بین فرادا تعاملات گروهی، و فردیبین اجتماعی اعتماد بر مبتنی پیوندهای

 یهمبستگ افزایش به منجر که است اجتماعی هایگروه و هاسازمان نهادها،

 انرژی و شوداجتماعی می حمایت از افراد برخورداری اجتماعی، انسجام و

 سازد.فراهم می اهداف تحقق و ایجاد در هاکنش سازیآسان برای لازم را

 و جتماعیا عوامل به توجه بدون روانشناختی بهزیستی تحقق کهازآنجایی

 که رفتگ نتیجه توانمی نیست پذیرامکان گروهی و فردیبین تعاملات

 بر ستقیمیم تأثیر تواندمی روانشناختی سرمایه بر مبتنی آموزشی مداخلات

 منشعلمی ،1010 همکاران و کاون)باشد  داشته روانشناختی بهزیستی

2317.) 

 آگاهی برذهن درمانی بستۀ حاکی از اثربخشی مطالعه نیز این دیگر یافته

 تایجن با یافته زنان سرپرست خانوار دارد. این روانشناختی بهزیستی

 ژنگ ،(1011) همکاران و جونز ،(2402) همکاران و آجیلچی هایپژوهش

 .است همسو( 2400) همکاران و منعمیان ،(1011) همکاران و

 هایفهمؤل آموزش رسدمی نظر به گفت که توانمی این یافته تبیین در

 غییرت و خانوار سرپرست زنان باورهای در تغییر ایجاد به منجر آگاهیذهن

درمان  هایآموزش گیری ازبا بهره زنان این. شودمی هاآن زندگی مسیر

 و شوند برورو زندگی دشوار شرایط با که گرفتند یاد آگاهیمبتنی بر ذهن

لحظۀ  از آگاهی آگاهی،ذهن واقع در. بدهند جدید معنای خود زندگی به

 و افکاربه  اطراف، محیط به آگاهی این است، قضاوت بدون حال حاضر

 یا ندک تثبیت را چیز هیچ این که بدون شود، می منتهی شخص احساسات

 همین ، به(2318 همکاران، و کشمیری)کند  تلقی بد یا خوب را آن آنکه

 ضعیتو خانوار سرپرست زنان آگاهی،ذهن بر مبتنی درمان با که است دلیل

چنین ند. همنیست آن کردن تلقی بد و خوب دنبال به و پذیرند می بهتر را خود

 آگاهی با و خود قضاوت بدون گیرندمی ها یادآن درمانی روش این در

 ینتمر با آگاهیذهن طور همین. بپذیرند را خود شرایط خود، به نسبت

 یمتنظ و خودکنترلی به منجر تواندمی آن افزایش و ورزیخودشفقت

 نای در شود، خانوار سرپرست زنان به شده وارد مثبت و منفی هیجانات

 می رقرارب محیط و دیگران با مثبتی ارتباط خود، پذیرش با شخص صورت

 یرتعب ذهنی آمادگی و توجه به توان می را آگاهیذهن درمان واقع، در کند.

 محیط پیرامونش در که رویدادهایی پذیرش و درک به را فرد که کرد

 و یردتری بگعاقلانه هایتصمیم بتواند تا سازدقادر می افتد،می اتفاق

 هدد نشان خود از زندگی دشوار شرایط برابر در را واکنش ترینمناسب

 عنوان به آگاهیذهن مداخلات علت همین به (2311 پرست،معصوم)

 به ی،حس هایحلقه بر تمرکز ضمن که شوندمی گرفته نظر در مداخلاتی

 قرار توجه مورد عمیق صورت به هیجانات را و عواطف توانندمی خوبی

 اناین مطالعه درم نمایند. در تبیین را عاطفه و شناخت بین رابطۀ و دهند

 یبرا که رویدادهایی تا ساخت قادر را خانوار سرپرست زنان آگاهی،ذهن

 رویدادهایی هب نسبت مثبتی دیدگاه طور همین و بپذیرند را افتاده اتفاق هاآن

 وه بر این،علا باشند. داشته بیافتد، اتفاق هاآن برای دارد امکان آینده در که

 فشارهای تجربه دلیل به که خانوار سرپرست زنان آگاهی بهذهن روش

تا  دارند، آموزش داد قرار روانشناختی مشکلات معرض در مزمن و مداوم

بتوانند استرس ناشی از فشارهای زندگی روزمره را مدیریت کرده و ضمن 

فشارهای روانی معمول در این نوع سبک حل مشکلات احتمالی، خود را با 

 رماند داد که نشان پژوهش این هایزندگی سازگار کنند. درمجموع، یافته

 بر رابرصورت تقریبا ب به دو هر ،روانشناختی سرمایه و آگاهیذهن بر مبتنی

 ست.ا در زنان سرپرست خانوار مؤثر آن هایمؤلفه و روانشناختی بهزیستی

 و اهیآگذهن مانند مداخلاتی کلیدی نقش نمایانگر تواندمی نتیجه این
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 شناختیروانروان و ارتقای بهزیستی سلامت بهبود بر روانشناختی سرمایه

 هایبرنامه ینتدو برای مبنایی تواندمی یافته این. باشد خانوار سرپرست زنان

 تسرپرس زنان سلامت وضعیت تقویت و بهبود جهت درمانی، و آموزشی

 از ات کند و مشاوران کمک شناسانروان به تواندچنین میهم باشد. خانوار

 خانوار سرپرست زنان ارتقای سلامت منظور به درمانی هایطرح این

 ژوهشپ هر مانند پژوهش این که داشت توجه باید البته. کنند استفاده

 ورتص به گیرینمونه پژوهش، این در بود. همراه هایمحدودیت با دیگری

 باید معهجا تمام به نتایج این تعمیم در دلیل همین به شد، انجام در دسترس

تن نداش پژوهش حاضر، هایمحدودیت از دیگر یکی. کرد عمل احتیاط با

 کم، نۀنمو حجم اجرا شده، آموزشی درمانی هایبرنامه تأثیر مرحلۀ پیگیری

 در نهایت. بود پرسشنامه طریق از تطلاعاا آوریجمع محدود، سنی گروه

 مونهن روی بر پژوهش این شودمی پیشنهاد مطالعه این هاییافته اساس بر

 توان در موردمی چنینهم شود. سرپرست خانوار انجام زنان از تریبزرگ

 .کرد استفاده درمانی هایاین روش از نیز پذیرآسیب زنان سایر

 یاخلاق اتظملاح
مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت است و دارای کد اخلاق روانشناسیرشتۀ 

IR.IAU.M.REC.1402.006  است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش

کنندگان انجام شود. ضایت شرکتآوری اطلاعات پس از جلب رسعی شد تا جمع

کنندگان دربارۀ رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون چنین به شرکتهم

 قید نام و مشخصات افراد، اطمینان داده شد.

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. :یمال یحام

 نویسندۀ اول پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.و چهارم نیز استاد مشاور رساله می دوم، استاد راهنما و نویسندگان سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

وسیله از تمامی زنان سرپرست خانوار که در انجام این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 نمائیم.قدردانی میهمکاری داشتند، تشکر و 
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(. اثربخشی 2402)، بنفشه امیدوار حمد ومظفری م، سجاد؛ منشامینی زهرا؛ ،آذری

آگاهی بر رابطه والد فرزندی های زندگی مبتنی بر ذهنآموزش مهارت

(، 2) 1، سلامت اجتماعی یر.پذآموزشتوان ذهنی والدین کودکان کم
81-10. 

https://doi.org/10.22037/ch.v9i1.31576 
 شناختی بر اساسزیستی روان ی بهبین(. پیش2318)، مختار عارفی ، علی وپروندی

پرست خانوار. شده در زنان سر امیدواری و حمایت اجتماعی ادراک

 ..224-81 ،(1)7 ،مطالعات زن و خانواده
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4477.html 

(. 2400) ، مجیدزادهمعینی حمیدرضا و ،آقامحمدیان شعرباف، عباس؛ تدینی

تنظیم  ،روانشناختیدرمانی گروهی بر بهزیستی  اثربخشی بهزیستی

ه زن فصلنام. آوری زنان سرپرست خانوارشناختی هیجان، نگرانی و تاب
 .84-67(، 47)21ه، و جامع

https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.24757.3218 
(. بررسی 2401) ، علیداغیقره، منصور و بیرامی ، شهرام؛واحدی ، سمیرا؛چناری

تأثیر مداخله مبتنی بر مدل جامع تجربه زیسته سازگاری بر بهزیستی 

-455،(213)11 ،مجله علوم روانشناختیتحصیلی، روانی و اجتماعی. 

471. 

https://doi.org/10.52547/JPS.22.123.455 

میر، ا داداشی ، عبدالصمد وعزیزپور لیندی ، امیررضا؛ابطحی، اکبر؛ پورحسن

های توانمندسازی زنان بندی راه(. شناسایی و اولویت2400) مژگان

 .225-82 ،(80)12 ،فصلنامه رفاه اجتماعیسرپرست خانوار. 
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3383-fa.html 

 محمدعلی و جلیل؛ مظاهری، آبادی،فتح شهریار؛ شهیدی، مهدی؛ خانجانی،

 هکوتا فرم سنجیروان هایویژگی و عاملی ساختار(. 2313) امید شکری،

 و تردخ دانشجویان در ریف روانشناختی بهزیستی مقیاس( سؤالی 28)

 .36-17 ،(31)1 ،بالینی روانشناسی در رفتار و اندیشه. پسر
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 

(. بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی 2400) ، رضانوبختحمد و ا، دراهکی

 .437-417 ،(4)10 ،پایشزنان سرپرست خانوار ایرانی: یک آنالیز ثانویه. 
https://doi.org/10.52547/payesh.20.4.427 

(. مقایسه 2311) ، مریمچرامی، احمد و غضنفری ، طیبه،شریفی ، حمیرا؛رئیسی

بر  روانشناختیورزی و آموزش سرمایه اثربخشی درمان خودشفقت

 ،مجله تحقیقات علوم رفتاریتحمل پریشانی و خودتنظیمی هیجانی. 

28(4)، 411-482. 

https://doi.org/10.52547/rbs.18.4.481 

شرایط  (.2311فاطمه ) ،خادمی ، زهره وخسروی ، مریم،؛تافته، شهره؛ روشنی

تأثیرگذار بر وضعیت زندگی زنان سرپرست خانوار در ایران و 

. مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانها. براهکارهای کاهش آسی
1(3 ،)727-613. 

https://jisr.ut.ac.ir/article_77622.html 

فاطمه  ،اصل دهقان ، سمیرا وعسکربیوکی، رویا؛ رسولی ، حمید؛رضاییان فرجی

بر ارتقای بهزیستی  روانشناختی(. اثربخشی توانمندسازی 2317)

می فصلنامه علو کیفیت زندگی زنان سرپرست خانوار.  روانشناختی
 .24-5(, 4)7 ،پژوهشی مددکاری اجتماعی

http://socialworkmag.ir/article-1-338-fa.html 
اثربخشی آموزش  .(2400) نرگس، آرایکشتی ، غلامرضا ومنشئی، فاطمه؛ زارع

 یروانشناختهای سازی کیفیت زندگی بر خودارزشمندی و سرمایهغنی

 .332-320(.4)1، خانواده درمانی کاربردی .زنان سرپرست خانوار
https://www.aftj.ir/article_143179.html 

( بر PCI) روانشناختیسرمایه ۀ ثربخشی مدل مداخلا (.2317، نیلا )منشعلمی

، اجتماعی شناخت .کاری سازمانیکاری تحصیلی و اهمالاهمال

7(1.)271-251. 
https://doi.org/doi.org/10.30473/sc.2018.5302 

(. تدوین 2402) ، عبداللهآبادیشفیع، جواد؛ خلعتبری، علی؛ دلاور، فهیمه؛ قشقایی

اجتماعی و های مدل ساختاری راهبردهای مقابله ای بر اساس سرمایه

 .گری هوش معنوی در زنان سرپرست خانوارروانشناختی با میانجی

 .100-261(، 31)23، نامه زنانپژوهش
https://doi.org/10.30465/ws.2021.33365.3148 

نقش تعدیل  (.2318) ، علیآشتیانییفتح پیوند وجلالی،  ، مرتضی؛کشمیری

آگاهی در رابطه بین افسردگی، اضطراب و تنیدگی با کننده ذهن

 .132-127(، 1)13 ،فصلنامه روانشناسی، روانشناختیبهزیستی 
http://www.iranapsy.ir/Article/21528 

(. 2402) ، مهدیهصالحی ، ابوالقاسم ونوری ، رویا؛کوچک انتظار، فرزانه؛ مزینانی

آگاهی و هوش هیجانی بر های آموزش ذهنمقایسه اثربخشی روش

مجله علوم درستی. خانواده و روان-تنیدگی شغلی، تعارض کار
 .106-287 ،(201)12، روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.21.109.187 
(. مقایسه 2400) ، عبداللهامیدی ، افسانهپناهقنبری ، مژگان؛رادمردانی ، گیتا؛منعمیان

وجودی و درمان متمرکز بر شفقت به شیوه -اثربخشی درمان شناختی

علوم  جلهم زنان مطلقه سرپرست خانوار. روانشناختیگروهی بر بهزیستی 
 .452-431 ،(10)11 ،روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-850-fa.html 

https://doi.org/10.22037/ch.v9i1.31576
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4477.html
https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.24757.3218
file:///C:/Users/jamjam/AppData/Roaming/Microsoft/Word/‎%20https:/doi.org/10.52547/JPS.22.123.455
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3383-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html
https://doi.org/10.52547/payesh.20.4.427
https://doi.org/10.52547/rbs.18.4.481
https://jisr.ut.ac.ir/article_77622.html
http://socialworkmag.ir/article-1-338-fa.html
https://www.aftj.ir/article_143179.html
https://doi.org/doi.org/10.30473/sc.2018.5302
https://doi.org/doi.org/10.30473/sc.2018.5302
https://doi.org/10.30465/ws.2021.33365.3148
http://www.iranapsy.ir/Article/21528
https://doi.org/10.52547/JPS.21.109.187
http://psychologicalscience.ir/article-1-850-fa.htmlن
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 روانشناختی(. اثربخشی مداخلۀ سرمایۀ 2400) ، مهشیدعظیمی ، ماندانا ویکنامن

رویی زنان سرپرست خانوار. و سخت روانشناختیلوتانز بر بهزیستی 

 .640-625 ،(1)1 ،اجتماعی زنان و خانواده-های انتظامیپژوهش
https://sid.ir/paper/964178/fa 
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