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 Background: Family is a crucial context for a child's healthy development. Parents awareness of 

parenting style, can lead to a reduction in children's behavioral problems, flourishing their talents, 

and a decrease in conflict in family relationships. 

Aims: For this purpose, the educational intervention in the form of a workshop on child development 

was considered for parents to examine its effectiveness in solving family problems and behavioral 

problems of children. 

Method: The present study is a quasi-experimental in which the pre-test post-test design is used. In 

this study, parents of children 7 to 12 years old announced their readiness to participate in the child 

development workshop. All 32 working parents were evaluated using the Eyeberg Child Inventory 

and Family Problem Solving scale. The parents of the intervention group participated in five sessions 

of the Child Development Training Program., In order to examine the significance of the difference 

between pre-test and post-test scores, paired sample t-test was used. 

Results: The findings of this study indicated that the average score of family problem solving in pre-

test and post-test shows an increase of 11 points in post-test. The value of t obtained is 2.56, which 

is significant at the level of P=0.05. Also, the mean scores for behavioral problems in pre-test and 

post-test shows a decrease of 3 points in post-test. The value of t is equal to 2.42, which is significant 

at the level of P=0.05. This change was statistically significant in both scales. 

Conclusions: Child Development Training Program has caused a decrease in behavioral problems 

and an increase in family problem-solving. According to these results, it can be concluded that 

designing and planning in order to provide training interventions, especially teaching parenting styles 

and parents' awareness of physical, emotional, affective and cognitive features of children can be an 

effective step in strengthening parents in the real confrontation with children's behavioral problems 

and also managing them and solving their family problems. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Childhood is the most important period of 

transformation in the span of life (Berk, 2018). 

Behavioral problems in childhood predict an increase 

in the probability of suffering from psychiatric 

disorders in adolescence and adulthood (McMahon, 

1994). Most of the problems of children's 

psychopathology are behavioral problems that arise 

during the growth and development of some children 

(Merz and McCall, 2010); Quoted by Alipour et al., 

2018). 

Childhood behavioral disorders include behaviors 

that are permanent and do not match a person's age 

and lead to social conflicts, individual dissatisfaction, 

and failure in education (Sadock et al, 2018). 

Behavioral problems usually appear for the first time 

in the middle years of elementary school and its peak 

between the ages of 8 and 15. In Iran, the prevalence 

of behavioral problems among primary school 

students has been reported at 18.4%. 

In the last 25 years, children's behavioral issues have 

become one of the topics of interest to psychologists. 

Most of the researches have pointed out that between 

the child's initial behavioral problems and more 

severe behavioral problems in the future, two factors, 

the characteristics of the child's temperament and the 

behavior of the parents, play the main role. Mothers 

who experience high levels of tension and emotional 

problems show weakness in coping with the role of 

parents, and as a result, they face problems in raising 

children, which will lead to an increase in behavioral 

problems in children (Waters et al., 2010). 

Parents of children with behavioral problems are 

often harsh, inconsistent, and incompetent in 

disciplinary situations and have little parenting skills 

causing behavioral problems in children and 

adolescents, and many of the children's abilities do 

not flourish (Hohlfeld et al., 2018). For this purpose, 

parenting training plays an essential role in reducing 

behavioral problems. In this method, parents are 

taught how to increase positive interactions with their 

children, reduce conflicts and avoid inappropriate 

parenting methods. Therefore, the current research 

was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the child development educational 

program on solving family problems and children's 

behvioral problems. 

Method 
In the present study, due to an experimental group and 

the implementation of pre-test and post-test, a quasi-

experimental design one group with pre-post design 

has been used. The sample group consisting of 34 

working parents were selected and participated in the 

research by accessible and purposeful sampling 

method. The workshop was held in 5 two-hour 

sessions. In the first session before the training and in 

the last session after the training, pre-test and post-

test were taken from all participants. 

Child Educational development Program: The 

child development workshop has been prepared and 

compiled by the first author of this article to 

familiarize parents with the period of child 

development in five sessions. The objectives of this 

workshop are as described in Table 1: 

 

 

Table 1. Objectives and educational program of child development 

First session Familiarity with parenting methods and effective strategies in this field 

Second session Familiarity with some of the characteristics of primary school and examining the personality 

development of children in this period 
Third session Familiarity with the emotional and mental development of children in primary school 

Fourth session Familiarity with the social and physical development of children in primary school 
Fifth session Learning training strategies in 3 common topics: homework, television and sleep 

 

Tools 

Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI): The 

Eyberg Child Behavior Questionnaire was created by 

Eyberg and Ross to assess the behavioral problems of 

children aged 2 to 16 years in 1987. This 

questionnaire contains 36 items, which are graded on 

a 7-point Likert scale based on severity. The score of 

the severity scale is determined from the sum of the 

frequency of behaviors, and the score of the 
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behavioral problem scale is determined from the sum 

of the yes answers. 

Family Problem Solving Scale (FPSS): This scale 

has 30 items and was designed by Ahmadi Noudeh in 

2008 to assess problems in the family. This list is 

scored by couples on a 5-point Likert scale from 

"never" to "always". In general, a high score on the 

scale indicates the couple's ability to effectively solve 

the problem, and a low score on the scale indicates 

the lack and weakness of the couple's ability to solve 

the family problem. 

 

 

Results 
The average age of participants was 34 years. The 

average age of the children of these parents was 10 

years. In order to evaluate the significance of the 

difference in scores in pre-test and post-test, paired t-

test was used. The value of the statistical index, as 

shown in Table 2, in the Shapiro-Wilk and 

Kolmogorov-Smirnov tests in both variables of the 

Child Behavior and Family Problem Solving 

Questionnaire is more than 0.05, so the distribution of 

variables is normal and correlated t-test can be used 

Does the child development curriculum have an effect 

on solving children's family problems?.
 

Table 2. Table of normality of distribution of scores of research variables 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk  

Amount Degrees of freedom Significance level amount Degrees of freedom Significance level component 

0/09 32 0/20 0/97 32 0/68 Child behavior pre-test 

0/15 32 0/05 0/96 32 0/35 Child behavior post-test 

0/15 32 0/06 0/80 32 0/00 Family problems pre-test 

0/12 32 0/20 0/94 32 0/08 Family problems post-test 

 

Table 3. solving family problems 

Average 

value 

difference 

of means 

Degrees of 

freedom 
T value 

Significance 

level 

15/102 25 31 2/52 0/017 

34/113 - - - - 

 

The average score of family problem solving in pre-

test and post-test indicates an increase of 11 points in 

post-test. The obtained t value is 2.52 which is 

significant at the level of P< 0.05. Therefore, the child 

developmental program has solved the problems in 

the family. 

Does the child development curriculum have an effect 

on reducing behavioral problems? 
 

Table 4. behavioral problems 

Average 

value 

difference 

of means 

Degrees of 

freedom 
T value 

Significance 

level 

75/59 8/3 33 2/042 0/049 

72/25 - - - - 

 

The average score of problem solving in the pre-test 

and post-test indicates a decrease of 3 points in the 

post-test. The obtained t value is equal to 2.042 which 

is significant at the level of P <0.05. Therefore, the 

child developmental program has reduced the child's 

behavioral problems. 

 

 

Conclusion 
The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of child development program on 

behavioral problems and solving family problems. 

Based on the findings of the present study, child 

development has been able to change the child's 

behavioral problems and family problems to a 

significant level after the implementation of the 

program. According to the statistics obtained from 

comparing the mean score of child behavioral 

problems in the pre-test and post-test of the parents, 

the data indicate a decrease in their scores in the post-

test. These findings are consistent with the researches 

that Shokoohi-Yekta et al (2016), Hosokawa and 

Katsura (2019), Crockett and Kauffman, (2013) have 

conducted. Shokoohi-Yekta et al. (2016) found that 

the child developmental program was effective in 

improving parents' anger and relationship with their 

children. 

To explain this, in reducing behavioral problems, 

children learn at home from their parents to deal with 

their problems in a way that does not cause anxiety 

and to deal with possible failures. This workshop has 

helped to improve the parenting style and use the best 

parenting style at home. 
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Parents also have serious problems with their children 

on topics such as homework, television, and sleep, 

which are often the subject of parental conflict. 

Children also enter a vicious cycle of stubbornness 

due to lack of proper response from parents and their 

behavioral problems intensify. 

Comparison of the mean scores of the Solving Family 

Problems Scale in the pre-test and post-test of the 

parents indicates an increase in the scores of the post-

test. Due to the increase in solving family problems 

scores in the post-test, the self-efficacy effect of 

parenting is evident and it is confirmed that the child 

educational development program is effective in 

solving family problems. Consistent with the findings 

of the present study, Waters et al (2010) and Miranda 

et al (2019) achieved similar results in their research. 

According to the findings related to the reduction of 

behavioral problems, it can be concluded that the 

training used in the present study was a useful 

method. To explain this, it should be noted that many 

children's problems are balanced by educating parents 

and their proper behavior in the family environment. 

Therefore, according to the results of the present 

study, it can be acknowledged that by teaching the 

proper and accurate behaviors to parents, they can 

reduce the behavioral problems of children and lead 

to solving problems within the family. 
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 بر حل مشکلات خانواده و مشکلات رفتاری کودکان کودک آموزشی تحولبرنامه  اثربخشی
 

 3نژادعلوی ثریا سیده، 2اناریسید سعید سجادی، 1یکتامحسن شکوهی
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 مقاله: تاریخچه
 03/07/1000دریافت: 

 01/08/1000بازنگری: 

 06/09/1000پذیرش: 

 01/01/1003انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 تحول کودک،

 مشکل رفتاری کودک،

 شکوفایی استعداد

 به هاآن بستن کاربه و یفرزندپرور حیصح یهاوهیش از نیوالد یآگاه. است کودک سالم تحول یبرا کنندهنییتع یبستر خانواده،زمینه:  
 پردازانهیرنظ یبرخ .شد خواهد منجر یخانوادگ روابط در تعارض کاهش نیهمچن و کودکان یرفتار مشکلات وکاهش استعداد ییشکوفا

 روابط ف،یعض یپرور فرزند یهاروش اند،هکرد ریتعب نیوالد با تعامل در نامطلوب و یافراط کننده،ناتوان یهااختلال را یرفتار مشکلات
 یهایوانمندت ییشکوفا عدم باعث که  است یشناسبیآس توجه مرکز ناهماهنگ و یانضباط خشن یبرخورها مانندکودک -والد نامناسب
 مواجهه در کانکود تیموفق و یدلبستگ جادیا ،یافتگیسازش بر والدمحور یهابرنامه یاجرا دهدیم نشان یپژوهش شواهد. گرددیم کودکان

 .دارد وجود مطالعه مورد جامعه درها برنامه نیا یاجرا نهیزم در یاندک یهاپژوهش اما است، داشته تأثیرها چالش با

با این هدف بر روی والدین اجرا شد تا اثربخشی آن بر حل مشکلات خانواده و مشکلات رفتاری  مداخلة آموزشی تحول کودک هدف:

 .کودکان سنجیده شود

 است. در این پژوهش والدین کودکان شده استفاده آزمونپس -آزمونپیش طرح از آن در که است آزمایشیشبه نوع از حاضر مطالعه :روش
 والد نفر 32 تمامی. کودک اعلام آمادگی نمودند سال در شهر تهران به صورت دردسترس برای شرکت در کارگاه آموزشی تحول 12تا  7

 والدین گروه مداخله. ارزیابی شدند (1386حل مشکل خانواده )احمدی نوده،  ( و مقیاس1990)کودک آیبرگ  پرسشنامه از استفاده با شاغل
ها به منظور بررسی برای تحلیل داده .کردند شرکت(  1390 محمودی، و اکبری یکتا،شکوهی) کودک تحول برنامه آموزش در پنج جلسه

 همبسته استفاده گردید.های گروه tآزمون از آزمون آزمون و پسنمرات در پیش

 در اینمره 11 افزایش از حاکی آزمونپس و آزمونپیش در خانواده مشکلحل نمره میانگین دهدنشان می آمدهدستبه هاییافته :هایافته
 در رفتاریمشکلات  باشد؛ همچنین میانگینمی معنادار P> 05/0 سطح در که است 56/2 برابر آمده دستبه t مقدار. است آزمونپس

 معنادار P> 05/0 سطح در که است 02/2 برابر آمده دستبه t مقدار. است آزمونپس در اینمره 3کاهش  از حاکی آزمونپس و آزمونپیش
 معنادار بوده است. آماری لحاظ از هر دو مقیاس در تغییر باشد. لذا اینمی

 اب و افزایش در حل مشکلات خانواده شده است. رفتاری مشکلات در نمره موجب کاهش تحول کودک، برنامه آموزشی :یریگجهینت
مثبت این برنامه برکاهش مشکلات رفتاری در کودکان که منجر به بهبود تعارضات و مشکلات خانواده گردیده است، لذا  تأثیر به توجه

 شود.های بزرگتر پیشنهاد میتحقیقات بیشتر برای کاربست این برنامه بر روی نمونه

 .کودکان رفتاری مشکلات و خانواده مشکلات حل بر کودک تحول آموزشی برنامه اثربخشی(. 1001)ثریا  نژاد، سیدهعلوی و سعید سید، اناریسجادی؛ محسن ،یکتاشکوهیاستناد: 
 .16-1 ،133 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.23.133.1: DOI/10.52547. 1003 ،133 شماره ،23 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 
 

   :رایانامه:  .ایران تهران، تهران، دانشگاه استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه استاد،، یکتاشکوهی محسن نویسنده مسئولmyekta@ut.ac.ir 

 021-77636111تلفن: 

https://psychologicalscience.ir/article-1-1424-fa.html


 انهمکارو یکتا شکوهی محسن                                                                   ...مشکلات و خانواده مشکلات حل بر کودک تحول آموزشی برنامه اثربخشی 

 

6 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
133

 ،
1003

 

 

 مقدمه
 مرگ با و دهش آغاز نطفه لیتشک با همراه که است پیوسته یندیفرآ ،1تحول

 نیمهمتر ،یکودک دوران ،یزندگ یهادوره انیم در. رسدیم انیپا به فرد

(. بروز 2018)برک،  دیآیم شمار به عمر یگستره در تحول دوره

 ندیفرآ رب ینامطلوب تأثیر یزندگ هیاول یهادر طول سال یمشکلات رفتار

 یمشکلات رفتار (.2010 ،همکارانو  دوهاسیم) دارد کودک یعیطب رشد

ت لاء به اختلاابتلا احتمال شیافزا کنندهینیبشیپ یدر دوران کودک

 (.1990 ،ماهوناست )مک یو بزرگسال یدر دوران نوجوان یپزشکروان

 جانییو ه یت رفتارشناسی روانی کودک را مشکلابیآس مشکل شترینیب

شود میدهد که در جریان رشد و تکامل برخی کودکان ایجاد می لیتشک

 .(1397 ،و همکاران پوریعل؛ به نقل از 2010و مک کال،  زمر(

 رندهیدربرگ یو نوجوان یدوران کودک یو روان یرفتار یهالاختلا

د و منجر به باشن یبوده و با سن فرد متناسب نم یهستند که دائم ییرفتارها

 نیا .شودیم لیتحص و شکست در یفرد یتینارضا ،یاجتماع یتضادها

و همکاران،  سادوک (است  یو طیمشکلات حاصل تعامل کودک با مح

مقطع  یانیم یهابار در سال نینخست یمعمولاً برا یرفتار مشکلات. (2018

و تمام  رسدیبه اوج م یسالگ 15تا  8 نیسن نیو ب کندیبروز م ییاابتد

. هددیم قرار تأثیرکودکان را تحت یو اجتماع یفرد یزندگ یهاجنبه

درصد از کودکان 10تا  6 نیب یرفتار مشکلات دهدیآمارها نشان م

 وعیش زانیم رانی(. در ا2013)کراکت و کافمن،  تاس عیشا یامدرسه

است  هدرصد گزارش شد 0/18 ییآموزان ابتدادانش نیب یرفتار مشکلات

 شتریب ای 1به  5نسبت پسران مبتلا به دختران،  یرفتار مشکلات نهیدر زم

 (. 1395 ان،یمیو پوررح ای)مسعودن گزارش شده است

نمود کلی مشکلات درون دستههای دوره کودکی به دو لت و اختلامشکلا

نمود از نظر ماهیت، مشکلات درون. شوندنمود تقسیم میو برون

اجتماعی، اضطراب، هایگیری از تعاملفردی بوده و به شکل کنارهدرون

که مشکلات ند درحالیکبروز پیدا میمشکلات خلقی و افسردگی 

ردی هستند  ف برون ینمود، به بیان دیگر الگوهای رفتاری سازش نایافتهبرون

این گروه از  .گیرندقرار می هارات آناکه در تعارض با افراد و انتظ

ت رفتاری، هایی مانند مشکلات در گستره پژوهشی با عنوانمشکلا

                                                           
1. Development 

پرخاشگری، بزهکاری، رفتارهای غیرقابل مهار و ناسازگار و مانند آن 

از رفتارها،  گروههای این نشانه. (2021لیندزی، )شوند مشخص می

د و شونمیرونی کودکان ظاهر ینمود در رفتار بف رفتارهای درونبرخلا

، انو همکار نانس)نمایانگر عمل منفی کودک در محیط بیرونی هستند 

2013). 

را به  یرفتار مشکلات پردازانهیاز نظر یبرخ ریاخ یهادر سال

اند. نسبت داده نیو والد طیبا مح کودکنامطلوب و تعامل  یهایریادگی

از  یاری. بساستمزمن  یفراطگوناگون ا یشامل رفتارها یمشکلات رفتار

 که اننددیم یاکنندهناتوان و عیشا یهارا اختلال یرفتار مشکلاتمحققان 

 زانیو با م کندیم جادیا یاریو کودک مشکلات بس طیمح  خانواده، یبرا

ا ب زین یخانوادگ تعارضاتهمراه است.  یاجتماع یهایاز نابسامان یادیز

 (. 2017 ،و همکاران کللند)مک ردیگیمشکلات کودک شدت م

آموزانی که با دانشاز  تعداد کمی دهد تنهامیها نشان بررسیهمچنین 

ند و اغلب در اهبود موفق لیمواجه هستند، در تحص یرفتار یهالاختلا

 .نندک یم کسب یکمتر یهاآموزان در امتحانات نمرهدانشمقایسه با سایر 

تر هستند و این امر باعث  فیضعن خود در مدرسه همسالا از نیهمچن

. (2010داشته باشند )گامپل و سادرلند،  یترنیبه نفس پای شود اعتمادمی

هنگام، احتمال بروز به مداخلات افتیدرو  صیعدم تشخصورت در 

 و فیضع اجتماعی یهامهارت ،یتکانشگر ،یجد یمشکلات رفتار

ت اس بالا کودکان این آتی زندگی در لییتحص و جانییه مشکلات

 ).1390یکتا و پرند، شکوهی(

وجه مورد ت یهااز موضوع یکیکودکان به  یمسائل رفتار ریسال اخ 25در 

اند مسئله اشاره کرده نیها به اشده است. اغلب پژوهش لیشناسان تبدروان

 در دتریشد یرفتار مشکلاتکودک و  هیاول یرفتار مشکلات نیکه ب

 یلاصنقش  نیکودک و رفتار والد یوخو خلق یهایژگیدو عامل و ندهیآ

را  یجانیو مشکلات ه یدگیاز تن ییکه سطوح بالا ی. مادرانکنندیم فایرا ا

و  دهندیضعف نشان م ینینقش والد یفایدر مقابله با ا کنندیتجربه م

 شیکه افزا شوندیمواجه م یکودکان با مشکلات تیدر ترب جهیدرنت

 همکاران، و)واترز  داشتدنبال خواهد در کودک را به یرفتار مشکلات

2010.) 
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 یهاواکنش و کنش است، محدود یاجامعه واقع در که خانواده طیمح در

 نیهمچن و یرفتارمشکلات شیافزا ای کاهش در ییسزابه تأثیر اعضاء انیم

 هیکسوی تأثیر از صحبت یطیمح نیچن درلذا  .دارد یخانوادگ تعارضات

 (.2019 نکلر،یو و نی)گر است اشتباه( نیوالد چه و کودک یسو از چه)

هسته نخستین جامعه و از عوامل اصلی انتقال فرهنگ، اندیشه،  خانواده

 ینسل دیگر است. خانواده نقش اساسها و عواطف از نسلی به اخلاق، سنت

 بهدارد.  نیفرزندان و والد یو جسمان یاجتماع ،یرواندر حفظ سلامت

 تحول یرا برا یبافت اجتماع نیو مهمتر نیلخانواده او گریعبارت د

طبیعی هر کودک یک رشته  1نمو انیسازد. در جریفراهم م کودک

 نیدرا که طوری . بهتغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی را شاهد هستیم

متعدد  تواند به مشکلاتیرا تجربه نموده که م یو تعارضات یدگیتن روند،

 )کاپلان دنجامیب یریادگیو  یعاطف-یاز جمله مشکلات رفتار یشناختروان

 اب خانواده یاعضا وبیمشکلات به منزله روابط مع نیا (.2010 ،و همکاران

 وبیو تعاملات مع نینادرست والد یتیترب یهاروش با و است گریکدی

 ت.اس تیحائز اهم آن یها با فرزندان ارتباط دارد و بررسآن

 نییبشیپ یرهایکه یکی از متغ ندنشان داد شناسانروان اخیر هایدهه در

 کودک-نمود در کودکان، تعامل والدروننمود و دت برونکننده مشکلا

 تحول اساس نیوالد تیمیصم و متقابل یهاواکنش دارند باور رایزباشد می

دهد می کاهش را 3یرفتار مشکلات و تشکیل را کودک 2یعاطف-یشناخت

رسد رابطه والد به نظر می گریعبارت د (. به1397 ،و همکاران  عییشف)

 یدعا کودکان از شترینمود بت برونلاکودک در کودکان دچار مشک

فرزند یک ضرورت محسوب -تعامل والد  در مخصوصاً ارتباط، رایز است؛

 نیویا بو پ وستهیپ  تلاماعان محصول عوامل متعدد و تکودک. رشد  شودمی

ترین مهم است و یکی از طییمح یهاو ویژگی کییژنت ولوژیکی،یساختار ب

به  ؛دباشفرزندان می باوالدین  تعاملعوامل مؤثر بر رشد روانی و اجتماعی، 

 رشد اساس کودکی، هیاول یهااین روابط در سال تیفیک کهی طور

 مایمانت(کند می یگذارکودکان را پایه آینده جانییه و اجتماعی شناختی،

جانیاز ه ایعهمومج رندهیدربرگرابطه والد کودک (. 2012 ،و همکاران

 یهایویژگ یوالد و کودک بر مبنا نیاست که ب یانتظارات و رفتارها ها،

 )ریچتر کندمی دایبه فرد جریان پ منحصر وهیش بهوالد و شرایط  و کودک

                                                           
1. Growth 
2. Emotional-cognitive development 

ت اس یو چند بعد دهیچیکودک یک پدیده پ-تعامل والد(. 2013 ،و رِک

ن، پذیرش والدی زانینگرش و م لیاز قب یمتعدد یهامولفهو در اثر تعامل 

 ،یدارنحوه مدیریت و کنترل رفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتن

 والدین در یاعتماد به نفس و خوش فکر ،یدانش و مهارت والدگر زانیم

ت مراقب روابط و تیفیبا حداقل تعارض، ک طییکودک و ایجاد مح تیترب

 نیا  نیهمچن (.2015 ،یواریاول( ردیگعاطفی مادر از کودک شکل می

 ،یندزیل(شود گذشته کودک از والد ساخته می یهااساس تجربه تعامل بر

 منفی اترتأثیی که یک رابطه خوب دارد، از مثبت اتتأثیروه بر لاع(. 2021

فی آن به من یتوان از اثرهاتوان برحذر بود و مینمی منفی و ناکافی ارتباط

 وبارلو ) کرد اشاره فرزندان جانییو ه یت رفتارمشکلا یلانرخ با

د که تعامل مثبت و سازنده نشان دا (2013و رِک ) ریچتر(. 2005 همکاران،

در  یو گرایش به تفکر انتقاد یفرزند، منجر به رشد و بهبود سازگار-والد

 یرتأثکودک -توان گفت که تعامل والدمی نیشود. همچننوجوانان می

 گرم ابطهر نداشتن قتیحق شناختی کودک دارد. درروان بهزیستی بر یزیاد

 ازحد،شیب انضباط و رانهیسختگی فرزندپرور ناایمن، وابستگی مثبت، و

به (روانی والدین  یهابیخانوادگی و آس یهایریی، درگفناکا نظارت

ودکان ک یت عاطفی و رفتارتواند مشکلاهمگی می( ویژه افسردگی مادر

 (.2018 ،و همکاران اوزیورت)را افزایش دهد 

 مشکلات  باکودکان  نینشان داده شد والد ی دیگردر پژوهشهمچنین 

ناهماهنگ و ناتوان هستند و  ،خشن ،یانضباط یغالباً در برخوردها یرفتار

دارند. روابط متقابل والد و کودک در  یاندک یفرزندپرور یهاتوانش

 یهاتعامل رایکودک قرار گرفته است، ز یشناسبیمرکز توجه آس

ند و ک جادیا یرفتار  مشکلاتدر کودکان و نوجوانان  تواندینامناسب م

(. 2018، و همکاران )هوفلد نشود شکوفاکودکان  یهایتوانمنداز  یاریبس

 یلاتمشککودکان موجب  یرفتار مشکلاتباورند که  نیبر ا زین یاعده

 یهاآموزش انیم نیدر ا (.2019و باچر،  یی)چو شودیم خانواده یفضا در

 .ندکیم فایا یرفتار مشکلات کاهش در یاساس ینقش یفرزندپرور

موضوع  ( نیز با1001یی )آقابابا و یلادانترک توسط که یدر پژوهش

ت کودک و مشکلا-مثبت بر تعامل والد یاثربخشی آموزش فرزندپرور

با  آزمایشی ومهیروش ن قیطر ازمود نت برونلاکودکان با مشک یرفتار

3. Behaviral problems 
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مادران  یآزمون با گروه کنترل در جامعه آمارپس-آزمونشیطرح پ

سوم و چهارم ابتدایی شهر  یهانمود پایهت برونآموزان با مشکلادانش

ثبت م یکه آموزش فرزندپروردند به این نتیجه رسی ن انجام شد،اصفها

ت کودک و کاهش مشکلا-افزایش تعامل والد یرویکرد مناسبی برا

 .باشدمینمود ت برونکودکان با مشکلا یرفتار

و  یتحول ،یاز مشکلات رفتار یریشگیبا هدف پ یفرزندپرورآموزش 

 نانیتوانش، تعهد و اطم ،یآگاه شیافزا قیاز طر منیا یدلبستگ جادیا

(. در واقع آموزش 2019انجام شده است )هوسوکاوا و کاتسورا،  نیوالد

از نحوه برخورد با فرزندشان و تسلط  نیوالد یآگاه لیدل به یفرزندپرور

 منجر خانواده بستر در ینسب آرامش کی به ها1کشاکش با مواجهه در

 . شودیم

است  ادیز ییدر مقطع ابتدا یرفتار مشکلات وعیرصد ش که د ییاز آنجا

دارند و  یآموزش یهاطیو مح انیبا اطراف یمشکلات آموزاندانشو 

 یناختش ،یدبستان و تحول عاطف طیاز شرا یعدم آگاه لیبه دل توانندینم

رفتار مناسب از خود نشان دهند، مشکلات   هاتیموقع نیفرزندشان در ا

 هب نسبت نیوالد یآگاه شیافزا تی. اهمابدییم شیآنان در مدرسه افزا

 یهامهبرنا یکه اجرا رسدینظر مبه یمنطق کودکان، با آنان برخورد نحوه

کودکان در  تیو احتمال موفق یافتگی سازشوالدمحور بر  یآموزش

)کراکت  به جا بگذارد یآثار متفاوت یزندگ زیآممخاطره یهاتیموقع

 (.2013 وکافمن،

محور بر خانواده یدرمانیباز یاثربخش ی که جهتپژوهش در نیهمچن

ت شکلابه م مبتلا کودکان هیکل یجامعه آمار با یت رفتارکاهش مشکلا

-97 یلیدر سال تحص لیتحص به مشغولسال  11تا  7 یدر دامنه سن یرفتار

که دهنده این است نتایج نشان انجام شد،  در شهرستان اردکان 98

 تمشکلا بهبود در یکارآمد روش تواندیمحور مخانواده یدرمانیباز

در  یریگگوشه و یافسردگ اضطراب، ،یشکنقانون ،یپرخاشگر و یرفتار

 (.1001) محمودی و همکاران،  کودکان باشد

جهت  مثبت یبرنامه فرزندپرورهنده نقش دها نشانپژوهش بررسی کهچنان

 سندرز و همکاران،باشد )کودکان، می یفردنیو ب یفردتلامح ساصلا

                                                           
1. challenge 
2. Tension 
3. Parenting 
4. Quasi experimental 

 نیااز گرفت درنظر منفعل یموجود عنوان توان بهینم را کودک( و 2002

 در عاملت تیفیک پژوهشگران، و ینیبال یشناسروان متخصصانامروزه  رو

 را نکته نیا و اندداده قرار ژهیو توجه مورد کودکان و نیوالد روابط

 چارچوب یرهایمتغ و نیوالد یهایژگیو از یبرخ که اندرفتهیپذ

 فرزندانشان یازهاین به نیوالد ییپاسخگو یچگونگ بر یخانوادگ

 که ییهاروش ارائه لذا(. 1390 ،و همکاران کتایی)شکوه است گذارتأثیر

 ژهیو به کرد، مشخص راکودک  -والد روابط یچگونگ آن براساس بتوان

 عنوان به تواندیم است، مشکل و 2یدگیتن دچار رابطه نیا که یطیشرا در

 دانزیکهی و نژادیزرگر) شود گرفته درنظر مؤثر یهابرنامه از یبخش

 (.1386 دوست،

ست. در ا ریناپذاجتناب یبه مادران ضرورت یفرزندپرورآموزش  نیبنابرا 

مثبت با  یهاشود که چگونه تعاملاین روش به والدین آموزش داده می

نامناسب  یهاها بکاهند و از روشفرزندانشان را افزایش دهند، از تعارض

( نشان دادند 2013) حسن و نیز ،چو  نهیزم نیدر ا  .زندیبپره یفرزندپرور

 یلیصتح تیباشد موفق شتریب نیوالد یفرزندپرور یهاهراندازه توانش

 نکهیا . با توجه بهشودیم یمشکلات رفتار کاهشو موجب  ابدییم شیافزا

 لتحو آموزش تأثیر و شدهانجام  حوزه نیا در یاندک یهاپژوهش رانیا در

پژوهش حاضر  رونیازا است؛ نشده انجام یخانوادگ مشکلات بر کودک

کودک بر حل مشکلات خانواده  تحول یآموزش برنامه یاثربخش هدف با

 کودکان انجام شده است. یو مشکلات رفتار

اعمالی است که اهداف گوناگونی را  دربردارنده 3یفرزندپرور یهاوهیش

ای و پیشرفت استعداده نمواخلاقی و روانی، شناسایی، دارد؛ تربیت دربر

 ن،یوالد دید از جامعه یهنجارها با آشناکردن ها،توانش آموزش فرزندان،

 (.2010 آلارد، و نورماندا تارت،ی)ل باشدیم هادغدغه نیا ازجمله

 روش
در پژوهش حاضر، با توجه به  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون، از طرح پسآزمون و وجود یک گروه آزمایشی و اجرای پیش

 استفاده شده است. 5گروهیآزمون تکآزمون و پسبا پیش 0آزمایشیشبه

5. One group with pre-post design 
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دسترس و هدفمند گیری در به شیوه نمونه والد شاغل 30گروه نمونه شامل 

 فراخوان در انتخاب شده و در پژوهش شرکت نمودند. والدین در پی یک

 لسه توجیهیشرکت نمودند. در یک ج« تحول کودک»کارگاه آموزشی 

 ای از موضوعات کارگاه به شرکتاهداف، شیوه برگزاری و خلاصه

جلسه دو ساعته برگزار  5آموزشی در  کنندگان توضیح داده شد. کارگاه

گردید. در اولین جلسه و قبل از شروع آموزش و در آخرین جلسه پس از 

 د.ش کنندگان گرفتهآزمون از تمام شرکتآزمون و پساتمام آموزش، پیش

: کارگاه آموزشی تحول کودک جهت برنامه آموزشی تحول کودک

آشنایی والدین با دوران تحول کودکی در پنج جلسه، به وسیله نویسنده اول 

این مقاله، تهیه و تدوین شده است. اهداف این کارگاه آموزشی به شرح 

 باشد:می 1جدول 
 

 اهداف و برنامه آموزشی تحول کودک .1 جدول

 محتوا جلسه

 های فرزندپروری و راهبردهایی مؤثر در این زمینهآشنایی با شیوه اول

 دوم
های دوران دبستان و بررسی تحول شخصیتی کودکان آشنایی با برخی از ویژگی

 در این دوران

 آشنایی با تحول عاطفی و ذهنی کودکان در دوران دبستان سوم

 آشنایی با تحول اجتماعی و جسمی کودکان در دوران دبستان جهارم

 موضوع شایع تکلیف، تلویزیون و خواب 3فراگیری راهبردهای تربیتی در  پنجم

 ب( ابزار

خودگزارشی به صورت این ابزار : (ECBI)آیبرگ  کودک رفتار پرسشنامه

توسط آیبرگ و راس به منظور  1978 سال ای است، درگویه 36و 

 رایج در کودکان و نوجوانان اغتشاشیساز و گیری رفتارهای مشکلاندازه

سال در دو مقیاس شدت و مشکل طراحی شده است. این سیاهه  16-2

« همیشه»تا « هرگز»امتیازی لیکرت از  7توسط والدین و در مقیاس 

و « بله»، به صورت بندی هر مادهشود. همچنین با درجهگذاری مینمره

 گردد. از حاصل جمعساز بودن رفتارهای کودک تعیین می، مشکل«خیر»

نمره  های بله،بندی فراوانی رفتارها، نمره مقیاس شدت و از جمع پاسخدرجه

توسط ریچ  2001این ابزار در سال  .شودمقیاس مشکل رفتاری مشخص می

در شد.  نظر شده ارزیابی و آیبرگ با استفاده از نمرات برش بالینی تجدید

و  95/0( ضریب آلفای مقیاس شدت 2007) و همکاران مطالعه کانرز

                                                           
1. Validity 

ملاک محاسبه شده  1درستیبه دست آمد. همچنین  91/0مقیاس مشکل 

نفر  200در نمونه  ECBI پرسشنامه 2قابلیت اعتماد قبول بود.سیاهه نیز قابل

و مقیاس مشکل  93/0ایرانی محاسبه گردید و ضریب آلفای مقیاس شدت 

 پژوهش در سیاهه اجرای بار دو از قابلیت اعتماد حاصل .بدست آمد 92/0

 مقیاس در و 70/0 شدت مقیاس در ،(1391) سیدرضی و همکاران حاجی

 .بود معنادار 01/0 آماری سطح در که آمد، دست به 58/0 مشکل

 1386گویه دارد و در  30این مقیاس  :(FPSSخانواده )مقیاس حل مشکل 

نوده به منظور ارزیابی مشکلات در خانواده طراحی شده توسط احمدی

 «هیچ وقت»لیکرت از امتیازی  5است. این سیاهه توسط زوجین و در مقیاس 

گذاری معکوس . برخی از عبارات نمرهشودگذاری مینمره« همیشه»تا 

وجین توانش و توانایی ز دهندهدارد. در مجموع نمره بالا در مقیاس نشان

ثر مشکل و نمره کم در مقیاس نشان دهنده فقدان و ضعف در در حل مؤ

 یداحمتوانایی و توانش زوجین در حل مشکل خانوادگی است. در مطالعه 

 1آشکار ساخت: عامل  سؤال 30عاملی دو عامل را در بین  ( تحلیل1386)

بررسی همبستگی درونی نمرات کل مقیاس « حل مشکل» 2و عامل « رابطه»

های فرعی نشان داد که میزان رابطه همبستگی بین کل مقیاس با و مقیاس

و رابطه همبستگی بین عامل  95/0 عامل رابطه و حل مشکل بطور یکسان

 78/0ارتباط  یب اعتبارباشد. ضرمی 81/0 رابطه با عامل حل مشکل به میزان

یی این مقیاس همبستگی بالابا توجه به اینکه بود.  83/0و عامل حل مشکل 

با مقیاس رضایت زناشویی انریچ دارد و از سوی دیگر دارای ثبات در زمان 

تعارض و فاقد تعارض  و از قدرت تشخیص و تمییز مابین دو گروه زوجین

یه های کلینیکی و پژوهشی توصدهتواند برای استفابرخوردار است، لذا می

 شود.

 هایافته
سال سن داشتند و  08تا  26کننده در این پژوهش، بین والدین شرکت

سال  10سال بود. میانگین سنی کودکان این والدین  30ها میانگین سنی آن

کننده در نفر شرکت 30بدست آمد. در خصوص تحصیلات نیز، از بین 

نفر دارای  0نفر کارشناسی ارشد و  18نفر کارشناسی،  12پژوهش، 

ی تخصصی بودند. به منظور بررسی معناداری تفاوت رتحصیلات دکت

های همبسته استفاده گروه tآزمون و پس آزمون از آزمون نمرات در پیش

2. Reliability 
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هده می مشا 2شده است. مقدار شاخص آماری همان طور که در جدول 

اسمیرو در هر دو -ویلک و کولموگروف–های شاپیروشود، در آزمون

است،  05/0متغیر پرسشنامه رفتار کودک و حل مشکل خانواده بیشتر از 

اده توان از آزمون تی همبسته استفبنابراین توزیع متغیرها نرمال است و می

 کرد

 

 نمرات تفاوت معناداری جدول .2 جدول

 پیلک-شاپیرو اسمیرو-کولموگروف
 هامؤلفه

 سطح معناداری آزادیدرجه مقدار سطح معناداری آزادیدرجه مقدار

 آزمون رفتارکودکپیش 689/0 32 976/0 200/0 32 096/0

 آزمون رفتارکودکپس 355/0 32 960/0 059/0 32 152/0

 خانوادهآزمون مشکلپیش 000/0 32 802/0 060/0 32 152/0

 خانوادهآزمون مشکلپس 087/0 32 902/0 200/0 32 125/0

 

 أثیرتآیا برنامه آموزشی تحول کودک بر حل مشکلات خانواده کودکان 

 دارد؟

آزمون حاکی از آزمون و پسمیانگین نمره حل مشکل خانواده در پیش

دست آمده به t(. مقدار 3)جدول  آزمون استای در پسنمره 11افزایش 

برنامه باشد. بنابراین، معنادار می P< 05/0است که در سطح  52/2برابر 

تحول کودک موجب مدیریت رفتار و حل مشکلات در خانواده شده 

 است.

 

 حل مشکل خانواده. 3جدول 

 سطح معناداری tمقدار  آزادیدرجه هااختلاف میانگین مقدار میانگین هاگروه

 15/102 آزمونپیش
25 31 526/2 017/0 

 30/113 آزمونپس

 

 دارد؟ رتأثیآیا برنامه آموزشی تحول کودک بر کاهش مشکلات رفتاری 

 3آزمون حاکی از کاهش آزمون و پسدر پیش میانگین نمره حل مشکل

 002/2دست آمده برابر به t(. مقدار 0)جدول  آزمون استای در پسنمره

باشد. بنابراین، برنامه آموزشی تحول معنادار می P< 05/0در سطح  است که

کودک موجب کاهش مشکلات رفتاری در کودک شده است.

 

 مشکلات رفتاری. 4جدول 

 سطح معناداری tمقدار  آزادیدرجه هااختلاف میانگین مقدار میانگین هاگروه

 59/75 آزمونپیش
3/8 33 002/2 009/0 

 25/72 آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
بررسی اثربخشی برنامه تحول کودک بر مشکلات  پژوهش حاضر با هدف

 های مطالعة حاضر،رفتاری و حل مشکل خانواده انجام شد. براساس یافته

تحول کودک توانسته است مشکلات رفتاری کودک و مشکل خانواده را 

های از اجرای برنامه تغییر دهد. با توجه به آماردر سطح معناداری پس 

 ساز کودک دری میانگین نمره رفتارهای مشکلبدست آمده از مقایسه

ها در ها حاکی از کاهش نمرات آنآزمون والدین، دادهآزمون و پسپیش

 ها حاکی ازآزمون است. همچنین در مقیاس حل مشکل خانواده یافتهپس

باشد. آزمون والدین میآزمون و پسمرات در پیشافزایش میانگین ن

(؛ 1395یکتا و همکاران )هایی که شکوهیهای فوق با پژوهشیافته

(، هوسوکاوا، 1395(، امیری و همکاران )1390یکتا و همکاران )شکوهی

اند؛ نیز همخوان (. انجام داده2013) (، کراکت وکافمن،2019کاتسورا )
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( دریافتند که برنامه 1395زردخانه و جمالی )یکتا، اکبری است. شکوهی

مؤثر  شانآموزشی تحول کودک در بهبود خشم و رابطه والدین با فرزندان

رضیة یید فیاد شده همسو با نتیجه حاصل از تأرو، نتایج اینبوده است. از

پژوهش حاضر مبنی بر اینکه آموزش برنامه تحول کودک بر کاهش 

 باشد.شکل خانواده مؤثر است، میمشکلات رفتاری کودک و حل م

آموزش مدیریت والدین  در زمینه مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان،

. ها برتری داردفرد خود بر سایر روشهای منحصربهبه دلیل ویژگی

 ای در بهبود روابط ردهتطور گستواند بههای خاص درمانی که میبرنامه

رنامه کودک، ب-از: درمان تعامل والدد عبارتند والدین با کودک به کار رون

والدگری مثبت بر اساس مدل اورگان  و کمک  ، آموزش بتوالدگری مث

 دهندهای والدگری را آموزش میهمگی مهارت هک به کودک ناسازگار

تغییر رفتار ث آموزش مدیریت والدین باع (.2006)کازدین و همکاران، 

)تتی و  شودمیعاطفی پدرومادر و تغییر متقابل رفتار کودک -ختیناش

همچنین این نوع آموزش به افزایش آگاهی والدین درباره (. 2011 کول،

کودکان و مهارت مهار عواطف در مقابل رفتار کودکان،  نحوه برخورد با

)فورهند و  شودمی تن قوانین و مقررات مناسب در خانه، منجراشگذ

درمان مدیریت والدین در افزایش تعامل همکاری بیشتر . (2010 همکاران،

والدین در تربیت کودک، کاهش خشم والدین، و همچنین کاهش 

دین و )کاز اردای دکنندهمشکلات هیجانی رفتاری کودکان نقش تعیین

 (.2017 ؛ تیجسن و همکاران،2018 همکاران،

ان در منزل دکدر تبیین این امر باید گفت در کاهش مشکلات رفتاری، کو

ی اگیرند که با مسائل و مشکلات خود به گونهاز والدین خود یاد می

د های احتمالی برخوربرخورد کنند تا دچار اضطراب نشوند و با شکست

حاضر والدین ضمن آگاهی از برنامة واقع در  در مناسبی داشته باشند.

و  های مختلف کارآمد و ناکارآمد برخورد با رفتارهای کودکروش

ک هایی را برای بهبود سبهای مختلف فرزندپروری، تمرینآگاهی از سبک

برانگیز کودکان با توجه به دوران واکنش خود در مقابل رفتارهای چالش

ی والدین تربیتها انجام دادند. این کارگاه آموزشی، به بهبود سبکتحول آن

 ه است.دفرزندپروری در محیط خانه کمک کرو استفاده از بهترین سبک

همچنین والدین با کودکان خود در موضوعاتی مانند تکالیف، تلویزیون و 

الدین های وخواب مشکلات بسیار جدی دارند که اکثر کشاکش و تعارض

در رابطه با این موارد است. کودکان نیز به دلیل عدم واکنش مناسب از 

شوند و میزان مشکلات سوی والدین وارد چرخه معیوب لجبازی می

گیرد. در پژوهش حاضر به این سه موضوع و ها شدت میرفتاری آن

 های مدیریت رفتار در مواجهه با فرزندشان پرداخته شده است.روش

آزمون و مقایسه میانگین نمرات مقیاس حل مشکل خانواده در پیش

آزمون است. با توجه به آزمون والدین حاکی از افزایش نمرات در پسپس

خودکارآمد  تأثیرآزمون، مشکل خانواده در پس افزایش نمرات حل

گردد که برنامه آموزشی تحول تأیید می و پنداری والدگری مشهود بوده

 های پژوهشکودک بر حل مشکلات خانواده مؤثر است. همسو با یافته

(، 1397یکتا و شهابی )(؛ شکوهی1397حاضر، سیمبر و همکاران )

(، میراندا 2010(، واترز و همکاران )1386یزدان دوست )نژاد، یکهزرگری

های خود به نتایج مشابهی دست یافتند. برای ( در پژوهش2019و همکاران )

( در تحقیق خود نشان داد که از طریق آموزش والدین 2001مثال جانسون )

توان دستیابی به حس شایستگی در راستای ارتقای تحول کودک، می

دین هموار ساخت که این به نوبه خود داری را در والاجتماعی و خویشتن

 شود.منجر به حل مشکلات خانواده می

تیجه توان نهای مربوط به کاهش مشکلات رفتاری، میبا توجه به یافته

گرفت که آموزش بکار گرفته شده در پژوهش حاضر، روش سودمندی 

بوده است. برای تبیین این امر باید توجه داشت که بسیاری از مشکلات 

 حیط خانواده به تعادلها در مان با آموزش والدین و رفتار صحیح آنکودک

ه ک توان اذعان داشترو با توجه به نتایج پژوهش حاضر میاینرسد. ازمی

توان مشکلات رفتاری دقیق والدین میرفتار صحیح و  ۀبا آموزش نحو

ر طوکودکان را کاهش و منجر به حل مشکلات درون خانوادگی شد. همان

د افزایش تواندهد کیفیت روابط خانوادگی با آموزش مینتایج نشان میکه 

 داشته باشد.

با توجه به اینکه نمونه انتخاب شده مربوط به شهر  های پژوهش:محدودیت

تهران است، بنابراین در تعمیم نتایج به سایر نقاط کشور باید با احتیاط عمل 

 کرد.

این پژوهش در سایر مناطق و شود که پیشنهاد می پیشنهادهای پژوهش:

سال نیز اجرا و نتایج  16تا  12ی سنی های سنی متفاوت در محدودهگروه

 ها با یگدیگر مقایسه شود.آن
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 یاخلاق ملاحضات
کنندگان به صورت در پژوهش حاضر، مشارکت :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 رازداری رعایت شد.آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند و اصل 

 این پژوهش با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است. حامی مالی:

نویسنده اول، طراحی و نظارت بر اجرای بسته آموزشی  نقش هر یک از نویسندگان:

 نویس مقاله بود.گر آماری و نویسنده پیشتحول کودک و نویسنده دوم، تحلیل

 مایند.نمنافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ تضاد تضاد منافع: 

وسیله از والدینی که در انجام این پژوهش یاری نموند، تشکر و بدین تشکر و قدردانی:

 گردد.قدردانی می
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 .26-7(، 20)6 مشاوره(، یهاها و پژوهشمشاوره )تازه یهاپژوهشخانواده. 
SID. https://sid.ir/paper/70037/fa 

آموزش  تأثیر (.1395) سعیده. ،ساغندمظفری ؛رضا ،پورحسین ؛محسن ،امیری

 -کنشی با روش آدلرمادران کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/فزون

های تضادورزی در های والدگری و کاهش نشانهدرایکورس در بهبود شیوه

 .303-310،( 59)15 ،مجله علوم روانشناختی .فرزندانشان

http://psychologicalscience.ir/article-1-210-fa.html 

فرزندپروری اثربخشی آموزش  (. 1001) سارا. ،آقاباباییو  ؛سمیه ،لادانیترک

کودک و مشکلات رفتاری کودکان با مشکلات -مثبت بر تعامل والد

 .132-123،( 3) 22 ، فصلنامه کودکان استثنایید. نموبرون
http://joec.ir/article-1-1500-fa.html 

 و م،یمر ات،یب نه،یکار ان،یازخوش، منوچهر، طهماس ده،یحم ،یدرضیس یحاج

کودکان نافرمان  نیآموزش والد یاثربخش ی(. معنادار1391اکبر. ) ان،یگلریب

خانواده کودکان.  یمادران و مشکلات رفتار یفرزندپرور یهابر روش
 .390-373(، 32)8 ،یپژوه

https://sid.ir/paper/122536/fa 
آموزش  ی(. اثربخش1386دوست، رخساره. )زدانیکهیو  ؛نژاد، غزالهیزرگر

(. ی)مطالعه تک مورد ADHDکودکان  یبر مشکلات رفتار نیوالد

 .08-29(، 2)3 ،یشناختمطالعات روان

https://sid.ir/paper/67705/fa 
-نقش تعامل والد (. 1397) مهناز. ،شاهقلیان ؛هادی ،هاشمی رزینی ؛سهیلا ،شفیعی

سازی و بینی مشکلات درونیکودک و الگوی پردازش حسی در پیش

 . 32-19،( 1) 18،فصلنامه کودکان استثناییسازی کودکان. برونی
http://joec.ir/article-1-603-fa.html 

(. آموزش 1395عبدالله. ) ،یو جمال ؛دیزردخانه، سع یاکبر ؛محسن کتا،ییشکوه

ا آن بر خشم و رابطه ب تأثیربه مادران و  شمندیکودک اند تیبرنامه ترب

-1(، 1)2، خانواده یسازیمشاوره و غن ،یشناسبیدو فصلنامه آسفرزندان. 

10. 
http://fpcej.ir/article-1-113-fa.html 

 یکارگاه آموزش ی(. اثربخش1397الله. )روح ،یو شهاب ؛محسن کتا،ییشکوه

کودکان و خودکارآمد  یبر مشکلات رفتار «شمندیکودک اند تیترب»

 .026-019(، 68)17 ،یشناختفصلنامه علوم روان. یوالدگر یپندار
20.1001.1.17357462.1397.17.68.3.1 

(. آموزش 1390. )میمر ،یو محمود ؛دیسع زردخانه،یاکبر ؛محسن کتا،ییشکوه

و حل  نیالدو یتیترب هایمسئله و اثر آن بر سبکبر حل یتعامل مبتن وهیش

 .388-373(، 10)55 ،یمجله علوم روانشناختمشکل در خانواده. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-230-en.html 

 یاثربخش (. 1397) .بایز ی،رانیا یبرق ؛مهناز ی،دهکرد یاکبریعل ؛فرزاد ،پوریعل

مادران  یفرزندپرور یهاوهیبر ش منیا یبرنامه آموزش مهارت فرزندپرور

ان شهرست یسازیو برون یسازیدرون یکودکان با علائم مشکلات رفتار

 .130-123،( 2) 18 ،فصلنامه کودکان استثنایی. جانیلاه
http://joec.ir/article-1-622-fa.html 

زاده، آزاده؛ فاروقی، پریا. فروشاردکان، عذرا؛ چوبمحمودی، سیما؛ محمدپناه 

 یخانواده محور بر کاهش مشکلات رفتار یدرمانیباز یاثربخش(. 1001)

 .152-159(، 2)00 ،زیتبر یپزشکدانشگاه علوم یمجله پزشک. کودکان

doi: 10.34172/mj.2022.024 Scopus ID: 85144241332  
 یهایباز نیرابطه ب ی(. بررس1395الهه. ) ،انیمیپوررح و ؛میابراه ،ایمسعودن

. یر دبستانآموزان پسدانش انیدر م یو بروز اختلالات رفتار یاانهیرا

 .130-117(, 3)27, یکاربرد یشناسجامعه
10.22108/jas.2016.20501 

References 

Ahmadi Noudeh, Kh. B. (2008). Construction and 

validation of family problem solving scale. 

Counseling Research and Development, 6(24), 7-

26. 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=

115278 

Alipour, F., Aliakbari Dehkordi, M., & Barghi Irani, Z. 

(2018). The effectiveness of safe parenting skills 

training program on parenting practices of mothers 

of children with signs of internalizing and 

externalizing behavior problems Lahijan city. 

Journal of Exceptional Children, 18(2), 123-134. 

http://joec.ir/article-1-622-fa.html 

Amiri, M., Pourhosein, R., & Mozafari Saghand, S. 

(2016). The effects of training mothers with ADHD 

children based on Adler- Dreikurs' instructions on 

parenting styles and oppositional behavior in their 

children [Research]. The Journal Of Psychological 

Science, 15(59), 303-314. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-210-fa.html 

Barlow, J., Parsons, J., & Stewart‐Brown, S. (2005). 

Preventing emotional and behavioural problems: 

the effectiveness of parenting programmes with 

children less than 3 years of age. Child: care, health 

file:///C:/Users/vahid/AppData/Roaming/Microsoft/Word/SID.%20https:/sid.ir/paper/70037/fa
http://psychologicalscience.ir/article-1-210-fa.html
http://joec.ir/article-1-1500-fa.html
https://sid.ir/paper/122536/fa
https://sid.ir/paper/67705/fa
http://joec.ir/article-1-603-fa.html
http://fpcej.ir/article-1-113-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.68.3.1
http://psychologicalscience.ir/article-1-230-en.html
http://joec.ir/article-1-622-fa.html
https://www.scopus.com/inward/record.url?partnerID=HzOxMe3b&scp=85144241332&origin=inward
https://jas.ui.ac.ir/article_20501.html
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=115278
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=115278
http://joec.ir/article-1-622-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-210-fa.html


 انهمکارو یکتا شکوهی محسن                                                                   ...مشکلات و خانواده مشکلات حل بر کودک تحول آموزشی برنامه اثربخشی 

 

10 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
133

 ،
1003

 

 

and development, 31(1), 33-42. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-214.2005.00447.x 

Berk, L. (2018). Development through the lifespan. 

Hoboken. In: NJ: Pearson Education, Inc. 

https://www.worldcat.org/title/1036367803 

Chew, B. H., Zain, A. M., & Hassan, F. (2013). Emotional 

intelligence and academic performance in first and 

final year medical students: a cross-sectional study. 

BMC Medical Education, 13(1), 1-10. 

https://doi.org/10.1186/1472-6920-13-44 

Choi, J. K., & Becher, E. H. (2019). Supportive 

coparenting, parenting stress, harsh parenting, and 

child behavior problems in nonmarital families. 

Family Process, 58(2), 404-417. 

https://doi.org/10.1111/famp.12373 

Conners, N. A., Edwards, M. C., & S Grant, A. (2007). An 

evaluation of a parenting class curriculum for 

parents of young children: Parenting the strong-

willed child. Journal of Child and Family Studies, 

16(3), 321-330. https://doi.org/10.1007/s10826-

006-9088-z 

Crockett, J. B., & Kauffman, J. M. (2013). The least 

restrictive environment: Its origins and 

interpretations in special education. Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781410603722 

Eyberg, S. M, Ross, A. W. (1978). Assessment of child 

behavior problems: The validation of a new 

inventory. Journal of Clinical Child & Adolescent 

Psychology, 7, 113-116. 
https://doi.org/10.1080/15374417809532835 

Eyberg, S. M. (1990). Eyberg child behavior inventory and 

sutter-eyberg student behavior inventory-revised: 

Professional manual. Phychological Assessment 

Resources. 

https://cir.nii.ac.jp/crid/1570291225897311744 

Forehand, R., Lafko, N., Parent, J., & Burt, K. B. (2014). 

Is parenting the mediator of change in behavioral 

parent training for externalizing problems of 

youth?. Clinical Psychology Review, 34(8), 608-

619. doi: 10.1016/j.cpr.2014.10.001 

Greene, R., & Winkler, J. (2019). Collaborative & 

Proactive Solutions (CPS): A review of research 

findings in families, schools, and treatment 

facilities. Clinical Child and Family Psychology 

Review, 22(4), 549-561.  

10.1007/s10567-019-00295-z 

Gumpel, T. P., & Sutherland, K. S. (2010). The relation 

between emotional and behavioral disorders and 

school-based violence. Aggression and Violent 

Behavior, 15(5), 349-356. 

https://doi.org/10.1016/j.avb.2010.06.003 

Haji Seyedrazi, H., Azkhosh, M., Tahmasian, K., Bayat, 

M., & Biglarian, A. (2013). The efficacy of parnting 

the storng-willed child program for mothers 

parenting practices and children’s beharioral 

problems. Journal of Family Research, 8(32), 390-

373. 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=

289835 

Hohlfeld, A. S., Harty, M., & Engel, M. E. (2018). Parents 

of children with disabilities: A systematic review of 

parenting interventions and self-efficacy. African 

Journal of Disability, 7(1), 1-12. 

https://hdl.handle.net/10520/EJC-11ef255b7e 

Hosokawa, R., & Katsura, T. (2019). Role of parenting 

style in children’s behavioral problems through the 

transition from preschool to elementary school 

according to gender in Japan. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 

16(1), 21. https://doi.org/10.3390/ijerph16010021 

Johnson, B. (2001). Behaviour problems in children and 

adolescents with learning disabilities. The Internet 

Journal of Mental Health, 1(2),1-6. doi: 

https://print.ispub.com/api/0/ispub-article/11591 

Kaplan, S., Cortina, J., Ruark, G., LaPort, K., & 

Nicolaides, V. (2014). The role of organizational 

leaders in employee emotion management: A 

theoretical model. The Leadership Quarterly, 25(3), 

563-580. 

https://doi.org/10.1016/j.leaqua.2013.11.015 

Kazdin, A. E., Glick, A., Pope, J., Kaptchuk, T. J., Lecza, 

B., Carrubba, E., ... & Hamilton, N. (2018). Parent 

management training for conduct problems in 

children: Enhancing treatment to improve 

therapeutic change. International Journal of 

Clinical and Health Psychology, 18(2), 91-101. 

https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2017.12.002 

Kazdin, A. E., Whitley, M., & Marciano, P. L. (2006). 

Child–therapist and parent–therapist alliance and 

therapeutic change in the treatment of children 

referred for oppositional, aggressive, and antisocial 

behavior. Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 47(5), 436-445. DOI: 10.1111/j.1469-

7610.2005.01475.x 
Letarte, M.-J., Normandeau, S., & Allard, J. (2010). 

Effectiveness of a parent training program 

“Incredible Years” in a child protection service. 

Child Abuse & Neglect, 34(4), 253-261. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.06.003 

Lindsey, E. W. (2021). Emotion regulation with parents 

and friends and adolescent internalizing and 

https://doi.org/10.1111/j.1365-214.2005.00447.x
https://www.worldcat.org/title/1036367803
https://doi.org/10.1186/1472-6920-13-44
https://doi.org/10.1111/famp.12373
https://doi.org/10.1111/famp.12373
https://doi.org/10.1007/s10826-006-9088-z
https://doi.org/10.1007/s10826-006-9088-z
https://doi.org/10.4324/9781410603722
https://doi.org/10.1080/15374417809532835
https://doi.org/10.1080/15374417809532835
https://cir.nii.ac.jp/crid/1570291225897311744
https://doi.org/10.1016%2Fj.cpr.2014.10.001
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs10567-019-00295-z
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs10567-019-00295-z
https://doi.org/10.1016/j.avb.2010.06.003
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=289835
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=289835
https://hdl.handle.net/10520/EJC-11ef255b7e
https://doi.org/10.3390/ijerph16010021
https://print.ispub.com/api/0/ispub-article/11591
https://doi.org/10.1016/j.leaqua.2013.11.015
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2017.12.002
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2005.01475.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2005.01475.x
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.06.003


 انهمکارو یکتا شکوهی محسن                                                                   ...مشکلات و خانواده مشکلات حل بر کودک تحول آموزشی برنامه اثربخشی 

 

15 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

13
3

 ،
10

03
 

 

 

 

externalizing behavior. Children, 8(4), 299. 

https://doi.org/10.3390/children8040299 

MacMahon, R. J. (1994). Diangosis, assessment, and 

treatment of externalizing problems in children: the 

role of longitudinal data. Journal of Consulting and 

Clinical Psysholog, 62(5), 901. 

https://doi.org/10.1037/0022-006X.62.5.901 

Mahmoodi, S., Mohammadpanah, A., Chobforoshzadeh, 

A., & Faroughi, P. (2022). The effectiveness of 

family-centered play therapy on reducing children's 

behavioral problems. Medical Journal of Tabriz 

University of Medical Sciences, 44(2), 152-159. 

doi: 10.34172/mj.2022.024 

Mäntymaa, M., Puura, K., Luoma, I., Latva, R., Salmelin, 

R. K., & Tamminen, T. (2012). Predicting 

internalizing and externalizing problems at five 

years by child and parental factors in infancy and 

toddlerhood. Child Psychiatry & Human 

Development, 43(2), 153-170.  

https://doi.org/10.1007/s10578-011-0255-0 

Masoudnia, E., & Pourrahimian, E. (2016). Impact of 

Computer Game on Incidence of Behavioral 

Disorders among Male Elementary School 

Students. Journal of Applied Sociology, 27(3), 117-

134. https://doi.org/10.22108/jas.2016.20501 

McClelland, M. M., Tominey, S. L., Schmitt, S. A., & 

Duncan, R. (2017). SEL interventions in early 

childhood. The Future of Children, 27(1), 33-47. 

https://www.jstor.org/stable/44219020 

Midouhas, E., Kuang, Y., & Flouri, E. (2014). 

Neighbourhood human capital and the development 

of children׳ s emotional and behavioural problems: 

The mediating role of parenting and schools. Health 

& Place, 27, 155-161. 

https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2014.02.004 

Miranda, A., Mira, A., Berenguer, C., Rosello, B., & 

Baixauli, I. (2019). Parenting stress in mothers of 

children with autism without intellectual disability. 

Mediation of behavioral problems and coping 

strategies. Frontiers in Psychology, 10, 464. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30906274/ 

Nunes, S. A. N., Faraco, A. M. X., Vieira, M. L., & Rubin, 

K. H. (2013). Problemas externalizantes e 

internalizantes: contribuições do apego e das 

práticas parentais. Psicologia: Reflexão e Crítica, 

26(3), 617-625. https://doi.org/10.1590/S0102-

79722013000300022 

Olivari, G. M. (2015). Adolescent perceptions of parenting 

styles in Sweden Italy and Greece: an exploratory 

study. Europe's Journal of Psychology, 2,244-258. 

doi: 10.5964/ejop.v11i2.887 

Özyurt, G., Dinsever, C., Caliskan, Z., & Evgin, D. (2018). 

Can positive parenting program (Triple P) be useful 

to prevent child maltreatment?. Indian Journal of 

Psychiatry, 60(3), 286. Doi: 

10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_92_17 

Rich, B. A., & Eyberg, S. M. (2001). Accuracy of 

assessment: The discriminative and predictive 

power of the Eyberg Child Behavior Inventory. 

Ambulatory Child Health. 7(3-4), 249-257. 

https://doi.org/10.1046/j.1467-0658.2001.00141.x 
Richter, N., & Reck, C. (2013). Positive maternal 

interaction behavior moderates the relation between 

maternal anxiety and infant regulatory 

problems. Infant Behavior and Development, 36(4), 

498-506. 

https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2013.04.007 

Sadock, V. A., Ahmad, S., Sadock, B. J. (2018). Kaplan & 

Sadock's Pocket Handbook of Clinical Psychiatry. 

Argentina: Wolters Kluwer. 

https://www.google.com/books/edition/_/_S8uswE

ACAAJ?sa=X&ved=2ahUKEwi__MyvhOX9AhV

E4qQKHbH4DcwQ8fIDegQILBAl 

Sanders, M. R., Turner, K. M., & Markie-Dadds, C. 

(2002). The development and dissemination of the 

Triple P—Positive Parenting Program: A 

multilevel, evidence-based system of parenting and 

family support. Prevention Science, 3, 173-189.  

https://b2n.ir/t11979 

Shafiee, S., Hashemirazini, H., & Shahgholian, M. (2018). 

The Role of Parent-Child Interaction and Sensory 

Processing Pattern in Predicting Children's 

Internalizing and Externalizing Problems. Journal 

of Exceptional Children. 18 (1),19-32. 

http://joec.ir/article-1-603-en.html 

Shokoohi-Yekta, M., & Shahabi. R. (2018). Effects of the 

raising a thinking child workshop on children 

behavioral problems and parenting self-efficacy. 

Journal of Psychological Science, 17(68), 419-426. 

Doi: 20.1001.1.17357462.1397.17.68.3.1 

Shokoohi-Yekta, M., Akbari Zardkhaneh, S., & Jamali, A. 

(2016). Teaching Raising a Thinking Child Program 

to Mothers and it’s Effects on Anger and Mother- 

Child Relationship [Research]. Family Pathology, 

Counseling and Enrichment Journal, 2(1), 1-14. 

http://fpcej.ir/article-1-113-fa.html 

Shokoohi-Yekta, M., Akbari-Zardkhaneh, S. d., & 

Mahmoodi, M. (2015). Teaching interaction 

strategies based on problem solving and its effects 

on parenting style and problem solving in the family 

[Research]. The Journal Of Psychological Science, 

https://doi.org/10.3390/children8040299
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.62.5.901
https://doi.org/10.34172/mj.2022.024
https://doi.org/10.1007/s10578-011-0255-0
https://doi.org/10.22108/jas.2016.20501
https://www.jstor.org/stable/44219020
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2014.02.004
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30906274/
https://doi.org/10.1590/S0102-79722013000300022
https://doi.org/10.1590/S0102-79722013000300022
https://doi.org/10.5964%2Fejop.v11i2.887
https://doi.org/10.4103%2Fpsychiatry.IndianJPsychiatry_92_17
https://doi.org/10.1046/j.1467-0658.2001.00141.x
https://doi.org/10.1046/j.1467-0658.2001.00141.x
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2013.04.007
https://www.google.com/books/edition/_/_S8uswEACAAJ?sa=X&ved=2ahUKEwi__MyvhOX9AhVE4qQKHbH4DcwQ8fIDegQILBAl
https://www.google.com/books/edition/_/_S8uswEACAAJ?sa=X&ved=2ahUKEwi__MyvhOX9AhVE4qQKHbH4DcwQ8fIDegQILBAl
https://www.google.com/books/edition/_/_S8uswEACAAJ?sa=X&ved=2ahUKEwi__MyvhOX9AhVE4qQKHbH4DcwQ8fIDegQILBAl
file:///C:/Users/vahid/AppData/Roaming/Microsoft/Word/.%20%20https:/b2n.ir/t11979
file:///C:/Users/vahid/AppData/Roaming/Microsoft/Word/.%20%20https:/b2n.ir/t11979
http://joec.ir/article-1-603-en.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.68.3.1
http://fpcej.ir/article-1-113-fa.html


 انهمکارو یکتا شکوهی محسن                                                                   ...مشکلات و خانواده مشکلات حل بر کودک تحول آموزشی برنامه اثربخشی 

 

16 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
133

 ،
1003

 

 

14(55), 373-388. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-230-en.html 

Simbar, S., Hosseinkhanzadeh, A. A., & Abolghasemi, A. 

(2019). Hope for the Future, Attachment 

Relationships, and Emotional-Behavioral Problems 

in Child Labor [Research]. 

Teti, D. M., & Cole, P. M. (2011). Parenting at risk: new 

perspectives, new approaches. Journal of Family 

Psychology, 25(5), 625. DOI: 10.1037/a0025287 

Thijssen, J., Vink, G., Muris, P., & de Ruiter, C. (2017). 

The effectiveness of parent management training—

Oregon model in clinically referred children with 

externalizing behavior problems in The 

Netherlands. Child Psychiatry & Human 

Development, 48(1), 136-150. 

https://doi.org/10.1007/s10578-016-0660-5 

Tork ladani, S., & Aghababaei, S. (2022). The 

Effectiveness of Positive Parenting Training on 

Parent-Child Interaction and Children's Behavioral 

Problems with Externalized Problems. Journal of 

exceptional children, 22 (3), 123-132. 

http://joec.ir/article-1-1500-fa.html 

Waters, S. F., Virmani, E. A., Thompson, R. A., Meyer, 

S., Raikes, H. A., & Jochem, R. (2010). Emotion 

regulation and attachment: Unpacking two 

constructs and their association. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 

32(1), 37-47. https://doi.org/10.1007/s10862-009-

9163-z 

Zargarinezhad, G., & Yekeh Yazdandoust, R. (2007). 

Efficacy of parent’s training on problem behaviors 

in ADHD children. Psychological Studies, 3(2), 29-

48. 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=

102844 

http://psychologicalscience.ir/article-1-230-en.html
https://doi.org/10.1037/a0025287
http://joec.ir/article-1-1500-fa.html
https://doi.org/10.1007/s10862-009-9163-z
https://doi.org/10.1007/s10862-009-9163-z
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=102844
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=102844

