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 Background: Research has demonstrated that students with elevated levels of self-esteem tend to 

perform better in social interactions. Mindfulness interventions, which emphasize self-discipline and 

a focus on present experiences, have been increasingly scrutinized for their ability to facilitate the 

recognition of mental events and enhance traits such as sensitivity, openness, and receptivity among 

individuals. Concurrently, play therapy is recognized as a beneficial physical and mental activity that 

boosts self-respect. Despite these advancements, there is a notable gap in research concerning the 

application of mindfulness principles within play therapy to amplify self-esteem within the studied 

population. 

Aims: The current study was designed to compare the effectiveness of mindfulness-based education 

and game-based education on the self-esteem of primary school students in Garmsar City. 

Method: The present research employed a semi-experimental design, incorporating pre-tests, post-

tests, and a one-month follow-up. The study population comprised all primary school students in the 

city of Garmsar (totaling 7,620) in the academic year 2021-2022. Participants were divided into three 

groups of 15, selected through purposeful convenience sampling based on eligibility criteria. For data 

collection, the self-esteem questionnaire developed by Krocker et al. (2003) was utilized. The 

interventions included a play therapy protocol by Johnson and Parsons (2023), delivered over eight 

60-minute sessions, and a mindfulness training protocol by Siegel et al. (2002), also conducted over 

eight 60-minute sessions for the two experimental groups. To test the research hypotheses, 

multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted using SPSS software, version 22. 

Results: The analysis of the data revealed that both mindfulness interventions and game-based 

interventions significantly impacted the enhancement of self-esteem among primary school students 

in Garmsar city (p <.05). 

Conclusion: Drawing from the findings of this study, it is evident that both mindfulness and play 

therapy possess the capacity to affect self-esteem in students. Future research is recommended to 

employ larger sample sizes and to explore different research populations to validate and extend these 

results. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Human beings are multifaceted and complex, 

necessitating self-esteem or self-confidence for 

success and advancement. Self-worth reflects the 

extent to which one feels reinforced, accepted, and 

valued in one’s self-belief. It is a facet of enumerated 

personality and is grounded in the formative need for 

security in childhood as a foundational principle for 

internalizing self-worth (Papalia et al., 2017). Self-

worth is a psychological construct that takes shape 

during the developmental stages of life and is not 

readily susceptible to rapid or easy alteration. 

Various pedagogical methods have been employed to 

bolster students’ self-esteem, with evidence 

suggesting each has the potential to enhance this 

sentiment to varying degrees. Notably, mindfulness 

training has been gaining prominence in recent years. 

Kabat-Zinn (2003) characterizes mindfulness as the 

act of paying attention deliberately, in the present 

moment, and nonjudgmentally. Bishop et al. (2009) 

describe mindfulness as a bidimensional model. 

Parallel to mindfulness, play therapy has also 

demonstrated its efficacy in fostering self-worth. 

Jenkins (2023) defines play as any voluntary physical 

or mental activity undertaken by children. Play 

involves the utilization of their cognitive and physical 

capabilities, constituting a normal and enjoyable 

aspect of their lives. Such activities should not be 

dismissed as mere amusement; play is the gravest 

endeavor for children, being an assessable and 

pleasurable activity that is central to their holistic 

development. Given that young children struggle to 

articulate their thoughts and emotions verbally, they 

often resort to play as a means of expression 

(Carpenter et al., 2019). 

Johnson et al. (2019) conducted a study examining 

the impact of play therapy on children with 

behavioral disorders, finding it associated with 

reduced impulsiveness and enhanced self-esteem. It 

has been documented that the nonverbal articulation 

of feelings and actions can precipitate more 

immediate effects than verbal communication, 

activated through sensory interventions. 

Creativity forms the bedrock of societal evolution, 

safeguarding autonomy from external reliance. 

Consequently, societies have an acute demand for 

creative individuals. The imperative lies in fostering 

an ecosystem conducive to growth and creativity 

while eliminating obstacles that hinder creative 

thought within the educational domain. Creative 

individuals are transformative agents, steering 

societal power and development (Mousavi & Maggi, 

2011). Regrettably, modern schools often witness 

teachers distilling vast, disparate information from 

cultural canons and encyclopedias into students’ 

minds, conflating knowledge with an assemblage of 

information. True knowledge ought to be strategic, 

guiding individuals in addressing life’s quandaries, 

not compelling memorization of historical strategies. 

In a rapidly evolving world, forecasting future 

necessities and the requisite knowledge to manage 

environmental challenges is both difficult and vital 

(Rahimi Mand & Abbaspour, 2014). The merit of this 

study over past inquiries is its unique consideration of 

this therapeutic method—in a group setting—for 

enhancing children’s self-esteem concurrently, and 

its structured nature allows for replication by other 

researchers. Conducting this research has the 

potential to enrich psychological studies with 

incremental insights. This study aims to compare the 

effectiveness of mindfulness-based and game-based 

interventions on the social skills and creativity of 

male students. 

Method 
The present study was applied in nature and utilized 

a quasi-experimental design, specifically a non-

equivalent control group structure with pre-test, post-

test, and follow-up measurements. The statistical 

population comprised all elementary school students 

in Garmsar city during the academic year 2021-2022. 

Using the available sampling method, participants 

were randomly assigned into two groups of 15, each 

matched according to specified entry criteria. 

Instruments 

Self-Esteem Questionnaire: Developed by Crocker 

et al. (2003), this questionnaire includes 35 items 

rated on a 7-point Likert scale, featuring seven 

distinct subscales. 
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Mindfulness Protocol: Administered over 8 sessions 

lasting 60 minutes each, this protocol is based on the 

work by Siegel et al. (2002). 

Play Therapy Protocol: Also conducted over 8 

sessions of 60 minutes each, in line with the 

methodology proposed by Jenkins (2023). 

Results 
In the study, the participant age distribution was as 

follows: 45% were between the ages of 9 and 10 

years, 35% were between the ages of 10 and 11 years, 

and the remaining 20% were aged 11 years and older. 

 
Table 1. Statistical description of self-esteem scores in three stages of measurement by group 

 Variable 

Pre-test Post-test Follow up 

Average 
Standard 

Deviation 
Average 

Standard 

Deviation 
Average 

Standard 

Deviation 

Control 

Self-esteem towards family support 20.07 5.561 20.87 5.083 20.51 5.443 

Competition and preemption 17.13 5.592 17.87 4.719 17.50 5.395 

Physical aspect and appearance 17.27 1.624 17.50 1.896 17.46 1.661 

divine love 23.73 4.935 24.10 4.799 23.91 4.951 

Scientific and educational competence 21.47 2.900 22.07 2.492 21.80 3.028 

Piousness and piety 20.27 4.667 20.69 4.142 20.89 4.326 

Degree of approval from others 16.13 2.973 16.53 2.532 16.27 2.604 

self worth 136.07 9.772 139.63 8.795 138.35 9.935 

Mindfulness 

based 

intervention 

Self-esteem towards family support 18.13 5.111 22.27 4.743 21.60 4.968 

Competition and preemption 19.27 4.818 22.13 4.673 21.59 4.623 

Physical aspect and appearance 16.83 2.447 18.16 2.521 17.94 2.708 

divine love 21.60 4.388 26.53 4.086 25.93 4.415 

Scientific and educational competence 21.67 3.716 24.60 3.376 24.07 3.453 

Piousness and piety 19.67 4.337 22.67 3.994 21.93 4.250 

Degree of approval from others 15.47 2.924 17.27 2.764 16.60 2.798 

self worth 132.63 13.291 153.63 11.801 149.66 12.772 

Game-

oriented 

intervention 

Self-esteem towards family support 19.13 5.436 24.47 5.083 23.82 4.809 

Competition and preemption 18.87 4.138 22.67 3.697 22.03 3.624 

Physical aspect and appearance 16.43 2.549 18.87 2.768 18.67 2.739 

divine love 20.93 3.615 27.87 3.067 27.09 3.017 

Scientific and educational competence 21.60 2.586 25.93 2.520 25.60 2.849 

Piousness and piety 19.87 4.809 24.13 3.962 23.33 3.792 

Degree of approval from others 16.27 2.549 19.73 2.404 19.17 2.101 

self worth 133.10 7.084 163.67 6.675 159.72 6.500 

 

As observed in the control groups, the mean scores 

did not vary considerably between the pre-test, post-

test, and follow-up stages. Conversely, in the 

experimental groups, an increase in scores was noted 

during the post-test and follow-up stages. The results 

of Levene’s test for equality of variances were not 

significant, thus confirming the null hypothesis that 

the variances across the groups are homogeneous. 

Mauchly’s test of sphericity for the self-esteem scores 

was also not statistically significant, indicating that 

the assumption of sphericity is met. 

 

 

 

 

 

 

Based on the data provided in Table 2, the F-values 

about the interaction effects between the groups and 

over the various measurement time points (indicating 

the presence of differences between groups across 

measurement stages) for all facets of self-esteem were 

found to be significant, with p-values less than 0.01. 
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Table 2. The results of the single-variable within-subject effects test to compare the self-esteem of the control and experimental groups 

Source 
sum of 

squares 

Degrees of 

freedom 

Mean of 

squares 
F 

Significance 

level 

Effect 

size 

Repeat 

Self-esteem 

towards family 

support 

Assuming sphericity 303.570 2 151.785 132.443 0.001 0.748 

Greenhouse-Geyser 303.570 1.812 167.556 132.443 0.001 0.620 

Hein-felt 303.570 1.979 153.403 132.443 0.001 0.620 

lower limit 303.570 1 303.570 132.443 0.001 0.620 

Competition 

and preemption 

Assuming sphericity 152.356 2 76.178 110.339 0.001 0.620 

Greenhouse-Geyser 152.356 1.981 76.898 110.339 0.001 0.545 

Hein-felt 152.356 2 76.178 110.339 0.001 0.545 

lower limit 152.356 1 152.356 110.339 0.001 0.545 

Physical aspect 

and appearance 

Assuming sphericity 47.837 2 23.919 50.368 0.001 0.545 

Greenhouse-Geyser 47.837 1.289 37.126 50.368 0.001 0.517 

Hein-felt 47.837 1.375 34.788 50.368 0.001 0.517 

lower limit 47.837 1 47.837 50.368 0.001 0.517 

divine love 

Assuming sphericity 443.347 2 221.673 73.129 0.001 0.517 

Greenhouse-Geyser 443.347 1.310 338.415 73.129 0.001 0.440 

Hein-felt 443.347 1.400 316.747 73.129 0.001 0.440 

lower limit 443.347 1 443.347 73.129 0.001 0.440 

Scientific and 

educational 

competence 

Assuming sphericity 180.844 2 90.422 124.652 0.001 0.440 

Greenhouse-Geyser 180.844 1.822 99.248 124.652 0.001 0.362 

Hein-felt 180.844 1.991 90.828 124.652 0.001 0.362 

lower limit 180.844 1 180.844 124.652 0.001 0.362 

Piousness and 

piety 

Assuming sphericity 169.025 2 84.512 68.622 0.001 0.362 

Greenhouse-Geyser 169.025 1.921 87.977 68.622 0.001 0.450 

Hein-felt 169.025 2 84.512 68.622 0.001 0.450 

lower limit 169.025 1 169.025 68.622 0.001 0.450 

Degree of 

approval from 

others 

Assuming sphericity 86.204 2 43.102 50.351 0.001 0.450 

Greenhouse-Geyser 86.204 1.925 44.781 50.351 0.001 0.533 

Hein-felt 86.204 2 43.102 50.351 0.001 0.533 

lower limit 86.204 1 86.204 50.351 0.001 0.533 

Repeat * 

Group 

Self-esteem 

towards family 

support 

Assuming sphericity 103.122 4 25.781 22.495 0.001 0.533 

Greenhouse-Geyser 103.122 3.624 28.459 22.495 0.001 0.374 

Hein-felt 103.122 3.958 26.055 22.495 0.001 0.374 

lower limit 103.122 2 51.561 22.495 0.001 0.374 

Competition 

and preemption 

Assuming sphericity 45.517 4 11.379 16.482 0.001 0.374 

Greenhouse-Geyser 45.517 3.963 11.487 16.482 0.001 0.378 

Hein-felt 45.517 4 11.379 16.482 0.001 0.378 

lower limit 45.517 2 22.758 16.482 0.001 0.378 

Physical aspect 

and appearance 

Assuming sphericity 22.640 4 5.660 11.919 0.001 0.378 

Greenhouse-Geyser 22.640 2.577 8.785 11.919 0.001 0.748 

Hein-felt 22.640 2.750 8.232 11.919 0.001 0.620 

lower limit 22.640 2 11.320 11.919 0.001 0.620 

divine love 

Assuming sphericity 208.113 4 52.028 17.164 0.001 0.620 

Greenhouse-Geyser 208.113 2.620 79.428 17.164 0.001 0.620 

Hein-felt 208.113 2.799 74.343 17.164 0.001 0.545 

lower limit 208.113 2 104.057 17.164 0.001 0.545 

Scientific and 

educational 

competence 

Assuming sphericity 69.556 4 17.389 23.972 0.001 0.545 

Greenhouse-Geyser 69.556 3.644 19.086 23.972 0.001 0.545 

Hein-felt 69.556 3.982 17.467 23.972 0.001 0.517 

lower limit 69.556 2 34.778 23.972 0.001 0.517 

Piousness and 

piety 

Assuming sphericity 61.738 4 15.435 12.533 0.001 0.517 

Greenhouse-Geyser 61.738 3.842 16.067 12.533 0.001 0.517 

Hein-felt 61.738 4 15.435 12.533 0.001 0.440 

lower limit 61.738 2 30.869 12.533 0.001 0.440 

Degree of 

approval from 

others 

Assuming sphericity 43.630 4 10.907 12.742 0.001 0.440 

Greenhouse-Geyser 43.630 3.850 11.332 12.742 0.001 0.440 

Hein-felt 43.630 4 10.907 12.742 0.001 0.362 

lower limit 43.630 2 21.815 12.742 0.001 0.362 

Error 

Self-esteem 

towards family 

support 

Assuming sphericity 96.268 84 1.146 - - - 

Greenhouse-Geyser 96.268 76.094 1.265 - - - 

Hein-felt 96.268 83.114 1.158 - - - 
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Source 
sum of 

squares 

Degrees of 

freedom 

Mean of 

squares 
F 

Significance 

level 

Effect 

size 

lower limit 96.268 42 2.292 - - - 

Competition 

and preemption 

Assuming sphericity 57.994 84 0.690 - - - 

Greenhouse-Geyser 57.994 83.214 0.697 - - - 

Hein-felt 57.994 84 0.690 - - - 

lower limit 57.994 42 1.381 - - - 

Physical aspect 

and appearance 

Assuming sphericity 39.890 84 0.475 - - - 

Greenhouse-Geyser 39.890 54.118 0.737 - - - 

Hein-felt 39.890 57.755 0.691 - - - 

lower limit 39.890 42 0.950 - - - 

divine love 

Assuming sphericity 254.627 84 3.031 - - - 

Greenhouse-Geyser 254.627 55.023 4.628 - - - 

Hein-felt 254.627 58.787 4.331 - - - 

lower limit 254.627 42 6.063 - - - 

Scientific and 

educational 

competence 

Assuming sphericity 60.933 84 0.725 - - - 

Greenhouse-Geyser 60.933 76.530 0.796 - - - 

Hein-felt 60.933 83.624 0.729 - - - 

lower limit 60.933 42 1.451 - - - 

Piousness and 

piety 

Assuming sphericity 103.451 84 1.232 - - - 

Greenhouse-Geyser 103.451 80.691 1.282 - - - 

Hein-felt 103.451 84 1.232 - - - 

lower limit 103.451 42 2.463 - - - 

Degree of 

approval from 

others 

Assuming sphericity 71.907 84 0.856 - - - 

Greenhouse-Geyser 71.907 80.850 0.889 - - - 

Hein-felt 71.907 84 0.856 - - - 

lower limit 71.907 42 1.712 - - - 

 

Conclusion 
The study aimed to evaluate the effectiveness of 

mindfulness training protocols and play therapy on 

self-esteem among elementary school students in 

Garmsar City. The findings indicated that game-

based interventions had a more pronounced effect on 

enhancing students’ self-esteem compared to 

mindfulness training. This concurs with the studies 

conducted by Qaraghaji et al. (2017), Ghasemi 

Jobneh et al. (2015), Zhu et al. (2017), and Bakosh et 

al. (2018). 

Mindfulness is a skill that brings about a non-

judgmental awareness of the present moment, 

potentially lessening discomfort in experiences 

(Bakosh et al., 2018). Through mindfulness training, 

the frequency of anxious, depressive, and negative 

thoughts may be reduced, due to enhanced attention 

control skills and changes in detrimental cognitive 

patterns. Such alterations are often associated with an 

increase in self-esteem. 

Play therapy contributes to self-esteem enhancement 

by promoting cooperative play and empathy with 

others, which can elevate a child’s self-worth (Mani-

Wellen, 2011). The group nature of such 

interventions can also play a part, whereby interactive 

play with various toys, animals, and dolls helps in 

learning appropriate social behaviors. Furthermore, 

by devising solutions during play, children learn to 

navigate through anxiety-inducing situations 

(Schalanger & Larry, 1982). 

This research, however, is subject to limitations. 

Since participants were exclusively from Garmsar 

city, generalizing the results to other cities should be 

approached with caution. Further, due to the 

convenience sampling method employed, caution is 

also recommended when generalizing these results to 

the larger population. 

Based on the accumulated evidence, mindfulness 

training can serve as an efficient primary preventive 

approach to enhance students’ academic 

achievements and mental health. Integration of 

mindfulness as a component of educational syllabi, 

including in units or chapters in textbooks across 

various school levels primary, middle, and high 

school may provide substantial benefits. 
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 ییآموزان مقطع ابتدادانش درمانی بر حرمت خود یآگاهی و بازذهنآموزش  یاثربخش
 

 3قتیحقسارا  ،2اکبر محمدی، 1یلوریگعلی 

 گرمسار، ایران.، دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد گرمسار. 1

 گرمسار، ایران. ،. استادیار، گروه روانشناسی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی3

 .گرمسار، ایران ،. استادیار، گروه روانشناسی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی2
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 32/13/1301دریافت: 

 32/01/1303بازنگری: 

 20/03/1303پذیرش: 

 01/10/1303انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،آگاهیذهن

 ،درمانیبازی 

 حرمت خود،

 ،آموزان ابتداییدانش

 گرمسار

 کنند. اخیراًهای اجتماعی عملکرد بهتری را تجربه میآموزانی که حرمت خود بالاتری دارند در تعاملمطالعات نشان داده است دانش زمینه: 

 کندمک میک تیز حسی، باز و پذیرا بودن، بازشناسی وقایع ذهنیحال که به تجربیات به توجه  جویی وخودنظمشامل آگاهی های ذهنمداخله

زایش بخش جسمی و ذهنی خود خواسته به افمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. از طرف دیگر بازی درمانگری به عنوان فعالیت لذت

جهت افزایش احساس حرمت خود در جامعه مورد تحقیق آگاهی مبتنی بر ذهنانجامد، با این وجود در زمینه بازی درمانگری حرمت خود می

 شکاف تحقیقاتی وجود دارد.

آموزان مقطع ابتدایی دانشحرمت خود آگاهی و بازی محور، بر مبتنی بر ذهن آموزشمقایسه اثربخشی پژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. مسارشهرستان گر

ان آموزدانش تمامیجامعه آماری مورد مطالعه را بود.  دو ماهه و پیگیری آزمونپس، آزمونپیشاز نوع  آزمایشینیمه پژوهش حاضر :روش

گیری بر اساس روش نمونه کنندگانشرکت .دادندمیتشکیل  1301-1300در سال تحصیلی نفر(  2230) گرمساردر شهرستان  دوره ابتدایی

به منظور  گروه همتاسازی شد. نفری با توجه به معیارهای ورود به صورت تصادفی در سه 12گروه  سهدر دسترس در هدفمند از نوع 

استفاده شد. به منظور انجام پژوهش پروتکل بازی درمانی )جانسون  (3002کروکر و همکاران )حرمت خود پرسشنامه ها از آوری دادهجمع

ای بر روی دو دقیقه 20جلسه  8( در قالب 3003آگاهی )سیگال و همکاران، ای و پروتکل ذهندقیقه 20جلسه  8الب ( در ق3032و پارسون، 

 22SPSSافزار آماری تحلیل واریانس چندمتغیره با استفاده از نرم های پژوهش از آزمونگروه آزمایش اجرا شد. به منظور بررسی فرضیه

 استفاده شد.

 آموزان مقطعدانش حرمت خودآگاهی و مداخلات بازی محور، بر رشد ذهنها نشان داد که مداخلات نتایج تجزیه و تحلیل داده ها:یافته

 (.>P 02/0) دارند تأثیر ابتدایی شهرستان گرمسار

شود شنهاد میموزان را دارد. پیآگذاری بر حرمت خود دانشتأثیرآگاهی و بازی درمانی قابلیت نتایج این مطالعه نشان داد ذهن گیری:یجهنت

قرار  های بزرگتر مورد بررسیهای پژوهشی و با نمونهدرمانی بر سایر گروهآگاهی و بازیهای ذهنهای بعدی اثربخشی پروتکلدر پژوهش

 گیرد.

 دوره روانشناختی، علوم مجله .ابتدایی مقطع آموزاندانش خود حرمت بر درمانی بازی و آگاهیذهن آموزش اثربخشی(. 1303) سارا، حقیقت؛ و اکبر، محمدی؛ علی، گیلوریاستناد: 

 .3222-3222 ،121 شماره ،33
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 مقدمه
حرمت خود میزان تقویت، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به 

دارد. حرمت خود بخشی از شخصیت برشمرده، اهمیت کسب  خودباور

عنوان اصول کلی و اساسی برای درونی کردن امنیت در دوران کودکی را به

 پندار (. حرمت خود یک3012و همکاران،  پاپالیاحرمت خود است )

 گیردمی شکل هرکس وجود در رشد طول دوران در که است شناختیروان

 گیرییند شکلفرآ بهبود نیست. رییتغقابل سرعت و سادگی به و

 مدتانیم و مدتطولانی های کارشناسانةریزیبرنامه مستلزم خودباوری

 کرد مشخص خودباوری نهیزم در دانشمندان و محققین است. بررسی آراء

(. 3032اکتسابی است )دو و همکاران،  خصوصیات مفهوم از دسته که این

های ای آموزش و تربیتی تاکنون در گروهحرمت خود به عنوان سازه

آموزان مورد بررسی قرار گرفته است. جمعیتی مختلفی از جمله دانش

آموزانی که حرمت خود بالاتری دارند در دهد دانشمطالعات نشان می

د بهتری در تعاملات دهند همچنین عملکرتکالیف آموزشی نشان می

دهد (. مطالعات دیگر نشان می3032اجتناعی دارند )دو و همکاران، 

آموزان دارای حس حرمت خود اهداف پیشرفت بیشتری دارند و دانش

تعاملات اجتماعی بهتر قادر به بیان هیجانات خود هستند )گریفن و پارسون، 

علائم افسردگی آموزان دارای (. بررسی حرمت خود در نمونه دانش3032

آموزان است. در و اضطراب نیز حاکی از حرمت خود ضعیف در این دانش

های ای اساسی در ایجاد و تداوم نشانهواقع، حرمت خود به عنوان سازه

 (.3032های روانی نقش بسزایی دارد )جنکینز و همکاران، اختلال

ه های مختلف از جملبه منظور کمک به افزایش حرمت خود در گروه

 های گوناگونی جهت افزایش حرمت خودآموزان تاکنون روشدانش

(. مطالعات 1301آموزان انجام شده است )محسنی و همکاران، دانش

های آموزشی قادرند تا گوناگون حاکی از آن است که هر کدام از روش

های اخیر یکی از حدی به بهبود این حس کمک کنند. طی سال

( 3002زین )–کابات بوده است. آگاهیهای مطرح ذهنآموزش

ای خاص، هدفمند در زمان آگاهی را به عنوان توجه کردن به شیوهذهن

، بیشاپهمچنین کنونی، و بدون قضاوت و داوری تعریف کرده است. 

آگاهی یک مدل دو ذهن بر این باورند که( 3003زاک و مک ماین )

 آن استجربیات دهی توجه در تاست. مؤلفه اول شامل خودنظم ایمؤلفه

و در نتیجه شرایط را برای افزایش بازشناسی وقایع ذهنی در لحظه حال مهیا 

گیری خاص به سمت تجربیات . مؤلفه دوم شامل اتخاذ یک جهتکندمی

گیری که مشخصه آن تیز حسی، باز و شخصی در لحظه حال است. جهت

 .استپذیرا بودن و پذیرش 

زایش گذار در افتأثیرنیز به عنوان روشی آگاهی بازی درمانی علاوه بر ذهن

(. با استناد به 3032حرمت خود قابلیت خود را نشان داده است )جنکینز، 

هرگونه فعالیت جسمی و ذهنی که بصورت اختیاری و های پیشین مطالعه

ینز، )جنک شودگیرد بازی نامیده میخودخواسته توسط کودکان انجام می

 کاره را ب ن نیروی فکری و بدنی خودبه هنگام بازی کودکا(. 3032

 و دآورنگیرند و بازی را بخشی از زندگی عادی خویش به حساب میمی

بازی کودکان فقط تفریح نیست بلکه باید آن را . برندآن لذت می از

بازی  .ترین کار کودکان قلمداد کرد زیرا فعالیتی قابل ارزشیابی استجدی

که برای رشد همه  خوشایند و مفرحی استبخش و تلاش و فعالیتّ لذت

توانند افکار و عقاید کودکان خردسال نمی. جانبه کودک ضروری است

ود را طریق بازی خ از کلام بیان کنند بنابراین معمولاً خود را به راحتی با

 (.1301کایی و همکاران، )اللهکنند ابراز می

بهبود  درمانی برازیآگاهی و ببررسی پیشینه پژوهش حوزه اثربخشی ذهن

گاهی بر افزایش حرمت خود آگذاری ذهنتأثیرحرمت خود حاکی از 

ژوهش خود پ( 1301)برای مثال، کمرانی و همکاران  آموزان است.دانش

حرمت ر آگاهی برا با عنوان بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

. نتایج ندانجام داد 1301در سال  ساله شهر تهران 11 تا 3آموزان دانش خود

مثبت و معناداری بر سطح  تأثیرآگاهی نشان داد آموزش ذهن شپژوهاین 

ابتکار،  ای آن که شامل سیالی، بسط،هآموزان و مؤلفهدانشحرمت خود 

( در پژوهشی 3032) . همچنین گریفن و پارسونپذیری داشته استانعطاف

بتلا به اختلالات رفتاری م ساله 11-2 درمانی را بر روی کودکانبازی تأثیر

های به دست آمده بیانگر کاهش رفتارهای مورد بررسی قرار داد. یافته

د که بیان دهننشان میدر واقع نتایج  نفس بوده است.تکانشی و بهبود عزت

مات تری نسبت به استفاده از کلسریع تأثیرغیرکلامی احساسات و اعمال 

همچنین دو و  فعال گردد. تواند از طریق مداخلات حسیدارد و می

آموزش بازی درمانی در کاهش  تأثیر( در بررسی 3032همکاران )

ساله نشان دادند آموزش بازی درمانی  13-8آموزان های رفتاری دانشنشانه

 گذار باشد.تأثیرتواند در اصلاح مشکلات رفتاری می
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رشد و گسترش از آنجایی که حرمت خود اساس پیشرفت جوامع و مانع 

های روانی مانند اضطراب، افسردگی و بزهکاری در های اختلالنشانه

نیاز مبرم  دارای حس حرمت خودهمه جوامع به افراد  و استآموزان دانش

های فردی، ناهنجاری چرا که فقدان حرمت خود اساس ناهنجاری دارند.

 کند.زی میساهای اجتماعی را زمینههای اجتماعی و در نهایت ناهنجاری

آنچه مهم است فراهم نمودن شرایط رشد و بالندگی و حذف عوامل 

)ژو و هوور، در نظام آموزش و پرورش است  حرمت خودی بازدارنده

ای نیروهای جهش یافته منزله به دارای حس حرمت خود بالا،افراد  (.3032

ه بهستند که کلیه توان و رشد جامعه را در دست دارند بنابراین لازم است 

آموزانی باشیم که تعلیم و تربیت را تلاش در جستجوی دانش دنبال پرورش

 ،نظام پرورش کنونیمتأسفانه در  (.3032دس و همکاران، معنا تلقی کنند )

 رکز تربیتی و آموزشی نبوده است وتوجه به ارتقای این حس در کانون تم

کید أین و با تهای پیشچه بسا مورد غفلت قرار گرفته است. با استناد به مطالعه

رسد درمانی بر ارتقای حرمت خود به نظر میآگاهی و بازیبر پیشینه ذهن

های برتر پرورشی و تعیین انتخاب روش آموزشی برتر لازم و یافتن شیوه

های قبلی اگرچه اثربخشی هر کدام از در مطالعهضروری است. چرا که 

ای ها به صورت جداگانه مورد بررسی قرار گرفته است اما مقایسهآموزش

ت . مزیّ(3032تینگ و یی، )بین این دو روش آموزشی صورت نگرفته است 

به ) آموزشیروش  دوهای قبلی این است که انجام این پژوهش بر پژوهش

مورد  هم در کنار حرمت خودر افزایش خصوص به صورت گروهی( د

 اضردر مطالعه ح بازی درمانی پروتکلهمچنین  .است بررسی قرار گرفته

تری منسجمدارای ساختار پیشین های بازی درمانی نسبت به دیگر روش

. ر گرددتکراهای بعدی در مطالعهتواند توسط دیگر پژوهشگران و می است

 گرفته است تا مشخص شود که پژوهش حاضر نیز با همین هدف صورت

 حرمت خودمحور بر آگاهی و مداخله بازیمداخله مبتنی بر ذهن اولاً

 مداخله مبتنی بر اثربخشی آیا بین دوماًآموزان پسر مؤثر است؟ دانش

آموزان پسر تفاوت دانشحرمت خود آگاهی و مداخله بازی محور بر ذهن

 وجود دارد؟

 روش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از نوع گروه گواه  آزمایشییمهکاربردی و از لحاظ روش انجام از طرح ن

بود. جامعه آماری  دو ماهه آزمون و پیگیریآزمون، پسنامعادل با پیش

در شهرستان  نفر( 2230) آموزان مقطع ابتداییدانش تمامیمورد مطالعه را 

ها بر اساس یتشکیل دادند. آزمودن 1301-1300گرمسار در سال تحصیلی 

نفری با توجه  12گروه  ر سهدر دسترس دهدفمند از نوع گیری روش نمونه

گروه همتاسازی شد. معیارهای سه به معیارهای ورود به صورت تصادفی در 

شتن آموزان مقطع ابتدایی و نداسال، دانش 11تا  2ورود شامل سن بین 

ی هاپزشک بود. ملاکبنا به تشخیص روان شکیپزسابقه اختلال روان

( انآموزدانشخروج شامل عدم تمایل به شرکت )بنا به درخواست والدین 

در مطالعه، غیبت بیش از دو جلسه و تکمیل ناقص پرسشنامه بود. جهت 

 دانشنامه آگاهانه از کلیه والدین یترضارعایت اخلاق در پژوهش، 

در پژوهش حاضر جهت انجام محاسبات  اخذ شد. کنندهشرکت آموزان

آماری از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده گردید. همچنین برای تجزیه 

 استفاده شد. 33نسخه  SPSSافزار کامپیوتری ها از نرمو تحلیل داده

 ب( ابزار

ای خودارزشمندی توسط یهگو 22پرسشنامه  :پرسشنامه خودارزشمندی

ای طراحی شده درجه 2صورت طیف لیکرت ( به 3003) پارککروکر و 

زیرمقیاس احساس حرمت خود نسبت به حمایت  2است. این مقیاس شامل 

جویی، جنبه جسمانی و ظاهری، عشق خدایی، خانواده، رقابت و سبقت

شایستگی علمی و آموزشی، تقوی و پرهیزگاری و میزان موافقت از سوی 

پرسشنامه حرمت  (3032بردی )دنیل، ویسمن، نافو ناوردی و دیگران است. 

اند. ضریب آموز دبیرستانی هنجاریابی کردهدانش 338خود را بر روی 

. همچنین روایی (3032)دنیل و همکاران،  بود 82/0آلفای کرونباخ برابر با 

 2سازه نیز از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی مطلوب ارزیابی شد و 

 های برازشخصعامل به دست آمد و مدل تأییدی شا

(02/0 =GFI. CFI, NFL 30/0 <RMSEمناسبی را نشان داد )  دنیل و(

. در پژوهش حاضر نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ (3032همکاران، 

 به دست آمد. 82/0مرة کل نبرای 

 8( در قالب 3032این پروتکل )جانسون و پارسون،  پروتکل بازی درمانی:

 ای اجرا شد.دقیقه 20جلسه 

و  )سیگال ای اجرا شددقیقه 20جلسه  8در قالب  آگاهی:پروتکل ذهن

 .(3003، همکاران
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 (2223)جانسون و پارسون،  پروتکل بازی درمانی .1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 یدرمانیبازآشنایی ابتدایی با  جلسه اول
های روان نمایشگری گرم آزمون؛ آشنایی و معارفه گروهی؛ استفاده از فناجرای پیش

 درمانیهای بازیکردن همراه با فن
 انجام بازی مکمل در خانه

 ی و خمیربازیبازگل درمانی؛ تکنیک روان نمایشگری صندلی خالیو برهم؛ گل بازی کشیدن نقاشی درهم ی بروز هیجانهاروشآموزش نقاشی و  جلسه دوم

 نوشتن احساسات در قالب جملات ناتمام های کلمات احساسیهای نمایش احساسات؛ دیکشنری احساسات؛ بازیاجرای فن بیان احساسات جلسه سوم

 حدس زدن چند رویداد منفی و مثبت تکنیک حباب فکر؛ تکنیک حدس بزن به چی فکر میکنماجرای  ی توجه به احساساتهاکیتکنآشنایی با  جلسه چهارم

 مواجه با احساسات منفی جلسه پنجم

های ساده مثل انجام اقدامات درمانی روی عروسک و ترسیم نقاشی با اجرای بازی

توانیم صحبت کنیم؟ برای غلبه بر ترس اجتماعی و ابزارهای پزشکی؛ بازی آیا می

 .ی مکان راحت، نردبان اضطرابمداخله

 بیان احساسات با یک عروسک

 بخشلذتی هاتیفعال جلسه ششم
های ریزی فعالیتّهای فهرست؛ برنامهشناختی؛ آموزش استفاده از کارتآموزش روان

 .خوشایند
 ی چند رویداد خوشایندنیبشیپ

 بیان احساسات به شکل تمثیل و استعاره جلسه هفتم
ی مربی خوب/ مربی بد؛ بازی صندلی داغ، های استعارهبازسازی شناختی با فنادامه 

 ساعت فکر و احساس
 ده دقیقه فکر کردن به احساسات مثبت و منفی

 بیان احسااست با اجرای نمایش جلسه هشتم
ازی؛ بشبهای خیمهاجرای نقاشی گروهی یا کار گروهی دونفره؛ استفاده از عروسک

 سازشگربازی ماهی 
 نمایش احساسات

 
 (2222)سیگال، ویلیامز و تیزدل،  آگاهیپروتکل آموزش ذهن. 2جدول 

 کلیفت حتوام اهداف جلسه

 تمرین وارسی بدن های بدنیآگاهی از احساسذهن هدایت خودکار جلسه اول

 وضعیت بدنیتمرین اگاهی از  آگاهی از تنفس، بدن، صداها و اشیاذهن مقابله با موانع جلسه دوم

 تمرین کشش آگاهی از خوردنذهن حضور ذهن بر روی تنفس جلسه سوم

 ایدقیقهتمرین نگاه کردن یا شنیدن پنج های روزمرهآگاهی از فعالیتّذهن ماندن در زمان حال جلسه چهارم

 ها و تصاویر ذهنیهیجان تمرکز بر افکار،تمرین  آگاهی از رویدادهای روانیذهن پذیرش و اجازه مجوز حضور جلسه پنجم

 تمرین مراقبه تسلط به آرامش ذهنی فکرها نه حقایق جلسه ششم

 خلق و تمرین افکار تقویم رویدادهای خوشایند و ناخوشایند توانم به بهترین شکل از خود مراقبت کنم؟چگونه می جلسه هفتم

 تمرین کشف فعالیتّ و خلقارتباط بین  ها در مقابل خلق منفیاستفاده از آموخته جلسه هشتم
 

 هایافته
 11تا  10درصد  22سال،  10تا  3کنندگان مطالعه بین درصد شرکت 32

 سال به بالا بودند. 11درصد  30سال و 

رمت ح آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 2در جدول 

ر ب یمداخله مبتنهای گواه، گروه به تفکیک برای افراد گروهخود 

آزمون، ی، در سه مرحله سنجش )پیشدرمان بازی مداخلهو آگاهی ذهن

ردد گطور که ملاحظه میآزمون و پیگیری( نشان داده شده است. همانپس

 مراحل آزمون نسبت بههای گواه میانگین نمرات در پیشدر گروه

ای هدهد ولی در گروهی تغییر چندانی را نشان نمیآزمون و پیگیرپس

آزمون و پیگیری نسبت به آزمایش، شاهد افزایش نمرات در مراحل پس

 یآگاهر ذهنب یمداخله مبتن به منظور مقایسه اثربخشی آزمون هستیم.پیش

از آزمون تحلیل  ،آموزان پسرمحور بر حرمت خود دانش یو مداخله باز

یج آزمون لوین استفاده شد. نتا مکرر دوراهه یریگبا اندازه یانسوار

د بر همگنی واریانس متغیرها موررو فرض صفر مبنی ایندار نیست. ازمعنی

 یلحاظ آمار برای حرمت خود مخلی یتآزمون کروگیرد. یید قرار میتأ

 از باجتنا بودن، خطی بودن، نرمال شامل هامفروضهنیست. سایر دار یمعن

باکس نیز انجام شد که  آزمون رگرسیونی، خط شیب چندگانه، خطیهم

یانگین در این تحلیل، م حاکی از مجاز بودن استفاد از تحلیل کواریانس بود.

ی هانمرهآزمون گروه آزمایش با میانگین گروه گواه مقایسه شده و پس

 آزمون به عنوان متغیر همپراش )کووریت( به کار گرفته شدند.پیش
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 گروه کیبه تفک یریگنمرات حرمت خود در سه مرحله اندازه یآمار فیتوص. 3جدول 

 متغیر گروه
 یگیریپ آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گواه

 332/2 21/30 082/2 82/30 221/2 02/30 خانواده یتحرمت خود نسبت به حما

 232/2 20/12 213/3 82/12 233/2 12/12 ییرقابت و سبقت جو

 221/1 32/12 832/1 20/12 233/1 32/12 یو ظاهر یجنبه جسمان

 321/3 31/32 233/3 10/33 322/3 22/32 ییعشق خدا

 038/2 80/31 333/3 02/33 300/3 32/31 یو آموزش یعلم یستگیشا

 232/3 83/30 133/3 23/30 222/3 32/30 یزگاریو پره یتقو

 203/3 32/12 223/3 22/12 322/3 12/12 یگراند یموافقت از سو یزانم

 322/3 22/128 232/8 22/123 223/3 02/122 حرمت خود

 آگاهیبر ذهن یمداخله مبتن

 328/3 20/31 232/3 32/33 111/2 12/18 خانواده یتحرمت خود نسبت به حما

 232/3 23/31 222/3 12/33 818/3 32/13 ییرقابت و سبقت جو

 208/3 33/12 231/3 12/18 332/3 82/12 یو ظاهر یجنبه جسمان

 312/3 32/32 082/3 22/32 288/3 20/31 ییعشق خدا

 322/2 02/33 222/2 20/33 212/2 22/31 یو آموزش یعلم یستگیشا

 320/3 32/31 333/2 22/33 222/3 22/13 یزگاریو پره یتقو

 238/3 20/12 223/3 32/12 333/3 32/12 یگراند یموافقت از سو یزانم

 223/13 22/133 801/11 22/122 331/12 22/123 حرمت خود

 محور یمداخله باز

 803/3 83/32 082/2 32/33 322/2 12/13 خانواده یتحرمت خود نسبت به حما

 233/2 02/33 232/2 22/33 128/3 82/18 ییرقابت و سبقت جو

 223/3 22/18 228/3 82/18 233/3 32/12 یو ظاهر یجنبه جسمان

 012/2 03/32 022/2 82/32 212/2 32/30 ییعشق خدا

 833/3 20/32 230/3 32/32 282/3 20/31 یو آموزش یعلم یستگیشا

 233/2 22/32 323/2 12/33 803/3 82/13 یزگاریو پره یتقو

 101/3 12/13 303/3 22/13 233/3 32/12 یگراند یموافقت از سو یزانم

 200/2 23/123 222/2 22/122 083/2 10/122 حرمت خود

 

 آزمایش و گواه گروه حرمت خود مقایسه برای آزمودنی درون متغیره چند اثرات آزمون نتایج. 4 جدول

 اندازه اثر معناداریسطح  آزادی خطادرجه آزادی اثردرجه F مقادیر اثر

 تکرار

 323/0 001/0 122 2 322/32 338/0 اثر پیلایی

 202/0 001/0 123 2 813/23 088/0 لامبدای ویلکز

 822/0 001/0 123 2 333/122 123/10 اثر هتلینگ

 310/0 001/0 82 2 133/381 121/10 بزرگترین ریشه روی

 گروه *تکرار

 320/0 001/0 323 13 223/2 810/0 اثر پیلایی

 330/0 001/0 332/312 13 331/12 132/0 لامبدای ویلکز

 222/0 001/0 333 13 332/32 082/3 اثر هتلینگ

 802/0 001/0 83 3 281/82 022/3 بزرگترین ریشه روی

 

 هایآزمون تمامی که دهد می نشان فوق جدول در مندرج اطلاعات

 مربوط اصلی اثر وجود بیانگر موضوع این که هستند دارمعنی چندمتغیری

 عاملیت اثر طور همین و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) تکرار عامل به

 مراحل طی در هاگروه بین تفاوت وجود یعنی) تکرار و هاگروه بین

 است.( گیریاندازه
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 شیو آزما گواه یهاحرمت خود گروه سهیمقا یبرا یریچند متغ یآزمودنآزمون اثرات درون جینتا. 5 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری آزادی خطادرجه آزادی اثردرجه F مقادیر اثر

 تکرار

 322/0 001/0 128 13 300/10 333/0 اثر پیلایی

 223/0 001/0 122 13 222/21 028/0 لامبدای ویلکز

 820/0 001/0 123 13 222/22 310/12 اثر هتلینگ

 321/0 001/0 23 2 138/121 231/12 بزرگترین ریشه روی

 گروه *تکرار

 330/0 001/0 233 38 223/2 321/0 اثر پیلایی

 223/0 001/0 222/383 38 023/2 133/0 لامبدای ویلکز

 222/0 001/0 202 38 223/12 001/2 اثر هتلینگ

 833/0 001/0 81 2 182/22 822/3 بزرگترین ریشه روی

 

های چند متغیری جهت بررسی تفاوت میانگین نتایج آزمون 2جدول  در

آگاهی و مداخله های گواه، مداخله مبتنی بر ذهننمرات حرمت خود گروه

بازی محور در طی مراحل درمان، ارائه شده است. اطلاعات مندرج در 

د دار هستنهای چندمتغیری معنیدهد که تمامی آزمونجدول فوق نشان می

آزمون، بیانگر وجود اثر اصلی مربوط به عامل تکرار )پیشکه این موضوع 

عنی ها و تکرار )یطور اثر تعاملی بین گروهآزمون و پیگیری( و همینپس

 گیری( است.ها در طی مراحل اندازهوجود تفاوت بین گروه

 

 شیگواه و آزما یهاحرمت خود گروه سهیمقا یبرا یریتک متغ یآزمودنآزمون اثرات درون جینتا. 6دول ج

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات   منبع

 تکرار

حرمت خود نسبت به 

 حمایت خانواده

 223/0 001/0 332/123 282/121 3 220/202 به فرض کرویت

 223/0 001/0 332/123 222/122 813/1 220/202 گیزر-گرین هوس

 223/0 001/0 332/123 302/122 323/1 220/202 فلت-هین

 223/0 001/0 332/123 220/202 1 220/202 کران پایین

 رقابت و سبقت جویی

 233/0 001/0 223/110 128/22 3 222/123 به فرض کرویت

 233/0 001/0 223/110 838/22 381/1 222/123 گیزر-گرین هوس

 233/0 001/0 223/110 128/22 3 222/123 فلت-هین

 233/0 001/0 223/110 222/123 1 222/123 کران پایین

 جنبه جسمانی و ظاهری

 232/0 001/0 228/20 313/32 3 822/32 به فرض کرویت

 232/0 001/0 228/20 132/22 383/1 822/32 گیزر-گرین هوس

 232/0 001/0 228/20 288/23 222/1 822/32 فلت-هین

 232/0 001/0 228/20 822/32 1 822/32 کران پایین

 عشق خدایی

 222/0 001/0 133/22 222/331 3 232/332 به فرض کرویت

 222/0 001/0 133/22 312/228 210/1 232/332 گیزر-گرین هوس

 222/0 001/0 133/22 232/212 300/1 232/332 فلت-هین

 222/0 001/0 133/22 232/332 1 232/332 کران پایین

شایستگی علمی و 

 آموزشی

 238/0 001/0 223/133 333/30 3 833/180 به فرض کرویت

 238/0 001/0 223/133 338/33 833/1 833/180 گیزر-گرین هوس

 238/0 001/0 223/133 838/30 331/1 833/180 فلت-هین

 238/0 001/0 223/133 833/180 1 833/180 کران پایین

 230/0 001/0 233/28 213/83 3 032/123 به فرض کرویت تقوی و پرهیزگاری
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 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات   منبع

 230/0 001/0 233/28 322/82 331/1 032/123 گیزر-گرین هوس

 230/0 001/0 233/28 213/83 3 032/123 فلت-هین

 230/0 001/0 233/28 032/123 1 032/123 کران پایین

 میزان موافقت از سوی

 دیگران

 232/0 001/0 221/20 103/32 3 303/82 به فرض کرویت

 232/0 001/0 221/20 281/33 332/1 303/82 گیزر-گرین هوس

 232/0 001/0 221/20 103/32 3 303/82 فلت-هین

 232/0 001/0 221/20 303/82 1 303/82 کران پایین

 گروه*تکرار

حرمت خود نسبت به 

 حمایت خانواده

 212/0 001/0 332/33 281/32 3 133/102 کرویت به فرض

 212/0 001/0 332/33 323/38 233/2 133/102 گیزر-گرین هوس

 212/0 001/0 332/33 022/32 328/2 133/102 فلت-هین

 212/0 001/0 332/33 221/21 3 133/102 کران پایین

 رقابت و سبقت جویی

 330/0 001/0 383/12 223/11 3 212/32 به فرض کرویت

 330/0 001/0 383/12 382/11 322/2 212/32 گیزر-گرین هوس

 330/0 001/0 383/12 223/11 3 212/32 فلت-هین

 330/0 001/0 383/12 228/33 3 212/32 کران پایین

 جنبه جسمانی و ظاهری

 223/0 001/0 313/11 220/2 3 230/33 به فرض کرویت

 223/0 001/0 313/11 282/8 222/3 230/33 گیزر-گرین هوس

 223/0 001/0 313/11 323/8 220/3 230/33 فلت-هین

 223/0 001/0 313/11 230/11 3 230/33 کران پایین

 عشق خدایی

 320/0 001/0 123/12 038/23 3 112/308 به فرض کرویت

 320/0 001/0 123/12 338/23 230/3 112/308 گیزر-گرین هوس

 320/0 001/0 123/12 232/23 233/3 112/308 فلت-هین

 320/0 001/0 123/12 022/103 3 112/308 کران پایین

شایستگی علمی و 

 آموزشی

 222/0 001/0 323/32 283/12 3 222/23 به فرض کرویت

 222/0 001/0 323/32 082/13 233/2 222/23 گیزر-گرین هوس

 222/0 001/0 323/32 322/12 383/2 222/23 فلت-هین

 222/0 001/0 323/32 228/23 3 222/23 کران پایین

 تقوی و پرهیزگاری

 223/0 001/0 222/13 322/12 3 228/21 به فرض کرویت

 223/0 001/0 222/13 022/12 833/2 228/21 گیزر-گرین هوس

 223/0 001/0 222/13 322/12 3 228/21 فلت-هین

 223/0 001/0 222/13 823/20 3 228/21 پایینکران 

میزان موافقت از سوی 

 دیگران

 228/0 001/0 233/13 302/10 3 220/32 به فرض کرویت

 228/0 001/0 233/13 223/11 820/2 220/32 گیزر-گرین هوس

 228/0 001/0 233/13 302/10 3 220/32 فلت-هین

 228/0 001/0 233/13 812/31 3 220/32 کران پایین

 خطا
حرمت خود نسبت به 

 حمایت خانواده

 - - - 132/1 83 328/32 به فرض کرویت

 - - - 322/1 033/22 328/32 گیزر-گرین هوس

 - - - 128/1 113/82 328/32 فلت-هین
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 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات   منبع

 - - - 333/3 33 328/32 کران پایین

 رقابت و سبقت جویی

 - - - 230/0 83 333/22 به فرض کرویت

 - - - 232/0 313/82 333/22 گیزر-گرین هوس

 - - - 230/0 83 333/22 فلت-هین

 - - - 281/1 33 333/22 کران پایین

 جنبه جسمانی و ظاهری

 - - - 322/0 83 830/23 به فرض کرویت

 - - - 222/0 118/23 830/23 گیزر-گرین هوس

 - - - 231/0 222/22 830/23 فلت-هین

 - - - 320/0 33 830/23 پایینکران 

 عشق خدایی

 - - - 021/2 83 232/323 به فرض کرویت

 - - - 238/3 032/22 232/323 گیزر-گرین هوس

 - - - 221/3 282/28 232/323 فلت-هین

 - - - 022/2 33 232/323 کران پایین

شایستگی علمی و 

 آموزشی

 - - - 232/0 83 322/20 به فرض کرویت

 - - - 232/0 220/22 322/20 گیزر-گرین هوس

 - - - 233/0 233/82 322/20 فلت-هین

 - - - 321/1 33 322/20 کران پایین

 تقوی و پرهیزگاری

 - - - 323/1 83 321/102 به فرض کرویت

 - - - 383/1 231/80 321/102 گیزر-گرین هوس

 - - - 323/1 83 321/102 فلت-هین

 - - - 322/3 33 321/102 پایینکران 

میزان موافقت از سوی 

 دیگران

 - - - 822/0 83 302/21 به فرض کرویت

 - - - 883/0 820/80 302/21 گیزر-گرین هوس

 - - - 822/0 83 302/21 فلت-هین

 - - - 213/1 33 302/21 کران پایین

 

سه یمقا یبرا یریتک متغ آزمودنیآزمون اثرات دروننتایج  2در جدول 

 یو مداخله باز یآگاهبر ذهن یگواه، مداخله مبتن یهاحرمت خود گروه

، مقادیر 2، نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول محور

F  ینوجود تفاوت ب یعنیها و تکرار )گروه ینبمربوط به اثرات تعاملی 

حرمت خود های ، برای تمامی مؤلفه(یریگمراحل اندازه یط ها درگروه

داری اثرات تعاملی (. معنی>p 01/0دار است )یمعن 01/0در سطح آلفای 

 یهاحرمت خود گروهنشان دهنده وجود تفاوت بین روند تغییرات نمرات 

مراحل  یمحور در ط یو مداخله باز یآگاهبر ذهن یگواه، مداخله مبتن

 است. یریگاندازه

گیری، از به منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازه

فرونی استفاده شد که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده آزمون تعقیبی بن

 است.

های زوجی جهت بررسی تفاوت بین نمرات حرمت مقایسه 2در جدول 

، و آزمایش های گواهخود در طی مراحل درمان، برای هر یک از گروه

 آگاهی و مداخله بازی محور آورده شده است. برمداخله مبتنی بر ذهن

آگاهی و های مداخله مبتنی بر ذهناساس نتایج بدست آمده در گروه

راحل آزمون با ممداخله بازی محور تفاوت بین میانگین نمرات مرحله پیش

 ( با مقایسه میانگین نمراتp< 02/0) استدار آزمون و پیگیری معنیپس

شود که میانگین نمرات حرمت خود در مراحل در سه مرحله مشاهده می
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ی افزایش دارآزمون به طور معنیآزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشپس

ی آزمون با نمرات مرحله پیگیریافته است. تفاوت بین نمرات مرحله پس

دهنده ثبات اثرات درمان با گذشت ( که نشانp> 02/0دار نیست )معنی

 آزمون با. در گروه گواه نیز تفاوت بین نمرات مرحله پیشاستمان ز

آزمون و پیگیری و همچنین تفاوت بین نمرات مرحله مراحل پس

 (.p> 02/0ست )یدار نآزمون با نمرات پیگیری معنیپس
 

 یفرونبن یبیآزمون تعق. 7جدول 

 دارییسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله متغیر وابسته گروه

 گواه

 نسبت به حمایت خانواده حرمت خود
 آزمونپیش

 122/0 302/0 -800/0 آزمونپس

 333/0 323/0 -332/0 پیگیری

 833/0 232/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 رقابت و سبقت جویی
 آزمونپیش

 022/0 212/0 -222/0 آزمونپس

 233/0 331/0 -222/0 پیگیری

 232/0 203/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 جنبه جسمانی و ظاهری
 آزمونپیش

 1 210/0 -322/0 آزمونپس

 1 322/0 -132/0 پیگیری

 1 122/0 032/0 پیگیری آزمونپس

 عشق خدایی
 آزمونپیش

 1 222/0 -222/0 آزمونپس

 1 232/0 -180/0 پیگیری

 1 222/0 182/0 پیگیری آزمونپس

 شایستگی علمی و آموزشی
 آزمونپیش

 182/0 212/0 -200/0 آزمونپس

 1 233/0 -222/0 پیگیری

 322/0 323/0 322/0 پیگیری آزمونپس

 تقوی و پرهیزگاری
 آزمونپیش

 1 333/0 -332/0 آزمونپس

 232/0 283/0 -232/0 پیگیری

 1 282/0 -300/0 پیگیری آزمونپس

 میزان موافقت از سوی دیگران
 آزمونپیش

 281/0 202/0 -300/0 آزمونپس

 1 222/0 -122/0 پیگیری

 1 222/0 322/0 پیگیری آزمونپس

 آگاهیمداخله مبتنی بر ذهن

 نسبت به حمایت خانواده حرمت خود
 آزمونپیش

 001/0 302/0 -122/3 آزمونپس

 001/0 323/0 -322/2 پیگیری

 123/0 232/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 رقابت و سبقت جویی
 آزمونپیش

 001/0 212/0 -822/3 آزمونپس

 001/0 331/0 -230/3 پیگیری

 322/0 203/0 232/0 پیگیری آزمونپس

 جنبه جسمانی و ظاهری
 آزمونپیش

 001/0 210/0 -220/1 آزمونپس

 001/0 322/0 -102/1 پیگیری

 388/0 122/0 332/0 پیگیری آزمونپس

 عشق خدایی
 آزمونپیش

 001/0 222/0 -322/3 آزمونپس

 001/0 232/0 -222/3 پیگیری

 330/0 222/0 200/0 پیگیری آزمونپس
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 دارییسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله متغیر وابسته گروه

 شایستگی علمی و آموزشی
 آزمونپیش

 001/0 212/0 -322/3 آزمونپس

 001/0 233/0 -300/3 پیگیری

 120/0 323/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 تقوی و پرهیزگاری
 آزمونپیش

 001/0 333/0 -000/2 آزمونپس

 001/0 283/0 -322/3 پیگیری

 133/0 282/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 میزان موافقت از سوی دیگران
 آزمونپیش

 001/0 202/0 -800/1 آزمونپس

 008/0 222/0 -122/1 پیگیری

 302/0 222/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 مداخله بازی محور

 نسبت به حمایت خانواده حرمت خود
 آزمونپیش

 001/0 302/0 -222/2 آزمونپس

 001/0 323/0 -282/3 پیگیری

 123/0 232/0 232/0 پیگیری آزمونپس

 رقابت و سبقت جویی
 آزمونپیش

 001/0 212/0 -800/2 آزمونپس

 001/0 331/0 -122/2 پیگیری

 132/0 203/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 جنبه جسمانی و ظاهری
 آزمونپیش

 001/0 210/0 -322/3 آزمونپس

 001/0 322/0 -322/3 پیگیری

 331/0 122/0 132/0 پیگیری آزمونپس

 عشق خدایی
 آزمونپیش

 001/0 222/0 -322/2 آزمونپس

 001/0 232/0 -120/2 پیگیری

 022/0 222/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 شایستگی علمی و آموزشی
 آزمونپیش

 001/0 212/0 -222/3 آزمونپس

 001/0 233/0 -3 پیگیری

 233/0 323/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 تقوی و پرهیزگاری
 آزمونپیش

 001/0 333/0 -322/3 آزمونپس

 001/0 283/0 -322/2 پیگیری

 123/0 282/0 800/0 پیگیری آزمونپس

 میزان موافقت از سوی دیگران
 آزمونپیش

 001/0 202/0 -322/2 آزمونپس

 001/0 222/0 -300/3 پیگیری

 222/0 222/0 222/0 پیگیری آزمونپس

 

 یریگجهینت و بحث
 آگاهی وذهنآموزش  هایپروتکل یاثربخشاین مطالعه با هدف مقایسه 

یی شهرستان گرمسار آموزان مقطع ابتداحرمت خود دانشدرمانی بر یباز

آزمون و یشپداری بین انجام شد. نتایج نشان داد که تفاوت معنی

آزمون مشاهده شد. نتایج مقایسه بین دو متغیر نشان داد که مداخلات پس

خود  آگاهی بر حرمتمحور اثربخشی بیشتری نسبت به آموزش ذهنیباز

(، 3032جنکینز )این یافته همسو با نتایج پژوهش آموزان داشته است. دانش

( و ژو و همکاران 3032(، دو و همکاران )3032جانسون و پارسون )

 بود.( 3032)

رمت خود ح آگاهی بر بهبودآموزش ذهن تأثیردر تبیین یافته حاضر مبنی بر 

آگاهی مهارتی است که به افراد توان بیان نمود که ذهنآموزان میدانش

دهد که در زمان حال، حوادث را کمتر از آن میزان که ناراحت اجازه می
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(. بر این اساس وقتی 3013و همکاران،  کارپنتراند، دریافت کنند )کننده

جه خود را روی شوند، دیگر توآموزان نسبت به زمان حال آگاه میدانش

ر کنند. بیشتر مشکلات معمولاً با حوادثی که دگذشته یا آینده معطوف نمی

گذشته روی داده یا در آینده اتفاق خواهد افتاد، مربوط است. بنابراین 

روز یند از میزان بآبه شکل دقیق با تمرکز بر همین فرآگاهی آموزش ذهن

آموز د. چرا که وقتی دانشکاهکننده میافکار اضطرابی، ناراحت و مأیوس

چار شود، به مرور درسان تحصیلی گذشته درگیر میبا رویدادهای آسیب

آگاهی با کنار زدن این روند شود؛ بنابراین ذهنیاس و افت حرمت خود می

اهی آگها بر زمان حال متمرکز شوند. علاوه بر این ذهنشود تا آنباعث می

تفکر و آموزش مهارت کنترل توجه، تواند با تغییر الگوهای معیوب می

رسان متوقف شود. توقف سبب شود تا چرخه شناختی و پردازش آسیب

رمت ح پردازش فکری مأیوس کننده نیز با افزایش حرمت خود همراه است.

 مطمئناً هرخود برداشت شخصی فرد درباره ارزش و اهمیت خویش است. 

های خود اعتماد کرده تواناییکارآمدتر ظاهر شوند به چه افراد در امور خود

ی آگاهشوند. در تمرینات ذهنو برای خودشان حرمت بیشتری قائل می

 شود در حدی که نهایتاً فردتأکید زیادی بر وارسی بدنی و ذهنی انجام می

به یکپارچگی ذهن و بدن دست یابد و بتواند تجربیات شخصی خود را ثبت 

ای هی قرار دهد و در نتیجه در موقعیتطور منطقی مورد ارزیابها را بهو آن

مختلف بر اساس دانایی خود انتخاب کند نه صرفاً هدایت خودکار رفتارها، 

های شود. چنین فردی توانمندیکه گاه منجر به پیامد ناکامی در امور می

اد گزیند که با وجود ایجخود را درست ارزیابی نموده و تکالیفی را بر می

ایت ی به نتایج مثبت بالایی داشته باشد و در نتیجه رضچالش احتمال دستیاب

خاطر فردی و آرامش و نیاز فرد به پیشرفت و تکاپو را افزایش دهد. این 

های مثبت که ناشی از شناسایی افکار و هیجانات و تعبیر و خودارزیابی

ز تمرینات باشند اتفسیر وقایع و کنترل و هدایت نشخوارهای فکری فرد می

توانند به ارزشمندی درونی فرد آگاهی هستند که میموزش ذهناساسی آ

های روانی که در شخص را از آسیب ،عنوان محافظیمنجر شوند و به

ارند. دباشند در امان نگهپایین فرد می بسیاری از موارد ناشی از حرمت خود

آگاهی های مناسب ذهنلذا این نکته حائز اهمیت است که با آموزش

های شمندی و حرمت نفس نوجوانان را با شناسایی ارزشاحساس ارز

شخصی خود و توانمند شدن در غلبه کردن بر مشکلات و سازگاری با 

 موقع افزایش داد. های عاقلانه و بهگیریوقایع روزمره و تصمیم

صورت رشد خود، پختگی و رشد گران، اهداف بازی را بهبازی درمان

ر زمینه رشد، خود کودکان از بازی برای بیان اند. دبندی کردهارتباط دسته

یط حاحساسات و افکار، کشف علایق و کسب احساس کنترل بر روی م

منظور  د بهتوانیند پختگی یا رسش، بازی میآکنند. در مورد فراستفاده می

های حرکتی، شناختی، زبانی و حل مسئله به کار برده رشد و توسعه مهارت

رپنتر کادهد )ن از محیط خود را به کودک میشود که فرصت آگاهی یافت

. همچنین، بازی با دیگران و بازی با وسایل بازی متنوع (3013و همکاران، 

ها را در همکاری و همدلی کودکان و توانایی آن حرمت خودتواند می

کردن با دیگران افزایش دهد و از این طریق عزت نفس کودک را افزایش 

 (.3013، کارپنتر و همکاراندهد )

این نوع مداخله به ساخت گروهی آن  تأثیراز طرفی، یکی دیگر از دلایل 

شود. بنابراین صورت گروهی اجرا میمربوط است. مداخله بازی محور به

به  ها هستند وکودکان مجبور به تماس با همسالان خود و شرکت در بازی

ت ی دریافآورگیرند و محرک ترسعلت این که در این موقعیت قرار می

شود و حرمت خود ها در محیط رفته رفته کم میکنند، اضطراب آننمی

علاوه، بعد از مدتی که به(. 3032دنیل و همکاران، ) یابدها بهبود میآن

گیری ها مورد ارزیابی یا تحقیر نیستند، گوشهشوند آنکودکان متوجه می

ن ازی با همسالابرطرف شده، از شرکت در ب یجاجتماعی آنان نیز به تدر

 هایبرند. در عین حال از طریق بازی با حیوانات و عروسکخود لذت می

های اجتماعی مناسب جهت برقراری ارتباط با دیگران را مختلف، مهارت

حل توسط خود گیرند و از طریق بازی با وسایل بازی و دادن راهیاد می

آور را ترس هایها و موقعیتها نحوه مقابله با محرککودکان، آن

آموزند و آن را به محیط اطراف خود و به خصوص در ارتباط با می

دنیل و دهند )دهند و میزان حرمت خود را افزایش میهمسالان تعمیم می

 (.3032همکاران، 

رو بوده هایی روبهها با محدودیتپژوهش حاضر به مانند تمامی پژوهش

شهر  در کودکانفقط  کنندگان این پژوهششرکتاست از جمله اینکه 

اید با ب شهرهای دیگرهای آن در مورد تعمیم یافتهرو اینازبودند، گرمسار 

وهش گیری این پژبا توجه به روش نمونه. همچنین احتیاط صورت بگیرد

گیری در دسترس بود، تعمیم نتایج به دست آمده به جامعه که از نوع نمونه

ری از یگبهرهدر پایان لازم به ذکر است  بایستی با احتیاط انجام شود.

ممکن است با در نظر گرفتن شرایط اجتماعی  ی هنجاریابی شدههاپروتکل
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را با  هامداخلهی خاص جمعیتی اثربخشی هاگروهو فرهنگی 

های ذکر شده، یتمحدودهای مواجه کرده باشد. با توجه به یتمحدود

یری تصادفی به منظور گونهنمی بعدی از هامطالعهشود در یمپیشنهاد 

شود یمها استفاده شود. افزون بر این پیشنهاد پذیری یافتهیمتعمافزایش 

ی درمانی هاگروهدرمانی بر سایر ی و بازیآگاهذهن هاآموزشاثربخشی 

 درمانی بایبازی و آگاهذهنی هامداخلهمورد ارزیابی قرار گیرد. همچنین 

در  هامداخلهرار گیرد و اثربخشی هر کدام از مورد مقایسه ق هامداخلهسایر 

 تعیین شود. آموزاندانشارتقای حس حرمت خود 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار است. کلیه اصول اخلاق در پژوهش  رشته

وزان آمنامه آگاهانه واز والدین دانشپژوهشگر رعایت شده است. همچنین رضایت توسط

 اخذ شد.

ی این مطالعه حاصل پژوهش مستقلی است که بدون حمایت و با هزینه :یمال یحام

 شخصی صورت گرفته است.

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.استاد مشاور رساله می ما و نویسنده سومدوم استاد راهن

 گونه تضاد منافعی ندارد.کنند هیچکلیه نویسندگان اعلام می :منافع تضاد

ژوهش از کلیه افرادی که در این پ داندیمنگارنده مسئول وظیفه خود  :یقدردان و تشکر

 اند صمیمانه تشکر و قدردانی نماید.با اینجانب همکاری داشته
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