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 Background: Autism disorder, in addition to taking the child out of its natural development path, 
also affects the family system, especially the parents. Clinically, it has been found that this group of 
parents often maintain beliefs that may affect parent-child interactions and even children's prognosis, 
so one of the variables of interest in parents of children with autism is having savoring beliefs. There 
is a research gap regarding the effectiveness of the integrated package of mentalization and positivity 
on savoring beliefs in parents of children with autism. 
Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the efficacy of training based 
on mentalization and positive thinking on the savoring beliefs of parents with children with autism. 
Methods: The design of the current research was semi-experimental, of pre-test-post-test type with 
a control group and a three-month follow-up. The statistical population of the research included all 
parents with children with autism in the autism association and autism schools in Tehran, Karaj, 
Shahriar and Hashtgerd cities in 2022. Using the available sampling method, the statistical sample of 
the research included 32 parents of children with autism and they were randomly divided into two 
groups of 16 people, experimental and control. To collect information, the Savoring Belief Inventory 
(SBI) (Bryant, 2003) was used, and the educational package based on mentalization and positive 
thinking (made by the researcher) was held for the experimental group in 12 sessions of 120 minutes. 
Data analysis was also done with the method of analysis of variance with repeated measurements 
using SPSS-25 software. 
Results: The results of the present study showed that training based on mentalization and positive 
thinking has increased the average total score and components of savoring beliefs of parents with 
children with autism in the post-test and follow-up stages compared to the pre-test stage (P<0.001). 
Also, the process of changes caused by the aforementioned training on the total score and the 
components of savoring beliefs (experimental group) remained unchanged after three months of 
completing the training course (P<0.001). 
Conclusion: According to the findings, it seems that mentalization and positive thinking trainings in 
the current research, with the growth of the capacity to reflect on mental states, provide the necessary 
platform for the development of savoring beliefs and its components, in other words, enjoying the 
awareness of positive experiences and strengthening the feelings arising from It provides positive 
experiences. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism disorder, like many other disorders, takes the 

child out of its normal development path, it also 

affects the family system, especially the parents 

(Brobst et al., 2009). Autism disorder is often 

associated with challenging and uncompromising 

behaviors, and these behaviors create a high level of 

stress for parents of children with autism and 

negatively affect the mental health of the family 

(Snyder & Troiani, 2020). In general, parents of 

children with autism disorder are highly vulnerable to 

all kinds of physical and mental disorders and endure 

certain psychological pressures. Therefore, as a 

special group, they require special attention to receive 

therapeutic and educational interventions in order to 

prevent and are treatment (Ghanjali et al., 2022; Costa 

et al., 2017). 

In addition, it has been found clinically that this 

category of parents often holds beliefs that may affect 

parent-child interactions and even children's 

prognosis (Elder, 1994), therefore one of the variables 

of interest in the relationship with parents of children 

with autism, it is savoring to have beliefs. The 

meaning of savoring beliefs includes any reaction that 

is done with the purpose of regulating positive 

emotions resulting from positive experiences. In other 

words, savoring beliefs are a process that people 

engage in to pay attention to and appreciate positive 

experiences in their lives and to strengthen them 

(Bryant & Veroff, 2017). 

A review of previous researches in Iran shows that the 

effectiveness of various educational and therapeutic 

methods on parents with children with autism has 

been investigated so far. But so far, less research has 

evaluated the effectiveness of educational and 

therapeutic programs on the belief system of this 

group of parents. 

 Many behaviors of parents in relation to their 

children can be classified under the mentalization 

process. The meaning of mentalization is to pay 

attention to mental states in oneself and others, 

especially when interpreting behavior. In other 

words, mentalization is a mental state that affects a 

person's behavior, emotions, needs, goals, reasons, 

and thoughts (Fonagy et al., 1991). The treatment 

protocol based on mentalization focuses on three 

main points: the attachment relationship, the 

mentalization process, and emotion regulation. If a 

process of mentalization develops in the relationship 

between the therapist and the patient, the patient can 

find himself in the mind of the therapist and the 

therapist can understand himself in the mind of the 

patient. Both must experience a mind that has been 

altered by another mind (Fonagy & Bateman, 2016). 

Another one of the most reliable training programs in 

the field of parent empowerment is positive 

psychology interventions (Hassanzadeh & Masah, 

2021). Positive psychology emphasizes the 

successful development of people instead of treating 

mental illnesses. The theorists of this approach 

believe that replacing positive psychology instead of 

traditional psychology can lead to progress in 

psychology, because it focuses on the goodness, 

positive characteristics and capabilities of people 

(Kour et al., 2019). 

The current research seeks to answer this basic 

question: Is training based on mentalization and 

positive thinking effective on the savoring beliefs of 

parents with children with autism? 

Method 
The design of the current research was semi-

experimental, of pre-test-post-test type with a control 

group and a three-month follow-up. The statistical 

population of the research included all parents with 

children with autism in the autism association and 

autism schools in Tehran, Karaj, Shahriar and 

Hashtgerd cities in 2022. Using the available 

sampling method, the statistical sample of the 

research included 32 parents of children with autism 

and they were randomly divided into two groups of 

16 people, experimental and control. To collect 

information, the Savoring Belief Inventory (SBI) 

(Bryant, 2003) was used, and the educational package 

based on mentalization and positive thinking (made 

by the researcher) was held for the experimental 

group in 12 sessions of 120 minutes. Data analysis 

was also done with the method of analysis of variance 

with repeated measurements using SPSS-25 software. 

The condition for entering the present study was to 

have at least one child between the ages of 6 and 18 
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with autism spectrum disorder, and the exclusion 

criteria were fragile x syndrome, cerebral palsy, and 

defects in the hearing and vision systems (according 

to the parents' self-declaration and the association's 

and school's report Autism). 

Results 
In the present study, 16 parents with children with 

autism were in the experimental group and 16 other 

parents were in the control group. 

Also, the average and standard deviation of the age of 

the participants in the experimental group were 36.69 

and 4.13 years, respectively, and in the control group 

were 38.06 and 3.70 years, respectively. In the 

experimental group, the level of education of 3 

participants was below diploma, 4 had diploma and 9 

had higher than diploma. In the control group, the 

level of education of 3 participants was less than 

diploma, 7 had diploma and 6 had higher than 

diploma. The results of the analysis of variance with 

repeated measures in explaining the effect of the 

implementation of the independent variable on the 

total score and the components of the savoring beliefs 

of parents with children with autism are shown in 

Table 1. 

 

Table 1. Results of analysis of variance with repeated measurement in explaining the effect of independent variable on savoring beliefs 
Variable effects sum of squares sum of squared error F P 2 

Anticipating 

Group effect 555.84 2150.81 7.75 0.009 0.205 

Time effect 153.14 674.47 6.81 0.014 0.185 

Interaction effect of group × time 525.06 1197.75 13.15 0.001 0.305 

Savoring 

the moment 

Group effect 1169.01 3311.31 10.59 0.003 0.261 

Time effect 92.64 370.22 7.51 0.010 0.200 

Interaction effect of group × time 497.15 546.25 27.30 0.001 0.476 

Reminiscing 

Group effect 1169.01 3480.73 10.08 0.003 0.251 

Time effect 356.27 1040.97 10.27 0.003 0.255 

Interaction effect of group × time 403.40 1694.21 7.14 0.002 0.192 

SBI total 

Group effect 8269. 59 13233.73 18.75 0.001 0.385 

Time effect 1774.52 2995.09 17.77 0.001 0.372 

Interaction effect of group × time 4183.94 6027.46 20.82 0.001 0.410 

 

Also, the results of the Benferroni test in comparing 

the effect of time show that the difference in the 

average score of the total score and the scores of the 

components of the parents' savoring beliefs in the pre-

test-post-test and pre-test-follow-up stages is 

statistically significant, but the difference in the 

average of those scores in the post-test-follow-up 

stages is not significant. Also, the results of the 

Benferroni test showed that the difference in the mean 

total score and the components of savoring beliefs in 

the two experimental and control groups is 

statistically significant, in such a way that training 

based on mentalization and positive thinking has led 

to an increase in the mean total score and components 

of savoring beliefs of parents with children. Autistic 

patients increased in the post-test and follow-up 

stages compared to the pre-test stage. On the other 

hand, similar changes were not observed in the 

control group during the implementation of the 

research. Also, the change trend of the average total 

score and components of savoring beliefs shows that 

the changes caused by training on the total score and 

components of savoring beliefs (experimental group) 

are still intact three months after the completion of the 

implementation period. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the efficacy of training based on 

mentalization and positive thinking on the savoring 

beliefs of parents with children with autism. 

In general, the findings of the present study showed 

that education based on mentalization and positive 

thinking of parents of children with autism increases 

the savoring beliefs in them. The researchers' search 

did not find a specific study that matched the findings 

of the present study, but the results of this research 

are indirectly with the findings of the studies of 

Gohari et al. (2022); Hassanzadeh & Masah (2021); 

Sotoudeh Navroodi et al. (2018); Hakim Shooshtari 

et al. (2020); Aghababaei & Taghavi (2020); 
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Annabestani & Naemi (2017); Hosein abadi et al. 

(2017); Eldar (1994) are in agreement. 

In the main explanation of this research, it can be said 

that savoring beliefs can help parents of children with 

autism to adapt to adversity and improve their 

psychological well-being. savoring beliefs and its 

three components (anticipation, Savoring the 

moment, and Reminiscing) are a human capacity that 

can help people recognize that positive experiences 

are a wonderful part of being human and that they 

deserve to be enjoyed at times. Training based on 

mentalization appears to help parents of autistic 

children develop second-order representations of 

their mental experiences. As a result of this, it has a 

positive effect on the emergence of self-control 

(including attention and control mechanisms that 

require effort) and emotion regulation; Because the 

development of the capacity to reflect on mental 

states provides the necessary platform for these 

regulatory processes. 

In explaining the effectiveness of positive thinking on 

savoring beliefs, it should also be noted that positive 

psychologists have reported in many researches 

confirming evidence regarding the beliefs of 

enjoyment and creating different positive 

consequences through beliefs and strategies of 

enjoyment in people's lives. 

According to Bryant (2003) research, promoting 

savoring beliefs makes people gain more ability to 

enjoy the skill through recalling pleasant memories; 

Because with this work, over time, the process of 

remembering positive events and memories becomes 

easy for them and even becomes a habit. On the other 

hand, enjoying by expecting positive events in the 

future can also cause pleasant emotions and happiness 

in some cases. 

The present study, like other studies, faced limitations 

that should be considered in future studies. One of the 

limitations was that most of the participants in this 

study were mothers of children with autism, and a 

large number of fathers did not cooperate with the 

researchers due to various reasons, including busy 

work and unavailability, which could affect the 

results of the study. 

Considering the effectiveness of the integrated 

training protocol based on mentalization and positive 

thinking, it is suggested, Schools, associations and 

rehabilitation institutions for autistic children should 

use this integrated educational and therapeutic 

package to increase positive beliefs and improve 

reflective functioning and psychological well-being 

of parents with autistic children. 
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 تاریخچه مقاله:
 05/06/2001دریافت: 

 05/07/2001بازنگری: 

 20/08/2001پذیرش: 

 02/20/2001انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
ت سازی و مثبآموزش مبتنی بر ذهنی

 اندیشی،

 باورهای مطلوب،

 یسماوت به مبتلا فرزند دارای والدین

 تحت زنی را والدین آن رأس در و خانواده نظام کند،می خارج خود طبیعی رشد مسیر از را کودک که آن بر افزون اوتیسم اختلال زمینه: 

 تعاملات بر است ممکن که کنندمی حفظ را باورهایی اغلب والدین از دسته این که است شده مشخص بالینی نظر از .دهدمی قرار تأثیر

 کودکان دارای والدین با رابطه در توجه مورد متغیرهای از یکی دلیل همین بگذارد، به تأثیر کودکان هایآگهیپیش حتی و کودک-والدین

دارای  والدین ب دربر باورهای مطلو نگری مثبت و سازیبستۀ تلفیقی ذهنی اثربخشی در مورد .است مطلوب باورهای داشتن اوتیسم، به مبتلا

 شکاف پژوهشی وجود دارد.اوتیسم،  به مبتلا فرزند

 مبتلا رزندف دارای والدین مطلوب باورهای بر اندیشیمثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزش پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی هدف:

 اوتیسم انجام شد. به

جامعۀ آماری پژوهش . آزمون با گروه گواه و پیگیری سه ماهه بودپس - آزمون، نیمه آزمایشی از نوع پیشپژوهش حاضر طرح :روش

ر سال د هشتگرد و شهریار کرج، تهران، انجمن اوتیسم و مدارس اوتیسم شهرهای شامل تمامی والدین دارای کودک مبتلا به اوتیسم در

انتخاب شده  سمیفرزند مبتلا به اوتدارای  نیاز والدنفر  31 شاملپژوهش آماری  ۀنمونگیری در دسترس، بود. با استفاده از روش نمونه 2002

)برایانت،  مطلوب یباورها ۀپرسشنام زاآوری اطلاعات نفری آزمایش و گواه قرار گرفتند. برای جمع 26و به طور تصادفی در دو گروه 

ای برای گروه آزمایش برگزار دقیقه 210جلسۀ  21در ( ساخته محقق) اندیشی مثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزشی ( استفاده شد و بستۀ1003

 .شد انجام SPSS-25افزار گیری مکرر با استفاده از نرمتحلیل واریانس با اندازه روش با نیز هاداده تحلیلشد. تجزیه و 

 باورهای هایلفهمؤ و کل نمرۀ میانگین تا شده باعث اندیشیمثبت و سازیذهنی بر مبتنی نتایج پژوهش حاضر نشان داد، آموزش :هایافته

 چنینهم (.>P 002/0یابد ) افزایش آزمونپیش مرحلۀ با مقایسه در پیگیری و آزمونپس مراحل در اوتیسم به مبتلا فرزند دارای والدین مطلوب

 دوره اتمام از ماه سه گذشت از بعد( آزمایش گروه) مطلوب باورهای هایمؤلفه و کل نمرۀ بر آموزش مذکور از ناشی تغییرات روند

 (.>P 002/0بود ) مانده پابرجا چنانهم آموزشی،

 رفیتظ اندیشی در پژوهش حاضر با رشدسازی و مثبتذهنیهای آموزش رسدمی نظر به آمده، دست به هاییافته به توجه با :یریگجهینت

قویت تیا به عبارتی لذت بردن به آگاهی از تجارب مثبت و  آن هایمؤلفه و مطلوب رشد باورهای برای را لازم بستر ذهنی، حالات بر تأمل

 سازند.هیجانات مثبت ناشی از آن تجارب را فراهم می

 .اوتیسم هب مبتلا فرزند دارای والدین مطلوب باورهای بر اندیشیمثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی(. 2001)فریبرز ، باقری؛ و هایده، صابری؛ شهرزاد، عظیمیاستناد: 

 .1106-1287 ،232 شماره ،11 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.22.131.2187: DOI/10.52547 .2001 ،232 شماره ،11 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
العمر است که با نقص یک اختلال عصبی تحولی مادام 2سمیتوااختلال 

تکراری یا های اجتماعی و ارتباطی و الگوهای رفتاری شدید در مهارت

شود؛ برای تشخیص این اختلال، این نشانگان باید در محدود مشخص می

اوایل دورۀ رشد )معمولا قبل از سه سالگی( وجود داشته باشند و عملکرد 

های مهم دیگر زندگی فرد مبتلا را مختل کرده اجتماعی، شغلی یا زمینه

 پیشگیری و کنترل (. مراکز1023، 1پزشکی آمریکاباشد )انجمن روان

 در 2 را 1000 سال تا اختلال این شیوع آمریکا، متحده ایالات در هابیماری

 افزایش نفر 88 در 2 به 1022 سال در میزان این و کرده برآورد نفر 250

 علت است ممکن دیگر سوی از(. 1023 همکاران، و بلومبرگ) است یافته

 صصانمتخ و مربیان معلمان، ها،خانواده آگاهی سطح رفتن بالا افزایش، این

 لامتس متخصصان این که یا باشد، اختلال این علائم از کودکان و اطفال

 واسطۀبه  وانندبت تا دهندمی نشان اختلال این تشخیص به بیشتری تمایل روان

 ات کنند کمک هاخانواده به ویژه هایکار درمانی و آموزش رفتار درمانی،

 هر ستا ممکن علاوه بر این،. نمایند ترمستقل و توانمندتر را کودکان خود

 دهد نشان نابهنجاری قالبی، رفتارهای یا اجتماعی روابط در که کودکی

 صتشخی باشد، داشته را اوتیسم اختلال هایملاک دیگر که این بدون

 (.1001 همکاران، و روزنبرگ) کند دریافت را اوتیسم اختلال

 ودکک دیگر، هایاختلال از بسیاری مانند که آن بر افزون اوتیسم اختلال

 آن رأس و در خانواده نظام کند،می خارج خود طبیعی رشد مسیر از را

 اختلال(. 1001بروبس و همکاران، ) دهدمی قرار تأثیر تحت نیز را والدین

 این و تاس همراه نایافته سازش و برانگیز چالش رفتارهای با اغلب اوتیسم

 را استرس از بالایی سطح اوتیسم، دارای کودکان والدین برای رفتارها

 و اشنایدر) گذاردمی تأثیر منفی خانواده روانسلامت و بر کرده ایجاد

 نوالدی که دهندمی نشان پیشین مطالعات راستا، این در (.1010 ترواینی،

 والدین به نسبت شدیدتری استرس اتیسم، طیف اختلال به مبتلا کودکان

 کنندیم را تجربه دیگر رشدی هایناتوانایی با کودکان یا و سالم کودکان

 واتسون، و هیس ؛1001 همکاران، و استیس ؛1005 همکاران، دوارت و)

 (.1001 همکاران، و هافمن ؛1001 بیدل، و رائو ؛1023

                                                           
1. autism 
2. American Psychiatric Associatio 

 یادیز پذیریآسیب اوتیسم، اختلال دارای کودکان والدین کلی، طور به

اختی شنداشته و فشارهای روان روانی و جسمانی اختلالات انواع به نسبت

 زممستل خاص، گروه یک عنوان به جهت این کنند، ازخاصی را تحمل می

 منظور به آموزشی و درمانی مداخلات دریافت برای ایویژه توجه

 ؛ کاستا و همکاران،2002گنجعلی و همکاران، ) هستند درمان و پیشگیری

این دسته از  که است شده مشخص بالینی نظر از این، بر علاوه (.1027

 تعاملات بر است ممکن که کنندمی حفظ را باورهایی اغلب والدین

بگذارد )الدر،  تأثیر کودکان هایآگهیپیش حتی و کودک-والدین

 والدین با رابطه در توجه مورد متغیرهای (، به همین دلیل یکی از2110

منظور از . است 3مطلوب باورهایداشتن  اوتیسم، به مبتلا کودکان دارای

 ناشی بتمث هیجانات تنظیم با هدف که است واکنشی باور مطلوب، هرگونه

 رآیندیف مطلوب به عبارت دیگر، باورهای. شودمی انجام مثبت تجربیات از

 توجه و شانزندگی مثبت تجربیات به تا شوندمی آن درگیر افراد که است

باور  (.1027 وروف، و برایانت) کنند تقویت را هاآن و قدردانی کرده

 از جمله دهد، رخ مختلف زمانی هایگیریجهت در تواندمطلوب می

( اطراتخ یادآوری) است افتاده اتفاق در گذشته که مثبتی تجارب درک

 ستا ممکن یا( ایلحظه کردن مزه) حاضر حال در یا تجربۀ خوشایندی که

 (.1027 وروف، و برایانت ؛1012 برایانت،) (بینیپیش) بیفتد اتفاق آینده در

 هوممف برای مهمی پیامدهای بردن، لذت برای فرد ظرفیت مورد در باورها

 در های مرتبطپژوهش (.1027 وروف، و دارند )برایانت مثبت بهزیستی

ای باوره به تمایل که افرادی است داده نشان باورهای مطلوب اثرات مورد

 بیشتری سطوح دارند، سخت( هایزمان در خود به دلسوزی مطلوب )مانند

 افسردگی معلائ و زندگی از بیشتر رضایت از جمله شناختیروان بهزیستی از

 گاودرو، و شلنبرگ ؛1020 گنتزلر، و رمسی) کنندمی گزارش را کمتر

 سازی،خاطره دیگران، با شدن . سهیم(1025 همکاران، و اسمیت ؛1010

 زمانی، یآگاه رفتاری، بیان جذب، ادراکی، تیزحسی مقایسه، خود، تشویق

 باورهای مطلوب هایروش یا راهبردها کش،لذت تفکر ها،موهبت شمردن

 جاربت از توانندمی چگونه که این از افراد که است این بر فرض. هستند

 باورهایی شکل به خودآگاهی، این و هستند آگاه ببرند، لذت زندگی مثبت

 اورهایب عنوان با که شودمی آشکار بردن، لذت برای فرد توانایی مورد در

3. savoring beliefs 
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 و خطیبیعیدی از نقل به ،2116 دینر، و دینر) شوندمی شناخته مطلوب

 (.2002 همکاران،

کنون اثربخشی دهد که تامی های پیشین در ایران نشانمرور پژوهش

 هب مبتلا کودکان دارای های آموزشی درمانی مختلفی بر والدینروش

ساح، زاده و م)حسن مثبت فرزندپروری بررسی شده است: برنامۀاوتیسم 

 مثبت رفتار از حمایت (، آموزش1028ناورودی و همکاران،  ؛ ستوده2000

؛ سینق و همکاران، 2000بهبهانی و همکاران، آگاهی )آلذهن بر مبتنی

(، 2318والدین )حکیم شوشتری و همکاران،  گروهی (، آموزش1021

(، 2318آگاهی )آقابابایی و تقوی، ذهن بر مبتنی درمانی شناخت آموزش

(، 2316آبادی، ؛ حسین2317ناعمی،  و نگری )عنابستانیآموزش مثبت

(، 2316دارا، ارفعی و )صدیقی زندگی کیفیت بر مبتنی درمانیروان

کنون کمتر (. اما تا2316آبادی و همکاران، شناختی )حسینبهزیستی روان

های آموزشی و درمانی را بر سیستم باورهای این رنامهپژوهشی، اثربخشی ب

 دسته از والدین مورد ارزیابی قرار داده است.

عۀ وزیر مجم توانمی را فرزندان با ارتباط در والدین رفتارهای از بسیاری

 ذهنی حالات به توجه سازیذهنی منظور از .قرار داد 2سازیذهنی یندفرآ

 یگر،د رفتار است. به عبارت تعبیر هنگامبه  ویژه دیگران، به و خود در

 اهداف، نیازها، ها،هیجان رفتار، بر که ذهنی است سازی، حالاتذهنی

 نتیجۀ (. در2112فوناگی و همکاران، ) گذاردمی فرد تأثیر افکار و دلایل

 ذهنی حالات تمیز نیز و خود و دیگران ذهنی حالات درک یند،فرآ این

 ودشمی ممکن بیرونی، واقعیات از ذهنی حالات تمییز و دیگران و خود

 در عاطفی سازیذهنی بعُد دو شامل سازیذهنی (.1001 لیتون، و فوناگی)

 برابر در( خودکار) ضمنی سازیذهنی و شناختی، سازیذهنی برابر

 دونب افراد از بسیاری که معنا این به. است( شده مهار) آشکار سازیذهنی

 رخیب و کنندمی درک را روانی حالات تنها تجارب، عاطفی هستۀ با تماس

 هاآن دتوانننمی ولی کنند،می درک را روانی حالات عاطفی، نظر از تنها نیز

 فراد،ا بعضی برای یندفرآ این. دهند قرار منسجمی شناختی چارچوب در را

 هیآگا و انعکاس، تلاش، توجه، مستلزم و است کلامی و آرام تدریجی،

 ر،دیگ برخی برای. دارد نام آشکار یا مهار شده سازی،ذهنی نوع این. است

 نیاز اندکی تلاش و آگاهی قصدمندی، توجه، به و است سریع یندفرآ این

                                                           
1. mentalization 

 یندفرآ اجتماعی، هایموقعیت در روزمره تعاملات در بیشتر. دارد

 گران،دی خود، رفتار درباره فرضیاتی شامل زیرا است، ضمنی سازی،ذهنی

 استدلال در آشکار سازیذهنی. است دیگران با ارتباط در خودمان و

 رد افراد عملکرد در ضمنی سازیذهنی ولی شود،می مشخص افراد کلامی

 واکنش (.1025 لونده، لیلجنفورس و) شودمی مشخص غیرکلامی تکالیف

 والدین یبرخ. داد نشان زیاد تا کم از پیوستار یک قالب در توانمی را تأملی

 ند؛هست فرزندشان یا خود روانی وضعیت تشخیص به قادر سختی به

 فرزندشان و خود ذهنی تجارب به راجع قادرند دیگر والدین کهدرحالی

 قادر الباًغ والدینی چنین. باشند داشته نگرجزئی و پویا غنی، توصیفی

 ضعیتو با خویش روانی وضعیت رابطۀ از پویایی توصیف تا بود خواهند

 از والدین چه هر (.1027 همکاران، و لویتن) کنند ارائه فرزندشان روانی

 کمتری را یوالدین تنیدگی باشند، مند بهره بیشتری تأملی کنش توانایی

 یک والدینی، تأملی کنش(. 1027 همکاران، و زیگرز) کنندمی تجربه

 و هانشانه به مناسب رفتاری پاسخ و والدینی حساسیت برای ضروری مؤلفه

 والد که دهدمی نشان و( 1028 و همکاران، کرینک) است کودک هایپیام

 و مناسب واکنش کودک، درونی حالات به نسبت تواندمی اندازه چه تا

 والد توانایی معنای به سازه این(. 1006 شارپ و همکاران،) دهد نشان کافی

 و پازگلی) است فرزندش درونی زندگی داشتن نگاه ذهن در برای

 ار فرزندش با خود تعاملات تا کندمی کمک والد به و( 1028 همکاران،

 و فکارا زیربنای تا کندمی کمک والدین به تأملی کنش. کند مدیریت

 شندبا داشته او با تریسالم رابطه و کنند درک را فرزندشان احساسات

 افزایش را تنیدگی برابر در مادران تحمل و( 1025 همکاران، و اردوای)

 توانمندی این از که والدینی(. 1028 همکاران، و روترفورد) دهدمی

 دارند شانفرزند هیجانی نیازهای با رابطه در بیشتری دهیپاسخ برخوردارند،

 است بهتر کودک، با هاآن رابطۀ کیفیت و( 1021 آلیسون، و فوناگی)

 (.1026 ویتاکر، و روستاد)

 و هیجان تنظیم توانایی که شودمی مطرح در چند دهۀ اخیر این موضوع

 .است بطمرت سازیذهنی در فرد توانایی با عاطفی هایحالت تعدیل توانایی

 ضروری برای مکانیزم یک عنوان به سازیذهنی اخیر، هایسال رو درایناز

 به آسانی و( 27)شده است  آموزشی و درمانی مؤثر پیشنهاد کارهای تمام
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ویتن و ل)جمله افسردگی  از بالینی هایزمینه در کاربرد و آموزش قابلیت

در بحران  مداخله (1022بیتمن، )اختلالات سایکوتیک  ،(1025فوناگی، 

 .دارد ( را2002رضایت زناشویی )گوهری و همکاران،  و (1003بلیبرگ، )

 رابطه: اردد تمرکز اصلی نقطۀ سه سازی برمبتنی بر ذهنی درمان پروتکل

 ازی،سذهنی یندفرآ در .هیجان تنظیم و سازیذهنی یندفرآ دلبستگی،

 و هاحالت آن، در که دهدمی اختصاص اشترکی توجه بیمار به درمانگر

 عیس درمانگر. گیرندمی قرار بررسی مورد بیمار شناختیروان تجربیات

 بیمار ات کند بازسازی را آن و بسازد بیمار از تصویری خود ذهن در کندمی

 کندمی کمک بیمار به نیز درمانگر. کند درک را خود تجربۀ و حس بتواند

 یک اگر. کند درک را کندمی تجربه و کرده حس خود ذهن در آنچه تا

 تواندیم بیمار کند، رشد بیمار و درمانگر بین رابطه سازی درذهنی یندفرآ

 رد را خودش تواندنیز می درمانگر و کند پیدا درمانگر ذهن در را خودش

 غییرت دیگری ذهن توسط که را ذهنی تجربۀ باید دو هر. بفهمد بیمار ذهن

 (.1026بیتمن،  و کنند )فوناگی تجربه است، یافته

الدین، و توانمندسازی زمینۀ های آموزشی دربرنامه یکی دیگر از معتبرترین

(. 2000زاده و مساح، ست )حسنا نگرمثبت شناسیمداخلات روان

 پیشرفت بر روانی، هایبیماری درمان جای به گراشناسی مثبتروان

 که معتقدند رویکرد این پردازاننظریه. دارد تأکید افراد آمیزموفقیت

 تواندمی سنتی شناسیروان جای به نگرمثبت شناسیروان کردن جایگزین

 هایویژگی ها،خوبی بر زیرا شود شناسیحوزۀ روان در پیشرفت موجب

 باور(. 1021 کور و همکاران،) دارد تمرکز افراد هایتوانمندی و مثبت

 را ناختیشروان فشارهای شدیدترین که افرادی است، این مثبت شناسیروان

 از یافتن کینتس از بیشتر مراتب به امری دنبال به زندگی در کنند،می تحمل

 رفاًص دچار مشکل، افراد که معتقدند نظریه این پیروان. هستند رنج و درد

 و ذتل خشنودی، پی در بلکه نیستند، نگرانی و غم کردن کم دنبال به

 (.1005 همکاران، و ورث داک) هستند بیشتر نیز مندیرضایت

 یفط اختلال به مبتلا کودکان رفتاری مشکلات شد، مرور که طورهمان

 اجتماعی روابط در زیادی مشکلات و فشارها با را آنان والدین اوتیسم،

 و بهزیستی و سازدمی مواجه والدگری حتی و زوجی اقتصادی، شغلی،

 در اندکی مطالعات که آنجایی کنند. ازمی تهدید را والدین روانیسلامت

 به بتلام دارای کودکان والدین بر نگریمثبت و سازیاثربخشی ذهنی زمینۀ
                                                           

1. Savoring Belief Inventory (SBI) 

 ینا در پژوهشی نشانگر خلاء تواندمی خود که است شده انجام اوتیسم

 که تاساسی اس سؤال این به گوییپاسخ پی در حاضر پژوهش باشد، زمینه

 الدینو مطلوب باورهای بر نگریمثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزش آیا

 است؟ مؤثر اوتیسم به مبتلا دارای کودکان

 روش
 نیمه حاضر پژوهش طرح :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 اههمپیگیری سه  و گواه گروه با آزمونپس - آزمونپیش از نوع آزمایشی،

مبتلا به  کودک دارای والدین تمامی شامل پژوهش آماری بود. جامعۀ

 و شهریار کرج، تهران، شهرهای اوتیسم انجمن و مدارس در طیف اوتیسم

 با نفر 31 از بین والدین جامعۀ آماری، تعداد. بود 2002 سال در هشتگرد

 در نفر 26 و به صورت تصادفی شده انتخاب دسترس در گیریروش نمونه

گرفتند. شرط ورود به پژوهش  قرار گواه گروه در نفر 26 و آزمایش گروه

سال مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  28تا  6حاضر، داشتن حداقل یک فرزند 

شکننده، فلج مغزی  xهای سندروم های خروج نیز ابتلا به بیماریو ملاک

و گزارش  دینهای شنوایی و بینایی )بنا به خوداظهاری والو نقص در سیستم

 انجمن و مدرسۀ اوتیسم( بود.

 ب( ابزار

 1003توسط برایانت در سال  پرسشنامه: این 2بولمط یباورهاپرسشنامه 

لذت  ییتوانا اسیخرده مق 3عبارت است که در  10 یداراساخته شد و 

، 2الات )سؤ ندهیآ ینیبشیپ تیمثبت در سه موقع یدادهایبردن فرد از رو

، 20، 22، 8، 5، 1)سؤالات  لحظه حال( لذت در 11، 21، 26، 23، 20، 7، 0

را ( 10، 28، 25، 21، 1، 6، 3)سؤالات گذشته  یادآوریو ( 13، 10، 27

 یمیعبارت است که ن 8 یدارا اسیمق خردهدهد. هر یقرار م یابیمورد ارز

مثبت دارد و  رابطۀ آن،عنوان  باو  بوده اسیمقخرده  یها در راستااز آن

د. دار یمنف رابطۀبوده و با آن  اسیمق خردهدر جهت مخالف  گرید یمین

استفاده شده است  ایدرجه 7ی کرتیل اسیاز مق نامهی پرسشگذارنمره یبرا

. شودیم یگذارنمره 6مخالفم از صفر تا  اریموافقم تا بس اریبس ۀکه در دامن

قرار  یابیمورد ارز انتیتوسط برا 1003در سال  اسیمق نیا ییاعتبار و روا

 پژوهش پنجاستفاد کرد.  پژوهش شش جیمنظور از نتا نیا یگرفت. او برا
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، دداشتن یکه سن بالاتر یافراد یبر رو پژوهش کیو  انیدانشجو یرو

 یعامل لیاعتبار همگرا و واگرا و سازه از روش تحل یبررس یبرا او. اجرا شد

اده استف ییاز روش بازآزما آزمون نیا ییسنجش روا یاستفاده کرد. برا

 آزمون پاسخ نیبار با فاصله دو هفته به ا دو یآزمودن 12 یعنیشده است، 

، 80/0 ندهیآ ینیبشیپ اسیمق، خرده 80/0 اسیکل مقبرای  جیدادند و نتا

حاسبه شد. میزان پایایی این م 85/0 گذشته یادآورو ی 88/0 لذت در لحظه

 آلفای ضرایب ( با استفاده از2001در مطالعۀ عظیمی و همکاران )نامه پرسش

 برابر رتیبت به یادآوری و لحظه از لذت بینی،پیش مؤلفۀ برای سه کرونباخ

 آمد. دست به 80/0 و 12/0 ،81/0 با

 املش اندیشی )محقق ساخته(مثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزشی بستۀ

 و منفی، مثبت هیجانات سازی،ذهنی یعنی مداخله اصلی هایحوزه

 که بود امید و بخشلذت زندگی قدردانی، بخشش، توانمندی، دلبستگی،

 محتوایی روایی بررسی منظور شد. به اجرا ایدقیقه 210 جلسه 21 در

 شامل روانسلامت )حوزۀ از متخصصان نفر 21به  شده، تدوین پروتکل

 و یاستثنای کودکان سلامت، شناسی عمومی، بالینی،روان هایتخصص

 همراه هب اندیشیسازی و مثبتذهنی بر مبتنی پروتکل( پزشکیروان

 با ار خود موافقت میزان شد خواسته هاآن از شد و ارزیابی ارایه نامهپرسش

 تا موافقم کاملاً از ایدرجه 5 لیکرت طیف اساس بر پروتکل از بخش هر

 روش از ارزیابان بین توافق میزان بررسی نمایند. برای اعلام مخالفم کاملاً

 تعداد نگرفت نظر در با لاوشه .شد محتوایی استفاده روایی و شاخص لاوشه

. است کرده اعلام 56/0 را ارزیاب 21 برای قبول قابل نمره حداقل ارزیابان،

 و جلسات تمامی برای لاوشه روش از آمده بدست به نمرۀ مطالعه، این در

چنین نمرۀ شاخص روایی محتوایی برای بود. هم 65/0 بالای پروتکل، کل

(، شفافیت 81/0(، ضرورت )81/0با جلسه ) (، ارتباط88/0کل ) با ارتباط

 ( بود.86/0(، سادگی )81/0)

 2اندیشی در جدول مثبت و سازیخلاصه جلسات آموزش مبتنی بر ذهنی

 آمده است.

 ج( روش اجرا

 علوم و تحقیقات از دانشگاهحاضر  برای انجام پژوهش لازمزهای مجو ابتدا

تهران، انجمن اوتیسم ایران و ادارات آموزش و پرورش استثایی شهرهای 

 سمیتوبه انجمن اسپس  و تهران، کرج، شهریار و هشتگرد تهران اخذ گردید

 و اریتهران، کرج، شهر هایدر شهر سمیتوو مدارس کودکان مبتلا به ا

)دارای کودکان  نیمدارس با والد مدیران همکاریبا د. مراجعه شهشتگرد 

خذ ابرقراری رابطۀ حسنه و  از ارتباط برقرار شد و پسمبتلا به اوتیسم( 

 ینب ازالات، ؤبه س ییگوپاسخ ۀدر مورد اهداف و نحو حیو توض تیرضا

 ابانتخ دسترس در گیریبا روش نمونه نفر 31 تعداد آماری، جامعۀ والدین

 گواه گروه در نفر 26 و آزمایش گروه در نفر 26 تصادفی صورت به و شده

ای از دقیقه 210جلسه  21برای اعضای گروه آزمایش  .گرفتند قرار

سازی و مثبت اندیشی برگزار شد ولی اعضای های مبتنی بر ذهنیآموزش

گونه آموزشی دریافت نکردند. پس از پایان جلسات گروه گواه هیچ

دگان کننو سه ماه پس از آن )پیگیری( تمام شرکتآزمون( آموزشی )پس

نامه باورهای مطلوب پاسخ دادند. پس از رسشبه طور مجدد به سؤالات پ

واریانس با  لیخام استخراج و با روش تحل یها، دادهآوری اطلاعاتجمع

 تحلیل و تجزیه مورد SPSS-25افزار و با استفاده از نرم گیری مکرراندازه

 .گرفتند قرار

 

 اندیشیمثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزش جلسات خلاصه .1جدول 

 عنوان جلسات اهداف و تکالیف محتوا

کنندگان با دو ویژگی مثبت، مرور قوانین گروه توسط مدرس، شرکت آزمون، معرفی مدرس وبرگزاری پیش

 سازی و تفهیم آن به وسیله ابزارهای عینی، تمیز سوءسازی با ذکر مثال، معرفی ابعاد ذهنیبررسی مفهوم ذهنی

دانم و کنجکاوی و سازی صحیح، تجربه موضع من نمیهای ذهنیسازی، معرفی مؤلفهتفاهم از موضع ذهنی

 اف در ایفای نقش.اکتش

معرفی مثبت افراد، برقراری ارتباط،، معرفی چارت و 

 های آنسازی و مؤلفهمسیر کار گروه، معرفی ذهنی

 جلسه اول:

 سازیذهنی

 هایی دارای مشکلسازی چه زماندهد ذهنیهایی که نشان میها، انجام فعالیتمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

سازی ضعیف در رابطه با سازی ضعیف، بحث در مورد پیامدهای ذهنیی ذهنیهاشود و شناسایی نشانهمی

 های جنگ و گریزسازی و برانگیختگی هیجانی و پاسخخود و دیگران، بررسی رابطۀ ذهنی

 و سازیذهنی ضعیف و خوب هایتوانایی بررسی

 ضعیف سازیذهنی هاینشانه شناخت ها،آن پیامدهای

 :دوم جلسه

 سازیذهنیمشکل با 
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 عنوان جلسات اهداف و تکالیف محتوا

نات شود و مدرس هیجاکنندگان بیان میها، هیجانات مختلف توسط شرکتمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

کند، سپس هفت هیجان اصلی بر مبنای نظریه پانکسب معرفی شده و در مورد را در دو گروه دسته بندی می

نیز به عنوان ابزار کمک آموزشی از فیلم و عکس  شود،این هیجانات گفتگو می هدف، دلایل و اهمیت

 شود.استفاده می

 سیاسا گروه دو به هیجانات انواع بندی دسته و شناخت

 اصلی هیجان هفت معرفی و اجتماعی و( اصلی)

 :سوم جلسه

 احساسات و هیجانات

 هیم؟،دها، پاسخ به سؤال چگونه احساسات رادر خود و دیگران تشخیص میمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

م های هیجانات درخود مانند علایهای تشخیص مانند تفسیر حالات چهره و زبان بدن، توجه به مؤلفهمعرفی راه

ها، معرفی راهکارهای تنظیم هیجان مانند ای و وظایف آنهای آینهبدنی، همذات پنداری، معرفی نرون

 آگاهی، مراقبه و تن آرامیذهن

 خود در هیجانات گذارینام تمیز و تشخیص، شناسایی،

 هیجانی آشنایی با تنظیم و دیگران و

 :چهارم جلسه

 سازی هیجاناتذهنی

شود، هیجانات با دلبستگی توسط تجربیات ها، دلبستگی تعریف میمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

شود، راهبردهای متفاوت دلبستگی در مواجهه با برانگیختگی هیجانی مانند کنندگان بررسی میشرکت

 شود.دوسوگرا، اجتنابی و حتی آشفته معرفی می

 تعریف ،هیجانی و تنظیم هیجانات و دلبستگی بین رابطۀ

 دلبستگی الگوهای و راهبردها شناخت و دلبستگی

 نزدیکان و والدین با رابطه در متفاوت

 :پنجم جلسه

 اهمیت روابط دلبستگی

غراق یا شود، تعارضات دلبستگی به شکل ابررسی میها، دلبستگی با والدین مرور مطالب جلسه قبل و تمرین

 شود، باشود، تأثیر تعارضات بر توانایی گوش دادن و درک همدلانه بررسی میمهار حالت عاطفی شناخته می

نگاه به یک ارتباط نزدیک که صحبت در مورد موضوع آن دشواراست و سپس الگو و تعارض دلبستگی در 

 کنیم.آن را پیدا می

اده، خانو اعضای در دلبستگی تعارض تشخیص و فهم

 دوران در دلبسته افراد با فرد الگوی دلبستگی درک

 سازیذهنی توانایی بر آن تأثیر و کودکی

 :ششم جلسه

 سازیدلبستگی و ذهنی

های دو نفری، تعریف یک داستان از ها، تقسیم شدن اعضای گروه به گروهمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

ت های منش و شش فضیلهای توانمندیبرگه کودکی که منجر به یک موفقیت شده باشد، توجه بهدوران 

در  های منشویافتن توانمندی یکتجکاو سازی،گروهی با موضع ذهنیگوش کردن به داستان هم انسانی،

 ریزی برای رشد آنها.ها در حال حاضر و برنامهگروهی، توجه به استفاده از این توانمندیداستان هم

 منش هایتوانمندی بسط و شناخت
 جلسه هفتم:

 هاتوانمندی

ها، نعمتها، ریز کردن و جزیی کردن ها، شمارش و نوشتن نعمتمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

شکرگزاری گروهی، بررسی هیجانات هنگام انجام این تمرین، نوشتن و بیان تشکرو قدردانی از کسی یا 

دانم درمورد حالات درونی خود و چیزی که تأثیر مثبت در زندگی فرد داشته با موضع کنجکاوانه و نمی

ی که بل و توجه به احساسات و تأثیرقدردانی با ذکر جزئیات به فرد مقا هیجانات خود، تقدیم نوشته یا بیان

 گذارد.برروی او می

 صورت به قدردانی شکرگزاری، ها،نعمت به توجه

 هیجانات به توجه و عملی و ذهنی

 :هشتم جلسه

 شکرگذاری

و با و گقتگ (ها، با ذکر دو مثال واقعی )خانم فانگ ودکتر ورتینگتونمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

دگان هنگامی که کننرسیم، بیان تجربۀ شرکتعدالتی به توافق میظلم و بی کنندگان، در مورد تعریفشرکت

ه، سازی و توجه به هیحانات در هردو تجرببه کسی آسیب رساندند و هنگامی که بخشیده شدند با موضع ذهنی

 کنندگان.یافتن فواید بخشش در تجربیات شرکت

 درون حالات به توجه کینه، و آسیب و ظلم تعریف

 شدن بخشیده و زدن آسیب هنگام روانی

 جلسه نهم:

 (2بخشش )

)جدی وعمیق نباشد( باذکر حزئیات، تو جه به هیجانات در طی ماجرا، همدلی  بیان یک آسیب ارتباطی ساده

 هیجانات،و معتبرسازی گروه با فرد آسییب دیده، بررسی کینه برای جداکردن فکر از 

های هیجانات برای بررسی و کارت 5و  0های جلسات کینه = خشم + فکر در مورد انتقام، استفاده از آموخته

هیجانات، توجه به الگوی رفتاری درمواجهه با آسیب و بر انگیختگی هیجانی، توجه به ابعاد و حالات ذهنی 

فرد آسیب زننده، تصمیم در مورد بخشش، در  یفردآسییب دیده، به ذهن آوردن افکار و هیجانات و ابعد ذهن

 صورت بخشیدن متعهد شدن و نوشتن نامۀ بخشش.

 فرآیند کردن طی و آسیب یک تجربه آوردن ذهن به

 فرد درون در آنچه درک و توجه بخشش،

 .گذردمی زننده آسیب و دیده آسیب

 جلسه دهم:

 (1بخشش )

های بخشش به عنوان یک فعالیت لذت بخش و توجه به نامهمرور مطالب جلسه قبل و تمرینها، خواندن 

درصورت  گانه،هیجانات مثبت در فرآیند بخشش، تمرین بهشیاری خوردن کشمش با استفاده از حواس پنج

 داشتن زمان انجام تمرینات تنفسی و شفقت به خود، بازخورد درمورد تمرینات عملی.

 حال، لحظه در بخش لذت هایفعالیت تجربۀ

 بهوشیاری تمرینات از یکی انجام

 :یازدهم جلسه

 چشی لذت

ازی، سها، یادآوری سه موقعیت که هر بار چیزی از دست دادند باموضع ذهنیمرور مطالب جلسه قبل و تمرین

سازی ها اتفاق افتاده با موضع ذهنیهایی که بعد از این از دست دادنو یادآوری درهایی که باز شده و موفقیت

توجه به هیجانات و افکار و رفتارها، جمع بندی جلسات، پاسخ به سؤالات، گرفتن بازخورد درمورد جلسات و 

 کنندگان و خداحافظی.آزمون، قدردانی از شرکتو انجام پس

 سخت لحظات بررسی با امید تجربه

 خوشایند لحظات کنار در

 :دوازدهم جلسه

 خوش بینی
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 هایافته
 آزمایش گروه در اوتیسم به مبتلا فرزند دارای والد 26 حاضر پژوهش در

 رافانح و میانگین چنینهم. داشتند حضور گواه گروه در دیگر والد 26 و

 و 61/36 با برابر ترتیب به آزمایش گروه در کنندگانشرکت سن استاندارد

 در. بود سال 70/3 و 06/38 با برابر ترتیب به گواه گروه در و سال 23/0

 نفر 0 زیردیپلم، کنندگانشرکت از نفر 3 تحصیلات میزان آزمایش گروه

 از نفر 3 تحصیلات میزان گواه گروه در. بود دیپلم از بالاتر نفر 1 و دیپلم

 ینمیانگ. بود دیپلم از بالاتر نفر 6 و دیپلم نفر 7 دیپلم، زیر کنندگانشرکت

 به آزمایش گروه در اوتیسم به مبتلا فرزندان سنی استاندارد انحراف و

 و 61/8 با برابر ترتیب به گواه گروه در و سال 18/2 و 73/7 با برابر ترتیب

 دختر کنندهشرکت 6 فرزندان جنسیت آزمایش، گروه در. بود سال 17/1

. بود پسر 23 به دختر 3 نسبت این گواه گروه در و پسر کنندهشرکت 20 و

 ده ،2 کنندگانشرکت از پنج نفر اختلال سطح آزمایش گروه در نهایت در

 ،2 فرزندان از نفر شش اختلال سطح گواه گروه در. بود 3 یک نفر و 1 نفر

 .بود 3 نفر چهار و 1 نفر شش

ل نمرۀ ک ویلک-شاپیرو شاخص و استاندارد انحراف میانگین، 1 جدول

را  (یادآوری و لحظه از لذت بینی،پیش)آن  هایباورهای مطلوب و مؤلفه

 در و گروه آزمایش و گواه دو در اوتیسم به مبتلا فرزند دارای والدین در

 دهد.می نشان پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه
 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه در مطلوب باورهای هایکل و مؤلفه نمرۀ ویلک-شاپیرو شاخص و استاندارد انحراف . میانگین،2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه مؤلفه شاخص توصیفی

 انحراف استاندارد ±میانگین 

 بینیپیش
 15/5 ± 82/36 68/6 ± 82/38 37/6 ± 82/11 آزمایش

 12/6 ± 82/11 80/5 ± 82/11 25/6 ± 82/32 گواه

 لذت از لحظه
 52/5 ± 23/31 21/5 ± 21/31 31/7 ± 23/31 آزمایش

 07/7 ± 38/11 76/7 ± 56/18 31/5 ± 56/32 گواه

 یادآوری
 81/6 ± 32/01 02/7 ± 10/01 75/8 ± 88/33 آزمایش

 85/7 ± 56/33 72/7 ± 06/31 20/7 ± 56/31 گواه

 نمرۀ کل
 35/20 ± 32/228 25/25 ± 56/210 10/25 ± 00/15 آزمایش

 83/22 ± 00/13 68/20 ± 10/81 50/25 ± 15/15 گواه

 )سطح معناداری( ویلک-شاپیرو

 بینیپیش
 (521/0) 151/0 (072/0) 101/0 (177/0) 130/0 آزمایش

 (033/0) 106/0 (030/0) 876/0 (520/0) 151/0 گواه

 لذت از لحظه
 (100/0) 115/0 (887/0) 173/0 (802/0) 168/0 آزمایش

 (056/0) 108/0 (860/0) 171/0 (670/0) 162/0 گواه

 یادآوری
 (066/0) 108/0 (805/0) 168/0 (630/0) 158/0 آزمایش

 (881/0) 173/0 (701/0) 165/0 (186/0) 130/0 گواه

 نمرۀ کل
 (030/0) 106/0 (052/0) 887/0 (230/0) 123/0 آزمایش

 (352/0) 100/0 (278/0) 112/0 (131/0) 111/0 گواه

 

باورهای  هایمؤلفه دهد که میانگین نمرۀ کل ونشان می 1نتایج جدول 

 آزمون ومطلوب در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مراحل پس

پیگیری افزایش یافته است. در مقابل تغییرات مشابهی در مراحل یاد شده 

 شود.در گروه گواه مشاهده نمی

ر ها، مقادیدن توزیع دادهدر این پژوهش به منظور آزمون مفروضۀ نرمال بو

برای هر دو گروه در سه مرحله  ویلک مربوط به متغیر وابسته–شاپیرو

آزمون و پیگیری مورد بررسی قرار گرفت. همان طور که آزمون، پسپیش

ویلک مربوط به مؤلفۀ پیش -دهد شاخص شاپیرونشان می 2جدول نتایج 

( معنادار P= 003/0نی باورهای مطلوب در گروه گواه در مرحلۀ پیگیری )بی

چه این نتیجه بیانگر آن است که مفروضۀ نرمال بودن توزیع است، اگر

های آن مؤلفه در گروه و در مرحله یاد شده غیرنرمال است، با وجود داده

دهد که انحراف از مفروضه این سطح معناداری به دست آمده، نشان می

های ها و مقاومت روششدید نبوده و با توجه به حجم نمونه برابر در گروه

توان ها، میآماری خانواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضه
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رزیابی برای ا انتظار داشت که این موضوع نتایج را تحت تأثیر قرار ندهد.

باورهای های های خطای نمرۀ کل و مؤلفهمفروضۀ همگنی واریانس

استفاده شد. نتایج نشان داد که تفاوت  ها از آزمون لونمطلوب در بین گروه

ها ها و نمره کل در گروهواریانس خطای نمرات مربوط به هیچ یک از مؤلفه

توان گفت مفروضه و در سه مرحلۀ پژوهش معنادار نیست. بنابراین می

های همگنی مفروضه ها برقرار بود.های خطا در بین دادههمگنی واریانس

های کوواریانس متغیرهای وابسته با استفاده از آماره ام.باکس و ماتریس

فاده از با استمفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها شرط کرویت یا 

ارائه شده  3تست موچلی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 است.
 

 خطاها کوواریانس ماتریس برابری و کوواریانس واریانس هایماتریس های برابریمفروضه آزمون . نتایج3جدول 

 متغیر
 برابری ماتریس کوواریانس خطا هاواریانس کوواریانسبرابری ماتریس 

M.Box F p 1 شاخص موچلی p 

 705/0 70/0 176/0 505/0 81/0 16/5 بینیپیش

 058/0 61/5 811/0 060/0 18/2 37/23 لذت از لحظه

 033/0 67/2 100/0 286/0 07/2 87/1 یادآوری

 501/0 38/2 150/0 620/0 70/0 02/5 نمرۀ کل

 

دهد که ارزش شاخص آماره ام.باکس برای هیچ نشان می 3نتایج جدول 

ها و نمرۀ کل باورهای مطلوب معنادار نیست. این نتیجه بیانگر یک مؤلفه

های کوواریانس متغیرهای وابسته است. برقراری مفروضه همگنی ماتریس

اد که ارزش مجذور کای حاصل از نشان د 3علاوه بر این، نتایج جدول 

ها و نمرۀ کل باورهای مطلوب معنادار تست موچلی برای هیچ یک از مؤلفه

این یافته بیانگر آن است که مفروضۀ کرویت برای سطوح متغیر . نیست

ان از های تحلیل و اطمینوابسته برقرار بوده است. پس از ارزیابی مفروضه

ی گیرروش تحلیل واریانس با اندازهده از ها با استفاها، دادهبرقراری آن

نتایج تحلیل چند متغیری در آزمون اثر آموزش  0تحلیل شد. جدول  مکرر

های های باوراندیشی بر نمرۀ کل و مؤلفهسازی و مثبتمبتنی بر ذهنی

دهد.مطلوب والدین دارای فرزند مبتلا به اوتیسم را نشان می

 

 مطلوب باورهای بر مستقل متغیر اثر ارزیابی در چندمتغیری تحلیل آزمون . نتایج4جدول 

 توان آزمون F df p 1η لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 188/0 005/0 002/0 1و  11 63/22 555/0 بینیپیش

 00/2 510/0 002/0 1و  11 10/12 006/0 لذت از لحظه

 885/0 326/0 000/0 1و  11 72/6 680/0 یادآوری

 00/2 631/0 002/0 1و  11 61/15 362/0 نمرۀ کل

 

ای هدهد که اثر اجرای متغیر مستقل بر مؤلفهنشان می 0های جدول داده

(، 1  ،002/0 =P ،63/22 =F= 005/0، لامبدای ویلکز= 555/0بینی )پیش

 ،1  ،002/0 =P= 510/0، لامبدای ویلکز= 006/0لذت از لحظه )

10/12 =F1= 326/0، لامبدای ویلکز= 680/0) (، یادآوری  ،000/0 =P ،

72/6 =F( و نمرۀ کل )1= 631/0، لامبدای ویلکز= 362/0  ،002/0 =P ،

61/15 =F باورهای مطلوب معنادار است. نتایج تحلیل واریانس با )

های گیری مکرر در تبیین اثر اجرای متغیر مستقل بر نمرۀ کل و مؤلفهاندازه

آمده  5باورهای مطلوب والدین دارای فرزند مبتلا به اوتیسم در جدول 

های زمان برای مؤلفه×روهدهد اثر تعاملی گنشان می 5نتایج جدول  است.

 (، لذت از لحظه1  ،002/0 =P ،25/23 =F= 305/0بینی )پیش

(076/0 =1  ،002/0 =P ،30/17 =Fیادآوری ،) (1= 211/0 ، 

001/0 =P ،20/7 =F( و نمرۀ کل باورهای مطلوب )1= 020/0 ، 

002/0 =P ،81/10 =F نتایج آزمون  6( معنادار است. در ادامه در جدول

های باورهای مطلوب در دو کل و مؤلفهبنفرونی نمرات مربوط به نمرۀ 

 دهد.گروه و در سه مرحلۀ اجرا را نشان می
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 مطلوب باورهای بر مستقل متغیر اثر تبیین در مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل . نتایج5جدول 

  F p 1 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 بینیپیش

 105/0 001/0 75/7 82/1250 80/555 اثر گروه

 285/0 020/0 82/6 07/670 20/253 اثر زمان

 305/0 002/0 25/23 75/2217 06/515 زمان× اثر تعاملی گروه

 لذت از لحظه

 162/0 003/0 51/20 32/3322 02/2261 اثر گروه

 100/0 020/0 52/7 11/370 60/11 اثر زمان

 076/0 002/0 30/17 15/506 25/017 زمان× تعاملی گروهاثر 

 یادآوری

 152/0 003/0 08/20 73/3080 02/2261 اثر گروه

 155/0 003/0 17/20 17/2000 17/356 اثر زمان

 211/0 001/0 20/7 12/2610 00/003 زمان× اثر تعاملی گروه

 نمرۀ کل

 385/0 002/0 75/28 73/23133 51/8161 اثر گروه

 371/0 002/0 77/27 01/1115 51/2770 اثر زمان

 020/0 002/0 81/10 06/6017 10/0283 زمان× اثر تعاملی گروه

 
 مطلوب باورهای برای بنفرونی تعقیبی آزمون . نتایج6جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمان متغیر

 بینیپیش

 020/0 23/2 -51/3 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 21/2 -01/3 پیگیری آزمونپیش

 00/2 00/2 50/0 پیگیری آزمونپس

 لذت از لحظه

 037/0 76/0 -03/1 آزمونپس آزمونپیش

 032/0 88/0 -02/1 پیگیری آزمونپیش

 00/2 60/0 -38/0 پیگیری آزمونپس

 یادآوری

 007/0 11/2 -18/0 آزمونپس آزمونپیش

 020/0 07/2 -71/0 پیگیری آزمونپیش

 00/2 12/2 -00/0 پیگیری آزمونپس

 نمرۀ کل

 002/0 16/1 -12/1 آزمونپس آزمونپیش

 002/0 50/1 -53/20 پیگیری آزمونپیش

 00/2 73/1 -63/0 پیگیری آزمونپس

 001/0 73/2 82/0 گواه آزمایش بینیپیش

 003/0 25/1 18/6 گواه آزمایش لذت از لحظه

 003/0 10/1 18/6 گواه آزمایش یادآوری

 00/2 11/0 56/28 گواه آزمایش نمرۀ کل

 

 که دهدمی نشان 5 جدول در زمان مقایسۀ اثر در بنفرونی آزمون نتایج

 رد والدین مطلوب های باورهایو نمرات مؤلفه کل نمرۀ میانگین تفاوت

 یآمار لحاظ به پیگیری – آزمونپیش و آزمونپس - آزمونپیش مراحل

 پیگیری – آزمونپس مراحل در نمرات آن میانگین تفاوت اما معنادار،

 در روهگ اثرات مقایسه در بنفرونی آزمون نتایج چنینهم. نیست معنادار

 های باورهایو مؤلفه کل نمرۀ میانگین تفاوت که دهدمی نشان 5 جدول

 به است، معنادار آماری لحاظ به گواه و آزمایش گروه دو در مطلوب

 تا دهش باعث اندیشی مثبت و سازیذهنی بر مبتنی آموزش که ایگونه

 به تلامب فرزند دارای والدین مطلوب های باورهایو مؤلفه کل نمرۀ میانگین

 زمونآمرحلۀ پیش با مقایسه در پیگیری و آزمونپس مراحل در اوتیسم

 روهگ در پژوهش اجرای دورۀ در مشابهی تغییرات مقابل در. یابد افزایش

ای هو مؤلفه کل نمرۀ میانگین تغییر روند چنینهم. نشد مشاهده گواه
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 از ناشی تغییرات که دهدمی نشان 2 شکل نمودارهای در مطلوب باورهای

 از )گروه آزمایش( بعد مطلوب باورهای هایکل و مؤلفه نمرۀ بر آموزش

 اساس بر این. است مانده پابرجا چنانهم اجرا، دوره اتمام از ماه سه گذشت

اندیشی، تمثب و سازیذهنی بر مبتنی آموزش که شودمی گیرینتیجه چنین

 .دهدیم افزایش اوتیسم به مبتلا فرزند دارای والدین در را مطلوب باورهای

 دو در مطلوب باورهایهای و مؤلفه کل نمرۀ به مربوط نمودارهای 2 شکل

 ار پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه در آزمایش و گواه گروه

.دهدمی نشان

 

 
 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه در آزمایش و گواه هایگروه در مطلوب های باورهاینمرۀ کل و مؤلفه به مربوط . نمودارهای1شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
ازی و ساثربخشی آموزش مبتنی بر ذهنی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 یسم انجاماوت به مبتلا فرزند دارای اندیشی بر باورهای مطلوب والدینمثبت

ها نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در مطالعۀ حاضر در مقایسه اثرات گروه .شد

های باورهای مطلوب در دو نشان داد که تفاوت میانگین نمرۀ کل و مؤلفه

 ای که آموزشگروه آزمایش و گواه به لحاظ آماری معنادار است. به گونه

تلا به مبسازی و مثبت اندیشی برای والدین دارای فرزند مبتنی بر ذهنی

های باورهای مطلوب در اوتیسم باعث شده تا میانگین نمرۀ کل و مؤلفه

ابد. آزمون افزایش یآزمون و پیگیری در مقایسه با مرحلۀ پیشمراحل پس

وهش در گروه گواه مشاهده در مقابل تغییرات مشابهی در دورۀ اجرای پژ

ای رۀ کل باورهها و نمچنین روند تغییر میانگین هر یک از مؤلفهنشد. هم

دهد که تغییرات ناشی از آموزش والدین بر نمرۀ کل و مطلوب نشان می

های باورهای مطلوب بعد از گذشت سه ماه از اتمام دورۀ اجرا مؤلفه

های پژوهش حاضر نشان داد همچنان پابرجا مانده است. به طور کلی یافته

بتلا به دکان مسازی و مثبت اندیشی والدین کوکه آموزش مبتنی بر ذهنی

البته جستجوهای  .دهدافزایش می آناناوتیسم باورهای مطلوب را در 

های مطالعۀ حاضر همخوان باشد، پژوهشگران، پژوهش خاصی که با یافته

های مطالعات یافت نکرد ولی نتایج این پژوهش به طور غیرمستقیم با یافته

 و ناورودیستوده(، 2000مساح ) و زاده(، حسن2002گوهری و همکاران )

تقوی  و آقابابایی ،(2318همکاران، ) و شوشتری، حکیم(2317همکاران )

 (،2316آبادی و همکاران )(، حسین2317) ناعمی و ، عنابستانی(2318)

 همسو است. (2110) الدر

توانند توان گفت باورهای مطلوب میدر تبیین یافتۀ اصلی این پژوهش می

اوتیسم در سازگاری با ناملایمات و ارتقای  به والدین کودکان مبتلا به
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های ها کمک کنند. باورهای مطلوب و مؤلفهشناختی آنبهزیستی روان

بینی، لذت از لحظه و یادآوری( ظرفیتی انسانی است که گانه آن )پیشسه

بخش  ،مثبت اتیتجرب دهند صیبه افراد کمک کند تا تشخ تواندمی

 ،ییهازمانها در آنو  دهندتشکیل میرا از انسان بودن  یزیانگشگفت

ی های پژوهش اسمیت و هانگونه که یافته. همانلذت بردن هستند ستهیشا

کنندگانی که مداخلۀ مبتنی بر لذت را با به ( نشان دادندکه شرکت1021)

ها افزایش یافت. در آوری و شادی آنپایان رساندند، در طول زمان، تاب

ان نگری، باورمطلوب به عنوسازی و مثبتش ذهنیمطالعۀ حاضر نیز با آموز

ظرفیت لذت بردن از رویدادهای خوشایند، افزایش پیدا کرد. اسمیت و 

 یهادر زمانباورهای مطلوب دارند که  یکسان( نیز معتقدند 1027برایانت )

ت لذت مثب اتیاز تجرب شتری، ممکن است بهستند سخت با خود مهربان

گاهی از به عنوان آ تواندیالات مثبت، لذت بردن مح تیبا تقو رایببرند، ز

 تیتقو یبرا جانیه میتنظمثبت  یمثبت و استفاده از راهبردها یهاتجربه

 به شمار آید. هااز آن تجربه یوگسترش احساسات مثبت ناش

والدین دارای کودک  سازی بههای مبتنی بر ذهنیرسد آموزشبه نظر می

 جربیاتت از را دوم مرتبۀ هایبازنمایی تا کندمبتلا به اوتیسم کمک می

ظهور  روی مثبتی تأثیر امر، این نتیجه در. دهند خود پرورش ذهنی

 نظیمت و( نیازمند تلاش کنترلِ و توجه وکارهایساز شامل) خودکنترلی

 بستر لازم را برای ذهنی، بر حالات تأمل ظرفیت رشد زیرا دارد؛ هیجانات

( در 2002گوهری و همکاران ) .کندمی فراهم تنظیم کننده فرآیندهای این

نند که کسازی بر روی والدین چنین استدلال میزمینه تأثیر آموزش ذهنی

 ودخ و کودک اصلی )والدین( هیجانات مراقبین سازی،ذهنی تعاملات در

 روابط سازی،ذهنی هایروایت این از طریق داده و قرار کلمات قالب در را

 آشکار او برای کودک، هیجانی دنیای هایچوبو چار کودک پیرامون

عاملیت  هستند قادر اصلی یعنی والدین شوند. در این حالت مراقبمی

ین چندهند، هم تشخیص را او شناختیروان پیچیدگی و کودک هیجانی

 هانآ به شکلی مناسب به و کنندمی تفسیر را کودک هایها علامتآن

 ابت را کودک توسط از هیجانات گستردهای طیف ابراز دهند،می پاسخ

 ایانهسازگار پاسخ هاآن به گرانهو غیرتحمیل مناسب نحوی به و آورندمی

 ایایمز موجب والدین فیزیکی بودن دسترس در و دهند. این نزدیکیمی

 شود.و ایجاد دلیستگی ایمن در کودک می شناختیروان

به مهم اشاره  ز بایددر تبیین اثربخشی مثبت اندیشی بر باورهای مطلوب نی

ای دهبسیاری شواهد تأییدکنن هایپژوهش گرا درشناسان مثبتشود که روان

مختلف ازطریق  ایجاد پیامدهای مثبت لذت بردن و رابطۀ باورهای در را

بر این  .اندداده گزارش افراد زندگی و راهبردهای لذت بردن در باورها

 در هک هستند از تجربیات مثبتی توانایی لذت بردن دارای که اساس، افرادی

 نای انتظار یا حال وقوع است و در یا افتاده، اتفاق هاآن برای گذشته

ی، فارسانی و رجایکاوهبرند )می لذت آینده دارند، در را مثبت تجربیات

 زتمرک چنین باید گفت در جریان افزایش باورهای مطلوب،(. هم2002

به خود  یعمل مهربان رود وار میبه شممهم  یتجربه لذت امر یحواس برا

 گران،یشدن با د می(. سه1011و همکاران،  شلنبرگشود )می یتلق

 ،یتاررف انیجذب، ب ،یادراک یحسزیت سه،یمقا ،خود قی، تشوسازیخاطره

 ایراهبردها  ،کشتفکر لذترهایی از ها، شمردن موهبت ،یزمان یآگاه

 ،2116 دینر، و دینر) هستند در رویکرد مثبت نگری لذت بردن یاهروش

که در مطالعۀ حاضر به نوبۀ خود  (2002 همکاران، و خطیبیعیدی از نقل به

در افزایش باورهای مطلوب و به عبارتی تجارب لذت بردن والدین دارای 

 (1003) کودکان مبتلا به اوتیسم مؤثر بودند. بر اساس پژوهش برایانت

افراد از طریق یادآوری خاطرات شود ارتقای باورهای مطلوب باعث می

با  ند؛ زیراکنلذت بردن کسب می بخش، توانایی بیشتری برای مهارتلذت

و خاطرات مثبت برای  رویدادها یادآوری یندزمان، فرآ گذر در کار این

لذت بردن از  از سوی دیگر، .شودعادت می به صورت حتی و آسان هاآن

 عثبرخی موارد با در تواندنیز می آینده در مثبت طریق انتظار رویدادهای

 .افراد شود هیجانات خوشایند و شادی در

 باید که بود مواجه هاییمحدودیت با هاپژوهش سایر مانند به حاضر مطالعۀ

 هک بود ها اینمحدودیت از یکی .گیرد قرار توجه مورد آتی مطالعات در

یسم اوت مبتلا به کودکان مادران حاضر، پژوهش کنندگانشرکت غالب

 در و کاری مشغلۀ جمله از مختلف دلایل به پدران از زیادی تعداد و بودند

 تواندمی موضوع این که نکردند، همکاری پژوهشگران با نبودن دسترس

 وضعیت انندم متغیرهایی نگرفتن نظر در. باشد تأثیرگذار پژوهش نتایج در

 نیز هاامهنپرسش بودن خودگزارشی والدین، اجتماعی و فرهنگی اقتصادی،

 ودخ نوبۀ به نیز عوامل این که بود حاضر پژوهش دیگر هایمحدودیت از

با  .هندد قرار تأثیر تحت جامعۀ آماری را به نتایج پذیریتعمیم توانندمی

ازی و مثبت سذهنی آموزش مبتنی بر تلفیقی پروتکل توجه به اثربخشی
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 ویژۀ توانبخشیمدارس، انجمن و مؤسسات  شودپیشنهاد می اندیشی

نش تأملی ک مطلوب، بهبود جهت افزایش باورهای کودکان مبتلا به اوتیسم،

ۀ والدین دارای کودکان مبتلا به اوتیسم از این بست شناختیروان و بهزیستی

 تلفیقی آموزشی درمانی استفاده کنند.

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اضرح پژوهش. است تحقیقات تهران علوم و واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسیرشتۀ روان

 اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیتۀ از IR.IAU.SRB.REC.1400.092 اخلاق کد کسب با

 رعایت اخلاقی ملاحظات پژوهش این در .است شده انجام علوم و تحقیقات تهران واحد

 آگاهانه ملاًکا صورت به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی و است شده

 اطلاعات، بودن محرمانه خصوص در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در

 داده دگانکننشرکت به لازم ، توضیحاتنامهپرسش به گوییپاسخ نحوۀ و پژوهش اهداف

 .شد

 .باشدمی مالی حامی بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ ،پژوهشگر اصلی عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این مشاور در استاد عنوان به نیز سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 کننده، مدیران انجمن و مدارستمامی والدین شرکت از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمی قدردانی و تشکر نمودند، یاری پژوهش ما را این انجام در که اوتیسم
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