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 Background: Adolescence is a stage of the individual's life during which a young person experiences 

comprehensive changes and transformations in various aspects such as physical, cognitive, moral, 

behavioral, and more. One of the most influential factors in successfully navigating this period and 

acquiring desirable traits as a result of these changes is the family. Hence, it is essential to identify 

cognitive factors that can be detrimental to parent-adolescent relationships in order to provide 

strategies for improving relationships between adolescents and parents. 

Aims: The aim of the current study was to investigate the lived experience of traumatic cognitive 

factors in parent-adolescent relationships. 

Methods: The present research employed a mixed-methods exploratory approach. Purposeful 

sampling using expert network technique was utilized for qualitative data collection, involving 20 

participants in interviews. The statistical population for the quantitative segment of the study 

encompassed all high school students in Shiraz. A total of 332 participants were selected through 

simple random sampling. The research tools included interviews and a researcher-developed 

questionnaire for both qualitative and quantitative segments. Qualitative data analysis involved open, 

selective, and theoretical coding, while quantitative data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics. In the quantitative part of the research, confirmatory factor analysis and 

structural equation modeling were conducted using Smart PLS 3 software. 

Results: The final results of the study, based on the interviews, demonstrated that traumatic cognitive 

factors in parent-adolescent relationships include: 1) Generational differences; parental 

perfectionism; parental unawareness; lack of parental understanding; divergent value systems; 

excessive mutual expectations; and perceptual distance between parents and adolescents. The results 

of the structural equation modeling indicated that trauma has a significant negative and inverse 

impact on the parent-adolescent relationship. However, the other factors did not show significant 

effects. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be said that identifying each of the traumatic 

factors in parent-adolescent relationships leads to the recognition of the underlying issues between 

parents and adolescents, thereby facilitating improvement. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the intricate web of human interactions, parent-

adolescent relationships hold a profound significance 

in shaping individuals' emotional, psychological, and 

social development (Mastrotheodoros et al., 2019). 

The dynamic nature of these relationships, coupled 

with the challenges inherent to adolescence, often 

leads to a complex interplay of emotions, beliefs, and 

behaviors. While these interactions can be enriching 

and nurturing, they can also become sources of 

tension and distress. One critical yet understudied 

facet that profoundly influences the parent-adolescent 

dyad is the impact of traumatic cognitive factors 

(Mastrotheodoros, et al., 2020). 

Trauma, often perceived as overt incidents like 

accidents or violent events, can also manifest subtly 

through cognitive mechanisms that shape 

perceptions, interpretations, and reactions within 

relationships (Van Lissa et al., 2019). These cognitive 

factors, which include distorted thought patterns, 

maladaptive beliefs, and unresolved emotional scars, 

play a pivotal role in how parents and adolescents 

perceive, process, and respond to each other's 

behaviors and emotions. Despite the burgeoning 

research on trauma and family dynamics, the nuanced 

exploration of how traumatic cognitive factors 

influence the lived experiences within parent-

adolescent relationships remains a significant gap in 

the literature (Soenens, & Vansteenkiste, 2020; 

Ghorbankhani et al., 2021). 

This paper aims to bridge this gap by delving into the 

intricate tapestry of traumatic cognitive factors within 

parent-adolescent relationships, unraveling the 

myriad ways in which these factors manifest and 

impact the relational landscape. By adopting a 

qualitative approach that centers on the lived 

experiences of both parents and adolescents, we seek 

to offer a comprehensive understanding of the 

underlying cognitive dynamics that shape these 

crucial relationships. Through this exploration, we 

hope to shed light on the complex interplay between 

individual cognitive processes, familial dynamics, 

and the broader socioemotional context in which 

parent-adolescent interactions unfold. The 

multifaceted nature of this phenomenon requires an 

interdisciplinary lens, drawing upon insights from 

psychology, trauma studies, family therapy, and 

developmental science (Tung et al., 2019). By 

weaving together these perspectives, we can uncover 

the intricate connections between cognitive 

processes, emotional experiences, and relational 

outcomes (Dong et al., 2022). In doing so, we aspire 

to contribute to both theoretical advancements and 

practical interventions that can facilitate healthier and 

more constructive parent-adolescent relationships in 

the face of traumatic cognitive factors. 

In the subsequent sections of this paper, we will 

review relevant literature to contextualize the 

intersections of trauma, cognitive factors, and parent-

adolescent relationships. We will then outline the 

methodology employed in this study, emphasizing 

the qualitative approach and participant selection 

criteria. The findings of our research will be presented 

and discussed in detail, offering rich narratives and 

themes that illuminate the lived experiences of 

traumatic cognitive factors within these relationships. 

Finally, we will conclude by highlighting the 

implications of our findings for clinical practice, 

family interventions, and future research endeavors. 

In unraveling the lived experience of traumatic 

cognitive factors in parent-adolescent relationships, 

this paper seeks to deepen our understanding of the 

intricate mechanisms that shape these relationships, 

thus paving the way for more holistic and effective 

approaches to support families grappling with the 

aftermath of trauma. 

Method 
The present research employed a mixed-methods 

exploratory approach. Purposeful sampling using 

expert network technique was utilized for qualitative 

data collection, involving 20 participants in 

interviews. The statistical population for the 

quantitative segment of the study encompassed all 

high school students in Shiraz. A total of 332 

participants were selected through simple random 

sampling. The research tools included interviews and 

a researcher-developed questionnaire for both 

qualitative and quantitative segments. Qualitative 

data analysis involved open, selective, and theoretical 

coding, while quantitative data were analyzed using 
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descriptive and inferential statistics. In the 

quantitative part of the research, confirmatory factor 

analysis and structural equation modeling were 

conducted using Smart PLS 3 software. 

Results 
Regarding the research question, seven factors were 

identified. Subsequently, in addressing the research 

question and utilizing the results from semi-

structured interviews through a three-step coding 

process, and drawing inspiration from both 

theoretical and empirical literature, the identified 

codes were categorized into 12 subthemes. The seven 

overarching themes are as follows: generational 

differences; parental perfectionism; parental 

unawareness; lack of parental understanding; 

divergent value systems; excessive mutual 

expectations; and perceptual distance between 

parents and adolescents. 

 

Table 1. Validity and Reliability-Related Indices of Findings 

(Cronbach's Alpha) (Composite Reliability) AVE Variable 

0.823 0.875 0.585 Generational Differences 

0.783 0.853 0.542 Parental Perfectionism 

0.754 0.837 0.511 Parental Unawareness 

0.748 0.832 0.501 Divergent Value Systems 

0.715 0.823 0.540 Excessive Mutual Expectations 

0.723 0.834 0.557 Perceptual Distance between Parents and Adolescents 

0.779 0.864 0.557 Lack of Parental Understanding 

0.749 0.834 0.500 Parent-Adolescent Relationship 

 

All reliability coefficients, both in composite 

reliability and Cronbach's alpha, are at an acceptable 

level. The recommended threshold for this value is 

above 0.70. Additionally, to assess the validity of 

each component, the Average Variance Extracted 

(AVE) index was calculated, with values of all 

components exceeding 0.50 and within the positive 

range, indicating satisfactory validity. Considering 

that R-squared (R2) is 0.537, it can be stated that it is 

at a moderate to high level. The Q2 test indicates 

whether the predictive quality for confirming or 

rejecting the above hypotheses is present. The 

standard for this value is as follows: 0.2 is weak, 0.5 

is moderate, and 0.35 is strong. According to the 

results of this study, the predictive quality of the 

research hypotheses is at a moderate level. 

Moving on to assess the model quality, we turn to the 

Goodness-of-Fit (GoF) test. The standard for this 

value is as follows: 0.1 is weak, 0.5 is moderate, and 

0.35 is strong. Based on the results of this study 

(0.564), the overall model quality is strong. 

Conclusion 
The aim of the present study was to examine the lived 

experience of traumatic cognitive factors in parent-

adolescent relationships. The results of this research 

revealed that generational differences do not 

significantly affect the parent-adolescent 

relationship. However, the impact of parental 

perfectionism, parental unawareness, divergent value 

systems, and excessive mutual expectations, 

perceptual distance between parents and adolescents, 

and lack of parental understanding on the parent-

adolescent relationship was significant. These 

findings are consistent with the results of Keshavarz 

et al. (2020), who demonstrated that the central 

concept in the paradigmatic model of ineffective 

parenting style is influenced by underlying factors 

(personality traits, sociodemographic characteristics, 

marital conflicts, parental unawareness), alongside 

intervening factors (environmental stressors, peers, 

technology), and contextual factors (low family 

quality of life, dysfunctional family performance, 

adolescence, negative past experiences, adolescents' 

unawareness), resulting in the utilization of 

ineffective strategies and the emergence of 

behavioral, cognitive, and emotional issues in both 

parents and adolescents. The results also align with 

Javidi et al.'s findings (2015) that indicated a 

significant relationship between parent-adolescent 

conflict and psychological problems. 

Several important conclusions can be drawn from the 

findings of this study: 
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Impact of Gender Differences on Parent-

Adolescent Relationship: The results indicate that 

generational differences between parents and 

adolescents do not have a significant impact on their 

relationship. This suggests that both male and female 

parents interact with their children in similar ways, 

and these differences do not play a crucial role in 

these interactions. 

Psychological Factors Influencing Parent-

Adolescent Relationship: This research underscores 

the importance of psychological factors such as 

parental perfectionism (excessive expectations of 

themselves and their children), parental unawareness 

of the needs and issues of adolescents, divergent 

family value systems, unreasonable expectations of 

each other, disparities in perspectives and 

understanding between parents and adolescents, and 

lack of parental understanding of the needs and 

emotions of adolescents. These factors have a 

significant influence on the parent-adolescent 

relationship and interactions. 

Suggestions for Improving Parent-Adolescent 

Relationship: The findings of this study can offer 

valuable insights to parents seeking to enhance their 

relationship with adolescents. For instance, parents 

can benefit from managing their expectations 

realistically, focusing on understanding the needs and 

emotions of their adolescents, and resolving differing 

viewpoints through dialogue and mutual 

understanding. 

Importance of Parental Awareness of Adolescents' 

Needs and Emotions: The results highlight that 

parental unawareness of the needs and issues faced by 

adolescents can have a negative impact. It is crucial 

for parents to concentrate on better comprehending 

the feelings and necessities of their adolescents, as 

this can lead to a substantial improvement in their 

relationship. 

In summary, the outcomes of this study indicate that 

the parent-adolescent relationship is intricately linked 

to psychological factors. Attending to these factors 

could greatly contribute to the enhancement of this 

relationship. 
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 :هادواژهیکل
 ارتباط والد و نوجوان،

 نوجوانان،

زا روابط والد و عوامل آسیب

 نوجوان

 ،یاخلاق ،یشناخت ،یهمه جانبه جسم یهایو دگرگون راتییجوان تغ کیآن  یفرد است که در ط یاز چرخه زندگ یامرحله ینوجوان زمینه: 

 رات،ییتغ نیا هجیمطلوب در نت یهایژگیدوران و کسب و نیگذر از ا یبرا مؤثرعناصر  نیتریاز اصل یکیکند. یرا تجربه م رهیو غ یرفتار

 را شناسایی کرد تا بتوان راهکارهایی به منظور زا در روابط والد و نوجوانبیآس یعوامل شناختبه همین دلیل ضرورت دارد تا  خانواده است.

 بهبود روابط بین نوجوانان و والدین ارائه کرد.

 بود. زا در روابط والد و نوجوانبیآس یعوامل شناخت ستهیتجربه زپژوهش حاضر بررسی هدف  هدف:

ان انجام صورت هدفمند و با تکنیک شبکه متخصصگیری در بخش کیفی بهروش پژوهش حاضر آمیخته از نوع اکتشافی بود. نمونه :روش

ه تعداد بود ک آموزان متوسطه دوم در شهر شیرازتمامی دانشجامعه آماری در بخش کمی تحقیق نفر در مصاحبه شرکت کردند.  15شد که 

اخته است. ی محقق سابزار مورد استفاده در بخش کیفی و کمی مصاحبه و پرسشنامهنفر به روش نمونه تصادفی ساده انتخاب شدند.  331

ی مورد های بخش کمی با استفاده از آمار توصیفی و استنباطو نظری بود و دادههای بخش کیفی بر اساس کدگذاری باز، انتخابی تحلیل داده

 استفاده شد. Smart PLS 3افزار تحلیل عاملی تأییدی و مدل معادلات ساختاری در نرم تحلیل قرار گرفت. در بخش کمی پژوهش، از

ی؛ تفاوت نسل( 2زا در روابط والد و نوجوان عبارتند از: بیآسها نشان داد که عوامل شناختی نتایج نهایی پژوهش بر مبنای مصاحبه :هایافته

 نیوالد یفاصله ادراک؛ گریاز حد از همد شیتوقعات ب؛ متفاوت ینظام ارزش؛ نیدرک والد عدم؛ نیوالد یآگاه عدم؛ نیگرا بودن والدکمال

 أثیرتدارد. اما سایر عوامل  منفی و معکوسی تأثیر ارتباط والد و نوجواننتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که عوال بر . و نوجوانان

 معناداری نداشتند.

ود که شزا روابط والد و نوجوان باعث میتوان گفت که شناسایی هر یک از عوامل آسیبهای این پژوهش میبر اساس یافته :یریگجهینت

 های مشکلات بین والدین و نوجوانان شناسایی شود و در نتیجه بهبود یابد.ریشه

 روانشناختی، علوم مجله .نوجوان و والد روابط در زاآسیب شناختی عوامل زیسته تجربه(. 2451) صدراله، خسرویو ؛ سیامک، سامانی؛ نادره، شگفتی سهرابی؛ خاتون، ملاحیاستناد: 

 .1234-1220 ،235 شماره ،11 دوره

 JPS.22.130.2117: DOI/10.52547 .2451 ،235 شماره ،11 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های پیچیده این است که طی های مشترک خانواده و سایر نظاماز ویژگی

های شکنند بلکه بیشتر به صورت جهیند تدریجی، تحول و تغییر نمیفرآ

با عنوان  یندشوند. در روانشناسی خانواده این فرآمنقط دستخوش تغییر می

؛ 1523دورایس و همکاران، چرخه زندگی خانواده شناخته شده است )

(. مرحله چهارم از شش مرحله چرخه زندگی خانواده از نظر 1521کار، 

است. از « های دارای نوجوانخانواده( »2311کارتر و مک گلدریک )

خصوصیات آگاهی از چرخه زندگی خانواده، آشنایی با مشکلاتی است 

ترین شود. در مرحله چهارم اصلیکه در این مراحل خانواده درگیر آن می

؛ 1511نواده تعارض والدین با نوجوان است )گائو و همکاران، مشکلات خا

هایی که مقاومت در برابر تغییرات (. در خانواده1523استینمتر و ساسمن، 

و  شود )هارمسها به طور دردناکی دامن زده میبیشتر است به این تعارض

( و بر اساس 1521، و گلدنبرگ ، گلدنبرگ1521؛ کار، 1513رکورد، 

لیت حلقوی، زمانی که والدین برای کنترل نوجوان در این مرحله مفهوم ع

ا هکنند و نوجوان اصرار بر نافرمانی و استقلال دارد، این تعارضاقدام می

گیرد. خانواده درمانگران وجود تعارض شکل پیچیده و افزایشی به خود می

ذیری و ناپدانند، اما انعطافرا جزء طبیعی مرحله چهارم چرخه خانواده می

ند کنساز تلقی میمقاومت خانواده به این نوع تغییرات را عامل مشکل

وجود دارد  یتجرب یهانشانه (.1521؛ نیکولز، 1511کنا و همکاران، )مک

ارند، با فرزندان خردسال خود د کینزد یوندهایکه پ ینیدوال نکهیبر ا یمبن

ها آن رایخود دارند، ز ینوجوان لیاز محل سکونت اوا یشتریب یآگاه

دورایس و دهند ) یبه دست آوردن آن انجام م یرا برا یاقدامات خاص

؛ 1552کرنز و همکاران، ؛ 2452؛ قربانخانی و همکاران، 1523همکاران، 

که ی رسد نوجوانانیبه نظر م ن،ی(. علاوه بر ا1511فنگ و همکاران، 

 یه افشاب یشتریب لیاخود دارند، تم نیلدبا وا یکینزد یعاطف یوندهایپ

د خو نیوالد یروزمره خود برا یهاتیداوطلبانه اطلاعات مربوط به فعال

و  نویکنند )ویم یپرخطر خوددار یشدن در رفتارها ریدارند و از درگ

 ن،ی(. بنابرا1524 ور،یو لتونیت؛ 1511کنا و همکاران، مک؛ 1553همکاران، 

ابط توسعه رو یها براو نوجوانان آن نیوالد نیب کینزد یعاطف یوندهایپ

پرخطر مهم  ینوجوانان در رفتارها یرینوجوان و کاهش درگ - نیوالد

و روانشناسان، پرداختن به های جاری والدین امروزه یکی از دغدغه است.

توان فرزندانی را پرورش داد که سالم، له است که چگونه میأاین مس

هنجارهای خانوادگی و اجتماعی رفتار شاداب و موفق بوده و مطابق با 

آورترین اوقات در هیجان ترین ودوران نوجوانی از جمله فعال. نمایند

و  گردد. چرا که سرشار از فرازوب میچرخه زندگی خانوادگی محس

ون گوناگ تورهای مختلف بـه صهای متعددی است که در خانوادهنشیب

در تعیین حد و حدود، تعریف  هاکند. ممکن است برخی خانوادهبروز می

ی خانواده دچار مشکل باشند و ت صحیح از هر یک از اعضاروابط و مراقب

؛ استینمتر و 1511گائو و همکاران، ) راد باشدبرای برخی همه چیز بر وفق م

نوجوانان تنها عضو خانواده نیستند که دستخوش تغییرات (. 1523ساسمن، 

بی اهل سالگی عمر خود هستند و به ارزیشوند. خیلی از والدین در چمهم می

و  ای نامتناهیکه نوجوانان با آیندهحالیمجدد زندگی خویش مشغولند. در

ها باید به این واقعیت فکر کنند تند، والدین آنهای زیاد مواجه هسانتخاب

شان در حال محدود شدن است. فشارهایی که هر یک از دو که امکانات

ند، در جهت مخالف یکدیگر عمل کنند. والدین ها مواجه هستنسل با آن

د از ها دوست دارتوانند درک کنند که چرا فرزند نوجوان آنب نمیاغل

وانند تا دوستانش باشد و نوجوانان نمیهای خانواده فرار کند تا بفعالیت

ه امکان دارد دور کایی خواهند اعضای خانواده تا جمند که والدین میبفه

مرحله مهم زندگی بزرگسال، یعنـی پدر و مادری کردن، شند، زیرا هم با

رسد. علاوه بر این، والدین و نوجوانان کشد که به پایان میولی نمیط

ن دوره هستند، از نظر سن مناسب برای خصوصاً نوجوانانی که در اوایل ایم

های اک، درسنظیر کنترل بر پوشها و امتیازها، واگذار کردن مسئولیت

 دارند. والدین معمولاً می رون رفتن با دوستان اختلاف زیادیمدرسه، و بی

 استقلال آمادگی ندارند، درحالی هایوان هنوز برای این نشانهگویند نوج

 شدده میها دای وقت پیش باید به آنکه نوجوانان معتقدند این امتیازها خیل

 (.1523، دویرس و همکاران)

 زیادی مطرح شده که از مهمشناسی این مشکلات، عوامل در باب علت

توان به ناتوانی والدین در مدیریت رفتار کودک و تعامل ها میترین آن

 یاریعوامل بس (.1511و همکاران،  گائواشاره کرد ) نوجوان -منفی والد 

)هن و همکاران،  دارند مشکلات بین والدین و فرزندان نقش جادیدر ا

 د،یجد یهارسانه گسترشوامل توان به ع(. از جمله این عوامل می1513

 وه مرجعگر رییتغ ،یی، رشد فردگرااطلاعاتبه  یتوسعه آموزش، دسترس

و  یشناختستیز راتییتغ(، 1511)فنگ و همکاران،  هاارزش شیدایپ و

ستقلال او  ینوجوان، خودمختار یشناخت مربوط به بلوغ، رشد یروانشناخت
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 - یجتماعا گاهیپاهمسالان، گروه ، نوجوان ینوجوان، سبک دلبستگ طلبی

 تعارض ،یفرزندپرور یهاسبک ،یدوران نوجوان یهایدوستی، اقتصاد

 یهاو نوجوان، مهارت نیسبک حل تعارض والد خانواده، ،ییزناشو

و نوجوان  نیوالد یتیشخص یهایژگیو نوجوان و و نیوالد یارتباط

مسائل  شدن در ادراک، پیچیده (، اختلاف1520)میرمان و همکاران، 

های زندگی و پیشرفت، تغییر در ارتباط و قدرت، هویتی، جنسیت، انتخاب

کشی والدین و خودمحوری نوجوانان را ها، بهرهتغییر در دلبستگی، ارزش

ت عارضا، تدانند. همچنین سبک فرزندپروری والدیناز عوامل نوجوان می

نواده، اهای شخصیتی، عملکرد خهای ارتباطی، ویژگی، ویژگیزناشویی

 ( اشاره کرد.1511تجارب خانواده )ژانگ و همکاران، 

 نعکسم نوجوانانبرخی از متخصصان معتقدند که اکثر مشکلات رفتاری 

اشد. به بویژه والدین میفردی اعضای خانواده بهکننده شرایط پیچیده بین

ب دهنده روابط معیونشان نوجوانعبارت دیگر، وجود مشکلات رفتاری در 

خانواده با یکدیگر و با روش تربیتی نادرست والدین و تعاملات اعضای 

، انو همکار معیوب آنان با فرزندان ارتباط تنگاتنگی دارد )طهماسیان

(. اگر والدین مشارکت خوبی با فرزندان خود نداشته باشند و بر کار 2330

طور مناسب نظارت نکنند، طبیعی است که این ضعف در ایفای ها بهآن

ابعاد والدگری با افزایش مشکلات رفتاری کودکان رابطه مستقیم  نقش و

 (.1520و همکاران،  میرماندارد )

های شبکه تأثیر»( در تحقیقی تحت عنوان 2452و همکاران ) کریمی

شان دادند ن« )شکاف( جوانان شهرستان سنندج اجتماعی بر روابط بین نسلی

 نیکاف بش نیو همچن ینسل نیروابط ب یبر رو تواندیم یشبکه اجتماعکه 

 کند. خلق ینینو یهاها و ارزشداشته باشد و هنجار میمستق تأثیر ینسل

 ادراک از سبک یرابطه»( در تحقیقی 2455ی و همکاران )خراسانیفتح

 «روان فرزندانمادران با سلامت یجانیو هوش ه نیوالد یفرزندپرور یها

آموزان دختر دانش تمامیشامل  یجامعه آماررا مورد بررسی قرار دادند. 

آموز دانش 211 نیب نیهشتم بود که از ا یهیدر پا لیو پسر در حال تحص

خاب انت یاخوشه یریگشان به صورت نمونههمراه با مادران رجندیدر شهر ب

- بار یجانیها از پرسشنامه استاندارد هوش هداده یآورشدند. جهت جمع

 و پرسشنامه سلامت نز،یراب یرزندپرورف یهاادراک از سبک اسیمق ،آن

از  که ادراک نتایج نشان داد. گردید( استفاده یالؤس 11) گلدبرگ یعموم

 ینیبشیمادران پ یجانیهوش ه نیچنو هم نیوالد یسبک فرزندپرور

وان تیپژوهش، م نیا جیاساس نتا روان فرزندان است. برسلامت یکننده

و  نیالدو یادراک از سبک فرزندپرور یاستنباط کرد که چگونگ نیچن

روان سلامتعوامل اثرگذار بر  نیتراز مهم یکیمادر  یجانیهوش ه

 فرزندان است.

رابطه بین سبک » یبررس( در تحقیقی به 2455و همکاران ) نژادحسن

ان والدین کودک در میان« های اجرایی فرزندانفرزندپروری والدین و کنش

 نیه بک ها نشان دادپرداختند. نتایج تحقیق آن مشهد 0مدارس ابتدایی ناحیه 

 یداریفرزندان رابطه مثبت و معن ییاجرا یهاو کنش انهیسبک اقتدارگرا

 یهاوهیش نیاز آن است که ب یها حاکافتهی نیوجود دارد. همچن

 د دارد.وجو یدار یو معن یرابطه منف رانهیمستبدانه و سهلگ یفرزندپرور

و  یارتباط یهاسبک نیرابطه ب» یبررس( در پژوهشی به 2455) مومن

آموزان دانشدر میان « روان فرزندانبا سلامت نیوالد ییگراکمال

شهر  34-2335 یلی( درسال تحصیلیاول، دوم و سوم تحص هی)پای رستانیدب

یری گهای ارتباطی جهتبین سبکپرداختند. نتایج نشان داد که  داراب

های جسمانی، اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی، با نشانهگفت و شنود 

 فتهچنین یا. همدار وجود داردروانی رابطه منفی و معنیافسردگی و سلامت

های جسمانی، ها حاکی از آن است که بین سبک همنوایی با نشانه

ه روانی رابطاضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی، افسردگی و سلامت

 .ار وجود داردمثبت و معنی د

 رابطه والد یانجیاثرات م»( در تحقیقی با عنوان 1512سونگ و همکاران )

در  یو علائم افسردگ یدوران کودک یبدرفتار نیکودک بر ارتباط ب -

- با رابطه والد یدر دوران کودک یبدرفتار نشان دادند که« نوجوانان

 یداریعنمثبت م یهمبستگ یو با علائم افسردگ یداریکودک به طور معن

درصد  05/15 یکودک - رابطه والد میرمستقیغ تأثیر(. P< 552/5داشت )

همه پاسخ  در یو علائم افسردگ یدوران کودک یبدرفتار نیب تأثیراز کل 

درصد؛  20)پسر،  تیو بر اساس جنس ددهندگان را به خود اختصاص دا

 متفاوت( ٪02/25 تک فرزند )تک فرزند، تیدرصد( و وضع 13/15 دختر،

ل مد میرمستقیغ تأثیر ن،ی. علاوه بر ا٪43/13 برادر، و خواهر با فرزند. بود

 .شد لیتعد یتک فرزند تیو وضع تیبر اساس جنس یگریانجیم

 یالگوها یروان اتتأثیری به مطالعه یدر پژوهش (1520) وایچیو ل وایماس

پرداختند.  یدبستانشیمرتبط با کودکان پ یخانواده بر حادثه پرخاشگر

مختلف  یشناختروان یقاتیتحق یمحققان این مطالعه را با استفاده از ابزارها
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با  یشناختپژوهش روان لیانجام دادند که عبارت است از تجزیه و تحل

 به عنوان مثال این روش)ها مشاهده، مکالمه و آزمون تمرکز بر آموزش،

ندارد، آزمون  یکه وجود خارج یوانیح یشده است، نقاش یطراح یها

؛ سیسکتیو یوست لری. ج. ایدمیارتباط خانواده ا لیوتحل دست واگنر، تجزیه

 لاتینتایج مطالعه نشان داد که تحص (.هادهوار پردازش دایروش ریاض

ند که به کیهموار م یدبستانشیکودکان پ یپرخاشگر یخانواده راه را برا

 یتوسعه و تقویت مدهد و یخود را بروز م یتیشخص تیعنوان خصوص

 .و اصلاح دارد صیبه تشخ یواقع ازیشود. این موضوع ن

 انیم یارتباط طول یتحت عنوان بررس یپژوهش (1520 و همکاران )آنگلا

یج انجام دادند. نتا یزیکیف یانسجام خانواده، نظارت والدین و پرخاشگر

وجوانان ن یزیکیف یعملکرد خانواده و پرخاشگر انیپژوهش نشان داد که م

وجود دارد، اما به این موضوع که آیا این روابط ممکن  یمعنادار ویرابطه منف

داشته باشند یا نه، کمتر توجه شده است. تنوع  تفاوت تیاست از نظر قوم

جوانان  یبرا یریگشیپ یهاهدف قرار دادن برنامه یممکن است برا یتیقوم

نمونه پروژه  یهاخاص مهم باشد. مطالعه مورد نظر از داده یهاو خانواده

 یگرپرخاش)در معرض خطر بالا  واناناز خشونت ج یریگشیپ یچندبخش

آموز دانش 1312کنندگان شامل شرکت استفاده کرد. (افزایش یافته

 ،یآمریکای - یآفریقای %05 مرد، %05) متوسطه در معرض خطر بالا بودند

 یاییان اسپاندر جوان شترینتایج نشان داد که انسجام خانواده ب ی(.اییاسپان 25%

 والدین دارد و نظارت یزیکیبا خشونت ف یمنف باطارت یتوجه به طور قابل

 یزیکیف یربا پرخاشگ یارتباط منف یآفریقای - یجوانان آمریکای یتنها برا

 زحساس ا یمداخلات خانوادگ یتوسعه تیپژوهش به اهم یهایافته دارد.

سطه، در مدارس متو یزیکیف یکند تا از پرخاشگریاشاره م ینظر فرهنگ

 شود. یریجلوگ

، امری توجه به تعامل والدین و فرزندهای علمی، در تمامی پژوهش

ا مرور بمورد توجه قرار گیرد.  بایستیباشد که ضروری و غیرقابل انکار می

ده پژوهش ارائه ش ها در اینهایی که بخشی از آنپیشینه و بررسی پژوهش

زا روابط آسیب اند، ویژگی بارز این تحقیق در نظر گرفتن دلایل مختلف

( است که تحقیقات انجام گرفته در های شناختیاز جنبه) نوجوان - والدین

و نحوه تعامل والدین و لب به بررسی وضعیت غداخل و خارج از کشور ا

جود به و شناختی دلایلشناسی و اند و کمتر به آسیبپرداخته نوجوان
                                                           

1. exploratory mixed method 

وامل شناسایی عتوان گفت که اند. در واقع میپرداخته هاآورنده این آسیب

تواند به ارائه راهکارهای ، مینوجوان - زا تعامل والدینشناختی آسیب

مناسب در زمینه کاهش این پدیده کمک کند تا بستری مناسب برای 

همچنین فراهم کند.  همچنین حل تعارضات والدین و نوجوانپرورش و 

ند کنفعان این حوزه کمک میاندرکاران و ذیانجام این پژوهش به دست

 ایهو شناسایی آسیبنوجوان  - تعاملات والدینکه با مدنظر قرار دادن 

 - تعاملات والدینبتوانند عوامل کلیدی و مؤثر در بهبود  آن شناختی

موجبات توجه به  را تشخیص داده و با استفاده از آن عوامل،نوجوان 

رو، سؤال اصلی اینو ابعاد آن را فراهم آورند. ازنوجوان  - تعاملات والدین

 زا در روابط والد و نوجوانبیآسشناختی  عواملپژوهش این است که 

 های حاصل، در قالب مدل مفهومی قابل تبیین است؟اند و آیا دادهکدام

 روش
پژوهش حاضر با توجه به هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. همچنین، تحقیق حاضر از نظر چگونگی بوداز نوع تحقیقات کاربردی 

« 2تحقیق آمیخته اکتشافی»های مورد نیاز، در گروه گردآوری داده

، بر دششود. پژوهش حاضر به روش متوالی اکتشافی انجام بندی میطبقه

 ی و تحلیل شد و متعاقبآورهای کیفی گردمبنای این راهبرد، ابتدا داده

کل های تحلیل کیفی ش. یافتهگردیدهای کمی گردآوری و تحلیل آن داده

باشند، بنابراین در پژوهش حاضر دهنده و اثرگذار بر بخش کمی می

های کیفی داده شده است. این طرح اولویت به گردآوری و تحلیل داده

به  کوشدر میگیرد که پژوهشگپژوهش هنگامی مورد استفاده قرار می

ای مونهها به نکشف و فهم عمیقی از پدیده بپردازد و درصدد تعمیم یافته

 و گردآوری های کیفیهداد تر است. بنابراین در این پژوهش، ابتدابزرگ

 تحلیل و گردآوری کمی هایدوم، داده مرحله در سپس شوند،می تحلیل

 قرار تفسیر مورد یکجا کمی، و کیفی تحلیل هر دو نهایت، در شوند ومی

 گیرند.می

ی هدفمند استفاده شد. با توجه به ماهیت ریگنمونههمچنین از روش 

در این تحقیق )مصاحبه  هادادهپژوهش کیفی و همچنین ابزار گردآوری 

ی هدفمند استفاده شد. در این پژوهش از ریگنمونهبدون ساختار( از روش 

 پژوهش مورد نهیزم درکه  نوجوانان و والدین و همچنین متخصصانی
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 جامعه آماری استفاده شد. حجم عنوانبه، اندداشتهتجارب و مشکلاتی 

 15 بوده است. در نهایت از اشباع سطح به توجه با در مرحله کیفی نمونه

ق تحقیدر بخش کمی  جامعه آماری .نفر از نوجوانان مصاحبه به عمل آمد

 10305ها آن بود که تعداد شیرازآموزان متوسطه دوم در شهر تمامی دانش

. انتخاب شدند نفر به روش نمونه تصادفی ساده 331 هانفر بود و از میان آن

محقق  یپرسشنامهو کمی مصاحبه و  ابزار مورد استفاده در بخش کیفی

از  هشوپژدر  پرسشنامهمحتوایی  برای بررسی روایی .باشدمی ساخته

پایایی پرسشنامه  سنجش ایست. برا هشد گرفته هبهر مدیریت نمتخصصا

حلیل ت ید قرار گرفت.کرونباخ استفاده شده که مورد تأی نیز از آلفای

های بخش کیفی بر اساس کدگذاری باز، انتخابی و نظری بود و داده

های بخش کمی با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی مورد تحلیل داده

ای آماری مانند فراوانی، هدر بخش آمار توصیفی مشخصهقرار گرفت. 

درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از آزمون 

از  تحلیل عاملی تأییدیها، اسمیرنوف برای نرمال بودن داده - کلومگروف

 .استفاده شد Smart PLS 3افزار طریق نرم

 ب( ابزار

اده ساخته استفها در فاز کمیّ از پرسشنامه محقق به منظور گردآوری داده

ا زبیعوامل آس هایشاخص شد. مبنای ساخت پرسشنامه پژوهش حاضر،

در روابط والد و نوجوان در مرحله کیفی پژوهش که در الگوی مفهومی 

ها و هلفؤباشد. در واقع، ساختار اصلی پرسشنامه همان مارائه شده است، می

باشد. در این راستا، تلاش شد که های الگوی مفهومی پژوهش میلفهؤزیرم

ون . همچنین، از متشودها استخراج ها مستقیماً از متن مصاحبهاکثر گویه

رفته گ تخصصی مربوطه و ادبیات پژوهش برای تکمیل پرسشنامه کمک

ای طراحی درجه 5. پرسشنامه پژوهش حاضر با توجه به طیف لیکرت شد

 راگعوامل اصلی در پرسشنامه شامل شکاف نسلی؛ کمال. ردیدگو اجرا 

فرزندان؛ عدم آزادی عمل؛  نوجوانان؛ مقایسه به استقلال والدین؛ عدم بودن

عدم ارتباط صحیح با نوجوان؛ عدم اعتماد به نوجوان؛ سرزنش نوجوانان؛ 

عدم آگاهی والدین؛ شرایط ناایمن؛ والدین مستبد؛ نظام ارزشی متفاوت؛ 

یط مالی والدین؛ درگیری بیش از حد والدین؛ عدم پذیرش متقابل؛ شرا

های شخصیتی خاص نوجوانان؛ مشکلات ارتباطی؛ مشکلات ویژگی

خانوادگی و تغییرات خلقی است. برای پایایی از ضریب آلفای کرونباخ 

برآورد گردید و در  0/5ها بالای استفاده شد که برای تمامی خرده مقیاس

 در تغییر بود. 32/5 الی 02/5بازه 

 هایافته
 شوندگان در خصوصنتایج بدست آمده از آمار جمعیت شناختی مصاحبه

( از پاسخ 1/14نفر ) 1 از گروه متخصصان دهد کهجنسیت نشان می

نتایج همچنین  باشند.دهندگان زن می( از پاسخ1/25نفر ) 5دهندگان مرد و 

درصد( از پاسخ دهندگان مرد و  1/12نفر ) 0نشان داد که از گروه والدین 

 0درصد( از پاسخ دهندگان زن و همچنین از گروه نوجوانان  2/3نفر ) 3

درصد( از پاسخ  2/21نفر ) 4درصد( از پاسخ دهندگان پسر و  1/21نفر )

 دهندگان دختر می باشند.

 0کد اولیه،  315گیری ای مصاحبه منجر به شکلهتجزیه و تحلیل داده

 ان گردید.عنو مقوله اصلی

 کدامند؟ زا در روابط والد و نوجوانبیعوامل آسترین عمده

پژوهش  الؤاین سشود، در ارتباط با مشاهده می (2)طورکه در جدول همان

 شناسایی شد. بنابراین، زا در روابط والد و نوجوانترین عوامل آسیبعمده

های در ادامه پاسخگویی به سؤال پژوهش و با استفاده از نتایج مصاحبه

ساختاریافته طی سه مرحله کدگذاری و نیز با الهام از ادبیات نظری و نیمه

بندی شده مقوله فرعی دسته 0تجربی موضوع، کدهای شناسایی شده در 

 گانههفتشود مقولات یملاحظه م (2)گونه که در جدول است. همان

 عدم؛ نیوالد یآگاه عدم؛ نیگرا بودن والد کمالی؛ تفاوت نسلعبارتند از: 

اصله ف؛ گریاز حد از همد شیتوقعات ب؛ متفاوت ینظام ارزش؛ نیدرک والد

 .و نوجوانان نیوالد یادراک
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 بندی کدهای شناسایی شده در قالب مقولات فرعیدسته .1جدول 

 کدهای باز بندی مقوله

 تفاوت نسلی

؛ سیر اناننوجو جهانی و روز به فرزندان؛ ارتباطاترشد پدر و مادر در دنیای متفاوت از فرزندان؛ نگاه قدیمی و سنتی به نوجوانان؛ تفاوت عقیده والدین با 

 نیب یدوگانگ؛ نوجوانان یادنی درک ؛ عدمنیطرف یدگاهیتفاوت دکردن در دنیای خود؛ غرغر کردن سر مسائل جزئی؛ تفاوت دنیای والدین و نوجوانان؛ 

دم ع؛ نوالدی متقابل درک ؛ عدمو نوجوانان نیوالد نیب یمعنادار نسلفاصله ؛ نیوالد یاز سو یمجاز یادنی درک ؛ عدماهوالد و نوجوان در تفکر و نگرش

 نیامروز ب یایجهان و دن تأثیرتحت ی؛ مجاز یاز حد نوجوانان به فضا شیتوجه ب؛ نینوجوانان با والد یایتفاوت دن؛ نیوالد یاز سو ینوجوان یایاز دن یگاهآ

 ا نوجوانانب نیوالد شهیتفاوت فکر و اند ؛با نوجوانان نیوالد یایمتفاوت بودن دن؛ و نوجوانان نیوالد یفاصله سن؛ نوجوانان یایاز دن آگاهی ی؛ عدمالملل

 گرا بودن والدینکمال
؛ توقع بیش از اندازه از نوجوانان؛ توقعات نامناسب و نابجا از نوجوانان؛ سخت گیری بیش از حد پدر یا مادر؛ از حد شیب یریگسخت؛ از فرزندان جایتوقع ب

 تانتظارات بیش از حد از نوجوانان؛ سخت گیری های بی خود؛ توقع بیش از حد از نوجوانان؛ توجه به نکات منفی و عدم توجه به جنبه های مثب

 عدم آگاهی والدین
 نیوالد هودهیب افکاری؛ و روش فرزند پرور تینقص در ترب؛ نینامناسب و غلط والد یتیروش ترب؛ نیبچه ها توسط والد یممنوعه برا کارهای همان دادن انجام

 فرزندان تیترب یبرا یمطالعه و علم کاف عدم؛ در ابعاد مختلف نیوالد یعدم اگاه؛ در مورد فرزندان

 نظام ارزشی متفاوت

و اعتقادات و  تفاوت افکار؛ مدرن الیو دن یسنت یایتفاوت دن؛ و نوجوانان نیمتفاوت والد یایدن؛ و نوجوانان نینگرش متفاوت والد؛ دعقای و افکار در تفاوت

و  نیالدو دگاهیتفاوت د؛ در ابعاد مختلف نوالدی با نبودن ؛ عدم درک دنیای فرزندان؛ همسووالد و نوجوان نیفاصله ب جاد؛ ایبا نوجوانان نیوالد یارزش ها

 خاص خودشون یو ارزش یاعتقاد نظام؛ نیتفاوت در نگرش ها و اعتقادات و ارزش ها با والدی؛ نوجوانان نسبت به زندگ

 گریاز حد از همد شیتوقعات ب
ه طلبکار بودن؛ پرتوقع بودن نوجوانان نسبت ب جا؛یب ینظرات خود؛ خواسته ها یمصرانه نوجوانان رو ینسبت به فرزندان؛ پافشار نیپرتوقع بودن والد

 داشتن ادیز های¬مختلف کردن؛ درخواست یاحساس کمبودها گران؛یخود با د یکردن زندگ سهیمقا ن؛یدرخواست ها از والد

 فاصله ادراکی والدین و نوجوانان

و  نیوالد قیتفاوت سلا؛ و نوجوانان نیتفاوت اهداف والد؛ اعتقادات و نگرش ها تفاوت؛ تفاوت نسل ها؛ و فرزندان نیوالد نیوجود اختلاف و تعارض ب

ز عدم درک متقابل ا؛ تفاوت نسل ها؛ قیتفاوت سلا؛ تفاوت ارزش؛ و نوجوانان نیوالد یفاصله ادراکی؛ ارزش اختلاف در نظام؛ تفاوت ارزش ها؛ نوجوانان

تفاوت ؛ ش هاتفاوت ارز ی؛تفاوت در نظام ارزش؛ قهیتفاوت سل؛ و نوجوانان نیتضاد والد؛ و فرزندان نیوالد نیب یتفاوت سن؛ حاکم بر دو نسل یفرهنگ زمان

 تفاوت اعتقادات؛ ها قهیسل سهیمقا ؛تفاوت آرزوها؛ اهداف

 عدم درک والدین

؛ نیوالد یاز سو یعاطف تیعدم درک و حما؛ نیوالد یدرک نشدن از سو؛ عدم درک فرزندان؛ عدم توجه به لذت نوجوانان؛ از نوجوانان نیعدم درک والد

درک  دمع ؛عدم توجه به سلائق نوجوانان؛ نوجوانان یدرک خواسته هاعدم ؛ والد و نوجوان نیعدم درک متقابل ب؛ روز جامعه لیاز مسا نیعدم درک والد

 نیعدم درک والد؛ نوجوانان

 

 شناسایی شد. بنابراین، در هفت عاملپژوهش  تحقیقارتباط با سؤال در 

های ادامه پاسخگویی به سؤال پژوهش و با استفاده از نتایج مصاحبه

ساختاریافته طی سه مرحله کدگذاری و نیز با الهام از ادبیات نظری و نیمه

بندی شده مقوله فرعی دسته 21تجربی موضوع، کدهای شناسایی شده در 

؛ نیالدگرا بودن وکمالی؛ ت نسلتفاوعبارتند از:  هفت گانهاست. مقولات 

توقعات ؛ متفاوت ینظام ارزش؛ نیدرک والد عدم؛ نیوالد یآگاه عدم

 .و نوجوانان نیوالد یفاصله ادراک؛ گریاز حد از همد شیب

ها من را نمی بینند چرا که فاصله سنی آن "والدین من، اصلا: شکاف نسلی

ی اهمیت بدهند و یا صحبتنمی تونند به من  "با من زیاد است و دیگه اصلا

دنیای ماها و فاصله سنی ما متفاوت است و اینکه توقع  چون داشته باشند،

گویند تو باید از همه بهتر باشی و موفقیت من دارند و می بیش از حدی از

 گویند دختر که نباید بلند بخندد، دختراش هم میبینند و همهرا در این می

باید ه نها را بپوشد، دختر که نباید این لباسکه نباید بیرون برود، دختر ک

ها همه مهم تر وقتی من را بدنیا آوردند آن و از این چیزها رابخورد و...

ا م ضمناً هم ندارند. من بودن را دیگه پیر بودند و حال و حوصله من و با

دهند و اگر خودشون هرجوری اجازه شوخی کردن هم به ما نمی "اصلا

ردیم که را ک کنند و مشکلی نیست ولی اگر ما این کارخواستند شوخی می

 (.0م ) یمشوکلی دعوا می

تمام  دیکه در آن با ستیباور ییگراکمال: نیگرا بودن والدکمال

از آن مورد قبول فرد  ریو کامل انجام داد و غ یوسواس یاوهیکارها را به ش

ت به حرک یبرا یچه والد باشند و چه کودک( فشار دائمافراد ) نی. استین

کنند و ارزش یدر دورن خود احساس م یابیدست رقابلیسمت اهداف غ

 ییگراسنجند. کمالیشان میو دستاوردها شانخود ییخودشان را با کارا

بودن و  نقصیکامل و ب یاست که با تلاش برا نیوالد یهایژگیاز و یکی

 یم فیشان تعرخود و فرزندان یبرا یو افراط یعال اریبس یارهایمع نییتع

م ها به شدت به چشآندر  یو انتقاد ابانهیارز یبه رفتارها شیشود و گرا

ا می هکنند اینکه مداوم توصیه و پند به بچهپدر و مادران فکر میخورد. یم

 و اضطراب که که فقط ما را دچار استرسدهند صحیح است در صورتی
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کنند تا جایی که ایجاد میرامی را در منزل برای ما کنند و فضای ناآمی

فضای دلنشینی برای ما نخواهد بود و کاش والدین به این درک برسند  خانه

توانیم تصمیماتی برای خودمان بگیریم و فضای انتخاب کردن که ماهم می

به ما بدهند و اینقدر بیش از اندازه نگران ما نباشند، چرا  و مدیریت کردن را

 (.20م )م برین مسئله پی نمییم به خطرات آما خودمون تجربه نکنکه اگر 

 یعضب» دیگویم نهیزم نیدر ا یاکنندهمشارکتآگاهی والدین:  عدم

امل ک یاحترامیما نوجوانان است و ب بیشون تخرتیروش ترب نیاز والد

 را و حال و روز ما دهندیرا به خودشون در برابر ما م یبه ما وحق هررفتار

هنوز  اهنیند اویگیندارنند و م مانیبه نوجوانان اعتماد و ا فهمند و اصلاًینم

 لیا قاهبچه نیب ضیهم تبع یلیخ فهمند و عاقل نشدند. ضمناًینم یچیه

 یوشگ یاش سرت توهمه گن تویو م رندیگیم یادیز رادیهستند و به من ا

م که ه ییاگهید حیبرم و تفر رونیخونه ب تونم ازیاست، آخه من که نم

ا که ب یمواقع کیتونه باشه و  یاش نمکلاس و درس هم که همه میندار

 نیهم که مورد اعتراض والد میکنیارتباط برقرار م یگوش با انمدوست

قبول  ای یکه کس میجمع خانواده باش نیکه در ب میآیهم م یو وقت میهست

 یرا م خودش کار ای و ندیبیخودش م لمیداره ف یکس هر ایمون نداره و 

 درک کند و بفهمد که ما را ما یایدن دبای که – میکنه، پس ما چکار کن

م مه نیوالد یبرا "کنم اصلایاحساس م من .میگیم یو چ میاهخویم یچ

ون نه به حرف مردم، چ دادندیم تیبه ما اهم میاگر مهم بود که چرا ،میستین

 (.2مصاحبه شماره «)کنندیگن مردم چه فکر می، ممیکنیم یهرکار

 نیر اد یاکنندهمشارکت: گریاز حد از همد شیب یتوقعات ادراک

رزندان وجود و ف نیوالد نیکه در ارتباط ب یاز مشکلات یکی» دیگویم نهیزم

باشد  نیا د،یایب شیپ یها مشکلآن نیشود که در ارتباط بیدارد و باعث م

دانند و کمتر خود را یم نیعلت هر مشکل را والد که فرزندان معمولاً

کنند که یمعمولاً فک م نوجوانان نیدانند. ایخود م یمسئول رفتارها

ها را برآورده آن یازهاین یطیشرا دانند که در هریم نیوالد فهیوظ

 (.1)مصاحبه شماره «کنند

من در » دیگویم نهیزم نیدر ا یاکنندهمشارکت: متفاوت ینظام ارزش

 ما وجود ندارد و نیرابطه خوب و مناسب ب کیکه  نمیبیمورد فرزندم م

ت متفاو ینهمچن .میشویکنم باز هم دچار مشکل و فاصله میم یهرکار

ودش خ یامرو یایبا نوجوانان در دن نیما والد دیبودن افکار و نگرش و عقا

 (.2)مصاحبه شماره  «دکنیچالش م جادیا

ر از نظ» دیگویم نهیزم نیدر ا یاکنندهمشارکت: عدم درک والدین

نند و کیبسته بزرگ م کاملاً ییها را در فضابچه یها از کودکمن خانواده

شود یخارج از حد و نرمال دارنند باعث م یهایریگچون سخت تیدر نها

ل با دوستان نااه نیوالد ابیدر غ ایکنند و  یگکه نوجوانان احساس خفه

 یدکر یرا محدود و زندان یکس کی یکنند چون وقت قتاو رف یدوست

تن خاص خودش را دارد و تشنه رف تیاز فضا جذاب رونیب یایکند دنیفکر م

از ابتدا همراه و همسو با فرزندان خود  نیاگر والد یباشد ولیبه آن فضاها م

 ادیها خوب و بد را به مرور نآ گهیعمل را بهشون بدهند د یباشند و آزاد

 کی و بد. یزیخوب است و چه چ یزیچفهمند که چه یو م رندیگیم

اجازه حرف زدن  نیوالد ها وجود دارد که اصلاًخانواده در ییاگهیاشکال د

 ایکنند و یها را سرکوب منآدهند و مدام یبه نوجوانان و فرزندان را نم

 (.0)مصاحبه شماره«شودیباعث عقده در وجود نوجوانان م نیسرزنش و هم

ینه ای در این زمکنندهمشارکتفاصله ادراکی والدین و نوجوانان: 

ها و چقدر هم ارزش هر ها متفاوت است و مااعتقادات و نگرش»گوید می

رنگ هم شده باشد ولی هنوز هم به یکسری چیزها مثل اعتقاداتمون کم

حجاب اعتقاد داریم ولی نوجوانان این تفکر را  –دت اعب -روزه  –نماز 

در  یکی از مشکلاتندارنند بخصوص در جامعه کنونی که دیگه هیچ شده 

ها و ارتباط بین والدین و فرزندان وجود اختلاف و تعارض بین بین خانواده

 ها وباشد که امکان دارد به ایجاد فاصله بین آنوالدین و فرزندان می

ن گردد و مشکلات بیها میدن ارتباط عاطفی بین آنرنگ شهمچنین کم

ه شود ککند. همچنین این امر باعث میوالدین و فرزندان را بیشتر می

بدانند و احساس صمیمیت  یفرزندان خودشان را کمتر با والدین صمیم

ت ها به صورت نادرسکمتری داشته باشند و به دوستان یا همسالان خود آن

 (.1)مصاحبه شماره  «کنند.گرایش پیدا می

 های بخش کمییافته
پیداست تمامی ضرایب پایایی هم در شاخص  1جدول  طورکه درهمان

پایایی مرکب و هم در ضریب آلفای کرونباخ از سطح مطلوبی برخوردار 

است.  0/5هستند. سطح مطلوب پیشنهاد شده برای این مقدار بالاتر از 

برآورد  AVEها، شاخص لفهؤز مهمچنین برای بررسی روایی هریک ا

و در محدوده  5/5ها در این شاخص بیش از لفهؤگردید که مقدار تمامی م

 مثبت است که نشان از روایی مطلوب است.
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 . مدل معادلات ساختاری در حالت تخمین ضرائب مسیر1نمودار 

 

 هاپایایی یافتههای مرتبط با روایی و . شاخص2جدول 

 آلفای کرونباخ

(Cronbach's Alpha) 

 پایایی ترکیبی

(Composite Reliability) 
AVE متغیر 

 یتفاوت نسل 515/5 105/5 113/5

 نیگرا بودن والدکمال 541/5 153/5 013/5

 نیوالد یآگاه عدم 522/5 130/5 054/5

 متفاوت یارزش نظام 552/5 131/5 041/5

 گریاز حد از همد شیب توقعات 545/5 113/5 025/5

 و نوجوانان نیوالد یادراک فاصله 550/5 134/5 033/5

 نیدرک والد عدم 550/5 101/5 033/5

 ارتباط والد و نوجوان 555/5 132/5 043/5

 

 متغیرهای پژوهش بر همدیگر تأثیرنتایج ضریب مسیر و معناداری و کیفیت مدل . 3جدول 

 آزمون کیفیت کلی مدل (Q2بین )آزمون ارتباط پیش R2 م()تأثیر مستقیبه سازه  اثر سازه

 یتفاوت نسل

 504/5 330/5 530/5 روابط والد و نوجوان

 نیگرا بودن والد کمال

 نیوالد یآگاه عدم

 متفاوت یارزش نظام

 گریاز حد از همد شیب توقعات

 و نوجوانان نیوالد یادراک فاصله

 نیدرک والد عدم

 

است، می توان گفت که در سطح متوسط به  2R ،530/5که با توجه به این

رای رد بینی ما ببیان می کند که آیا کیفیت پیش 2Qبالا قرار دارد. آزمون 

 ت:ندارد این مقدار به شرح زیر اسهای بالا هست یا نه. استاید فرضیهو یا تأی

قوی است. با توجه به نتایج  35/5متوسط و  25/5ضعیف،  1/5این مقدار 

ذارد، در حد گمی تأثیرهای پژوهش بینی فرضیهاین پژوهش، کیفیت پیش

 .متوسط است

رویم. استاندارد این می Gofید کیفیت مدل به سراغ آزمون حال برای تأی

 مقدار به شرح زیر است:
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قوی است. با توجه به نتایج  35/5متوسط و  25/5ضعیف،  2/5این مقدار  

(، کیفیت کلی مدل، در حد قوی است. برای بررسی 504/5پژوهش )این 

این مفروضه که هر یک از عوامل شناختی شناسایی شده بر ارتباط والد و 

ارائه شده است. 4دارد نتایج در جدول  تأثیرنوجوانان 
 

 هر یک از عوامل شناسایی شده بر ارتباط والد و نوجوانان( تأثیر) t. ضرایب مسیر و آماره ی 4جدول 

 داریسطح معنی tمقدار  ضریب مسیر (تأثیر مستقیمسازه )به  اثر سازه

 یتفاوت نسل

 ارتباط والد و نوجوانان

5555/5- 220/2 150/5 

 540/5 310/2 -513/5 نیگرا بودن والدکمال

 541/5 302/2 -512/5 نیوالد یآگاه عدم

 555/5 230/3 -250/5 متفاوت یارزش نظام

 555/5 443/3 -211/5 گریاز حد از همد شیب توقعات

 555/5 231/5 -101/5 و نوجوانان نیوالد یادراک فاصله

 542/5 254/1 -251/5 نیدرک والد عدم

 

هر یک از یک از عوامل شناسایی بر ارتباط والد  تأثیراین فرضیه پژوهش 

تفاوت نسلی بر ارتباط والدین  تأثیر tکند. طبق آماره و نوجوان را آزمون می

نمی باشد لذا به همین  30/2و  -30/2و نوجوان در خارج از بازه زمانی 

نان در سطح اطمی هر یک از متغیرها بر ارتباط والد و نوجوان تأثیرمنظور 

 یآگاه عدم، نیگرا بودن والدکمال تأثیرداری ندارد. اما درصد معنی 33

 فاصله، گریاز حد از همد شیب توقعات، متفاوت یارزش نظام، نیوالد

بر ارتباط والد و نوجوانان  نیدرک والد عدم، و نوجوانان نیوالد یادراک

 دار بود.معنی

 یریگجهینت و بحث
ر زا دبیآس یعوامل شناخت ستهیتجربه زپژوهش حاضر بررسی هدف 

نتایج این پژوهش نشان داد که تفاوت نسلی بر  بود. روابط والد و نوجوان

ودن گرا بکمال تأثیرداری ندارد. اما معنی تأثیرارتباط والدین و نوجوان 

از  از حد شیب توقعات، متفاوت یارزش نظام، نیوالد یآگاه عدم، نیوالد

 بر ارتباط نیدرک والد عدم، و نوجوانان نیوالد یادراک فاصله، گریهمد

و  کشاورزهای دار بود. نتایج این پژوهش با یافتهوالد و نوجوانان معنی

 ( همخوانی و مطابقت دارد که در پژوهشی نشان دادند2333همکاران )

 است نیناکارآمد والد یسبک فرزندپرور یمیمدل پارادا یمقوله محور

 - تیمعج یهایژگیو ،یتیشخص یهایژگی)و یعلّ طیشرا تأثیرکه تحت 

 طی( قرار دارد و در کنار شرانیوالد یناآگاه ،ییتعارضات زناشو ،شناختی

 نهیزم طی( و شرایدوستان و فناور ،یطیمح زایاسترس عوامل) گرمداخله

خانواده، عملکرد ناقص خانواده، بلوغ،  یزندگ تیفیک نیی)سطح پا یا

و  نیوالد ینوجوانان( بر راهبردها یگذشته و ناآگاه ندیتجارب ناخوشا

رآمد و ناکا یراهبردها یرکارگیکه حاصل آن به گذاردیم تأثیرنوجوانان 

نتایج  .و نوجوانان است نیوالد یو عاطف یشناخت ،یمشکلات رفتار جادیا

همخوانی دارد که در  (2334) ی و همکاراندیجاوهای همچنین با یافته

ناختی شنوجوان و مشکلات روان - تعارض والدبین پژوهشی نشان دادند که 

 رابطۀ معناداری وجود دارد.

های جنسیتی بین والدین و دهد که تفاوتنتایج این تحقیق نشان می

ن ها ندارد. به عبارت دیگر، والدیقابل توجهی بر ارتباط آن تأثیرنوجوانان 

ها تفاوتکنند و این مرد و زن به طرز مشابهی به فرزندان خود رفتار می

 .نقش مهمی در تعاملات خانوادگی ندارند

توانند اند که میاما در این تحقیق، عوامل دیگری مورد بررسی قرار گرفته

مهمی بر رابطه والدین و نوجوانان داشته باشند. این عوامل شامل  تأثیر

گرایی والدین )که به معنای داشتن توقعات بیش از مواردی همچون کمال

فرزندان است(، عدم آگاهی والدین از نیازها و مشکلات  حد از خود و

های در نظام ارزشی خانواده، توقعات نامنطقی از یکدیگر، نوجوانان، تفاوت

اختلافات در دیدگاه و درک مسائل میان والدین و نوجوانان، و عدم درک 

 .باشندوالدین از نیازها و احساسات نوجوانان می

دهد که در ارتباط والدین و نوجوانان، می بنابراین، این تحقیق نتیجه

رایی، نظام گچندانی ندارند، اما عواملی نظیر کمال تأثیرهای جنسیتی تفاوت

زیادی دارند. این  تأثیرارزشی، توقعات، درک و آگاهی نوجوانان والدین 

توانند به والدین کمک کنند تا بهترین راهکارها را برای ایجاد نتایج می
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با نوجوانان خود پیدا کنند و درک بهتری از نیازها و احساسات  ارتباط سالم

 د.ها داشته باشنآن

تند ها اذعان داشبر اساس تحقیق و مصاحبه انجام شده با نوجوانان، اکثر آن

اشد بکه با پدر و مادر خود مشکل دارند و این مشکلات از جانب والدین می

ان تفاوت دارد و شیوه و رفتاری و اینکه دنیای پدر و مادر با دنیای نوجوان

ای در شود که مسائل و مشکلات عمدهکه با نوجوانان دارد، باعث می

 یارد مبنوجود د یتجرب یهانشانهروابط بین والدین و نوجوانان پیش بیاید. 

با فرزندان خردسال خود دارند،  کینزد یوندهایکه پ ینیدوال نکهیبر ا

ها آن رایخود دارند، ز ینوجوان لیاز محل سکونت اوا یشتریب یآگاه

 ن،یعلاوه بر ا. دهند یبه دست آوردن آن انجام م یرا برا یاقدامات خاص

خود  نیلدبا وا یکینزد یعاطف یوندهایکه پ یرسد نوجوانانیبه نظر م

 یهاتیداوطلبانه اطلاعات مربوط به فعال یبه افشا یشتریب لیدارند، تما

 پرخطر یشدن در رفتارها ریخود دارند و از درگ نیوالد یروزمره خود برا

و  نیوالد نیب کینزد یعاطف یوندهایپ ن،یبنابرا. کنندیم یخوددار

 یرینوجوان و کاهش درگ - نیتوسعه روابط والد یها برانوجوانان آن

ترین کانون خانواده، مهم پرخطر مهم است. ینوجوانان در رفتارها

تقل در این سن به دلیل اینکه مس زیراند است. کننده نیازهای روانی فرزتأمین

اند یا دوست دارند با هم سن و محیط تأثیر)یا تحت  شوند خیلی راحتمی

هاشان باشند و دوست دارند وقت بیشتری را در بیرون از خانه بگذرانند. سال

 امنیت زا سرشار خانواده و خانه فضای  پس باید اصل ما این باشد که اینقدر

اشم ب داشته مشترکی حرف نوجوانم با من. باشد جذابیت حتی و آرامش و

 می ما»را دعوت کنم بیا نظر بده. من با نوجوانم شوخی کنم، من نوجوانم 

خواهیم برویم تعطیلات هفته آینده مسافرت؛ سرعین برویم یا کوهرنگ. 

کر فاینکار را انجام بدهیم یا آن کار را یا چیدمان خانه یکنواخت شده تو 

وانی شود که او امنیت رها باعث میکنی چه تغییری باید بدهیم؟ همه اینمی

تمام تلاش پدران و مادران مسئول و آگاه، باید بر این اصل . داشته باشد

 .باشد که فضای خانه و خانواده سرشار از امنیت و آرامش باشد

ز ا ،با توجه به اهمیت آن در جامعه ایران بین والدین و نوجوانانتفاوت 

شناسان قرار های اخیر مورد توجه جامعهجمله مباحثی است که در دهه

های اخیر در جریان تحولات فرهنگی و جامعه ایران در دهه. گرفته است

ا هاجتماعی وسیعی قرار گرفته است. این تحولات به ویژه در خانواده

های فاوتتر شدن تبرجسته ،ترین تحولاتمچشمگیر بوده است. یکی از مه

ها در معرض ارزشی میان فرزندان و والدین است که موجب شده خانواده

رسد شکل سنتی هایی که به نظر میهای جدی قرار گیرند. چالشچالش

 .ال برده استؤخانواده را زیر س

 سیاریب. است والدین با نوجوانان مشکلات از مسئله ترینمهم ارتباط عدم

 والدین. دانندمی مخالف و ادببی بداخلاق، را خود نوجوانان والدین از

 ننوجوانا. کنند نفوذ خود نوجوان خصوصی حریم به دارند تمایل اغلب

 رکشیس بیشتر که دارند تمایل و شوندمی ناراحت رفتاری چنین از اغلب

ه این نکته است کها، بیانگر های موجود در انسانتفاوتدهند.  نشان را خود

ها، پدر و مادر باید به فرزندان خود مطابق روحیه، علایق، توانمندی

ال شما س های فرزند خود رفتار کنند. ما وقتی هم سن واستعدادها و ویژگی

شدیم. حالا الان باید فلان چیز را برای شما بودیم. با شکلاتی خوشحال می

ها اجازه بدهید در مورد امور نبه نوجوانتان اعتماد کنید. به آ»بگیریم، 

خت تر، سها هم شبیه ما بودند اما در دنیایی مدرنآن« گیری کنند.تصمیم

جام توانیم انتر، سردتر، از لحاظ حوزه ارتباطی. بدترین کاری که ما می

بدهیم مقایسه کردن است. در هر سنی مقایسه کردن بد است و این کار در 

گر کودک را با دیگری مقایسه کنیم چون او نوجوانی بدترین کار است. ا

شود ولی وقتی نوجوان را با دیگری مقایسه چارچوب ندارد او ناراحت نمی

 یتوانند تجزیه و تحلیل کنند، عصبانی مشوند و میکنید بزرگسال میمی

یلی اید. برای نوجوان خفهمند به چه دلیل او را مقایسه کردهمی شوند و غالباً

ا و ضعف هاست که او را با کسی دیگر مقایسه کنید. هرگز تواناییسخت 

 .های فرزندی را با فرزند دیگر یا نوجوانی را با نوجوان دیگر مقایسه نکنند

نوجوانان و جوانان کنجکاوی که در پی کسب تجارب تازه هستند و می 

تر کنند، ولی ارتباط محکمی با خانواده و خواهند هویت خویش را روشن

شوند. نوجوانی که اقوام و همسالان خود ندارند، دچار احساس ناامنی می

 ای که گویا خودش، فرهنگششود، به گونهها میگرفتار تردیدها و دودلی

شناسد و تصور قطعی و ثابت از خود ندارد دچار بحران و ملیت خود را نمی

 گریزی،معیاری، جامعههویت است که با یک نوع احساس پوچی، بی

نه  گیر است. بحران هویتقدرتی گریبانجدایی از خویشتن و احساس بی

زای اجتماعی بلکه دارای پیامدهای منفی نیز تنها خود یکی از عوامل آسیب

های اجتماعی از قبیل بحران اعتیاد، باشد. که عبارتند: بحران آسیبمی

نترل م کطلاق، بزهکاری و انواع انحرافات اجتماعی، از این جهت که سیست

ود و شدرونی )فرد( و سیستم کنترل بیرونی )اجتماعی( دچار اضمحلال می
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گردد، فرار مغزها، هنجاری میفرد دچار یک نوع ناهنجاری و یا حتی بی

بیکاری، آموزش و پرورش، از آن جهت که فرد را به لحاظ درونی دچار 

ی تولی مهدفی، رخوت، سستی و انزوا را بر او مسکند و بیاضمحلال می

سازد، مهاجرت و حتی محیط زیست، از آنجایی که محیط پیرامونی افراد 

کند. از طرفی را با مشکل مواجه کرده، امنیت روانی فرد را مضمحل می

 یرد، می تواند با تکوین و شکوفایهویت دینی که ریشه در فطرت آدمی دا

 .دداشته باشهای فردی و اجتماعی به دنبال حوزه اش پیامدهای مثبتی در

 :توان چند نتیجه مهم استخراج کردهای این پژوهش میاز یافته

دهند نتایج نشان می ن:های جنسیتی در رابطه والدین و نوجواناتفاوت تأثیر

ها ر رابطه آنای بتوجهقابل تأثیرهای نسلی بین والدین و نوجوانان که تفاوت

که والدین مرد و زن به طرز  تواند به این معنا باشدندارد. این نتیجه می

ها نقش مهمی در این مشابهی با فرزندان خود تعامل دارند و این تفاوت

این  ن:عوامل روانشناختی مؤثر در رابطه والدین و نوجوانا .تعاملات ندارند

یش گرایی والدین )توقعات بکند که عواملی نظیر کمالپژوهش تأکید می

گاهی والدین از نیازها و مشکلات از حد از خود و فرزندان(، عدم آ

های در نظام ارزشی خانواده، توقعات نامنطقی از یکدیگر، نوجوانان، تفاوت

اختلافات در دیدگاه و درک مسائل بین والدین و نوجوانان، و عدم درک 

ا همهمی بر رابطه و تعاملات آن تأثیروالدین از نیازها و احساسات نوجوانان 

نتایج این تحقیق  :والدین برای بهبود رابطه با نوجوانانپیشنهادات به  .دارند

توانند به والدین کمک کنند تا بهترین راهکارها را برای ایجاد ارتباط می

سالم با نوجوانان خود پیدا کنند. به عنوان مثال، برای بهبود رابطه با 

توانند توقعات خود را در حد واقعی نگه دارند، به نوجوانان، والدین می

درک نیازها و احساسات نوجوانان بپردازند، و تلاش کنند تا اختلافات در 

اهمیت آگاهی والدین از  .دیدگاه را با دیالوگ و فهم مشترک حل کنند

دهد که عدم آگاهی والدین از نتایج نشان می :نیازها و احساسات نوجوانان

نکته مهم  ینمنفی داشته باشد. ا تأثیرتواند نیازها و مشکلات نوجوانان می

است که والدین با تمرکز بر درک بهتر احساسات و نیازهای نوجوانان، 

 .ها داشته باشندتوانند بهبود چشمگیری در رابطه خود با آنمی

 دهد که ارتباط والدین و نوجوانانبه طور کلی، نتایج این پژوهش نشان می

اند به تول میبه عوامل روانشناختی مهمی وابسته است و توجه به این عوام

 .بهبود این ارتباط کمک کند

ها از طریق خود های این پژوهش این بوده است که دادهیکی از محدودیت

اند که این ممکن است نتایج پژوهش را به آوری شدهاظهاری زوجین جمع

ن ثیر قرار دهد، که در این تحقیق ایاطر اثرات مطلوبیت اجتماعی تحت تأخ

یکی از مشکلات  کند.رهای پژوهش صدق میمحدودیت در مورد متغی

پذیری است. از آنجا که آزمایش، بحث تعمیمهای آزمایشی و نیمهپژوهش

موزان دختر و پسر متوسطه آدانشجامعه آماری این پژوهش محدود به 

با توجه به ویژگی، آموزشی و تربیتی و  رازیو دو شهر ش کی هیدوم، ناح

ین آموزان و همچناین پژوهش به سایر دانشاجتماعی آن بود، تعمیم نتایج 

رد. پذیر نیست و یا با احتیاط باید صورت گیامکان در سایر مقاطع تحصیلی

ن شده پروتکل تدوی تأثیرهای آتی به بررسی شود در پژوهشپیشنهاد می

 آموزانهای روابط والدین و فرزندان در میان سایر دانشبر کاهش آسیب

 شود پژوهشه پرداخته شود. همچنین پیشنهاد میهای جامعو سایر گروه

تر انجام شود. همچنین از دیگر بزرگ هایهای بعدی را بر اساس نمونه

پیشنهادهای پژوهشی این است که در مطالعات آتی به بررسی سایر عوامل 

 .های روابط والدین و فرزندان پرداخته شودمؤثر بر کاهش آسیب

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هت به جرشته روانشناسی عمومی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی است. 

آوری اطلاعات پس از جلب حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران که در این پژوهش شرکت بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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 و ضوانر ،اناری ؛آسیه ،اناری ؛نرگس ،چیمه ؛فرشته ،یموتاب نه؛یکار ان،یطهماس

: یرانیا یهاسلامت خانواده تیوضع لی(. تحل2330. )زهرا ،فرطاهری

و عوامل  یرانیخانواده سالم ا یهایژگیمفهوم خانواده سالم، شناخت و

 ،هیروما ییو ماما یمجله دانشکده پرستارمتخصصان،  دگاهیاز د زابیآس
 .035ـ  042(، 1) 25

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3127-fa.html 

 هراز ب،یشک یعادله و متق ،یزارع ؛پور، هاجر یمعنو؛ الیدان ،یخراسان یفتح

و هوش  نیوالد یفرزندپرور یهاادراک از سبک یرابطه(. 2455)

 ،حقوق یکنفرانس مل نیششم روان فرزندان،مادران با سلامت یجانیه

 .روانیش و مشاوره، یروانشناس ،یو انسان یاجتماععلوم

https://civilica.com/doc/1279382/ 

رابطه بین سبک (. 2455) محسن حسن و خوشرو، طحان،؛ وحیدنژاد، حسن

اولین همایش ملی  فرزندپروری والدین و کنش های اجرایی فرزندان،

 .اردبیل ،علمی دانشجویی روانشناسی

https://civilica.com/doc/1314387/ 

های شبکه تأثیر(. 2452) و مقصودی، اسرینمقصودی، افشین  ؛کریمی، آرزو

ومین د شکاف( جوانان شهرستان سنندج،) ینسلاجتماعی بر روابط بین 

 .تهران ،همایش ملی بهبود و بازسازی سازمان و کسب و کار

https://civilica.com/doc/1542346/ 

 نیالدو ییگراو کمال یارتباط یهاسبک نیرابطه ب یبررس(. 2455) مومن، زهره

 نیون قاتیمطالعات و تحق یمل شیهما نیهشتم ،روان فرزندانبا سلامت

 .تهران ران،یا ینیفرآو کار تیری، مدیانساندر حوزه علوم

https://civilica.com/doc/1316705/ 

گیری (. تبعات شکل2455علی. ) ،زادهمقدم و کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

 .ای پدیدارشناسانهفرهنگ ارزشیابی کاذب در مدارس ابتدایی: مطالعه

 .130-102(، 1)25 مطالعات آموزشی و آموزشگاهی
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.2.11.8 

 ،دهقانی لی وع ،زادهمقدم ؛ابراهیم ،خدایی ؛کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

(. نظام نشانگرها برای سنجش آمادگی معلمی در دوره 2452مرضیه. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری  .مندابتدایی: یک مطالعه مرور نظام
 .215-253(، 2)25، آموزشگاهی و مجازی

https://doi:10.30473/etl.2022.61342.3646 

لیلا.  ،مقتدر و بهمن ،اکبری ؛عباسعلی ،خانزادهحسین ؛زهرا ،املشیاسماعیل پناه

سنجی پرسشنامه خودکارآمدپنداری های روانویژگی(. 2455)

 .333-352 ،(251) 15 ،مجله علوم روانشناختی .والدگری

http://psychologicalscience.ir/article-1-1120-fa.html 
آوری نقش میانجی تاب(. 2455)حسین.  ،مولویو  شعله ،امیری ؛مریم ،مهبودی

درستی در رابطۀ بین ابراز هیجان مثبت و منفی در خانواده با روان

 .103-101 ،(251) 15 ،مجله علوم روانشناختی .روانشناختی نوجوانان
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.102.1.8 

 (.2455) محمدمسعود. ،دیاریانو احمد  ،عابدی ؛مریم ،زادهفاتحی ؛عاطفه ،بهرامی

کودک ویژه کودکان پیش از دبستان  -تدوین الگوی تعامل مؤثر والد 

 ،(253) 15 ،مجله علوم روانشناختی .سال(: یک مطالعه کیفی 0تا  4)

2133-2123. 
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213 
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