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 Background: Attitudes play an essential role not only in the academic field but also in the whole life 

of students and their activities, and they are one of the main factors in understanding individual and 

social behaviors and self-acceptance. Previous studies have shown that aesthetics can be considered 

as an effective method in improving students' attitudes in schools, However, there is a research gap 

regarding the effectiveness of aesthetic education based on learning experiences on the academic 

attitude of female students. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of the 

aesthetic education package based on learning experiences on the academic attitude of female 

students. 

Methods: The present research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the research included all female students of the first secondary 

level of Hamadan city who were studying in the academic year of 2020-2021. The statistical sample 

of the research (40 people) was selected through multi-stage random cluster sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups. Aesthetics education intervention based on the 

theory of learning experiences (researcher-made) was implemented for 10 sessions of 45 minutes for 

the members of the experimental group, But the members of the control group did not receive any 

training. The data collection tool in this research was the academic attitude questionnaire (Seker, 

2011). The data analysis in the present study was done using the one-variable analysis of variance 

test and using the SPSS-22 software. 

Results: The data obtained from covariance analysis in this research showed that the teaching of 

aesthetics educational package based on learning experiences was significant on the academic 

attitude of female students (P<0.01). 

Conclusion: The results obtained from the present study showed that aesthetic education made 

students show a positive academic attitude in learning, In other words, paying attention to students' 

emotions and feelings can improve their academic attitude. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attitudes play an essential role not only in the 

academic field but also in the whole life of students 

and their activities, and they are one of the main 

factors in understanding individual and social 

behaviors and self-acceptance. If there is more 

information about students' attitudes, their behavior 

can be better understood and predicted. And this is an 

important issue because understanding the social and 

group behaviors of students in school and during 

academic activities can be effective in improving the 

process of education and acceptance of students 

themselves (Duman & Yavuz, 2018). 

Academic attitude refers to a person's belief towards 

participating in any kind of learning, understanding 

knowledge-based concepts and also its applications 

(Topală, 2014). Having a positive academic attitude 

is associated with high motivation to participate in the 

learning process, which can lead to higher academic 

performance and pave the way to become an 

independent learner and increase self-acceptance 

(Malmström & Öqvist, 2018). Students who have a 

positive academic attitude have higher self-efficacy, 

They are persistent and stable in the learning process 

and experience fewer failures, Because they already 

have a positive attitude towards the learning process, 

which makes them benefit more from acquiring 

information and knowledge (Paloș et al., 2019). 

Regarding the attitude towards education and 

training, various internal and external factors are 

effective on students' motivation and attitude, among 

which, the learning environment and the students' 

perspective on the method and process of learning 

and acquiring knowledge are very important 

(Mohammadi et al., 2021; Bhargava & Pathy, 2014). 

The term learning experiences was proposed for the 

first time by Newman in 1993, and it refers to 

students' perception of the direct and indirect data 

they get from their schools. One of the most essential 

learning experiences is aesthetic experiences. In other 

words, one of the dimensions of human being that 

should be taken into consideration and nurtured in a 

comprehensive view of him is the artistic and 

aesthetic dimension of man (Tateo, 2017). 

Among the most important theorists in the field of 

aesthetics is John Dewey. Dewey (1934) believes that 

aesthetics are specific types of experiences that may 

occur in any aspect of life, so it includes learning. 

Using the works of Dewey and other researchers in 

this field, Uhrmacher (2009) summarized the 

characteristics of aesthetic experience in six domains, 

which include communication, active engagement, 

sensory experience, perceptivity, risk-taking and 

Imagination (Meng & Uhrmacher, 2017). 

In the field of aesthetic education in the field of study, 

we can see the effect of aesthetic education on math 

learning (Sinclair, 2009; Young, 2019), the effect of 

aesthetic education on science learning (Tsai et al., 

2020; Chen, 2020), aesthetics and poetry and novels 

(Seifert & Chattaraman, 2020) pointed out. 

According to the research background, it can be said 

that aesthetics can be considered as an effective 

method in improving the attitude of students in 

schools. In Iran's education, more attention has been 

paid to the cognitive aspect, and the emotional and 

artistic aspects of education have been neglected to 

some extent, which causes the learners to become 

bored with learning and reduce their academic 

attitude and motivation. Due to the fact that so far in 

Iran, a suitable package of aesthetic education for 

children has not been designed, The current research 

using the aesthetic education package based on 

learning experiences, It seeks to answer the question 

whether this educational package is effective on the 

academic attitude of female students. 

Method 
The present research method was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the research 

included all female students of the first secondary 

level of Hamadan city who were studying in the 

academic year of 2020-2021. The statistical sample 

of the research (40 people) was selected through 

multi-stage random cluster sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups. 

Aesthetics education intervention based on the theory 

of learning experiences (researcher-made) was 

implemented for 10 sessions of 45 minutes for the 

members of the experimental group, But the members 

of the control group did not receive any training. The 
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data collection tool in this research was the academic 

attitude questionnaire (Seker, 2011). The data 

analysis in the present study was done using the one-

variable analysis of variance test and using the SPSS-

22 software. 

The criteria for entering the current research include 

being a female student, being in the age range of 13 

to 16 years, having a normal IQ (based on the 

information contained in the student's academic file), 

And the exit criteria included receiving any other 

simultaneous interventions, suffering from any 

chronic mental disorder and not being satisfied with 

the continuation of participation in the research. 

Results 
A total of 40 participants (female students) 

participated in the present study. The mean and 

standard deviation of the age of the participants in the 

experimental and control groups were (14.86 ± 1.02) 

and (15.18 ± 1.08) years, respectively. 

In order to answer the main question of the research 

that aesthetic education is effective on the academic 

attitude of female students of the first secondary level, 

univariate covariance analysis was used, the results of 

which are presented in Table 1. 

 

Table 1. Results of univariate covariance analysis on post-test scores of academic attitude by controlling pre-test scores 

Eta squared P F mean square df sum of squares Factor Variable 

0.14 0.017 6.20 331.13 1 331.13 pre-test 

Academic attitude 0.35 0.001 20.25 1080.73 1 1080.73 group 

   53.35 37 1973.95 error 

 

The results of Table 3 show that the effect of the pre-

test was significant and its selection as a covariate 

variable was effective. The group effect is also 

significant (p< 0.01, F= 20.25); This means that 

aesthetic education has had a significant effect on the 

academic attitude of female students and has 

increased it, and according to the eta square, the 

amount of this effect is 35%. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of the aesthetic 

education package based on learning experiences on 

the academic attitude of female students. 

The results of the present study showed that the effect 

of aesthetic education according to the theory of 

aesthetic learning experiences improves the attitude 

towards education in female students. 

This finding with the results of studies by Ahmadi et 

al. (2020), Asadian and Azizi (2016), Rashid et al. 

(2017) is consistent. 

In Chou et al.'s research (2016), it was shown that 

artistic and aesthetic tools such as music, visual arts, 

painting, and poetry are undoubtedly effective in 

learning and developing education, Paying attention 

to aesthetic sensory and perceptual experiences of 

phenomena is effective and positive on students' 

attitude towards education. 

In the teaching of aesthetics, various components 

(including visual elements, color, music, students' 

imaginations) are included in the teaching process. 

and it causes the joy of learning and this issue 

improves the attitude towards the lesson and the 

educational environment (McManus & Furnham, 

2006). Aesthetic education has increased students' 

enjoyment of learning, increasing the importance of 

learning and reducing students' fear and anxiety about 

education, and these factors are effective in 

improving students' attitudes towards education 

(Kokkos, 2010). 

In general, it should be said, the results obtained from 

the present study showed that aesthetic education 

made students show a positive academic attitude in 

learning, In other words, paying attention to students' 

emotions and feelings can improve their academic 

attitude. 
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 :هادواژهیکل
 بر تنیمب شناسیزیبایی آموزش بستۀ

 یادگیری، تجارب

 تحصیلی، نگرش

 آموزان دختردانش

 درک لیاص عوامل از و دارند اساسی نقش آنان هایفعالیت و آموزاندانش زندگی تمام در بلکه تحصیلی حوزۀ در فقط نه هانگرش زمینه: 

 بهبود در ؤثرم روش یک عنوان به تواندمی هستند. مطالعات پیشین نشان داده است که زیباشناسی خود پذیرش و اجتماعی فردی، رفتارهای

 نگرش رب یادگیری تجارب بر مبتنی شناسیزیبایی اثربخشی آموزشگیرد، اما در مورد  قرار توجه مورد مدارس در آموزاندانش نگرش

 آموزان دختر، شکاف پژوهشی وجود دارد.دانش در تحصیلی

 آموزاندانش در لیتحصی نگرش بر یادگیری تجارب بر مبتنی شناسیزیبایی آموزش بستۀ اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی هدف:

 انجام شد. دختر

شامل تمامی پژوهش آماری  ۀجامع بود. گواهآزمون با گروه پس - آزمونپیش از نوعآزمایشی  ، نیمهحاضرپژوهش روش  :روش

 40پژوهش ) آماری . نمونۀمشغول به تحصیل بودند 5399-5400در سال تحصیلی بود که آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر همدان دانش

 شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند. مداخلۀ انتخاب ایمرحله چند تصادفی ایخوشه گیرینمونه طریق از نفر(

شد،  اجرا آزمایش گروه اعضای ای برایدقیقه 41جلسۀ  50به مدت ( ساخته محقق) یادگیری تجارب نظریۀ اساس بر شناسیزیبایی آموزش

، نگرش تحصیلی )سکر پرسشنامهآوری اطلاعات در این پژوهش، جمع ابزار .نکردند دریافت آموزشی گونههیچ گواه گروه اما اعضای

انجام  SPSS-22افزار گیری از نرمها در پژوهش حاضر با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیری و با بهره( بود. تحلیل داده2055

 شد.

 یادگیری جاربت بر آموزش بستۀ آموزشی زیبایی شناسی مبتنی های حاصل از تحلیل کوواریانس در این پژوهش نشان داد کهداده :هایافته

 (.>P 05/0آموزان دختر معنادار بود )بر نگرش تحصیلی دانش

مثبتی در  آموزان، نگرش تحصیلیشناسی باعث شد دانشکه آموزش زیباییبه دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد  نتایج :یریگجهینت

 تحصیلی آنان را بهبود دهد. تواند نگرشمی آموزاندانش احساسات و عواطف به عبارت دیگر، توجه یادگیری از خود نشان دهند. به

 در حصیلیت نگرش بر یادگیری تجارب بر مبتنی شناسیزیبایی آموزش بستۀ اثربخشی بررسی(. 5402) رسول، کردنوقابیو ؛ ابوالقاسم، یعقوبی؛ خسرو، رشید؛ لیلا، بلندیعلیاستناد: 

 .2003-5995 ،530 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .دختر آموزاندانش

 JPS.22.130.1991: DOI/10.52547 .5402 ،530 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ه است یافتهای اخیر در حوزۀ آموزش، تأکید بر این موضوع افزایش در سال

ای هیندهای شناختی مرتبط نیست، بلکه مؤلفهکه یادگیری تنها به فرآ

هم در های مانگیزشی و عاطفی نیز در آن نقش مؤثری دارند. یکی از مؤلفه

 (.2058است )چن و همکاران،  5 آموزان، نگرش تحصیلییادگیری دانش

 یادگیری و مسائل تحصیلی به نسبت آموزاندانش نگرش که آنجایی از

 یند یادگیریفرآ و فعالیت نیاز انجامپیش  نگرش، واقع در و مهم است

موزان آتواند از عوامل مؤثر در موفقیت تحصیلی دانشبنابراین می است،

تحصیلی ها نه فقط در حوزۀ (. نگرش2053باشد )رودریگز و همکاران، 

 های آنان نقش اساسی دارند وو فعالیت آموزاندانش تمام زندگی بلکه در

 درک رفتارهای فردی، اجتماعی و پذیرش خود هستند. اصلی از عوامل

 تواندمی تحصیلی یا درس خاصی رشتۀ به آموزاندانش برای مثال، نگرش

ر از بر این اساس، اگ بینی کند.شکست یا موفقیت را در آن حوزه پیش

ن تواآموزان اطلاعات بیشتری در دست باشد، بهتر میدانش هاینگرش

زیرا  مهمی است موضوع این بینی کرد وها را درک و پیشرفتارهای آن

آموزان در مدرسه و حین و گروهی دانش اجتماعی رفتارهای درک

یند آموزش و پذیرش خود تواند در بهبود فرآهای تحصیلی میفعالیت

 (.2058آموزان تأثیرگذار باشد )دومان و یاوز، دانش

، درک ریگونه یادگیبه باور فرد نسبت به شرکت در هر نگرش تحصیلی،

 (.2054چنین کاربردهای آن اشاره دارد )توپالا، مفاهیم مبتنی بر دانش و هم

ند یادگیری یبا انگیزۀ بالا برای حضور در فرآ داشتن نگرش تحصیلی مثبت،

تواند به عملکرد تحصیلی بالاتر منجر شده و مسیر را شود که میهمراه می

برای تبدیل شدن به یک یادگیرندۀ مستقل هموار کرده و پذیرش خود را 

آموزانی که دارای (. دانش2058اوکویست،  و افزایش دهد )مالمستروم

ند یخودکارآمدی بالاتری دارند، در فرآنگرش تحصیلی مثبت هستند، 

کنند، می های کمتری را تجربهر و با ثبات هستند و شکستیادگیری پیگی

ها از قبل یک نگرش مثبت به فرایند یادگیری دارند، که این باعث زیرا آن

)پالوس و همکاران،  شود از کسب اطلاعات و دانش بهره بیشتری ببرندمی

2059.) 

                                                           
1. academic attitude 
2. learning experiences 

 ذهن در تواند معطوف به موضوعات مختلفی باشد کهمی نگرش موضوع

 عاطفی و شناختی، رفتاری هایپاسخ برگیرندۀ در هانگرش .هستند فرد

عنوان  به و قابل تفکیک نبوده یکدیگر از ضرورتاً پاسخ سه این و هستند

 باور، شناختی، های(. پاسخ2052)کریم،  باشندنمی هم از مستقل هایعامل

 خاص ءیا شی و شخص موضوع، دربارۀ فرد که است برداشتی و دانش

در  فرد که شودمی اطلاق احساساتی و هاهیجان به عاطفی، هایپاسخ دارد.

 دارد، بدان نسبت خاصی دانش شناختی که ایمسئله یا موضوع با مواجهه

 عمل برای فرد آمادگی به رفتاری پاسخ نهایت، دهد. دربروز می خود از

ای که اگر به موضوع خاصی دارد، به گونه نگرشی اشاره موضوع جهت در

مثبتی نسبت به آن موضوع در او ایجاد شده  نگرش علاقه داشته باشد و

 و خود را می کندآن تلاش می به بخشیدن بهبود جهت در همواره باشد،

به آن  باشند، داشته ایمسئله نسبت به نگرش منفی چنان چه اما پذیرند،

 (.2056اهمیت بوده و تلاشی در جهت بهبود نخواهند داشت )جانسون، بی

مختلف درونی و بیرونی بر  عوامل آموزش، و تحصیل به نگرش در مورد

آموزان مؤثر هستند که در این میان، محیط یادگیری دانش انگیزش و نگرش

آموزان دربارۀ شیوه و فرایند یادگیری و کسب دانش بسیار و دیدگاه دانش

 (.2054؛ بارگاوا و پاتی، 5400ی و همکاران، محمدمهم است )

مطرح  5993در سال  ومنیبار ن نیاولی را برا 2یریادگیاصطلاح تجارب 

فته گ میرمستقیو غ میمستق دادهای درون از آموزانو به ادراک دانش کرد

 اریسب یریادگی تجارباز  یکی کنند.یشود که از مدارس خود کسب میم

 یاز ابعاد وجود یکی گر،ید انیاست. به ب 3یباشناختیز یهاتجربه ی،ضرور

ه و نسبت ب ردیمورد توجه قرار گ دیجامع به او، با یانسان که در نگاه

و، )تاتئ انسان است یشناختییبایو ز یعد هنرپرورش آن اقدام شود، بُ

2057). 

یی ویدپردازان حوزۀ زیباشناسی جان دیویی است. ترین نظریهاز جمله مهم

ه ممکن است ک اتیتجرب از یاصانواع خ یشناسییبایمعتقد است ز (5934)

 یریگبا بهره است. یریادگیشامل  ، لذارخ دهد یاست در هر جنبه از زندگ

ر چ، اورمانهیزم نیدر ا کارهای دیگر پژوهشگرانو  ییوید یاز کارها

در شش حوزه خلاصه کرده را  یشناسییبایز ۀتجرب یهایژگیو( 2009)

3. aesthetic experiences 
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، 4دراک، ا3یحس ۀتجرب، 2فعال یری، درگ5که شامل ارتباطات است

 .(2057)منگ و اورماچر،  است 6لیو تخ 1یریخطرپذ

که  یشناسییبایموضوع ز نیاولشناسی، های تجربۀ زیباییبر اساس ویژگی

 ییبایز ۀتجرب ،معتقد است . دیوییارتباطات است ،یی کشف کردوید

، ندک تعامل برقرار طیبا مح یفرد یوقتکه  را دارد ییتوانا نیا یشناخت

 تیه موفقب یابیدست یرا برا ریو مس کردهفراهم برای او را  کپارچهی ۀتجرب

ست، شناسی که درگیری فعال اوی هموار کند. دومین ویژگی تجربۀ زیبایی

 کی ر، بشوند ریبه طور فعال درگ دیافراد بابه این موضوع اشاره دارد که 

یا یا درگیر اش میمستقخود، حواس و از طریق  ( متمرکز شونددهیا ای) یش

اساسی  حسی نقش ۀتجرب ی،شناسییبایز ۀدر تجرب نیبنابرا ها شوند.ایده

در  هکاست  یشناختییبایز ۀتجرب کی یهایژگیاز و مشاهدهو  دنیددارد. 

. (2054)منگ و اورماچر،  افتدیاتفاق م یطول زمان و در تعامل با اثر هنر

 فیظر یهابرد تا تفاوتیاغلب زمان مدر مورد تجربۀ ادراک باید گفت 

مشخص شود. ادراک، دانستن چگونگی و چرایی نحوۀ انجام  یآثار هنر

 کیود، شیانجام م ییبایز ۀتجرب کیاز کار که در  یگرید نوعکار است. 

 باًیرتقکه دارد. به دلیل این و ریسک ناشناخته است که خطر تیفعال

 ایدار مخاطبان خود،، جهت پذیرش استقبال هنرمندان کاوشگر هستند

 یت. وقتاس یلیتخ ی،شناختییبایز ۀتجربچنین است. هم کم یا زیادخطر

در واقع نشان از د، نشویجدید ساخته م ۀو آشنا در تجرب میقد یزهایچ

 .(2056)اورماچر و همکاران،  تخیل داردپدیدۀ 

و  یهنر ید که ابزارهادننشان دادر یک بررسی ( 2056)و همکاران  چو

سب در ک شعری و نقاش ،یتجسم یهنرها ،یقیاز جمله موس شناسیییبایز

 .استر ثو پذیرش خود مؤ افزایش نگرش تحصیلی در وتر ی عمیقریادگی

اعتماد  و آموزانامکان رضایت دانش ی،شناختییزیبا ییادگیرۀ تجرب یک

باید شاهد  یشناخت ییزیبا یکند، با ارائه تجارب یادگیریرا فراهم مبه نفس 

 .(2025)ساکس و ویلسون،  میباش یلذت یادگیر شیافزا

ش توان به اثر آموزشناسی در حوزۀ تحصیلی میدر زمینه آموزش زیبایی

(، اثر 2059؛ یانگ، 2009شناسی بر یادگیری ریاضی )سینکلیر، زیبایی

؛ چن، 2020آموزش زیبایی شناسی بر یاگیری علوم )تسای و همکاران، 

                                                           
1. connections   
2. active engagement 
3. sensory experience 

( اشاره 2020و شعر و رمان )سیفرت و چاتارمن، (، زیبایی شناسی 2020

( در مطالعۀ خود، اثر موسیقی را بر 2057کرد. هولوکواست و همکاران )

پیشرفت تحصیلی و کارکردهای اجرایی بررسی کردند. نتایج پژوهش 

ت ای اجرایی تأثیر مثبها نشان داد که یادگیری موسیقی بر کارکردهآن

فس ننیز بر پیشرفت تحصیلی و عزت چنین تا حد متوسطیداشته و هم

( به بررسی ایدۀ استفاده از آموزش 2058اثرگذار است. روندی و همکاران )

های آموزشی موجود در دبیرستان پرداختند. نتایج هنر و مقایسۀ آن با برنامه

ها نشان داد که ایدۀ آموزش هنر در دبیرستان برای درک و پژوهش آن

ار کارآمد است و در پرورش شخصیت و های ناب و خالص بسیتجربه

( در 2020آموزان نیز مؤثر است. احمدی و همکاران )روان دانشسلامت

لوم آموزان به درس عیک مطالعه، اثر آموزش زیباشناسی را بر نگرش دانش

موزانی آها نشان داد که سطح نگرش دانشبررسی کردند. نتایج مطالعۀ آن

 زیبایی شناسی بودند از دانش با روشکه در درس علوم که تحت آموزش 

های معمول تدریس در مدارس طی آموزانی که این دوره را با روش

عال و تواند به عنوان یک روش فبنابراین زیباشناسی می کردند، بالاتر بود.

و  چنین اعتماد به نفسبهبود نگرش و پیشرفت تحصیلی و هممؤثر در 

( نیز در پژوهشی اثر 5397عزیزی )اسدیان و  .پذیرش خویشتن مؤثر باشد

ررسی آموزان بشناسی را بر نگرش به مدرسه دانشتدریس به روش زیبایی

ریس های تدهر اندازه عناصر و مؤلفهها نشان داد که کردند. نتایج مطالعۀ آن

 ،شناسی )عناصر بصری، رنگ، موسیقی، تخیل و تصوراتمبتنی بر زیبایی

یند تدریس آاز یادگیری( در فرلذت و احساس  آموزاندانشعواطف 

و معلم تلاش نماید تا اهداف حوزۀ شناختی را به واسطه توجه  شوندتلفیق 

آموزان مورد توجه قرار دهد، به همان و برجسته کردن حوزۀ عاطفی دانش

 د.کنبه مدرسه بهبود پیدا مینسبت آموزان نسبت نگرش دانش

واند به عنوان تکه زیباشناسی میتوان گفت با توجه به پیشینۀ پژوهشی می

آموزان در مدارس مورد توجه قرار یک روش مؤثر در بهبود نگرش دانش

شده  شناختی توجه گیرد. در آموزش و پرورش ایران، نیز بیشتر به جنبه

عاطفی و هنری در آموزش تا حدی نادیده گرفته شده است،  است و جنبه

 یادگیری و کاهش نگرش و انگیزشکه این باعث دلزدگی فراگیران از امر 

4. perceptivity 
5. risk-taking 
6. imagination 
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شناسی، ( هنر و زیبایی2020چنین بر اساس نظر چن )شود. همتحصیلی می

 کشف های لازم را برای خودنگری، خودیابی، خودشناسی،زمینه

های درونی و روانی و نیز پذیرش خویش که حاصل آن رشد نگرش قابلیت

در ایران،  کنوناین که تابه رو، با توجه اینکند. ازتحصیلی است، فراهم می

مناسب آموزش زیبایی شناسی برای کودکان طراحی نشده است،  بستۀ

ر تجارب مبتنی ب حاضر در پی تدوین بستۀ آموزش زیبایی شناسی پژوهش

گویی به این سؤال است که آیا این بستۀ آموزشی بر یادگیری و پاسخ

 مؤثر است؟ آموزاندانشتحصیلی  نگرش

 روش
 ، نیمهپژوهش حاضرروش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آماری ۀجامع بود. گواهآزمون با گروه پس - آزمونپیش از نوعآزمایشی 

ود بآموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر همدان دانششامل تمامی پژوهش 

 نمونه حجم. مشغول به تحصیل بودند 5399-5400در سال تحصیلی که 

های آزمایش و گواه بنا به پیشنهاد گال و همکاران گروه از یک هر برای

یری گاز طریق نمونه آماری پژوهش در نظر گرفته شد. نمونۀ نفر 20 (5996)

ای انتخاب شدند؛ به این طریق که از بین دو مرحلهای تصادفی چندخوشه

مدارس بین انتخاب شد و از  5ناحیه  شهر همدان، ناحیه آموزش و پرورش

از  پسس این ناحیه، سه دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب شده و متوسطه

بتدا ا ،بعد ۀشد. در مرحل انتخابدو کلاس به صورت تصادفی  ،هر مدرسه

 تا دانش شدآزمون اجرا ، پیشانتخاب شده آموزاندانش تمامیبرای 

 40آموزانی که نمرات نگرش تحصیلی پایین داشتند، مشخص شود. سپس 

 به پایین 82 ۀنمر، نگرش تحصیلی سکر آموزان که در مقیاسنفر از دانش

د های پژوهش انتخاب شدن، به عنوان نمونهکسب کرده بودند برش( )نقطۀ

 گمارشنفر(  20) گواهنفر( و  20و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )

 (2055نگرش تحصیلی سکر ) آزمون، مقیاسدر مرحلۀ پیشسپس  شدند.

شناسی بر ییای آموزش زیباجلسه 50 ۀو مداخل شدجرا ها ابرای گروه

اعضای ای بر )محقق ساخته( شناختیتجارب یادگیری زیبایی ۀاساس نظری

نه گوهیچ گواهگروه اعضای قابل ذکر است که شد. گروه آزمایش اجرا 

هم آزمون، در مرحلۀ پس آموزشی دریافت نکردند. بعد از اجرای مداخله

اسخ پ نگرش تحصیلی پرسشنامهمجدد به  گواهگروه آزمایش و هم گروه 

                                                           
1. Educational Attitude Questionnaire 

آموز دختر، قرار های ورود به پژوهش حاضر شامل دانش. ملاکدادند

سال، داشتن بهرۀ هوشی نرمال )بر اساس  56تا  53داشتن در دامنۀ سنی 

های خروج نیز آموزان( و ملاکاطلاعات مندرج در پروندۀ تحصیلی دانش

مل دریافت هرگونه مداخلات همزمان دیگر، ابتلا به هرگونه اختلال شا

 روانی مزمن و عدم رضایت از تداوم حضور در پژوهش بود.

 ب( ابزار

( 2055توسط سکر ) ایهیگو 22: این مقیاس 5پرسشنامه نگرش تحصیلی

ق خاطر لفه دارد: تعلؤم هفت پرسشنامه نیشده است. او اعتباریابی ساخته 

ا، هتیبازخورد دادن فعال در مدرسه، ییمدرسه، تنها ری، تصوسهبه مدر

 فیاساس ط بر پرسشنامهاین  یگذارنمره .، اشتیاق و تعلق خاطراکراه

 ،3 =موافقم ی، تا حد2 =، موافقم5 =)کاملاً موافقم یادرجه 1 کرتیل

نشان . جمع نمرات هر مؤلفه شودی( انجام م1 =، و کاملاً مخالفم4 =مخالفم

 یلینشانگر نگرش تحص ،فرد در آن مؤلفه و جمع نمرات کل ۀنمر دهندۀ

 یبرا ،82 منفی نگرش با آموزاندانش یبرا پرسشنامه ۀنمر نیانگی. ماست

 550 مثبت نگرش با آموزاندانش یو برا 96خنثی  نگرش با آموزاندانش

ناسب منتایج تحلیل عامل تأییدی مقیاس در اجرای اولیه توسط سکر، . است

 72/0و برای کل مقیاس  87/0تا  63/0ها از بود. آلفای کرونباخ برای مؤلفه

(. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای 2055به دست آمده است )سکر، 

بدست آمد و نیز نتایج تحلیل عامل تأییدی در یک نمونه  85/0کل مقیاس 

ی گرش تحصیلآموزان با نگری دانشتایی )نمونۀ اولیه جهت غربال 200

اس بر اسپایین( بررسی شد و نشان از روایی سازه مناسب مقیاس داشت. 

 (RMSEA، 94/0 =CFI، 92/0 =GFI، 14/2 =/df2χ= 016/0)نتایج 

عامل تعلق به مدرسه، تصویر مدرسه، تنهایی در مدرسه،  7مشخص شد که 

ازۀ نگرش سها، اکراه، اشتیاق و تعلق خاطر، رابطۀ مناسبی با بازخورد فعالیت

 تحصیلی دارند.

 به منظور: یهای یادگیرتجربه ۀشناسی مبتنی بر نظریآموزش زیباییۀ بست

ا نظری مرتبط بادبیات  ۀضمن بررسی و مطالع ،آموزشی ۀطراحی بست

 ( و کارهای اورماچر2054پژوهش مانند نظریۀ جان دیویی )استرود، 

داخلی  هایاز پژوهشگیری بهره( و 2056همکاران )و  و اورماچر (2009)

؛ 2020؛ تسای و همکاران، 2059؛ یانگ، 2009مرتبط )سینکلیر،  خارجی و
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 ؛ اسدیان2020؛ احمدی و همکاران، 2020؛ سیفرت و چاتارمن، 2020چن، 

آموزش زیباشناسی بر اساس تجارب  ۀبه طراحی بست (5397عزیزی،  و

سازی، شعر، همنقاشی، موسیقی، مجسکید بر أبا ت شناسییادگیری زیبایی

 .اقدام شد عکاسی و الهام از طبیعت

د. در فاده شاست نظر متخصصاناز  این بستۀ آموزشی روایی نییبه منظور تع

شیار شناسی )سه نفر با رتبه دانه از نظرات چهار متخصص رشته رواناین زمین

و یک نفر با رتبه استاد( استفاده شد. روایی محتوایی بسته با روش لاوشه بر 

 71/0اساس نظر متخصصان بررسی شد. روایی شش حوزه مورد بررسی از 

به دست آمد که در محدوده مناسبی است،  86/0روایی کل بسته  و 97/0تا 

 وزشآم گرفت. بستۀقرار دأییتد بنابراین روایی بستۀ آموزشی مور

 گروه به مدت چهار ماه برای ایدقیقه 41 جلسۀ 50 طی شناسیزیبایی

 آموزش جلسات خلاصۀ محتوای. شد اجرا گروهی صورت به آزمایش

 5 جدول در شناسی زیبایی یادگیری تجارب نظریۀ طبق بر شناسیزیبایی

های آمار توصیفی شاخصهای این پژوهش با استفاده از داده .است آمده

کوواریانس تک  تحلیل)میانگین و انحراف معیار( وآمار استنباطی )

 گرفتند. قرار تحلیل مورد SPSS-22 افزارمنر ازگیری با بهره متغیری(
 

 شناختیزیبایی یادگیری تجارب نظریه طبق بر زیبایی شناسی آموزش محتوای . خلاصه1جدول 

 اهداف، محتوا و تکالیف جلسات

 جلسه اول

ی توضیح پیرامون چگونگآموزان و شناسی و تعریف آن و توضیح پیرامون علت اجرای این دورۀ آموزشی برای دانشمعرفی آموزش زیبایی

شاهده م همان سازها را ریزمان تصاوهم مختلف را بشنود و یسازها ریزی برای تمرینات و گنجاندن این تمرینات در زندگی روزانه. صدایبرنامه

 تار و سنتور را تمرین کند. ، موسیقی خوب برای شنیدن انتخاب کند، شنیدن صدای سهکند

 دوم جلسه
، حالات مختلف عاطفی هنگام شنیدن موسیقی کلاسیک را تشخیص دهد، هنگام دهد زیمختلف را تم یسازها یصدا ی،قیموس دنیهنگام شن

 شنیدن موسیقی منفعل نباشد و موسیقی انتخابی خود را به چالش بکشد.

 دهد.پیام نقاشی آبستره را درک و دریافت کند و در مورد سبک آبستره، کوبیسم و رئالیسم توضیح  سوم جلسه

 چهارم جلسه
بیسم، رئالیسم های سبک کوکوبیسم، رئالیسم وآبستره را با طرح و رنگ جدید انجام دهد، بر خلاف عدم تأیید اطرافیان، نقاشی سبک هاینقاشی

 کند.و آبستره خود را تحسین 

 کند.به نحوۀ صحیح خواندن اشعار با دقت گوش دهد، شعر شاعران جدید را با علاقه بخواند، گفتن شعر سپید را تمرین  پنجم جلسه

 ششم جلسه
با مطالعه، درک شعری را بالا ببرد و مضمون و معنی شعر را توضیح دهد، با استفاده از کلمات عینی و ملموس، شعر سپید بسراید، در عین 

 شعر سپید خود را تحسین کند.مخالفت دیگران، 

 ازد.های مبتدی مدل آموزشی را بسکند، با توجه به فیلم آموزشی، مجسمهبا مشاهده و لمس یک اثر سفالی، ازحواس لامسه و بینایی استفاده  هفتم جلسه

 هشتم جلسه
 و جدیدتر بسازد، بدون نگرانی از نظرات دیگران، های متفاوتسازی، مجسمهسازی را با دقت تمیز دهد، با گل مجسمههای هنر مجسمهزیبایی

 کند.های جدیدتر را کامل ساخت مجسمه

 کند.ردن، انتخاب زیبا را برای لذت ب کند، مناظر طبیعی بویایی و لامسه استفادهکند و از حواس بینایی، شنوایی، عکاسی از مناظر طبیعی را دنبال  نهم جلسه

 دهم جلسه
 تیموقعردازد، پ، در فضای طبیعت، به طرح ابعاد عاطفی و هیجانی میکسب کند رامونیپ عتینسبت به طب یشتریدرک ب وتوجه  تر،قینگاه عم

 .کندیرا به عنوان شاخص نشاط انتخاب م زیچالش برانگ

 

 هایافته
آموز دختر( در مطالعۀ حاضر مشارکت کنندۀ )دانششرکت 40در مجموع 

آزمایش  گروهکنندگان در دو شرکت یمیانگین و انحراف معیار سنکردند. 

 ( سال بود.58/51 ± 08/5( و )86/54 ± 02/5و گواه به ترتیب )

های توصیفی متغیر اصلی پژوهش )نگرش تحصیلی( شامل میانگین شاخص

 .ه شده استارائ 2و انحراف معیار در جدول 

 

 آزمونپس و آزمونپیش در تحصیلی نگرش های توصیفی. شاخص2جدول 

 آزمایش و گواه هایگروه

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

نگرش 

 تحصیلی

 42/9 11/88 80/2 80/77 آزمایش

 01/4 40/77 53/4 01/76 گواه

 

گویی به سؤال اصلی پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تک پاسخبرای 

یع های این آزمون شامل نرمال بودن توزفرضمتغیری استفاده شد. ابتدا پیش
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ها، همگنی شیب رگرسیون و همگنی واریانس مورد بررسی قرار داده

 -گرفت. برای سنجش توزیع نرمال بودن از آزمون کولموگروف

های مورد نتایج این آزمون برای گروه 3د. در جدول اسمیرنوف استفاده ش

ر داری مقادیبررسی آمده است. نتایج این آزمون نشان داد که سطح معنی

z آزمون وبه دست آمده برای توزیع نمرات نگرش تحصیلی در پیش 

و  562/0( و گروه گواه )546/0و  534/0آزمایش ) آزمون گروهپس

دهد نمرات متغیر (، که نشان می<P 01/0)است  01/0( بالاتر از 565/0

ای هپژوهش، دارای توزیعی نرمال است. بنابراین امکان استفاده از آزمون

 گویی به سؤال پژوهش وجود دارد.پارامتریک جهت پاسخ

رگرسیون بررسی شد. این فرض هم توسط  در ادامه فرض همگنی شیب

و سطح  Fبه مقدار های خط رگرسیون در دو گروه با محاسمقایسۀ شیب

به  Fداری مقدار داری آن بررسی شد. نتایج نشان داد که سطح معنیمعنی

 آزمون وخطوط رگرسیون نمرات پیش دست آمده در مورد تفاوت شیب

 01/0آزمون نگرش تحصیلی بین دو گروه آزمایش و گواه، بالاتر از پس

اوت روه تفخطوط رگرسیون این نمرات، بین دو گ بود. بنابراین شیب

ر یهای رگرسیون در رابطه با متغداری نداشته و فرض همگنی شیبمعنی

وسط ت فرض همگنی واریانس چنین پیششود. همنگرش تحصیلی تأیید می

آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد واریانس توزیع 

ی دارنمرات نگرش تحصیلی همگن است، زیرا در این مورد، سطح معنی

 (.<P 01/0بود ) 01/0( بالاتر از 097/0) Fمقدار 

گویی به سؤال اصلی پژوهش مبنی بر این که آموزش جهت پاسخ

ل آموزان دختر مقطع متوسطۀ اوشناسی بر نگرش تحصیلی دانشزیبایی

ر تک متغیری استفاده شد که نتایج آن د مؤثر است، از تحلیل کوواریانس

 ارائه شده است. 3جدول 
 

 آزمونپیش نمرات کنترل با تحصیلی نگرش آزمونپس نمرات روی متغیری تک کواریانس تحلیل . نتایج3جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 نگرش تحصیلی

 54/0 057/0 20/6 53/335 5 53/335 آزمونپیش

 31/0 005/0 21/20 73/5080 5 73/5080 گروه

 - - - 31/13 37 91/5973 خطا

 

معنادار بوده و انتخاب آن آزمون دهد که اثر پیشنشان می 3نتایج جدول 

 ار استبه عنوان متغیر همپراش مؤثر بوده است. اثر گروه نیز معناد

(05/0  p< ،21/20 =F؛ بدین معنی که آموزش زیبایی) شناسی بر نگرش

افزایش داده است  را آموزان دختر اثر معناداری داشته و آنتحصیلی دانش

 درصد است. 31و با توجه به مجذور اتا، میزان این تأثیر 

 یریگجهینت و بحث
 مبتنی یشناسزیبایی آموزش بستۀ اثربخشی هدف پژوهش حاضر، بررسی

. نتایج بود دختر آموزاندانش در تحصیلی نگرش بر یادگیری تجارب بر

ای ههای پیشین تجربه( بر اساس مطالعات مختلف و نظریه2009اورماچ )

داد که شامل ارتباطات،  شناسی را در شش حوزه قراراهداف زیبایی

ادراک، تجربه حسی، درگیری فعال، خطرپذیری و تخیل بود. در کارهای 

( سعی کردند این مبانی را وارد حوزه 2056بعدی اورماچر و همکاران )

شناسی کرده و از این شیوه استفاده شود. اگرچه این آموزش زیبایی

باشد  یباشناسیپژوهشگران، بستۀ آموزشی خاصی که شامل همه تجارب ز

تدوین نکردند اما از این تجارب در کارهای مختلف استفاده کردند و نتایج 

تأثیر این شیوه را بر حوزه عاطفی یادگیرندگان تأیید کرد. در پژوهش 

شناسی مورد توجه قرار گیرد حاضر سعی شد هر شش حوزه تجارب زیبایی

اسی، موزش زیباشنو بسته آموزشی بر این اساس تدوین شد که نشان داد آ

های های مبتنی بر هنر )مانند هنرشناختی را از طریق فعالیتتجربۀ زیبایی

جاد عکاسی( ای سازی، موسیقی، شعر، داستان ونقاشی و مجسمه - تجسمی

 کند.می

نظریه  شناسی طبقنتایج پژوهش حاضر نشان داد که تأثیر آموزش زیبایی

 د نگرش به تحصیل درشناسی، سبب بهبوتجارب یادگیری زیبایی

شود. این یافته با نتایج مطالعات احمدی و همکاران آموزان دختر میدانش

( همسو است. 5387(، رشید و همکاران )5397(، اسدیان و عزیزی )2020)

شده حاکی از این است که بر اثر مداخلۀ پژوهشگر  های مطالعات ذکریافته

ناسی( متغیر شتنی بر زیباییدر متغیر مستقل )تدریس بر اساس رویکرد مب

 کند.وابسته )نگرش به مدرسه( نیز تحت تأثیر این مداخلات، تغییر پیدا می
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باشد. در تبیین ( همسو می2056چنین با مطالعۀ چو )نتایج پژوهش حاضر هم

( نشان داد که ابزارهای هنری و 2056یافته مطالعۀ حاضر، چو )

د تجسمی، نقاشی، شعر بدون تردی شناسی از جمله موسیقی، هنرهایزیبایی

در یادگیری و توسعه آموزش مؤثر است، توجه به تجارب حسی و ادراکی 

و  آموزان نسبت به تحصیل مؤثرها بر نگرش دانشزیباشناسانه به پدیده

ر های مختلفی )از جمله عناصمثبت است. در آموزش زیبایی شناسی مؤلفه

یند آآموزان( در فردانشدیداری، رنگ، موسیقی، تخیل و تصورات 

شود و این موضوع شود و باعث ایجاد لذت از یادگیری میتدریس وارد می

منیوس شود )مکباعث بهبود نگرش نسبت به درس و محیط تحصیلی می

شناسی سبب افزایش لذت بردن دانش (. آموزش زیبایی2006و فرنهام، 

و کاهش ترس و  آموزان از یادگیری، افزایش اهمیت دادن به یادگیری

و این عوامل در بهبود نگرش دانش  آموزان از تحصیل شدهنگرانی دانش

 (.2050آموزان نسبت به تحصیل مؤثر هستند )کوکوس،

های مختلفی از جمله تحریک حس دیداری، شناسی مؤلفهآموزش زیبایی

شود. زمانی که ما رنگ و موسیقی باعث ایجاد لذت از یادگیری می

دهیم، نگرش آنان آموزان، آموزش میشناسی را به دانشییهای زیبامؤلفه

فی و لفۀ شناختی، عاطؤتوانیم روی سه مکند؛ در این شرایط ما میتغییر می

 آموزان متمرکز شویم.رفتاری دانش

ام توان به انجها میهایی روبرو بود که از جمله آناین پژوهش با محدودیت

نداشتن مرحلۀ پیگیری )به علت پژوهش بر روی یک جنسیت )دختران(، 

 داوطلبانه و انفرادی هایآموزش کنترل شرایط پاندومی کرونا( و عدم

 هب توجه شود باچنین پیشنهاد میموسیقی و... اشاره کرد. هم نقاشی،

 موزشآ کلامی، بستۀ و حسی هایتجربه موضوع در جنسیتی هایتفاوت

 توجه اعلاوه بر این، ب .شود بررسی نیز گروه پسران روی بر شناسیزیبایی

 به شناسیزیبا آموزش یندفرآ در که مبنی بر این حاضر مطالعۀ هاییافته به

 ینا و یابدمی افزایش آموزاندانش احساسات و عواطف به توجه ویژه طور

 موزشیآ ریزیمسئولان برنامه به لذا دارد، مثبت اثر آنان نگرش بر موضوع

 آموزاندانش عاطفی حوزۀ به درسی محتوای برنامۀ در شودمی پیشنهاد

 بیشتر توجه شود.

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دۀنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 مامیت مطالعه، این در. باشدمی سینا همدانبوعلی دانشگاه شناسی تربیتیروان رشتۀ

 آمده دست به اطلاعات ماندن محفوظ رازداری، اصول حفظ جمله از اخلاقی ملاحظات

 پژوهش، فرآیند از مرحله هر در هاآن آزادانه خروج امکان چنینهم و کنندهشرکت هر از

 .است شده رعایت

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون رسالۀ دکتری و قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 ینا راهنما و نویسندگان سوم و چهارم نیز به عنوان استاد مشاور در استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش پژوهش

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای در هحاضر ک کنندگان در مطالعۀشرکتتمامی  از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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