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 Background: Architectural space has many effects on human mental and physical health. From a 

cognitive perspective, some effects are self-conscious and visible in behavior, while some are hidden 

and their understanding requires meticulous analysis. The range of effects is from positive to 

negative. Many studies have been conducted in the field of environmental psychology, but due to the 

use of traditional methods, they failed to provide an answer to explain how architectural space affects 

the brain. Today, with the emergence of the new trend of neuroscience, the way of this effect has 

been clarified. 

Aims: The current research was carried out with the aim of identifying the cognitive effects of 

architectural space on brain activities based on neuroscience and sought to clarify the different levels 

of short-term and long-term effects of architectural space on the brain. 

Methods: The current research has achieved the purpose of the study through qualitative approach 

and a descriptive-analytical research method, using the review of existing sources and studies, and 

has specifically addressed the effects of architecture on cognition and brain activities. The study 

period was between January 1st. 2010 and December 22nd. 2020. The following databases were used: 

Science Citation Index Expanded, Social Sciences Citation Index, Arts, and Humanities Citation 

Index, and Emerging Sources Citation Index. 

Results: The results of the research indicate that the architectural space can be categorized in three 

different levels in terms of the importance of the effects from simple to complex. At low level, 

architectural space affects metabolic settings, basic and immune responses; at middle level, it affects 

orientation and stress; and at high level, emotion, memory and attention are affected by architectural 

space. 

Conclusion: It seems that the current research field is a step in the direction of clarifying the effects 

of architecture for the researchers of environmental psychological fields and opens a clear path to 

achieve a healthy space in this field. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Human beings have strong interactions with the built 

environment (Horayangkura, 2012; Lang, 1987) and 

they give many unconscious responses to the built 

environment (Rock, 2009). Architectural space 

affects users on different levels. This interaction is 

proposed as an architecture-individual relationship 

which can change people; people can also change 

spaces and shape the individual-architecture 

relationship. Therefore, this relationship is a two-way 

path (de Paiva and Jedon, 2019). In addition, 

according to Gage (2003), "Changes in the built 

environment can change human brain; therefore, 

environmental planning and designs change our 

living space, our brains, and our behavior." 

Recent scientific evidence claims that the brain and 

nervous system point to the multisensory nature of 

users' architectural experience. Pertinent experiments 

in this field have revealed that architectural 

perception has fundamental mental and emotional 

values that are embodied in biological nature 

(Vartanian et al., 2013, 2015; Wiesmann and Ishai, 

2011; Kirk et al., 2009). Architects and 

environmental psychologists have long been aware of 

the importance of the impact of architectural space on 

human beings (Rock, 2009). The history of research 

about the interaction of the built environment with 

humans dates back to the decline of modernism 

(Lang, 1987, Rapoport, 1977). 

 At that time, traditional techniques such as 

observation and questionnaires were used. Although 

researchers can directly ask people about their 

opinions and feelings in the architectural space, the 

ability to process information consciously is less than 

1% of the ability to process unconsciously 

(Eagleman, 2011). Most stimuli affect the 

subconscious level, though. Therefore, using 

traditional techniques based on self-awareness are 

incomplete. However, with the advancement of 

technology, modern sciences such as neuroscience 

have provided a new field for the development of 

environmental research in cooperation with architects 

(Eberhard, 2007, Robinson and Pallasmaa, 2015, 

Zeisel, 2006). 

"Neuroarchitecture" uses modern tools and 

techniques to quantitatively measure human 

responses to the environment. The researchers have 

discovered the reason for human responses to the 

environment; they have also managed to measure 

physical changes in the body, physiological changes 

such as the activation of certain areas of the brain, 

changes in the level of hormones and blood 

circulation under the surface of the skin which occurs 

as a result of the interaction between the brain and the 

built environment. The impact of the built 

environment is not the same for everyone; personality 

traits and social characteristics affect people as well. 

However, the architectural space plays an important 

role in changing human behavior and emotions. 

The amount of effects depends on the presence time 

in the built environment and sometimes it affects the 

person unconsciously, which causes physical and 

mental diseases in the long run. Therefore, the hidden 

and profound impact of architecture on humans 

cannot be ignored, and the necessity of research in 

this field should not be neglected. 

Method 
The current research seeks to clarify the effects of 

architectural space on human brain. It is noteworthy 

to realize that the way people adapt to their physical 

environment is different in terms of genetics, 

memories, cultural and personal experiences, 

frequency and length of exposure to the environment. 

Moreover, type of activity is different in each space. 

As a result, due to diverse variables affecting humans, 

it is difficult to study the effects of the built space (Di 

Payavar and Jadoun, 2019). However, among all the 

influential variables, the presence time in the 

architectural space is the simplest and the most 

controllable variable to check and measure. 

Therefore, in the current study, the time spent in the 

architectural space has been studied as a variable for 

measuring the effects of the architectural space on the 

brain. Changes can be divided into short-term or long-

term based on the time of occupying a space and the 

duration of the effects. 

The word "exposure" was emphasized in the 

architectural space because physical space is a 

stimulus that people can be exposed to. Exposure to 

architectural space can be active, or passive, like 
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learning at schools. When people are exposed 

(actively or passively) to a stimulus or set of stimuli, 

they can be affected by them. Therefore, the word 

"effect" was emphasized to examine the long-term or 

short-term effects in the research. 

In the research process, the screened information only 

examines the architectural space. The basics related 

to urban, geographical and social studies were 

removed. In order to collect information based on the 

stated principles, previous literature review and 

findings were used through a qualitative approach, 

based on the descriptive-analytical method. In the 

research process, information was interpreted and 

analyzed via a logical reasoning strategy, and the 

results were presented in the form of specific 

categories of effects, and the duration of people's 

presence in the architectural space. 

The study focused on English resources and the 

period of review was between January 1st. 2010 and 

December 1st. 2020 studying the last two decades. 

First, the search was started from the Web of Science 

database and the following indexes: Science Citation 

Index Expanded, Social Sciences Citation Index, Arts 

and Humanities citation Index, and Emerging Sources 

Citation Index. Two electronic databases of ProQuest 

and Scopus were also examined as valid directories 

for publishing empirical studies. The search was later 

conducted in two Elsevier databases including 

EMBASE and Science Direct. In addition, Google 

Scholar and Researchgate websites were used for 

manual review. The sources of the selected articles 

were also reviewed to ensure a comprehensive study. 

In addition to searching relevant articles, pertinent 

books or chapters referring to this field have been 

used as well. But conference articles, papers, reports 

and dissertations were removed from the course of 

study. 

Results 
Organisms respond to environmental changes in the 

short term in order to maximize the use of resources 

and minimize damages to cellular infrastructure 

(Brooks et al., 2010). Therefore, environment has 

many effects on humans which could have a quick 

response or require a long time of occupation and a 

complex interaction with the space. Immediate effects 

occur as a quick reaction to architectural stimuli; in 

this case, there is no need for physical interaction with 

the environment, and only understanding the space 

through the five senses (sight, hearing, smell, and 

touch) is sufficient to evoke immediate effects. The 

effects of the architectural space depend on the 

person's presence in it. With short-term presence, 

short-term effects are formed in the brain, which 

sometimes disappear when leaving the space, and 

sometimes remain permanent. If one is exposed to a 

space for a long time, the long-term effects in the 

brain might seriously harm the person. 

The effects of architectural space on the brain can be 

revealed at different levels. At high levels, it affects 

excitement, attention and memory. Emotion is one of 

the main parameters affecting mental health 

(Williams et al., 1988). Internal data influence 

behavior (Wells and Mathews, 1994). The following 

architectural components affect emotions: form and 

geometry (Banaei et al., 2017), ceiling height and the 

degree of spaciousness (Vartanian et al., 2013, 2015), 

furniture and arrangement style (Vecchiato, Tieri, et 

al., 2015a, 2015b), materials and texture of the 

interior space (Zhang et al., 2017; Tsunetsugu et al., 

2005), connection with nature in the interior space 

(Yin et al., 2019) and architectural space design 

details (Djebbara et al., 2019). 

Attention and memory are also very important in 

educational places which are highly influenced by 

architecture. Components such as wall color (Duyan 

and U¨ nver, 2016; Llinares et al., 2021b), lighting 

and sound (Marchand et al., 2014), temperature 

(Xiong et al., 2018), classroom width (Linares et al., 

2021a) and dimensions of the passing spaces 

(Djebbara et al., 2019) affect attention. Memory is 

also affected by the components of classroom color 

(Beato and Dı´ez, 2011), temperature (Xiong et al., 

2018) and ceiling height (Meyers-Levy and Rui, 

2007). Architectural space affects orientation 

(Leonards et al., 2015) and stress at middle levels. 

Stress is under the influence of light components 

(Partonen et al., 2000; Yamada et al., 1995), color 

(Martin, 1991; Demarco and Clarke, 2001), 

temperature (Lenzuni et al., 2009) and naturalism 

(Hansmann and Hug, 2007; Elsadek et al., 2019; 

Tyrväinen et al., 2014). Moreover, at lower levels, 

architectural space affects basic immune responses 
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(Salingaros, 2015) and metabolic adjustments (de 

Paiva and Jedon, 2019). 

Conclusion 
The results revealed that the architectural space has 

short-term and long-term effects on human brain 

based on the period of presence. These effects are 

influential at different low levels of metabolic 

settings, middle levels of basic responses and 

immunity, and high levels of emotion, attention and 

memory. Due to their high complexity, the high levels 

can even change the mood. Being exposed to an 

architectural space for a long time can have 

fundamental effects on people. All previous findings 

related to architectural spaces and their interaction 

with human brain proves the importance of 

architectural design in changing human brain and 

behavior. 

Poor and monotonous designs can lead to various 

consequences such as boredom and lack of physical 

activities which can lead to mood and anxiety 

disorders and deterioration of cognitive functions in 

the long run. On the contrary, architectural 

environments that provide cognitive and physical 

stimuli can help prevent many physical and mental 

diseases, avoid stress, and strengthen learning 

processes and memory. Due to the significance of the 

subject, Neuroarchitecture is drastically expanding 

and through neuroscience, it is able to identify the 

cognitive effects of architectural space on the brain 

which in turn builds the future of architecture. 
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 :هادواژهیکل
 شناخت،

 های مغز،فعالیت

 فضای معماری،

 علوم اعصاب

گذارد. برخی اثرات از منظر شناختی به صورت خودآگاه و نمایان می فضای معماری بر سلامت جسمی و روانی انسان اثرات زیادی زمینه: 

عددی تواند از مثبت تا منفی باشد. از گذشته مطالعات متها نیاز به تحلیل دارد. طیف اثرات میدر رفتار است، اما برخی اثرات پنهان و درک آن

عماری بر مغز فضای م تأثیرهای سنتی پاسخگوی چگونگی روش استفاده ازشناسی محیط صورت گرفته است، اما به دلیل اندر زمینۀ رو

 روشن شده است. تأثیراند. امروزه با پیدایش گرایش نوین علوم اعصاب، نحوۀ این نبوده

های مغز بر مبنای علوم اعصاب، صورت گرفته است و در پژوهش حاضر با هدف شناسایی اثرات شناختی فضای معماری بر فعالیت هدف:

 سازی سطوح مختلف اثرات کوتاه مدت و بلندمدت فضای معماری بر مغز بوده است.شفافپی 

گیری از مرور منابع و مطالعات موجود انجام شده است و به طور تحلیلی با بهره - پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش توصیفی :روش

در یک دهۀ  5324 آذر 52 تا 5344دی  55 مورد مطالعۀ بین زمانی زۀهای مغز و شناخت پرداخته است. باخاص به اثرات معماری بر فعالیت

 Science Citation Index Expanded, Social Sciences Citation Index, Arts, and Humanities یهااخیر بوده است و از پایگاه داده

citation Index, and Emerging Sources Citation Index .استفاده شده است 

بندی نتایج پژوهش حاکی از آن است که فضای معماری در سه سطح مختلف از لحاظ اهمیت اثرات، از ساده تا پیچیده قابل دسته :هایافته

در سطح  یابی و استرس وهای ایمنی و اساسی، در سطح میانی بر جهتاست. فضای معماری در سطح پایین بر تنظیمات متابولیک، پاسخ

 و توجه اثرگذار است. بالایی بر هیجان، حافظه

 ناختیروانشهای سازی اثرات معماری برای پژوهشگران زمینهرسد زمینۀ پژوهشی حاضر گامی در جهت روشنبه نظر می :یریگجهینت

 یابی به فضای سالم در این زمینه باز کند.محیطی باشد و مسیری روشن را برای دست
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 مقدمه
؛ 5241ها با محیط ساخته شده تعامل و ارتباط قوی دارند )لنگ،انسان

های ناخودآگاه متعددی به محیط ساخته ( و پاسخ2252هورایانگکورا، 

 - معماری رابطۀ یک عنوان به تعامل این. (2222)راک،  دهندشده می

 ندتوانمی تواند افراد را تغییر دهد و افرادمطرح شده است، که می 5فردی

را شکل دهند. لذا این  2معماری - ی فردیدهند و رابطه تغییر را فضاها

چنین گیج (. هم2252جدون،  و پایوارابطه یک مسیر دو طرفه است )دی

تغییرات در محیط ساخته شده، مغز انسان را تغییر "کند: اظهار می( 2223)

 رفتار و زندگی، مغز فضای و طراحی محیطی ریزیدهد. بنابراین، برنامهمی

 "دهد.می تغییر را ما

( محیط بر عواطف و رفتار 5248علاوه بر این، طبق گفتۀ راسل و لانیوس )

ن ط، عواطف کاربران را تعییهای محیگذارد. کیفیتمی تأثیرانسان نیز 

ها، کاربران در فرآیندی به نام ارزیابی کنند، که از طریق این ویژگیمی

دهند. معماری به منزلۀ یکی از شواهد محیط عاطفی به محیط پاسخ می

شگرفی بر هیجان، ادراک، ترجیحات، رفتار و  تأثیرساخته شده 

 و شناختی شناسیوانر مبانی اساس چنین برهای مغزی دارد. همواکنش

 رآیندهایف تأثیر تحت محیط با انسان رابطه و انسان محیطی رفتار محیطی،

 استرنبرگ ؛2223 استفنر، و رادبرگ ؛5325 بزرگ، و است )پاکزاد ذهنی

 ضایتر با متناسب دلپذیر محیطی ایجاد برای (. بنابراین،2228 ویلسون، و

 و رانکارب شناختی فرآیندهای بین رابطه باید کاربران، روانشناختی

 گردد. مشخص محیطی هایمحرک

 ندچ ماهیت بر عصبی سیستم و مغز که کنندمی ادعا اخیر علمی شواهد

 در این مرتبط هایآزمایش. دارند دلالت کاربران معماری تجربه حسی

 و ذهنی اساسی هایارزش دارای معماری ادراک دهد کهمی نشان زمینه

 و اناست )وارطانی یافته تجسم بیولوژیکی طبیعت در که است حسی

 همکاران، و کرک ؛2255 ایشای، و ویزمن ؛2251 ،2253 همکاران،

 اب نارضایتی و لذت احساس که دهدمی نشان مطالعات بر (. مروری2222

 ناحیۀ ( و2221 است )بارت، مرتبط 3محیطی عصبی سیستم سازیفعال

 ذهنی تصویرسازی و محیطی هایمحرک هیجانی پردازش با آمیگدال

                                                           
1. Architecture eindividual  
2. individual-architecture 
3. peripheral nervous system 

 و ساباتینلی ؛2251 همکاران، و بونت ؛2221 خوشایند ارتباط دارد )بارت،

( و نقش اصلی در تجربه ذهنی 2252 همکاران، و کاستا ؛2255 همکاران،

، که شامل طیفی از حالات عاطفی مثبت (2225کند )اسچرر، محیط ایفا می

گیزشی بوده است و با تغییرات های انتا منفی است و نشان دهندۀ پدیده

در انسان همراه است. از سوی  8و تجربی 1، بیانی8فیزیولوژیکی - عصبی

گیری گیری حافظه و یادآوری آن، در تصمیمدیگر، هیجانات، توجه، شکل

. (2251همکاران،  و تاینگ)و درک محیط ساخته شده ضروری است 

بر گی ادراک کارهای فضای معماری باعث برانگیختبنابراین ویژگی

(. در نهایت هیجان، توجه، 5221؛ نسار، 2251 کیم، و چو خواهد شد )یون

 های عاطفی یکگردند و کیفیتحافظه باعث ادراک فضای معماری می

 ند )فوگلز،شویا رفتار می دهند که منجر به پاسختجربه ذهنی را تشکیل می

انسان به محیط  های(. آگاهی از پاسخ5241 اسنودگرس، و راسل ؛2224

های طراحی معماری برای ایجاد ارتباط و گیریساخته شده، در تصمیم

( و هرچه بیشتر 2252 تناسب انسان با فضا ضروری است )هورایانگکورا،

تری در جهت ایجاد های انسانی به محیط درک گردد، طراحی کاملپاسخ

 گیرد.فضای سالم شکل می

 فضای تأثیرهاست، که بر اهمیت شناسان محیطی مدتمعماران و روان

و سابقۀ پژوهش تعامل  (2222اند )راک، معماری بر انسان آگاهی داشته

 ؛5241 گردد )لنگ،محیط ساخته شده با انسان به افول مدرنسیم باز می

های سنتی مانند مشاهده و (. در آن زمان از تکنیک5211 راپاپورت،

ظرات و توانند نپژوهشگران می کهشده است. با اینپرسشنامه استفاده می

ها در فضای معماری را به طور مستقیم بپرسند، اما توانایی احساسات انسان

باشد توانایی پردازش ناخودآگاه می %5پردازش آگاهانه اطلاعات کمتر از 

ها در سطح است، که بیشتر محرک این در حالی (.2255 )ایگلمن،

نتی های سگیری از تکنیکرو، بهرههمینگذارند. ازتأثیر میناخودآگاه 

 مبتنی بر خودآگاهی، ناقص است.

مطالعات سیستم عصبی انسان، راهی کمی برای کشف عملکرد مغز است 

رو باید از علوم اعصاب استفاده نمود. (. از این2255 همکاران، و )سلاکوند

شناسی بر مغز و سیستم عصبی انسان تمرکز دارد. بر اساس این عصب

4. neuro-physiological 
5. expressive 
6. experiential 
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ها بسیار شبیه به هم هستند، علوم اعصاب که مغزهای طبیعی انسان موضوع

 هایی را در مورد عملکرد سیستم عصبی ارائه کرده است )گرابنبینش

های تصویربرداری (. علوم اعصاب با تکنیک2255هورست و روولز، 

ها ها باز کرده است. این تکنیکعصبی مسیرهای جدیدی را برای پژوهش

های مغز، امکان مشاهدۀ پاسخ افراد سالم در شرایط جمی پاسخبا ثبت غیرتها

(. علوم اعصاب 2255 گوکترک، و کند )دیریکانکنترل شده را فراهم می

، 5ها از سیستم عصبی مرکزیاز ابزارهای مختلفی برای ثبت پاسخ

 و مغز از CNS(. 5225 کند )باگوزی،استفاده می 3و سوماتیک 2خودمختار

 CNS عملکرد مطالعۀ برای معمولاً که ابزارهایی. است شده تشکیل نخاع

 یمغناطیس تشدید تصویربرداری شوند،می استفاده زنده هایانسان در

بخشی  ANSاست.  8و مغناطیس مغزی 1، الکتروانسفالوگرافی8عملکردی

ند. کاز سیستم عصبی محیطی است، که اعمال غیرارادی را کنترل می

به نام  1شوند، فعالیت الکترودرمیآن استفاده می ابزارهایی که برای مطالعه

و  4، تغییرپذیری ضربان قلبGSR یا Galvanicپاسخ پوستی 

بخشی از سیستم  SNS(. 2252کنند )بوسینو سنجی را کنترل میمردمک

و  2کند. ردیابی چشمعصبی محیطی است که حرکت ارادی را کنترل می

 هاستفاد در این زمینه مورد عمولاًم که هستند ابزارهایی 52الکترومیوگرافی

 (.2223 گیرند )دوچوفسکی،می قرار

 "55محورمعماری عصب"با پیوند علوم اعصاب و معماری، گرایش نوین  

ضای معماری ف تأثیرتوان به چگونگی ظهور یافته است، که به وسیلۀ آن، می

 زایزل، ؛2251 پالاسما، و رابینسون الف؛ 2222 بر مغز پی برد )ابرهارد،

 طراحی با رابطه در بار نخستین "محورعصب معماری" (. اصطلاح2228

 همکاری شد و دلیل مطرح 2223سال  پاییز در ایمصاحبه در ساختمانی

(. 2251 آرلانو،-رویز) داده شد توضیح اعصاب علوم دانشمندان و معماران

 روی بر دانشگاهی پژوهشی بدنۀ اولین گیریشکل باعث موضوع همین

 در 52معماری برای اعصاب علوم آکادمی نام با محورعصب معماری

 عنوان به توانمی را محورمعماری عصب (.2223آنفا، ) گردید دیگوسن

 و یمحیط شناسیروان اعصاب، علوم که گرفت نظر در زمینۀ نوظهور یک

                                                           
1. Central nervous system (CNS) 
2. Autonomic nervous system (ANS) 
3. Somatic nervous system (SNS) 
4. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
5. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
6. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 

 محیط اب تعامل و کنش از ناشی انسان مغز پویایی بر تمرکز برای را معماری

 ایرشته میان (. حوزه2222 یلدیز، و کند )کاراکاسمی ترکیب شده ساخته

 و مفهومی هایپارادایم توسعۀ هدف با محورعصب معماری نوظهور

 دهش ساخته فضای و بدن مغز، بین تعامل اساس بر تجربی هایچارچوب

(. این زمینۀ مطالعاتی از 2251 همکاران، و شکل گرفته است )چیامولرا

 های انسانی بهگیری کمی پاسخهای مدرن جهت اندازهتکنیکابزارها و 

انسانی به  هایاند دلیل پاسخکنند و پژوهشگران توانستهمحیط استفاده می

اند، تغییرات چنین پژوهشگران موفق شدهمحیط را کشف نمایند. هم

فیزیکی در بدن، تغییرات فیزیولوژیکی مانند فعال شدن نواحی خاصی از 

ها و هدایت خون زیر سطح پوست، که در ر در سطح هورمونمغز، تغیی

گیری افتد، را اندازهنتیجۀ تعامل میان مغز و محیط ساخته شده اتفاق می

 کنند.

تی و های شخصیاثر محیط ساخته شده بر افراد یکسان نیست و ویژگی

چنان فضای معماری نقش مهمی بر گذارد، اما هممی تأثیراجتماعی بر آن 

(. مطالعات 2252پایوار و جدون، رفتار و احساسات انسان دارد )دی تغییر

نشان داده است که دامنۀ این تغییرات از ساختارهای فیزیولوژیکی پایه مانند 

ضربان قلب و فشار خون، تا ساختارهای عمیقی مانند هیجان، شناخت و 

ه تات، بر زمان حضور در محیط ساختأثیرباشد. میزان ادراک گسترده می

گذارد که می تأثیرشده بستگی دارد و گاهی به صورت ناخودآگاه بر فرد 

 شود. بنابراینهای جسمی و روانی میدر طولانی مدت باعث ایجاد بیماری

 توان نادیده انگاشت و ضرورتپنهان و عمیق معماری بر انسان را نمی تأثیر

 پوشی نیست.پژوهش در این زمینه قابل چشم

ر سال بار دهای محیطی ساخته شده برای نخستین، نظریهاز منظر تاریخی

عماری، های انسانی فضای ممطرح گردید و با انتقاداتی نسبت به جنبه 5282

( و در 2222گسترش پیدا کردند. این انتقادات بر اساس دیدگاه جیکوبز )

ز، نگر آن شکل گرفت )جیکوبمقابل اصول طراحی مدرنیستی و هدف تک

7. electrodermal activity (EDA) 
8. heart rate variability (HRV) 
9. Eye tracking 
10. Electromyography (EMG) 
11. Neuroarchitecture 
12. Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) 
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 5«گراالملل زمینهبین»ن با جیکوبز، گروهی که خود را (. همزما2222

نامیدند، در اروپا به رد شهرسازی مدرنیستی پرداختند. هانری لوفر نیز در می

رد طراحی مدرنیستی، به بیگانگی فردی با محیط و از دست دادن وجود 

گرایی و ادعاهای لوفر اساسی خود اشاره نموده است. جنبش زمینه

های مدرنیستی معماری و بنی بر کمبودهای ذاتی نظریهاعتراضاتی م

شهرسازی بوده است، که در آن به انسان به عنوان کاربر اصلی و نیازهای 

 (.5222 اند )هاین،ذاتی وی توجه نکرده

های مطالعات تجربی در مورد تجربیات انسان تر، اولین نشانهبه طور دقیق

مطرح گردید. وی تجربیات  (5282در فضای معماری در نظریات لینچ )

انسانی مرتبط با ادراک، شناخت و حافظه را مورد بررسی قرار داد و اهمیت 

تجربۀ ادراکی و حسی را با آشکار ساختن تصویر ذهنی آن از دیدگاه 

 رتبطم روانشناختی دانش به که را زیادی کاربران تبیین نمود. وی مفاهیم

 ،هویت ایدۀ پیچیدگی، زمان، اندازه، یابی،جهت یابی،راه مانند هستند،

 قرار حثب مورد ناظر به شی الگوی یا فضایی - ساختاری روابط و تشخیص

( نیز با بیان 5241پس از آن لنگ ) .معرفی نمود خوانایی تئوری تحت داد و

نظریۀ پوزیتیویستی، انتقاداتی را از شرایط غیرانسانی دوران مدرن مطرح 

الف( مطالعات محیطی و رفتاری را به عنوان  2222) نمود. در ادامه، ابرهارد

های مطالعات علوم اعصاب تعریف نمود و زمینه را برای آزمونپیش

محور میسر نمود. در حال حاضر، پیدایش علم نوین معماری عصب

مطالعات بین انسان و محیط ساخته شده وارد گرایش جدید شده است، که 

وم شناختی است. به همین دلیل به دلیل پیشرفت علوم اعصاب و عل

محیط ساخته شده بر مغز انسان از طریق  تأثیرپژوهشگران قادر به درک 

های مبتنی بر شواهد هستند. علوم اعصاب، حوزۀ میان روابط رفتاری داده

کردند شناسان محیطی بیان میا محیط را گسترش داد. اگرچه روانانسان ب

ابلیت بروز دارد، اما پژوهشگران محیط ساخته شده، چه رفتاری ق که در

محور قادر هستند گامی فراتر بردارند و دلیل بروز رفتارها را معماری عصب

 (.2252پایوار و جدون، بیان کنند )دی

های هاز رشت به دلیل اهمیت روابط بین محیط و رفتار انسان، در بسیاری

های اجتماعی، طراحی شهری شناسی، جغرافیا، نظریهمختلف از جمله روان

و شهرسازی مورد تأکید بوده است. در این میان، معماری به دلیل فراگیر 

                                                           
1. Situationist International 
2. exposure 

چشمگیری داشته و پژوهشگران  تأثیربودن و گذراندن زمان زیاد در آن، 

ثری در جهت ارتقای این دانش ؤتوانند گام مدر زمینۀ معماری و محیط می

 الات اساسیسؤ گویی به ایناین پژوهش حاضر به دنبال پاسخبردارند. بنابر

مغز  هایاست: سطوح مختلف اثرات شناختی فضای معماری بر فعالیت

گیرد از دیدگاه علوم اعصاب، چیست؟ هنگامی که در معرض آن قرار می

مدت و بلندمدت فضای معماری بر مغز کدام است؟ و کدام اثرات کوتاه

 ر مغز اثرگذار هستند؟های معماری بمؤلفه

 روش
پژوهش حاضر در پی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

سازی اثرات شناختی فضای معماری بر مغز انسان بود. قابل ذکر است شفاف

 اطرات،خ که نحوۀ انطباق افراد با محیط فیزیکی در عواملی مانند ژنتیک،

اوت متف محیط، با مواجهه مدت و فراوانی شخصی، و فرهنگی تجربیات

است. علاوه بر این، نوع فعالیت در هر فضا نیز متفاوت است. بنابراین به 

ی ساخته ات فضاتأثیردلیل وجود متغیرهای مختلف مؤثر بر انسان، مطالعۀ 

(. اما در بین تمام متغیرها، زمان 2252پایوار و جدون، شده دشوار است )دی

رسی ترین متغیر جهت برترلترین و قابل کنحضور در فضای معماری ساده

رو در پژوهش حاضر، زمان حضور در فضای گیری است. از همین و اندازه

معماری به عنوان متغیر سنجش اثرات شناختی فضای معماری بر مغز مورد 

میزان  و فضا یک اشغال زمان اساس بر مطالعه قرار گرفته است. تغییرات

 ست.قابل تقسیم ا بلندمدت یا مدتبه صورت کوتاه اتتأثیر ماندگاری

در فضای معماری مورد تأکید قرار گرفت،  «2گرفتن قرار در معرض» واژۀ

 قرار آن معرض در توانندمی افراد که است محرکی فیزیکی فضای زیرا

در  تواند مانند یادگیریمی معرض فضای معماری در گرفتن قرار. بگیرند

 در( همنفعلان یا فعالانه) افراد که هنگامی. غیرفعال باشد فعال یا مدارس

 توانندمی گیرند،می قرار هامحرک از ایمجموعه یا محرک یک معرض

برای بررسی میزان  "3اثر" واژۀ بنابراین،. گیرند قرار هاآن تأثیر تحت

مدت اثرات در پژوهش مورد تأکید قرار گرفت. در بلندمدت یا کوتاه

گری شده تنها فضای معماری فرآیند پژوهش، اطلاعات به صورت غربال

را مورد بررسی قرار داده و مبانی مربوط به مطالعات شهرسازی، جغرافیایی 

3. effect 
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و اجتماعی حذف شد. جهت استخراج اطلاعات از روش مرور سیستماتیک 

استفاده شد و بر اساس مبانی بیان شده، از ادبیات و نتایج مطالعات موجود 

لیلی انجام تح - ی و روش توصیفیاستفاده شد و پژوهش با رویکردی کیف

شد. در فرآیند پژوهش با راهبرد استدلال منطقی به تفسیر و تجزیه و تحلیل 

هایی مشخص از میزان بندیاطلاعات پرداخته شد و نتایج در قالب دسته

 اثرات شناختی و بر اساس مدت حضور افراد در فضای معماری ارائه شد.

زبان انگلیسی تمرکز داشته و بازۀ زمانی  مطالعه بر مطالعات انجام شده به

مدنظر بوده است و به دلیل سرعت  53245آذر  52تا  5344دی  55بین مرور 

زیاد رشد علم، یک دهۀ اخیر مورد مطالعه قرار گرفته است. ابتدا از پایگاه 

 Science Citation Indexهای )و نمایه Web of Scienceداده 

Expanded, Social Sciences Citation Index, Arts, and Humanities 

citation Index, and Emerging Sources Citation Indexوجو ( جست

منابع  عنوان به Scopus و ProQuest الکترونیکی داده پایگاه شروع شد. دو

د. تجربی نیز مورد بررسی قرار گرفتن مطالعات جهت انتشار معتبر راهنمای

 ،EMBASEشامل:  Elsevier دو پایگاه دادهوجو در پس از آن، جست

Science Direct هاینیز صورت گرفت. علاوه بر این، از وب سایت 

Google Scholar و Researchgate دستی کمک گرفته شد  بررسی برای

و منابع مقالات منتخب نیز مورد بررسی قرار گرفتند تا اطمینان از 

ها وجوی مقالات، کتابعلاوه بر جست وجوی کامل، حاصل شود.جست

هایی از کتاب که بر این زمینه دلالت دارند، انتخاب شدند، اما یا فصل

 ها از سیر مطالعه حذف شدند.نامهها و پایانمقالات کنفرانسی، گزارش

 هایافته
های جهت شناخت اثرات شناختی فضای معماری بر مغز، ابتدا باید ویژگی

 هایگنالس انتقال با را بدن انسان، اعمالآن شناخته شود. کل سیستم عصبی 

 ودخ فعالیت برای و کندمی هماهنگ مغز و بدن از خاصی هایبخش بین
                                                           

1. January 1st. 2010 and December 22nd. 2020 
2. forebrain 
3. midbrain 
4. hindbrain 
5. cerebral cortex 
6. subcortical 
7. frontal 
8. parietal 
9. temporal 
10. occipital 
11. limbic 

 و نخاع مغز، عملکردی واحدهای ها،سلول این. است وابسته هانورون به

 عصبی، رشد نظر (. از2225 هستند )آندریاسی، محیطی عصبی سیستم کل

مغز . 8عقب مغز و 3میانی مغز ،2پیشانی مغز: است اصلی بخش سه دارای مغز

 و 1مغز قشر لشام و است مغز بخش ترینیافته توسعه تکاملی نظر از پیشانی

 عملکردهای با اصلی بخش چهار از مغز قشر. است 8قشری زیر ساختارهای

تشکیل شده  52اکسپیتال و 2تمپورال ،4جداری ،1پیشانی لوب خاص شامل،

 ،52تالاموس ،55لیمبیک سیستم شامل زیرقشری است. ساختارهای

 نتریمهم از یکی لیمبیک سیستم .است 58هیپوفیز غده و 53هیپوتالاموس

 ناختش و یادگیری حافظه، احساسات، مسئول زیرا است، مغز هایسیستم

و گانگلیول  58آمیگدال ،51هیپوکامپ: شامل اصلی زیرسیستم است و سه

 (.2223 همکاران، و )مورفی گیردرا در بر می51پایه

 یناییب قشر در را هاییفعالیت افراد، اصلی عاطفی حالات شواهد، اساس بر

 ستکند )لیندکوئیمی فرموله کند،می پردازش را بصری ادراک که اولیه،

به عنوان یک ساختار اساسی  54(. در این میان، آمیگدال2252 همکاران، و

ها را از منابع مختلف کند و ورودیاندازی میهای خاصی را راهکه سیستم

 و )شواب 52ادراکی - کند، نقش مهمی را در پردازش هیجانیدریافت می

گیری و تقویت حافظه (، تصمیم2221 ویلومیر، ؛2255 همکاران،

( ایفا 2252 ردلی،ب و )لنگ 22های انگیزشی( و سیستم2251 گاف،)مک

 هایحالت و( چپ آمیگدال) انزجار غم، ترس، با آمیگدال کند. ناحیۀمی

شود. می 25اینسولا ناحیه تحریک باعث منفی اتتأثیرشده و  فعال خشم

 یا شی یک از تا کندمی فعال بدن برای را مغزی هایسیگنال آمیگدال،

 (. فعال2222 همکاران، و فان ؛2223 همکاران، و کند )واگر دوری موضوع

 ثباع حافظه، و ادراک بر آن تأثیر طریق از است ممکن آمیگدال شدن

 ه،شد درک محرک حسی اطلاعات ادغام با آمیگدال. شود هیجانی تجربۀ

 که کندمی کمک سوماتوویسرال حالت در پراکنده عصبی مدار یک به

12. thalamus 
13. hypothalamus 
14. pituitary gland 
15. hippocampus 
16. amygdala 
17. basal ganglia 
18. amygdala 
19. emotional-perceptual 
20. motivation system 
21. insula 
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 فسیرت توانمی زمینه، این در. شودمی افراد عاطفی وخویایجاد خلق به منجر

 تحساسی تعدیل برای را پیوندی مغز، مناطق سایر و آمیگدال که کرد

 میگدالآ شدن فعال اساس، این بر. دهندمی تشکیل عاطفی تجربه و ادراکی

 رابطه 5کمیش بینایی جریان در عصبی فعالیت و احساسی تجربه با شدت به

 (.2221 همکاران، و دارد )بارت

های بصری و فضایی با نواحی مختلف معماری مانند ویژگیپارامترهای 

دهنده به اطلاعات ادراکی مربوط به معماری(، چین )پاسخ 2سریپس

)درگیری در معماری به هنگام حرکت برای  3سینوسی گیجگاهی میانی

)درگیری در  1(، چین سینوسی دوکی شکل8فضایی - کاوش بصری

مرتبط  8ف معماری( و پرکونئوسهای مختلهای عصبی از سبکبازنمایی

چنین برخی مناطق از مغز مانند قشر (. هم2252 همکاران، و است )ژانگ

 52، پاراهیپوکامپ2)خاطرات(، تالاموس 4)بیان احساسات(، هیپوکامپ 1مغز

ها(، ها و بازنمایی آن)دخالت در تجربۀ معماری و پاسخ انتخابی به مکان

 53و قشر پیشانی میانی 52هسته اکومبنسها(، )دریافت پیام 55هیپوتالاموس

بخش و یادگیری( از فضای معماری های لذت)ادراک عاطفی، محرک

های پذیرند. به طور خاص، ادراک فضای معماری در لوبمی تأثیر

 ؛2255 گیرد )مالگریو،صورت می 58و گیجگاهی 51، جداری58اکسپیتال

 (.2252 همکاران، و کاستا

و شکنج  51شناسی معماری، قشر مداریزیباییچنین هنگام ارزیابی هم

در معماران در مقابل غیر معماران فعالیت بیشتری  54سینگوله ساب کالوسال

(. از نواحی قشر بینایی، تصویر ادراکی به مناطق 2253دارد )وارطانیان، 

)برای فرم، رنگ و  52های گیجگاهیشوند. لوبدیگر مغز منتقل می

)برای فضا، حرکت و عمق( فعالیت  22اریهای جدتشخیص اشیاء( و لوب

های بینایی در زمان حضور (. علاوه بر این، محرک2255 دارند )مالگریو،

                                                           
1. ventral visual stream 
2. occipital 
3. middle temporal gyri 
4. visuo-spatial 
5. fusiform gyrus 
6. precuneus 
7. cerebral cortex 
8. hippocampus 
9. thalamus 
10. parahippocampal 
11. hypothalamus 
12. nucleus accumbens 

های شوند و محرکمی 25در فضای معماری، باعث فعالیت در اکسپیتال

شوند می 28و جداری 23ای، جزیره22لمسی منجر به فعالیت قشر پیشانی

 (.2253)وارطانیان، 

ای مغز همرور شد، فضای معماری اثرات زیادی بر فعالیتبا توجه به آنچه 

سه شناسی مقایتوان این اثرات را با مباحث زیستانسان دارد. در ابتدا می

 قرار نآ در که هستند محیطی با انطباق و تغییر حال در دائماً هانمود. سلول

 لیتکام موفقیت"دارند. این رابطه در موجودات نیز قابل مشاهده است و 

 ایطشر با شدن همگام برای آن ذاتی ظرفیت بر گواهی زنده، موجود یک

 "کندمی مدت تغییر طولانی و کوتاه هایدوره در که است محیطی

 (.2252 همکاران، و )بروکس

هنگام حضور انسان در فضای معماری، یک تعامل پیچیده با معماری شکل 

ا اسخ سریع باشند، یتوانند فوری به همراه یک پگیرد. این اثرات میمی

توانند به زمان طولانی اشغال و تعامل پیچیده با فضا نیاز داشته باشند. می

های معماری رخ ات فوری، به عنوان یک واکنش سریع به محرکتأثیر

هد. در این حالت، نیازی به تعامل فیزیکی با محیط نبوده و تنها درک دمی

ثرات بویایی و لامسه( در برانگیختن افضا از طریق حواس )بینایی، شنوایی، 

کند. اثرات فضای معماری بستگی به میزان حضور فرد در فوری کفایت می

یرد گآن دارد. با حضور کوتاه مدت، اثرات کوتاه مدتی در مغز شکل می

رد زمان شود. اگر فکه گاهی با ترک فضا از بین رفته و گاهی ماندگار می

د، اثرات طولانی مدت در مغز شکل زیادی در معرض فضا قرار گیر

 های جدی در فرد شود.گیرد و ممکن است باعث ایجاد آسیبمی

 رب معماری فضای شناختی های مطالعۀ حاضر در مورد اثراتدر ادامه یافته

 مغز ارائه شده است. هایفعالیت

 

13. medial prefrontal cortex 
14. occipital lobes 
15. Parietal lobes 
16. Temporal lobes 
17. orbitofrontal cortex 
18. subcallosal cingulate gyrus 
19. temporal lobes 
20. parietal lobes 
21. occipital 
22. frontal 
23. insular 
24. parietal cortex 
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 معماری فضای معرض در مدتکوتاه  ( اثرات1

مدت، جهت استفادۀ ت کوتاهجانداران به تغییرات محیطی به صور

خ های زیرساختی سلولی، پاسحداکثری از منابع و به حداقل رساندن آسیب

. پس از تعامل با فضای معماری (2252 همکاران، و دهند )بروکسمی

گیرد و از چند ثانیه تا یک روز طول اثرات کوتاه مدتی در مغز صورت می

 تغییر در جهت راه رفتن فردکشد. این اثرات از تغییرات جزئی مانند می

 (، افزایش یا کاهش حافظۀ کاری )رادوانسکی2251 همکاران، و )لئوناردز

، تغییرات در تنش عضلانی، ضربان قلب و فشار خون (2255 همکاران، و

 و ( و تغییرات در احساسات )شمش2253سوتو و همکاران، -)مارتینز

 شود.( را شامل می2251 همکاران،

یرات مانند ترین حالت تغیمنظور تنظیم بدن با محیط از ابتداییتغییرات به 

شود. مل میترین حالت مانند شناخت را شاتنظیم متابولیکی گرفته تا پیچیده

هایی برای افزایش شانس بقا در محیط فیزیکی و این تغییرات، پاسخ

ات بر تأثیر. سطوح بالاتر، (2252 همکاران، و اجتماعی است )بروکس

ز خو نیوبر احساسات و خلق تأثیراست، که این موضوع باعث  هیجان

شود. علاوه بر این، اثرات دیگری بر حافظه و توجه نیز دارد، که دو می

های آموزش است. در ادامه اثرات به طور کامل تبیین مقولۀ مهم در زمینه

 شده است.

 هیجان

 و لیامزاست )وی روانگذار بر سلامتتأثیرهیجان یکی از پارامترهای اصلی 

هایی درونی هستند که بر رفتار اثر (. هیجانات داده5244 همکاران،

(. هیجانات در مغز تولید شده و توسط 5228 ماتیوس، و گذارند )ولزمی

 یقطر از که هستند مغز ذاتی هایواکنش هاشوند. آنکل بدن تجربه می

آگاهانه یا شده و به صورت  بیان هانگرش و بدن زبان چهره، حالات

ان گذارند. به این معنا که بدن انسمی تأثیر افراد احساس نحوۀ ناخودآگاه بر

ی نماید، قادر است به محرک پردازش آگاهانه را ورودی بتواند کهاین از قبل

( و گاه این اتفاق بدون دخالت قشر 2222 همکاران، و پاسخ دهد )اوهمان

                                                           
1. anterior cingulate cortex (ACC) 
2. frontopolar cortex (FPC) 
3. superior frontal gyrus (SFG) 
4. globus pallidus (GP) 
5. Precuneus (PN) 
6. Parahippocampus (PH) 
7. middle occipital gyrus (MOG) 
8. precuneus 

مطالعات نشان داده است که فضای  (.2221 همکاران، و افتد )لیدلبینایی می

معماری بر هیجان اثرگذار است. فرم و هندسۀ فضای داخلی معماری بر 

مغز  5هیجان اثرگذار است. فرم و هندسۀ منحنی باعث فعالیت قشر دستبندی

شود )بانئی و همکاران، شده و موجب لذت و برانگیختگی بالاتری می

ل نی در مقابل فضاهای مستطیشناسی فضاهای منح(. قضاوت زیبایی2251

ا چنین در ادراک فضا همراه بکند. همشکل، قشر دستبندی مغز را فعال می

 گلوبوس ،3فوقانی فرونتال شکنج ،2قطبی شناسی، قشر پیشانیتجربۀ زیبایی

 فعال 1میانی سریپس شکنج و 8پاراهیپوکامپ ،1پراکونئوس ،8پالیدوس

 ، قشر2میانی پیشانی ، شکنج4پرکونوئوس "خوشایند" رتبه. شوندمی

ان، کند )وارطانیان و همکارمی فعال قشر دستبندی را قدامی و سینگولیت

(. حتی اگر حرکتی در فضا رخ ندهد، انحنای اشیا و محیط ساخته 2253

ی گذارد. ادراک فضای داخلی دلپذیر، نواحمی تأثیرشده بر قشر دستبندی 

کند که فعال می 55پاریتال-را در شبکه جلویی 52پردازش بصری فضایی

نشان دهندۀ دخالت فرآیندهای حرکتی و شناختی در طول ارزیابی فضای 

 (.2251معماری است )شمش و همکاران، 

معیارهای دیگری از فضای معماری مانند ارتفاع سقف و میزان باز یا بسته 

اه و بلند سقف کوتگذارند. تفاوت بودن فضا نیز بر هیجانات انسان اثر می

گذارد و اثر می 53و شکنج میانی پیشانی چپ 52بر فعالیت پراکونئوس چپ

و شکنج  58میزان باز یا محصور بودن فضا شکنج گیجگاهی میانی چپ

، 2253کند )وارطانیان و همکاران، را فعال می 51گیجگاهی فوقانی راست

 و کیاتوگذارند )و(. مبلمان و سبک چیدمان نیز بر مغز اثر می2251

چنین مصالح و بافت مانند طراحی ب(. هم 2251الف،  2251کاران، هم

داخلی به همراه چوب بر هیجان اثر گذار بوده و خستگی را کاهش داده و 

؛ سانتسوگ و همکاران، 2251آرامش را به همراه دارد )ژنگ و همکاران، 

باعث  ی(. ارتباط با طبیعت و بازشو به سمت آن، یا طراحی سبز داخل2221

(. علاوه بر این، 2252 همکاران، و شود )یینبرانگیختگی هیجان می

9. middle frontal gyrus (MFG) 
10. visuospatial 
11. fronto-parietal network 
12. left precuneus 
13. left middle frontal gyrus 
14. left middle temporal gyrus 
15. right superior temporal gyrus 
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جزئیاتی از فضا مانند راهروهای عبور و درها نیز هیجان را برانگیخته 

 (.2252 همکاران، و کنند )جبارامی

 توجه

گذارد. موضوع توجه فضای معماری علاوه بر هیجان، بر توجه نیز اثر می

رو اکثر مطالعات همینزیادی دارد، ازدر فضاهای آموزشی اهمیت بسیار 

توجه در رابطه با فضاهای آموزشی صورت گرفته است و نتایج ارزشمندی 

 اند.را ارائه داده

گذارد. هنگامی که دیوارها میرنگ دیوارهای فضای آموزشی بر توجه اثر 

بیشتر  آموزانهای بنفش، آبی، سبز، زرد و قرمز هستند، توجه دانشبه رنگ

هایی با چنین توجه در کلاس(. هم2258 یوانور، و شود )دویانجلب می

های سرد )بین سبز مایل به زرد و بنفش( نتایج بهتری را در بر دارد. رنگ

 جهیتوقابل های سرد به طورست، رنگنتایج فیزیولوژیک نشان داده ا

 ب(. 2222 همکاران، و شوند )لینارسمی بیشتر توجه سازیباعث فعال

شرایط فیزیکی محیط نیز بر توجه اثربخش است. شرایطی مانند صدا و نور، 

ته منفی داش تأثیرباشد، بر وظایف گوش دادن  5اگر خارج از منطقه آسایش

 و وظایف خواندن اثری ندارد )مارچند کنند، اما برو توجه را کم می

(. علاوه بر این، دمای محیط آموزشی نیز بر توجه اثر گذار 2258 همکاران،

 یک چنین،گذارد. همام اثر مثبت بر فرد میاست. دمای هوای خنک و آر

 سایر با تعامل با رابطه در را توجه فرآیندهای تواندمی روشن محیط

آرام  ، به همراه فضای نسبتا2ًگرمای خنثی .کند تعدیل فیزیکی پارامترهای

آورد، و نسبتاً روشن، فضایی بهینه جهت فرآیندهای حل مسئله به وجود می

ای برای ، نسبتاً آرام و روشن شرایط فیزیکی بهینه3که فضاهای سرددر حالی

(. 2254کند )شیونگ و همکاران، محور ایجاد میانجام وظایف توجه

های ابعاد فضاهای آموزشی است. کی دیگر از مؤلفهوسعت و مساحت نیز ی

و عصبی  8روانشناختیعرض کلاس به طور قابل توجهی بر معیارهای 

گذارد و این دو معیار با یکدیگر همبستگی توجه اثر می 1فیزیولوژیکی

عاطفی  تر و برانگیختگیتر با عملکرد ضعیفهای درس وسیعدارند. کلاس

 الف(. 2222 همکاران، و کمتر همراه است )لینارس

                                                           
1. outside the comfort zone (OCZ) 
2. Thermoneutral 
3. cool 

داد، یا با  توان افزایشتوجه افراد را با مصالحی مانند فولاد، بتن یا شیشه می

 توان یادگیری را بالا برد. علاوه بر این، فرآیندهایگیری از بتن میبهره

 کاربر هک صورتی در توانمی را اطلاعات حفظ و تمرکز به مربوط شناختی

 ربعیم فضای یک یا ایشیشه فضای شکل، مخروطی فضای یک داخل در

(. توجه با تحریک 2254 همکاران، و داد )البایوومی افزایش باشد، چوبی و

مرتبط است و نوسانات باند تتا در حافظه، توجه و  8خط میانی فرونتال تتا

ب(.  2251الف،  2251احساسات مثبت مؤثر است )وکیاتو و همکاران، 

های عصبی را در توجه و درک ند، سیستمهای بلفضاهای منحنی با سقف

چنین محدودیت دهند. همتحریک کرده و افزایش میفضایی  - بصری

های حرکت و میدان دید محدود، مانند فضاهایی با سقف کم، واکنش

دهند احساسی را تحریک کرده و تصمیمات خروج را افزایش می

ضاهای معماری موضوع توجه در تمامی ف (.2251)وارطانیان و همکاران، 

اهمیت دارد، اما در فضاهای آموزشی به دلیل ماهیت آن، اهمیت دوچندانی 

گر های دیکند. مطالعات دیگری نیز مبحث توجه را در کاربریپیدا می

 اند. فضاهای انتقالمعماری مانند فضاهای مسکونی مورد بررسی قرار داده

قبول  ابعاد و تناسبات قابل گذارند. فضاها بادر معماری بر توجه افراد اثر می

 ،همکاران و برای عبور با افزایش پردازش توجه مرتبط هستند )جبارا

(. فرم و هندسۀ فضای داخلی نیز بر توجه اثرگذار است )بانئی و 2252

 .(2251همکاران، 

 حافظه

 داختهحافظه پر در برخی مطالعات دیگر، به بررسی اثر فضای معماری بر

جایی که موضوع حافظه مانند توجه در فضاهای آموزشی شده است. از آن

اند. نتایج کند، اکثر مطالعات بر این فضا تمرکز نمودهاهمیت بسیار پیدا می

یک مطالعۀ مرتبط نشان داده است، دیوارهای کلاس با رنگ سرد و 

(. 2255 دیز، و تر با عملکرد حافظۀ بهتر مرتبط است )بیتوهای باریککلاس

های سرد )بین سبز مایل به های درسی با رنگآموزشی، کلاس در فضاهای

مکاران، ه و زرد و بنفش( نتایج بهتری از حافظه را نشان داده است )لینارس

 ب(. 2222

4. psychological 
5. neurophysiological 
6. theta frontal midline 
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چنین مطالعات تأیید کرده است که حافظه به طور قابل توجهی، تحت هم

ه دارد. ظتلاقی نور و دما قرار دارد و افزایش صدا، اثر منفی بر حاف تأثیر

گرمای خنثی، فضای ساکت و روشن، شرایطی بهینه برای کارهایی مبتنی 

بر ادراک هستند، در حالی که فضای گرم، آرام با روشنایی متوسط شرایط 

ر ثیچنین در بررسی تأمحور است. همبرای کارهای حافظه فیزیکی مطلوب

 ریشتب تابش به مردان به نسبت جنسیت نیز مشخص شده است که زنان

 (.2254هستند )شیونگ و همکاران،  ترحساس

اند ارتفاع سقف بر حافظه مؤثر بوده و از سوی دیگر، مطالعات نشان داده

رتفاع هایی با اهای کوتاه باعث القای حس محصوریت گشته و سقفسقف

 کنند. فضا با سقفبلند، حس آزادی را القا کرده و حافظه را تقویت می

کند، اما در فضایی با را تحریک می 5زش منطقیبلند در درجۀ اول پردا

لوی و روی، -دهد )مایرزهای دیگری در مغز رخ میسقف کوتاه پردازش

و فیزیولوژیکی عصبی  روانشناختی(. عرض کلاس بر معیارهای 2221

های آموزشی با عرض وسیع با حافظه مؤثر است و حضور در کلاس

 و ینارستر حافظه همراه است )لبرانگیختگی عاطفی کمتر و عملکرد پایین

 ب(. 2222همکاران، 

 تقویت تنب از شده ساخته ایاستوانه یا مربع فضای یک توان درحافظه را می

 و مرکزت برای چوبی و مربعی فضاهای و یاشیشه مخروطی، فضاهای. کرد

(. 2254 همکاران، و تر هستند )البایوومیمناسب اطلاعات نگهداری

ی های رنگ سرد، حافظۀ فضایهای گرم و خنثی در مقایسه با سیستمرنگ

کند. حافظه در فضاهایی با ترکیب رنگی تضاد بالا، تقویت را تقویت می

برای فضای  2روشنایی دمای رنگ بهینه(. 2222 لی، و شود )مینمی

است و دمای رنگ بهینه، نسبت به روشنایی اثربخشی  K8222آموزشی 

 (.2222 جئون، و بیشتری بر حافظه دارد )یانگ

های توجه و انگیزشی هیجان با افزایش یادگیری و حافظه مرتبط است مؤلفه

ر ها، باید اثآن. بنابراین، به دلیل ارتباط قوی (2251 همکاران، و تاینگ)

فضای معماری بر این سه مؤلفه را مد نظر قرار داد. به طوری که اگر فضای 

اشته شود افراد توجه بیشتری دمعماری هیجانات انسان را برانگیزد، باعث می

 باشند و در طی آن تشکیل حافظه و یادآوری افزایش یابد.

 

                                                           
1. rational processing 
2. optimal colour temperature lighting 

 استرس

خ ساخته شده است و زمانی راسترس یک رابطه متقابل میان انسان و محیط 

دهدکه انسان منابع محیطی را برای برآوردن نیازهای خود، ناکافی می

گذارند. کند. عوامل مختلفی در فضای معماری بر استرس اثر میارزیابی می

یکی از این عوامل نور طبیعی و مصنوعی است. نور، اثرات مستقیم روانی 

 و وننشود )پارتکاهش استرس میو فیزیولوژیکی بر انسان دارد و باعث 

(، حتی در کاهش افسردگی 5221 همکاران، و یامادا ؛2252 همکاران،

بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی یا اختلال عاطفی فصلی نیز مؤثر است 

(. عامل مؤثر 2222 همکاران، و گای والاس ؛2225 همکاران، )بندتی و

ر فرد الت برانگیختگی ددیگر بر استرس، رنگ است. رنگ باعث ایجاد ح

 سبب تولید به (. رنگ5225 گذارد )مارتین،می تأثیرشده و بر روان افراد 

 انرژی هایزمینه ایجاد مغناطیسی سبب هایجریان و الکتریکی هایپالس

دن ب در هورمونی و بیوشیمیایی فرآیندهای فعال از حالت در که شودمی

 و سیستم رساندن کل تعادل به برای لازم بخشآرام یا محرک انسان،

(. مطالعات نشان داده است که 2221 همکاران، و هستند )ثمینا آن اعضای

( و از 2225 کلارک، و گذارد )دمارکومی تأثیررنگ بر روی استرس 

ید شود. مطالعات تأیبرای درمان یا کاهش استرس استفاده می 3رنگ درمانی

حتی  انگیزگی دید ایجاد نماید وتواند بیاند که محیط کاملاً سفید میکرده

 (. رنگ5211القا کنندۀ استرس در اقامت طولانی مدت باشد )اورچارد، 

 بدن مرکزی عصبی سیستم در به خصوص و بدن عصبی سیستم در کل سبز

 کردن مک باعث و دارد تسکینی سبز اثر رنگ چنینهم. دارد مستقیم اثر

شود و در مقابل آن، رنگ قرمز به می هیجانات متعادل کردن و خستگی

 تنفس عدادت افزایش میزان فشارخون، و سمپاتیک سیستم روی بر تأثیردلیل 

 (.5282 اسکات، و قلب، رنگ مناسبی نیست )لوشر ضربان و

 ینب میزان دمای محیط نیز بر کاهش یا افزایش استرس مؤثر است. دمای

 در که درصد، 12 تا 32 بین نسبی رطوبت و گرادسانتی درجه 22 تا 1/25

ثانیه باشد، شرایط مطلوب محیطی را  بر متر 5 تا 2 از کمتر هوا سرعت آن

ی دیگری از فضا که (. مؤلفه2252 همکاران، و آورد )لنزونیبه وجود می

 های اخیر مورد توجه بسیار بوده است،زیادی دارد و در سال تأثیربر استرس 

ترین و استرس، یکی از مهمگرایی است. نظریۀ کاهش طبیعت

3. Chromo therapy 
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ها در مطالعات است که به وسیله اولریش و همکاران پرکاربردترین نظریه

محیطی در رابطه با طبیعت، بیان شده است.  روانشناسی( با دیدگاه 5225)

کاملی ت روانشناختیهای کند که حضور طبیعت، پاسخاین نظریه بیان می

رو قرار گرفتن در معرض اینرد. ازی و بقا را به همراه دامرتبط با ایمن

 کند و استرس روانیانسان را فعال می 5طبیعت، سیستم عصبی پاراسمپاتیک

 انددهد. مطالعات متعدد نشان دادهفیزیولوژیکی انسان را کاهش می -

؛ 2221تجربیات مثبت در طبیعت، باعث کاهش استرس )هانسمان و هوگ، 

های ( و واکنش2258؛ تیروینین و همکاران، 2252 همکاران، و السادک

و فیزیولوژیکی مفیدی مانند کاهش فشار خون و ضربان قلب،  روانشناختی

 و بیر ؛5221 شود )کاپلان،های حل مسئله میتمرکز بهتر و بهبود مهارت

 (.2252 همکاران، و لین ؛2258 همکاران،

 یابی و حرکتجهت

ارتفاع فضا، میزان گشودگی فضا، طراحی فضای داخلی معماری از جمله 

گذار یابی و حرکت اثرتواند بر جهتنشانه و نمادها در مسیر و تناسبات می

ای طراحی شود که فرد قادر به شناخت باشد. اگر فضای معماری به گونه

فضا و ناوبری فضایی نباشد، باعث سردرگمی خواهد شد که نتیجۀ آن، 

(. 2251 همکاران، و شود )لئوناردزتصمیم بر خروج و اجتناب از فضا می

یابی و ناوبری فضایی، جزیی از اصول طراحی فضای معماری است جهت

 و در فضاهای عمومی نیز اهمیت دارد.

 های ایمنی و اساسیپاسخ

دارد، اما  های مختلفیالعملها و عکسانسان نسبت به محیط فیزیکی، پاسخ

های ایمنی تر و پاسخسطوح پایینافراد آگاهی کمتری در رابطه با تغییرات 

یستم توانند سهای محیطی میکه برخی از ویژگی و اساسی دارند. به طوری

ایمنی را مختل کنند، اما بیشتر افراد تنها پس از نشان دادن برخی علائم 

 . این موضوع(2251 شوند )سالینگاروس،بیماری از اختلالات آن آگاه می

مدت قرار گرفتن  کوتاه تأثیرمشاهده نمود. 2لیا توان در گرایش بیوفیرا می

در معرض منظرۀ طبیعی باعث کاهش سطح استرس، فشار خون و تنش 

شود و اگر فرد طولانی مدت در معرض آن قرار گیرد، حتی عضلانی می

 گردد.باعث بهبود سیستم ایمنی بدن می

                                                           
1. parasympathetic 
2. Biophilia 
3. Limbic system 

 تنظیمات متابولیک

ر این کند. درا دریافت می انسان، اثرات متابولیکی از محیط ساخته شده

کی های خوبی از اثر مستقیم محیط فیزیرابطه، نور طبیعی و مصنوعی، نمونه

بر تنظیم متابولیک هستند، که بدون درک آگاهانه از سوی فرد صورت 

پذیرند. از طریق نور، مغز بخش بزرگی از عملکرد خود را با دنیای می

ای را که در ساعته 28د تا دوره کنروزی( هماهنگ میبیرونی )ریتم شبانه

نین نور، چافتد، پوشش دهد. همیکی اتفاق میهای چرخه بیولوژآن فعالیت

ری و کند و مستقیماً بر بیداهای فیزیولوژیکی و روانی را تنظیم میریتم

 اردگذها، عملکرد سلولی و بیان ژنتیکی اثر میخواب، ترشح هورمون

 (.2252 جدون، و پایوا)دی

کنند، های بسته نیز کار میهای نوری روی شبکیه، که حتی با چشمدهگیرن

و  رو، استفاده از لامپ برقیدهند. از اینبه نور مصنوعی و طبیعی پاسخ می

کنند و  تردهد تا روز را طولانیهای الکترونیکی به افراد اجازه میدستگاه

تاه مدت ایی در کوزدروزی را از تنظیم خارج کنند. چنین کنترلریتم شبانه

 سیستم مانند و خو،خلق  کنترل های مسئولتواند بر بسیاری از سیستممی

 1گلوکوکورتیکوئیدها ترشح و 8هیپوفیز هیپوتالاموس ، محور3لیمبیک

 باعث تواندمی زداییتنظیم نتیجه، در. بگذارد اثر( 8کورتیزول مانند)

 درون خو،وخلق کنترل از محرومیت خواب، اختلالات سایر و خوابیبی

 اختلال و استرس سطح افزایش تمرکز، دادن دست از ،(زمستانی) افسردگی

 (.2251 نلسون، و بدن شود )بدروسیان ایمنی سیستم طولانی مدت در

گذارد که دارای ، معماری اثرات شناختی مختلفی بر مغز می5طبق شکل 

تا  ت متابولیکسطوح مختلفی است. اثرات از سطوح ساده مانند تنظیما

ای مانند هیجان، حافظه و شناخت گسترده است. این اثرات به اثرات پیچیده

 دلیل حضور در فضای معماری، از زمان کوتاه تا بلندمدت قابل تغییر است.

 

 
 

 

 

4. hypothalamicepituitary axis 
5. glucocorticoids 
6. cortisol 
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 مغز هایفعالیت بر معماری فضای . اثرات1شکل 

 

 ستردهگ بسیار مغز بر شناختی معماری اثرات شده، بیان مطالب به توجه با

 نجبرا هایآسیب تواندمی بگذارد، تأثیر مدت طولانی در اگر و بوده

 و وخولقخ کنترل از محرومیت این، بر علاوه. باشد داشته انسان بر ناپذیری

 رو،ازاین. ذاردبگ اثر گیریتصمیم و رفتار بر تواندمی استرس سطح افزایش

 نمودار در هک طورهمان. بگذارد منفی اثر رفتار بر تواندمی فیزیکی محیط

 تواندمی معماری، فضای در مدت کوتاه حضور است، شده داده نمایش 2

 مدت، وتاهک حضور با گاهی. بگذارد انسان مغز بر شناختی مختلفی اثرات

 محیط با تا کندمی کمک فرد به و گیردمی شکل انسان مغز بر مدت بلند اثر

 حافظه رب تواندمی شدید هیجانی برانگیختگی شرایط این در. شود سازگار

 ریعس واکنش یک مواردی، چنین در بنابراین،. بگذارد اثر یادگیری و

 فضای مدت اثرات کوتاه 2شکل  .بیاورد دوام مدت دراز در تواندمی

 دهد.مغز را نشان می هایفعالیت بر معماری

 ( اثرات بلندمدت در معرض فضای معماری2

 در تنگرف قرار که زمانی حتی طولانی مدتی برای تواندمی بلندمدت اثر

 نیاز فاق،ات این برای معمولاً. بماند باقی باشد، رسیده پایان به محیط معرض

 دارند. مانند خانۀ مسکونی، مشابه هایمحرک با مکرر و طولانی مواجهه به

مسیری که هر روز از  یا گیرد،صورت می کار آن در هاسال که کار محل

 عنوان هب توانندمی که هستند فضاهایی هانمونه این. شودآن عبور انجام می

کنند و باعث ایجاد تغییرات در عمل  طولانی مدت برای مداوم هایمحرک

 مغز شوند.

 ود،ش مغز در مدتطولانی  تغییرات باعث تواندمی محیط که تصور این

 شد، فرموله کاخال و رامون سانتیاگو توسط بار اولین برای که طورهمان

 و مورا) دارد مغز پذیریانعطاف به مربوط هاییافته با نزدیکی رابطۀ

 ویژه به مغز، که داد نشان اعصاب علوم در مطالعات (.2221 همکاران،

 یعملکرد و ساختاری تغییرات ظرفیت آن، هاینورون و عصبی مدارهای

 این تمرکز . اگرچه(2228 همکاران، و کرامر ب؛ 2222 ابرهارد،)دارد  را

 توسط هک فضاهایی اهمیت اما است، آن تغییرات و بزرگسالان مغز بر مطالعه

 ررسیب مورد باید نیز مغز در هاآن بلندمدت اثرات و شودمی اشغال کودکان

 (.2222 همکاران، و پراگ ون)گیرد  قرار

کند. این موضوع بر روی حیوانات نیز مطالعه شده است و صدق می

 شده در قفس غنی اصطلاح به محیط یک در که هاییموش روی مطالعات

 پذیریانعطاف نشان داد که بافت مغز تغییر کرده است. این موضوع بودند،

صورت  کیفیزی فضای به وسیلۀ کند کهمطرح میبزرگسالی را نیز  در مغز

 شده غنی محیط در که (. حیواناتی2222 همکاران، و پراگ گیرد )ونمی

 در هترب نتایج و مغز ضخامت و اندازه وزن، در تغییراتی کنند،می زندگی

 ار بخشیتوان هاآن موارد برخی در این، بر علاوه. دادند نشان یادگیری را

 و نیز نشان دادند )روزنزوایگ مغز رشد با مرتبط نقص و اختلال چند از

 یحیوانات مغز تغییرات دانشمندان شده، غنی محیط (. برخلاف5228 بنت،

. اندردهک بررسی نیز بودند را گرفته قرار قفس در فقیر فضاهای در که را

 سقف در فقیر فضاهای در که هاییموش مغز که شدند متوجه دانشمندان

 وجودم هایموش مغز به نسبت متفاوتی نتایج و داشت وزن کاهش بودند،

 نتیجه (. این2222 همکاران، و داده است )محمد نشان شدهغنی فضاهای در

 لوگیریج و مغز پذیریانعطاف بهبود به کمک برای سازیغنی که داد نشان

 .است مهم آن آسیب از

 توجه حافظه هیجان

 یابی و حرکتجهت استرس

 های اساسیپاسخ های ایمنیپاسخ

 تنظیمات متابولیک

 سطوح پایین اثرات

 اثرات ساده

 پیچیده اثرات

 سطوح میانی اثرات

 سطوح بالاتر اثرات
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دو  گذارد.اثر میهای مغز نیز حضور بلند مدت در فضای معماری بر نورون

 و( جدید هاینورون تولید) 2نوروژنز: دارد وجود 5نوع نوروپلاستیسیتی

 احیهن چندین اگر چه (.موجود هاینورون بین اتصالات در تغییر) 3بازتولید

 و شرق هیپوکامپ،) گیرندمی قرار نوروپلاستیسیته تأثیرتحت  مغز

 آن رد نوروژنز که است ایشده شناخته ناحیۀ تنها هیپوکامپ ،(آمیگدال

 نقش که است مغزی ساختار (. این5228 بنت، و افتد )روزنزوایگمی اتفاق

 ،بنابراین. دارد فضایی ناوبری و بلندمدت حافظه فرآیندهای در مهمی

 رارق با افراد شوند،می تحریک شده غنی فضاهای طریق از که هنگامی

 هایتوانایی و یادگیری حافظه، توانندمی مدتطولانی معرض در گرفتن

 پراگ ون ؛5215 داستروفسکی، و بخشند )اوکیف بهبود را فضایی ناوبری

 (.2222 همکاران، و

 اثر مغز بر شدت به که معماری فضای تأثیر تحت مهم عوامل از دیگریکی

 ی،افسردگ با مزمن استرس روان،سلامت زمینه در. است استرس گذارد،می

 ایون، است )مک همراه 1مغز قشر و 8هیپوکامپ ،1آمیگدال 8نرم تغییرات با

با قرارگیری انسان در بازۀ زمانی کوتاه مدت یا بلند  توانندمی (. فضاها2253

 نای با. دهند افزایش مختلف طرق به را شده درک استرس مدت، سطوح

 گیرند،می قرار فضاهایی چنین معرض در اغلب افراد که هنگامی حال،

 وقعیتم مانند ساده، عوامل. شودمی تبدیل مدتطولانی اثر یک به استرس

 مادهاینشانه و ن و خصوصی حریم حفظ برای فضاهایی دسترسی، و توالت

 زیادی راث توانندمی که هستند مهمی عناصر ناوبری، به کمک برای مناسب

 .باشند داشته شده درک استرس سطوح بر

های شهری نیز صدق محیطاین موضوع علاوه بر فضای معماری، در 

 توانندمی شده، غنی هایمحیط خلاف بر آشفته، هایکند. محیطمی

 در هک افرادی .کنند ایجاد سلامت و مغز در منفی مدت طولانی تغییرات

 روستایی مناطق در که افرادی به به طور کلی نسبت کنند،می زندگی شهرها

 کاران،هم و دارند )پین بیشتری روانیسلامت کنند، مشکلاتمی زندگی

 به کنند،می رشد شهری هایمحیط در که افرادی ترتیب، همین (. به2252

                                                           
1. neuroplasticity 
2. neurogenesis 
3. rewiring 
4. plastic alterations 
5. amygdala 

مانند  4پریشیروان اختلالات به ابتلا مستعد بیشتر توجهی قابل طور

 بر توانندمی شهری (. مناطق2221 اوس، و هستند )کراببندام 2اسکیزوفرنی

 منفی اثر دهستن روانی اختلالات به ابتلا مستعد ژنتیکی نظر از که افرادی

 است این نتایجی چنین احتمالی (. دلیل2221 همکاران، و بگذارند )ویزر

 انزوای جمعیت، ازدحام و جمعیت تراکم مانند زااسترس عوامل که

 در اییفض پیکربندی و زندگی سبک صدا، و سر هوا، آلودگی اجتماعی،

 است. رایج بزرگ شهرهای

تی شناخو عصب روانشناختیهای فضای معماری اگر منطبق بر دیدگاه

طراحی شود، فضایی غنی بوده که گام بزرگی در راستای سلامت انسان 

است. اما اگر محیط غنی نباشد، مشکلات متعددی برای کاربران پیش 

اثرات شناختی بلندمدت ساده تا پیچیده بر مبنای  3خواهد آورد. در شکل 

 حیط سالم و ناسالم ارائه شده است.دو دستۀ م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. hippocampus 
7. cortex 
8. psychotic disorders 
9. schizophrenia 
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 های مغز. اثرات کوتاه مدت فضای معماری بر فعالیت2شکل 

 استرس

تنظیمات  

 متابولیک

 (2252همکاران،  و پارتونننور )

 (2252کوک،  و روشنرنگ )

 (2252همکاران،  و دما )لنزونی

 (2258؛ تیرواینن و همکاران، 2252همکاران،  و طبیعت گرایی )السادک

 (2251سالینگاروس، های ایمنی )پاسخ

 (2251نلسون،  و بدروسیان) های اساسیالعملعکس

 .(2253همکاران،  و سوتو مارتینزتنش عضلانی ) فشار خون، ضربان قلب و

یابی و  جهت

 حرکت
 (2251همکاران،  و لئوناردزناوبری فضایی )

ان
رو

ت 
لام

 س
 بر

ثیر
تا

 
یم

صم
برت

یر 
تاث

 
بر 

یر 
تاث

سم
ج

 

ت
یرا

تاث
ی 

میان
ح 

طو
س

 

 هیجان

 توجه

ت
یرا

تاث
تر 

الا
ح ب

طو
س

 

 (2251بانئی و همکاران، معماری ) داخلی فضای هندسه و فرم

 (2251، 2253وارطانیان و همکاران، فضا ) بودن بسته یا باز میزان و سقف ارتفاع

 (ب2251الف،  2251وکیتو و همکاران، مبلمان و چیدمان )

 (2251ژنگ و همکاران، )مصالح و بافت 

 (2252یین و همکاران، ارتباط با طبیعت )

 (2252جبارا و همکاران، جزئیات فضای معماری )

 حافظه

 (2251بانئی و همکاران، فرم و هندسه فضای معماری )

 (2252جبارا و همکاران، حرکت و گردش در فضای داخلی معماری )

 (ب2222همکاران،  و ارس؛ لین2258انور،  یو و دویانرنگ و بافت )

 (2254همکاران،  و البایوومیجنس مصالح فضای معماری )

 (2251همکاران،  و الف؛ وارطانیان2222همکاران،  و لینارسارتفاع و تناسبات فضا )

 (2254؛ شیونگ و همکاران، 2258همکاران،  و مارچندنور، صدا و دما )

 (ب2251 الف، 2251وکیتو و همکاران، توزیع فضا و زمینه )

 (2254همکاران،  و البایوومیفرم و هندسه فضای معماری )

 (2221روی،  و لوی-مایرزارتفاع و تناسبات فضا )

 (2252لی،  و مینرنگ و بافت )

 (2222جئون،  و ؛ یانگ2254شیونگ و همکاران، نور، صدا و دما )

ت
اخ

شن
 و 

ک
درا

ر ا
ر ب

اثی
ت

 
  هایمؤلفه

 اثرپذیر
 تأثیرگذار معیارهای معماری

 نتایج اثرات
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 مغز هایفعالیت بر معماری فضای بلندمدت اثرات. 3 شکل

 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف شناسایی سطوح مختلف اثرات شناختی فضای 

چنین معماری بر مغز با استفاده از ادبیات و مبانی علوم اعصاب انجام شد. هم

های معماری اثرگذار بر مغز انسان را روشن نمود. نتایج این مطالعه، مؤلفه

مدت  هنشان داد که فضای معماری بر اساس بازۀ زمانی حضور، اثرات کوتا

گذارد. این اثرات در سطوح مختلف پایینی و بلندمدتی بر مغز انسان می

طوح یابی و استرس و سمانند تنظیمات متابولیک، سطوح میانی مانند جهت

بالایی مانند هیجان، توجه و حافظه اثر گذار است. سطوح بالایی مانند 

حساسات نیز ا وخو وهیجانات به دلیل پیچیدگی زیاد، حتی باعث تغییر خلق

شوند. توجه و حافظه نیز رابطۀ تنگاتنگی با یکدیگر جهت بهبود آموزش می

دارند، اگر فضای معماری اثر مثبتی بر این دو مؤلفه داشته باشد، باعث 

ارتقای کیفی یادگیری خواهد شد. علاوه بر این، فضای معماری قادر به 

رنگ، دما و  های معماری نور،کاهش استرس محیطی از طریق مؤلفه

چنین فضای معماری با طراحی مناسب باعث گرایی است. همطبیعت

 پذیری مغزانعطاف

 تغییرات مثبت در وزن، اندازه و ضخامت مغز

 مرتبط با رشد مغز هاینقصبخشی برخی از اختلالات و توان

 پذیری مغزکاهش انعطاف

 تغییرات منفی در وزن، اندازه و ضخامت مغز

 مقاومت در برابر تغییرات مغز

 ایجاد نوروژرنر در هیپوکامپ مغز

 افزایش و تقویت حافظه بلند مدت
 کاهش یادگیری و حافظه

 کاهش استرس

 آسایش روانی

 تغییرات در آمیگدال، هیپوکامپ و قشر مغز

 افزایش استرس

ایجاد اختلالات روانی )اسکیزوفرنی(/ اختلال در عملکرد شناختی/  
 اختلال در ریتم خواب شبانه روز

 استرس

 حافظه

 توجه

 هیجان

 ادراک انسان و ایجاد احساسات مثبت ۀوبر نح ثیرتأ

 خو   و ثیر مثبت بر رفتار و خلقأت

 گیریثیر بر تصمیمأت

 ادراک انسان و ایجاد احساسات منفی بر نحوۀ ثیرتأ

 وخو  منفی بر رفتار و خلق تأثیر

 بر اجتناب و خروجافزایش تصمیم 

   کاهش توجه و روند منفی بر یادگیری افزایش توجه و روند بهبود یادگیری

تنظیمات  

 متابولیک

 میعدم توانایی در مسیریابی و سردرگ مسیریابی مناسب و ثبت در حافظه یابیجهت

 محیط ناسالم )محیط غنی نشده( محیط سالم )محیط غنی(

 معماری بر مغز با افزایش میزان حضور در فضااثرات بلند مدت 

 تغییرات در سلامت روان تغییرات در رفتار تغییرات در مغز
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ات تر نیز باعث تنظیمشود. در سطوح پایینیابی نیز میسهولت در جهت

 مرتبط هاینقص و اختلالات از برخی بخشیمتابولیک، اثرات مثبت و توان

عرض ر مشود. بنابراین اگر انسان به صورت طولانی مدت دمغز می رشد با

فضای معماری قرار گیرد، اثرات عمیقی بر آن خواهد داشت. این اثرات 

اگر مثبت باشند باعث ایجاد محیطی سالم و در نهایت سلامت جسم و روان 

 ند.کهای جدی بر انسان وارد میشود و اگر اثرات منفی باشند، آسیبمی

 شانن انسان، و تعامل آن با مغز فضاهای معماری به مربوط هاییافته تمام

. هندتغییر د را رفتار و مغز تواندمی اندازه چه تا معماری طراحی که دهندمی

 زا مختلفی پیامدهای به منجر تواندمی یکنواخت ضعیف و هایطرح

 منجر تواندمی زمان مرور به پیامدها این. شود بدنی فعالیت فقدان تا کسالت

 در. ودش شناختی عملکردهای شدن بدتر و اضطرابی و خلقی اختلالات به

 ارائه را شناختی و فیزیکی هایمحرک که معماری هایمحیط مقابل،

 روانی، و جسمانی هایبیماری از بسیاری از پیشگیری به توانندمی دهند،می

به  .نندک کمک حافظه و یادگیری فرآیندهای تقویت و استرس از اجتناب

 دلیل ضرورت و اهمیت موضوع، این زمینۀ مطالعاتی در حال گسترش است.

های ات معماری بر مغز، چالشتأثیرهای مطالعاتی در زمینۀ با وجود پیشرفت

ی برخ تأثیرها، ترین چالشمختلفی در مورد آن وجود دارد. یکی از مهم

بر  اری علاوههای پنهان در افراد است. برای مثال، اثرات فضای معمویژگی

های دیگری مانند فرهنگ، تجربه، حس مکان های فیزیکی به مؤلفهمؤلفه

و حتی دفعات استفاده از فضا نیز بستگی دارد. این مباحث بر نوع اثرپذیری 

گذارند و در مطالعات قابل تفکیک نیستند. علاوه بر این، از فضا نیز اثر می

یک  یرد و گاهی انتقال ازتجربۀ معماری باید به صورت پیوسته صورت گ

 ذارد )جبارا،بگ تأثیرتواند بر تجربۀ جدید فضا فضا به فضای دیگر می

2252.) 

های شخصیتی هر فرد است، که بر درک آن چالش دیگر در مورد ویژگی

(. علاوه بر موضوع 2252از فضا اثرگذار است )بانئی و همکاران، 

ه، ت )ریکانداراجبرخوردار اسای شخصیت، دید محیطی نیز از اهمیت ویژه

چنین تأکید بر حوزۀ بصری در مطالعات محیطی نوعی چالش (. هم2254

شود محسوب شده و باعث تک بعدی شدن تجربۀ فضای معماری می

است که  (. این در حالی2223 همکاران، و بروس ؛2222 )اسکوف،

دلیل دهد. به همین قرار می تأثیرهای حسی را تحت معماری تمام روش

 د )دزبیچکنحوزۀ بصری برای توصیف تجربۀ فضای معماری کفایت نمی

 (.2253 همکاران، و

با وجود پیشرفت مطالعات معماری در پیوند با علوم اعصاب، اما 

ی حرکتگیری از ابزارهای علوم اعصاب مانند بیهایی در بهرهمحدودیت

های حلیل دادهو ت در هنگام آزمایش وجود دارد. علاوه بر این، تجزیه

 و عصبی فیزیولوژیکی، موضوعی چالش برانگیز است )کریگسکورت

، علوم کامپیوتر و مهندسی روانشناسیهای ( و ادغام رشته2222 همکاران،

( و نیازمند تخصص 2222 کند )پیکارد،پزشکی نیز کار را دشوارتر می

 یهای مذکور جهت مطالعه محیطپژوهشگران و یا همکاری محققان رشته

 است.

ها، پیوند علوم اعصاب و معماری به پژوهشگران با وجود تمام محدودیت

رد عاطفی مو - کند تا معماری را از بعد شناختیرشتۀ محیطی کمک می

تواند در (. این موضوع می2253 همکاران، و پژوهش قرار دهند )پالاسما

های در محیط(، یا 2222 ها به بهبود بیماران )استرنبرگ،کاربری بیمارستان

 و آموزشی جهت توجه و افزایش حافظۀ فراگیران، کمک کند )ترک

های کاری همکاری را تشویق (. علاوه بر این، در محیط2254 همکاران،

شود (، باعث می2228 دهد )گلدشتاین،کرده و خستگی را کاهش می

 شوند، انطباقها نگهداری میها از لحاظ ادراکی با آثاری که در آنموزه

ها باعث ادغام ( و یا در رستوران2258 همکاران، و داشته باشند )بابلونی

(. این موضوع فراتر 2224 اسپنس، و شود )اوریچندحسی تجربۀ غذایی می

از معماری، در زمینۀ شهرسازی و طراحی شهری نیز جهت کاهش 

؛ زوانون 2252 همکاران، و های اجتماعی کاربرد فراوان دارد )بارتآسیب

 (.2254مکاران، و ه

های نجات گیری از علوم اعصاب شناختی یکی از راهرو بهرههمیناز

معماری و دستیابی به آسایش و آرامش بیشتر کاربران است و مسیری است 

سازد. با این حال، تا کنون مطالعات اندکی که آیندۀ معماری را روشن می

ود تمام در این زمینه به صورت تجربی صورت گرفته است. با وج

شود، اثربخشی فضای معماری بر های مرور شده پیشنهاد میمحدودیت

هایی مانند فضاهای مسکونی که انسان زمان زیادی را هیجانات در کاربری

ها تر قرار گیرد و دیگر مؤلفهکند، مورد مطالعه دقیقدر آن سپری می

د را اننشده نون مطالعه، رنگ و یا ابعاد بازشوها که تاکمعماری مانند نور

بررسی نموده یا موضوع استرس را در فضاهای درمانی که بسیار اولویت 
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چنین لازم است موضوع توجه را علاوه دارد، مورد پژوهش قرار دهند. هم

بر فضای آموزشی، برای بیماران مبتلا به اوتیسم مورد مطالعه قرار دهند تا 

ضای کند، فچار مشکل میها را دبرای این بیماران که توجه بیش از حد، آن

مناسبی فراهم شود. این گرایش نوین در ابتدای مسیر علمی خود قرار دارد 

ود قرار خ تأثیرتواند آیندۀ معماری و علوم شناختی و رفتاری را تحت و می

 روانشناسیهای دهد و امید است که مورد توجه پژوهشگران آتی در حوزه

 و معماری قرار گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
 با ولنویسندۀ ا رسالۀ دکتری از مستخرج مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 حساساتا گیریشکل در مسکونی داخلی فضای کالبدی هایمؤلفه نقش تبیین» عنوان

 هب(« انقلاب از پس معاصر معماری: موردی نمونه) اعصاب علوم از گیریبهره با هیجانی

 و آبادابراهیم اصغری محمدجواد دکتر آقای و خیراللهی مهران دکتر آقای راهنمایی

 معماری هگرو در که باشدمی وفائی فرزانه دکتر خانم و رضایی حسن دکتر آقای مشاوره

 .است تدوین حال در مشهد واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رسالۀ از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم و پنجم استخراج نویسنده مشاوره دوم و سوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش، تشکر و قدردانی وسیله بدین :یقدردان و تشکر

 شود.می
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