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Abstract 

Death anxiety is a common experience among individuals with advanced 

cancer who have a limited life expectancy. The Death and Dying Distress 

Scale (DADDS) is a validated measure designed to assess this experience; 

however, there is no Persian version available, yet. We conducted a cross-

sectional study to explore the psychometric properties of a Persian version of 

DADDS (DADDS) in patients with advanced cancer. For this reason, 200 

patients with advanced cancer were recruited from Imam Khomeini, Shohada 

Tajrish, and Baqiyatallah hospitals. Measures administered included: 

DADDS, Patient Health Questionnaire (PHQ-9), and General Anxiety 

Disorder-7(GAD-7). McDonald's Omega, Cronbach's alpha and Confirmatory 

Factor Analysis were used to test the reliability and validity of DADDS. The 

Persian version of DADDS demonstrates good reliability, with internal 

consistency ranging from 0.67 to 0.91 and test-retest reliability between 0.73 

and 0.89. It also shows appropriate convergent validity, as evidenced by 

correlations with PHQ-9 and GAD-7 in the range of 0.47 to 0.51. According 

to construct validity, structural equation modeling (SEM) indicated that the 

two-factor model is the best fit for DADDS in Persian. To conclude, DADDS 

is a valid measure of death anxiety in Iranian patients with advanced cancer. It 

may provide useful information in assessing and treating distress in patients 

nearing the end of life. 
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 یدیکل واژگان

  یشرفته،سرطان پ

 ییدی،تا یعامل یلتحل

 ی،روان سنج یها یژگیو 

 یاسمق ینسخه فارس 

 مرگ و مردن یشانیپر 

 دهیچک

جربده تدارندد  یینیپدا یبه زنددگ یدکه ام یشرفتهمبتلا به سرطان پ یماراناضطراب مرگ در ب

رگ و مد یشدانیپر یداسمق ینسدخه فارسد یسنجروان هایگیژیاست. مطالعه حاضر و یجیرا

کنندگان در شرکت .قرار داده است یرا مورد بررس یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانمردن در ب

مراجعده  نفر مدرد  98نفر زن و  102) یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارب 200مطالعه شامل  ینا

کنندگان شرکت یسن یانگینبودند. م ر تهرانسطح شه یها ینیکها و کل یمارستانکننده به ب

مدرگ نی مقیاس پریشا فارسی نسخه کنندگانشرکت. بود سال 73/37±71/9پژوهش  یندر ا

  GAD-7)ر یکوتاه اضطراب فراگ یاسو مق  PHQ-9)ار یماس سلامت بیو مق  DADDSو مردن )

 ی،دروند ینه از همسدابا استفاد DADDS ینسخه پارس یسنجروان هاییژگیکردند. و یلرا تکم

سازه با  ییو روا GAD-7 و PHQ-9 با نمرات یهمگرا بر اساس همبستگ ییروا یی،باز آزما یاییپا

و  یملبدراز  سداختار تدک عدا یابیجهت ارز  SEM) ساختاریمعادلات  یسازاستفاده از مدل

ه نسدخنشدان داد کده  هایافتده .قدرار گرفدت یمورد بررس DADDS یسیاز نسخه انگل یدوعامل

 ییمدابداز آز یاییو پا 91/0تا  67/0 ینب یدرون یمطلوب )همسان یاییپا یدارا DADDS یفارس

در ) GAD-7 و PHQ-9 بدا یهمبسدتگ ید مناسد  از طر یهمگدرا یی  و روا89/0تا  73/0 ینب

اد کده نشدان د SEMبا توجه به اعتبدار سدازه،  ین  قرار داشت. همچن51/0تا  47/0 یندامنه ب

پدژوهش مدا  هاییافتده .است یدر زبان فارس DADDS یمدل براز  برا ینبهتر یمدل دوعامل

مربدو  بده  یشدانیمعتبر است که پر یدوعامل یاسمق یک DADDS ینشان داد که نسخة فارس

 بییداا ارزر یدراندر ا یشدرفتهزمان ادراک شده و روند مرگ در افراد مبتلا به سرطان پ یکوتاه

 نشان دادند. را جمعیت ینو اعتبار سازه مناس  در ا یدرون ینعوامل هر دو همسا ین. اکندیم

ر مدرتب  و معتبد ینیبدال یدابیامکدان ارز DADDSو نمدره کدل آن،  یاسبا نمرات دو خرده مق

 .کندیم مرا فراه یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانمربو  به مرگ در ب نییشاپر یسنجروان

                                                           
 .ستمقاله حاضر برگرفته از تز دکتری نویسنده نخست پژوهش ا  1
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 مقدمه

در  یمداری،ب یشدرفتهل پمبتلا به سرطان در مراح یمارانب

دارندد بدا مشدکلات  یزنددگ یکه بدرا یفرصت کوتاه یط

کده باعد   شوندیروبرو م یو روان شناخت یمتعدد جسمان

رودیدن و ) شدودمی هداآن یشدانیپر یشو افدزا یسردرگم

 شدتریب یمدارانب ینا یشناخت . مشکلات روان2021هیلز، 

ن، )زاهدد، گرومددال و همکدارا یشامل نشدانگان افسدردگ

 از سدرطان یپس از سدانحه ناشد رساختلال است ، 2020

 ، علائدم اسدترس پدس از 2023زلفا، مرادی و همکاران، )

 ، تددرس از 2017کددوران، شدداره و همکدداران، ) سددانحه

 ، 2013سددیمارد، تددوس و همکدداران، ) عددود یددا یشددرفتپ

 یهددا ، اختلال2020، کیریدداکو) یزندددگ یفیددتکدداهش ک

فددا، مددرادی و همکدداران، لز) مددرتب  بددا سددرطان یشددناخت

؛ نیل، 2011لو، هیز و همکاران، )   و اضطراب مرگ2023

 .   است2015لو و همکاران، 

کدوران، شداره و ) ینانجربه سرطان با احساس عدم اطمت

وجددود  بینددی،یشپ یرقابددلغ یددت ، ماه2017همکدداران، 

ب  سددبددودن اغلدد   یدددآمیززا و تهداسددترس یهددادرمان

 یرنددقدرار بگ ییزااسدترس ی شرار د یانکه مبتلا شودیم

کده  یسدرطان یمداران . ب2017کوران، شاره و همکاران، )

طور معمدول خود قرار دارند، به یماریب یشرفتةدر مرحله پ

و عددم  یمداریبدا ب یبدا سدازگار ب اضطراب مدرت یلدلبه

بده مراکدز  ینچهارم مراجع یکاز  یشب ینده،از آ یناناطم

 دهنددیم یلسدرطان را تشدک ینیبال شناسیخدمات روان

، کامیند  نکولایچوک،؛ 2017کوران، شاره و همکاران، )

سدددرطان  یدارا یمددداراندر ب یاضدددطراب یدددمعلا . 2011

از مدرگ  از جمله اضطراب یمختلف یهاصورتبه یشرفتهپ

  و 2010سزارو، نلسون و همکاران، ) دهدیخود را نشان م

ده بدر ام شانج یهاپژوهش یجطور مشخص بر اساس نتابه

مرحلدده  یددا یکمبددتلا بدده سددرطان متاسددتات یمددارانب یرو

اضدطراب مدرگ  یمداران،ب یدندرصدد ا 45تا  32 یی،انتها

 کدوران، شداره و) کننددیرا تجربده م یدیمتوس  تا شدد

نیدل، لدو و ؛ 2011لو، هیلز و همکداران، ؛ 2017همکاران، 

  .2015همکاران، 

است در  ممکنکه  یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانب برای

 یدتدر برابدر قطع یحفظ تعادل امکدان زنددگ یتلا  برا

کنندده نگران یاربسد تواندیمرگ م بینییشمرگ باشند، پ

 یآگدداه یددن . حفددظ ا2015نیددل، لددو و همکدداران، ) باشددد

باورها و  ی، ، قدرت درون2008رودین و زیمرمن، ) مضاعف

و افدراد  کشداندیفدرد را بده چدالش م یاجتماع یوندهایپ

و اضدطراب مرگبدار  ینیبخو  یهادوره یناست ب نممک

و   . نیددل2015نیددل، لددو و همکدداران، د )در نوسددان باشددن

اضدطراب مدرگ و عوامدل  ی،  در پژوهش2015) همکاران

را،  یشدرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانکننده آن در ب یینتع

، آرنت گرینبرگ و) وحشت یریتمد یةدر چارچوب دو نظر

آندددو و موریتددو، ) یدگاز مرحلدده زندد  و چشددم انددد2012

 یدنآمدده از ا تدسدبه هاییافتدهکردندد.  ی ، بررس2007

عزت نفس  یشتر،ب یمطالعه نشان داد که مشکلات جسمان

سدن از عوامدل  یشداشتن فرزنددان وابسدته و افدزا یین،پا

نیدل، لدو و ) شدودیمرتب  با اضدطراب مدرگ محسدوب م

مشدخص شدد  یزن یگرد یها . در پژوهش2015همکاران، 

چه کده در مورد آن یمنف یددر مورد فرزندان و عقا ینگران

کدوران، شداره و ) افتددیم قها اتفداآن یپس از مرگ برا

  و 2012گددونن، کایمددک و همکدداران، ؛ 2017همکدداران، 

صددحبت کددردن در مددورد  یمناسدد  بددرا ینبددودن فضددا

اضطراب مدرگ همدراه  یشاز مرگ با افزا یناش هایینگران

 تدوانی . م2017کدوران، شداره و همکداران، ) ستبوده ا

مقولدده کدداهش  یشددرفته،بددا سددرطان پ یمددارانگفددت در ب

 یکدردرو یدکبده  یدازاز مرگ ممکن است ن یناش یشانیپر

مشدکلات  ردی،فد هداییداشته باشد که نگران یچند بعد

را در  یزیکدیعلائدم ف یریتخانواده و مدد یتحما ی،وجود

  .2015مکاران، نیل، لو و هد )نظر داشته باش

 ی،زنددگ یدانبدا پا یاز مواجهده ناگهدان یبر غم ناشد علاوه

عدددم  ینو تددرس مددداوم از نحددوه مددرگ و همچندد ینگراندد

مبتلا به سدرطان  یماراناز درمان و عوارض آن، ب یناناطم

تجربده  یدزرا ن یو پرنوسدان یدادز یرندج جسدمان ،یشرفتهپ

اس اندزوا ناآشنا و احس یتجربه بدن یجادکه باع  ا کنندیم

 یدن . ا2017و همکداران،  ندانی کاروسو،) شودیم اهندر آ

فرد منحصدر بده ی از درک نشددن شدرا یناش تواندیامر م

زنددگان  ینبا وجود زنده بودن به سدرزم ییها باشد؛ گوآن

 . مشکلات 2011نیسیم، فریمن و همکاران، ) تعل  ندارند

بدا  و اضدطراب مدرگ ارت یمانند افسدردگ یشناخت روان

 یاز درمدان و حتد یدتتبع ی،زنددگ یفیدتبدا ک یمیمستق

؛ 2020، کیریددداکو) دارد نسدددرطا یمددداریب آگهدددییشپ

 یگر،عبارت د . به2020زاده، شهیدی و همکاران، لیبخشع
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 یارآن بسدد یشددرفتهسددرطان در مراحددل پ یسددتهتجربدده ز

 توانددی  و م2015لو، هیلدز و همکداران، آزاردهنده است )

د داشدته باشد یدادیز یمنفد یراتتدث  یزندگ یفیتک یرو

  .2017نایاک، جورج و همکاران، )

مبدتلا بده  یمدارانمربو  بده مدرگ و مدردن در ب پریشانی

 ی،است و با علائم افسدردگ یعشا یشرفتهسرطان پ یماریب

هن ، یوهان و همکداران، ) همراه است یدیاضطراب و ناام

، حددال یددن . بددا ا2020ه و همکدداران، ؛ شدداپیرو، مددا2022

مرتب  با مدرگ هندوز بده طدور  یشانیپر یاطراب مرگ اض

در مراقبت  یپژوهش یا ینیبال آمدیپ یکمعمول به عنوان 

 شاپیرو،) نشده است یابیاز سرطان ارز راقبتم یا ینیتسک

ممکدن  اییجدهنت ین . توجه به چند2021ماه و همکاران، 

 تیاولو یااقدام مرتب  و معتبر  یکبه فقدان  یاست تا حد

 یتوضدع یدنا ینتسدک یاختصاص داده شدده بدرا یافاکن

در مراقبدت  یبه عنوان اساس یمرتب  باشد که توس  برخ

ه در نظدر گرفتده شدد یشرفتهپ یماریمبتلا به ب یماراناز ب

 .است

و  گ تمپلدراضدطراب مدر یاسمانند مق ییابزارها کارآمدی

 یشدانیپر جهدت سدنجش کانته پرسشنامه اضطراب مرگ

شدده  ییددتث ینیبدال یدرغ هداییتر جمعمرتب  با مرگ د

 است که کمتر مربو  به افراد مبدتلا یاست و شامل موارد

 یسرطان یمارانرا که ب یاست و مسائل یشرفتهبه سرطان پ

اند همرتب  با مرگ گزار  کرد یهاترس نوانعبه یشرفتهپ

 یدنز ا . ا2021شاپیرو، ماه و همکاران، ) شودیرا شامل نم

 یو مبتن ی دق یتن ابزارنا به ضرورت داشرو پژوهشگران ب

 یاسدیمق یشدرفتهمبدتلا بده سدرطان پ یمارانب یازهایبر ن

مبدتلا  یمدارانب یژةجهت سنجش اضطراب مرگ و مردن و

 ی،مورد 15 یاسمق ینروبرو هستند. ا یشرفتهپ یماریبه ب

و شددواهد   DADDS) مددرگ و مددردن یشددانیپر یدداسمق

 یماراندر جامعه بن آ یروان سنج یها یژگیاز و یپژوهش

ست لازم را داشته ا یها یتحما یشرفتهمبتلا به سرطان پ

لدو، بدرمن و همکداران، ؛ 2021شاپیرو، مداه و همکداران، )

2011.  

اجدرا و  یندهکداهش هز ها،یافته یشناختبوم ییروا افزایش

سازه مورد سنجش  یمقطع یتماه یابیارز ها،یافته یرتفس

مورد سدنجش ازجملده زه سا یواقع یتو معرف بودن وضع

جهت اسدتفاده  یدرجه بند یهایاساستفاده از مق یایمزا

 و همکداران، پرهون، آیتااست ) یو عاد ینیبال یتدر جمع

پرهون، پرهدون  ؛2022 و همکاران، پرهون، مرادی؛ 2024

مدرگ و  یانیشدپر یداسرو مق یدن . از ا2023و همکاران، 

و بدل اعتمداد کوتداه، قا یعنوان ابدزاربده  DADDS) مدردن

 یشدانیمدا از پر یدابیدرک و ارز یشافدزا یدبخشنو ،معتبر

 اسدت یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانمرتب  با مرگ در ب

مبدتلا بده  یمداراندر نمونده ب یداسمق یدنا یاعتبارسنج و

 رهدایجهدت انجدام کا توانددیم یراندر ا یشرفتهسرطان پ

 .یردمورد استفاده قرار گ یصیو تشخ یپژوهش

د بدر ضدرورت وجدو یشدده مبندبه مطالد  مطر جه تو با

معتبر جهت سنجش اضطراب مدرگ و مدردن در  یابزارها

 یناو مو ربودن  یراندر ا یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانب

-یژگدیو ازآنجاکده و ینیو بدال یپژوهش یابزارها در کارها

 در ایدران درتداکنون  DADDS یداسمق یسدنجروان یهدا

و کداو   یمدورد بررسد پیشرفتهان مبتلا به سرط یمارانب

پددژوهش حاضددر بدده دنبددال  رو،یددنقددرار نگرفتدده اسددت؛ ازا

 ینسدخه فارسد یداپرسدش اسدت کده آ یدنبه ا ییگوپاسخ

مبددتلا بدده سددرطان  یمدداراندر نموندده ب DADDS یدداسمق

برخددوردار  یمناسددب یسددنجروان هدداییژگیاز و یشددرفتهپ

 است؟

 روش کار

 یهمبسدتگ ر طد یک حاضر در چارچوب یمقطع مطالعة

سدال مبدتلا بده سدرطان  18 یافراد بالا ینانجام شد. از ب

 یشددهدا هاییمارسددتانمراجعدده کننددده بدده ب یشددرفتهپ

الله شهر تهران در فاصله مهر  یهو بق ینیامام خم یش،تجر

در دسترس  گیریبا استفاده از رو  نمونه 1401تا بهمن 

ورود در پددژوهش  یهدداشدددند. ملاک ابانتخدد یمددارب 240

،  IVیدا  IIIل مراحه )یشرفتسرطان پ یصحاضر شامل شخ

و تسدل  بده زبدان  یو توان همکدار سال 18بالاتر از  سن

مشدکلات  یکه دارا یکنندگانشرکت ینبود. همچن یفارس

 هاییدهاز گو یشدترب یدادرصدد  15بودند و  یارتباط یدشد

مطالعده  رونددها را بدون پاسخ گذاشته بودند از پرسشنامه

 یبدر اسداس الگوهدا تفداوتیابتدا افراد بدر . شدند حذف

مدورد از  16بخش  یندر ا گردید.و حذف  ییشناسا ،یعلم

هدا در دو بخدش . سدپس دادهدشدن حذف هامجموعه داده

  مدورد یز)آزمدون ماهدالانو یدریو چندد متغ یریتک متغ

مدورد  9و  یریتپدرت مدد یهداقرار گرفدت و داده یابیارز
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 یعدم همکار یلنا به دلورد بم 15 ین. همچنیدحذف گرد

سدرطان  هایملاک نکردن احراز و هاپرسشنامه یلدر تکم

حدذف  تحلیدل و یهاز روند تجز  IVیا  IIIل مراحته )یشرفپ

مبدتلا بده  یمدارب 200شدامل  یینمونه نهدا یتشد و درنها

لازم  هداییبود که پس از انجام همداهنگ یشرفتهسرطان پ

هدا آن یداردر اخت GAD-7 و DADDS ، PHQ-9 هدایقیاسم

 .اقدام شد هایافته یقرار گرفت و نسبت به گردآور

 ابزارها

 : 1دنمرگ و مر یشانیپر مقیاسالف  

 لو است که توس  یهگو 15 یدارا یخود سنج یاسمق ینا

 ، جهددت سددنجش اسددترس مددرگ در 2011) همکددارانو 

و مورد اسدتفاده  یطراح یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانب

ف یدکده در ط شدودیخواسدته مد یماران. از بگیردیقرار م

 ینگراند یدافکدر  ین= من در مورد ا0از  ایینهگز 6 یکرتل

تجربده کدردم،  یید= استرس شد5دچار استرس نشدم تا 

شدده مطر  یهاخود را در ارتبا  با عبارت یشانیپر یزانم

دو هفتده گذشدته اعدلام  یدر طد یدر مورد افکار و نگراند

نمره کل به دسدت  یاسمق ینا هاییهوع گو. از مجمیندنما

اسدت و هرچده نمدره  75تدا  0 ینکه دامنده آن بد آیدیم

 یشترو استرس ب یشانیاز پر یباشد حاک یشترکس  شده ب

با اسدتفاده  اسیمق ینا یدرون یافراد است. همسان یندر ب

  = 93/0α) یکرونبدداد در نسددخه اصددل یآلفددا ی از ضددر

  .2011همکاران، لو، برمن و ) گزار  شده است

 : 2یمارسلامت ب مقیاسب  

  است و که توسد یهگو 9 یدارا یخود گزارش یاسمق ینا

 ی  جهت سنجش نشدانگان افسدردگ2011و همکاران )لو 

 یدفکنندگان در طسدان شدرکت ینشده است. بد یطراح

 یش= کمداب3وجه تدا  یچ= به ه0از  ایینهچهار گز یکرتل

دامنه نمدرات اسخ دادند. مورد نظر پ یهاهر روز به پرسش

در نوسان اسدت و  27تا  0 ینب یاسمق ینکس  شده در ا

بالاتر  نمره یافسردگ یصتشخ یبرا یاسمق یننقطه بر  ا

 یدر مطالعه فرهد یاسمق ینا یدرون یاست. همسان 10 از

 α) کرونباد یآلفا ی   با استفاده از ضر2021) و همکاران

                                                           
1 DADDS: The Death and Dying Distress Scale  
2 PHQ-9: The Patient Health Questionnaire 

ن، ی و همکدارافرحدی، قراید) گزار  شده است  856/0=

2021 . 

 :3یرکوتاه اضطراب فراگ مقیاسج  

 اسدت و توسد  یدهگو 7 یدارا یخود گزارشد یاسمق ینا

  جهددت سددنجش اضددطراب 6002) و همکدداران 4اسددپیتزر

 ایینهچهار گز یکرتل یفشده است و در ط یطراح یرفراگ

. شودیم گذارینمره یشههم یبا= تقر3وقت تا  یچ= ه 0از 

 یکه در طد کندیم یپاسخ بررس هایینهبا گز یاسن مقیا

توس  هفت علامت مختلف  یماردو هفته گذشته چند بار ب

اضددطراب آزار داده شددده اسددت. دامندده نمددرات شددرکت 

 15و  10، 5در نوسان است. نمرات  21تا  0 ینکنندگان ب

 یدف،اضدطراب خف یبه عندوان نقدا  بدر  بدرا ی به ترت

 یدروند یهمسدان .شدودیم گرفتهدر نظر  یدمتوس  و شد

  = 898/0α) کرونبداد یبدا اسدتفاده از آلفدا یداسمق ینا

 . 2006و همکداران،  کرونکده اسپیتزر،) گزار  شده است

و همکاران  ینیاندر مطالعه نائ یاسمق ینا یدرون یهمسان

  = 85/0α) کرونبداد یآلفدا ی   با استفاده از ضر2011)

 . 2011)نائینیان، شعیری و همکاران،  گزار  شده است

 DADDS  یاسمق یفارس نسخةگیری مراحل شکل

 یدداسمق یسددیاز انجددام مکاتبددات لازم، نسددخه انگل پددس

DADDS شددد. در گددام نخسددت ترجمدده نسددخه  یافددتدر

انجدام شدد. جهدت  یبده زبدان فارسد یاسمقاین  یسیانگل

و بدرعکس از  یبه زبان فارس یاسمق یسیترجمه متن انگل

 ینامده سدازمان جهدان یوهاز شد یسدیبده انگل یزبان فارس

و انطبداق ابزارهدا اسدتفاده  هترجم ی  برا2020) بهداشت

و  یصورت که دو متخصص مسل  به زبان فارس ینشد. بد

بده زبدان  آن رابه صدورت مسدتقل کدار ترجمده  یسیانگل

ها و رفع آن ینرا انجام دادند و پس از اجماع نظر ب یفارس

آمداده  یفارسبه زبان  یهموجود، نسخه اول ینظرهااختلاف

متخصص مسدل   یکتوس   نسخه آماده شدهشد. سپس، 

 شناسدیو تحت نظارت دو متخصص روان یسیبه زبان انگل

و  ینسخه فارسد سازیسلامت باز ترجمه شد. پس از آماده

 ینو متخصصدد یدآن توسدد  اسددات ییمحتددوا یددیروا یدددتائ

مبدتلا بده  یماراننفر از ب 20 یاردر اخت یاسمق نظر،صاح 

هدا آن یازخوردهاو ب ظراتقرار گرفت و ن یشرفتهپ سرطان

                                                           
3 GAD-7: The General Anxiety Disorder-7 
4 Spitzer 
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و  یسداختار جمدلات، رواند ها،نامهیوهشد یدر مورد روشدن

ها و نامهپرسدش یانجام شدد. اجدرا هایهفهم بودن گوقابل

انجدام شدد. پدژوهش  یبه صورت حضور هایافته یگردآور

 یتدهکم یدبه تائ IR.IAU.SARI.REC.1401.028حاضر با کد 

راستا اصدول  یناست. در ا یدهرس یمشگاه خوارزاخلاق دان

آگاهانه از شدرکت  یتکس  رضا یلمورد نظر از قب یاخلاق

فراهم کدردن اطلاعدات لازم  ی،کنندگان، احترام به رازدار

 جهددت. شدد انجدام هداآن یدر مدورد اهدداف مطالعده بدرا

و  یفیآمدار توصد ،به دسدت آمدده هاییافته وتحلیلتجزیه

 یل عدداملیددو تحل یرسددونپ یتگمبسدد)ه یآمددار اسددتنباط

و  SPSS-26 یافزارهددددا  بددددا اسددددتفاده از نرمییدددددیتا

Mplus8.3.2 صورت گرفت. 

 

 نتایج 

 یدتجمع اییرهدکنندگان در متغشرکت یفیاطلاعات توص

 .گزار  شده است 1در جدول  یشناخت

 

 هگرو یکبه تفک یشناخت یتجمع یرهایکنندگان در متغشرکت یفیاطلاعات توص. 1جدول 

 

% N بندیدسته  متغیر 

  زن 102 51

 مرد 98 49 جنسیت

  سال 30تا  18  52 26

 

 

 سن

 

 

 

 سال 40تا   31 69 5/34

 سال 50تا   41 57 5/28

 سال 55تا   50 22 11

  یکلس 46 23

 

 سطح تحصیلات

 دیپلم 88 44

 کارشناسی 54 27

 ارشد و بالاتر کارشناسی 12 6

  متثهل 115 5/57

 مجرد 85 5/42 وضعیت تأهل

  پستان 55 5/27

 

 

 

 نوع سرطان

 گوار  52 26

 ریه 28 14

 سارکوم 13 5/6

 پروستات 15 5/7

 زنان 21 5/10

 ملانوما 9 5/4
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 یزغدد درون ر 7 5/3

5/52 105 III مرحله سرطان 

 5/47 95 IV 

  
 

 

 GAD-7و  DADDS ،PHQ-9 هاییاسمق یرز ینهمگرا ب ییو روا یهمبستگ یسماتر .2جدول 
 

 3 2 1 هایاسمقزیر 

 DADDS - - 509/0 468/0 مقیاس .1

 PHQ-9-  - 536/0 مقیاس .2

 -   GAD-7 -مقیاس .3

 

 DADDSها و نمرة کل  یاسخرده مق یاسمق ییباز آزما یاییو پا یدرون یهمسان یفی،توص هایشاخص  .3جدول

 ییباز آزماپایایی  α ω انداردف استانحرا میانگین هاخرده مقیاس

 834/0 900/0 898/0 42/8 15/26 خرده مقیاس پایان پذیری

 725/0 709/0 673/0 58/14 10/56 خرده مقیاس مرگ

 DADDS 14/41 28/11 901/0 907/0 891/0نمره کل 

 

 ینب 2گزار  شده در جدول  هاییافتهبا توجه به 

مثبت  یهمبستگ GAD-7و  DADDS ،PHQ-9 هاییاسمق

 یاصل هاییلاز انجام تحل یشو قابل قبول وجود دارد. پ

ماده،  در هر یفیتوص یهاآماره یها با بررسداده

 هایفرضیشپ از یها و احتمال تخطماده ینب یهمبستگ

 یابیشدند. در ارز یشپالا یریو چند متغ یریتک متغ

نرمال و همة  یعتوز یدارا یرهامشخص شد متغ یهاول

 بودند. یکدیگردها مستقل از مور

 یسنجروان هاییژگیو یبررس یاصل هایاز رو  یکی

 یآن مربو  است. همسان یدرون یابزار به همسان یک

 هایپرسش یا هاارتبا  ماده یزانبه م یدرون

 یاآ کهینا یعنیاشاره دارد؛  یاسمق یک دهندهیلتشک

 را یکسانی یربناییسازه ز یهمگ یاسمق یک هایماده

پرهون، پرهون و همکاران، ) یرخ یا گیرندیدازه مان

 DADDS یاسمق یدرون یهمسان ی . به منظور بررس2023

 استفاده شد مک دونالد یکرونباد و امگا یآلفا ی از ضر

به فاصله سه  ییبازآما یاییپا ی ضر ین . همچن3)جدول 

 یجکنندگان اجرا شد که نتانفر از شرکت 20 یهفته برا

 گزار  شده است.  3ل آن در جدو

 خرده یدرون یهمسان 3جدول  هاییافتهبا توجه به 

 یتدر حد مطلوب و رضا DADDS و نمره کل هایاسمق

 یبرا ییباز آزما یاییبخش قرار دارد. همچنین، ضری  پا

در حد مطلوب و قابل  یاسمق ینو نمرة کل ا هایرمقیاسز

است گزار  شده  2قبول است. همان طور که در جدول 

و  یریپذ یانپا هاییاسخرده مق ینب یهمبستگ یزانم

و متوس  ر GAD-7 و PHQ-9 و DADDS یاسمرگ از مق

 ینت بمثب یاز همبستگ یبه دست آمده که ناش یبه قو

 ها است. یاسمق ینا

 یانگینهمگرا از شاخص م ییروا یابیدر ادامه به منظور ارز

همگرا  ییاستفاده شد. روا  AVE) دهاستخراج ش یانسوار
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  = 57/0AVEگ )مر   و= 59/0AVEی )یرپذ یانپا یبرا

است،  5/0تر از که بزرگ یندست آمد که با توجه به ابه

 یهمگرا ییاز روا DADDS هایگفت که شاخص توانیم

 برخوردارند.  یمناسب

 یبه منظور سنجش همسان  CR) یبیترک یاییپا ینهمچن

 گرفت که بر اساس مورد استفاده قرار هایرمقیاسز یدرون

 ینقطه بر  قابل قبول برا  2011) کلاین یبندیمقست

 یناز ا تریینپا CR معنا که ینبد .است 7/0 یبیترک یاییپا

 یانپا یبرا یبیترک یاییپا یزانم. است یفمقدار ضع

به دست آمد. با   = 71/0CRگ )و مر  = 80/0CR) یریپذ

 یاسمق هایشاخص یبه دست آمده برا یجتوجه به نتا

DADDS ییاز روا یاسمق ینن کرد که ایاب ینچن توانیم 

 .لازم برخوردار است یبیترک یاییهمگرا و پا

 یاسدو خرده مق یساختار ییروا یدر ادامه جهت بررس

DADDS با استفاده از برآورد  ییدیتا یعامل یلاز تحل

 یعامل یاستفاده شد. ابتدا بارها ییدرست نما یشینةب

که  یقرار گرفت. در صورت یمورد بررس هایاسخرده مق

 یمنف یاو  4/0تر از کوچک یک، از تربزرگ یعامل یبارها

 . با 2023کلاین، ) از روند مطالعه حذف شوند یدباشند با

 ی. تنها دو بار عامل1ارائه شده در شکل  هاییافتهتوجه به 

 یعامل یبارها یهو بق یفضع یدودحتا  یاسمق یندر ا

در محدوده قابل قبول قرار  DADDS ایهیاسخرده مق

 .داشتند

مدل مورد  یبراز  به بررس یهاسپس، با توجه به شاخص

اسکوئر  یکا یمورد قبول برا یزاننظر پرداخته شد. م

 یقیتطب شاخص براز  ،(CMIN/df) <5 هنجار شده

90/0< (CFI  ،8/0برآورد  یمربعات خطا یانگینم یشهر> 

(RMSEA8/0مانده  یعات باقمرب یانگینم یشه ، ر> 

(RMSR90/0 یس  و شاخص توکر لو < (TLI در نظر  

و  بهمنی، پرهون-؛ صادقی2016بایرن، گرفته شد )

 یبراز  مدل تک عامل یها . شاخص2023همکاران، 

گزار  شده  5در جدول  DADDS یاسمق ینسخه فارس

 است.
 

 

 DADDS یرسنسخه فا یمدل دو عامل یبرا یدیتائ یعامل یبارها .4 جدول
 

 یبار عامل DADDS یاسمق ینسخه فارس یها یهگو

 623/0 ام انجام دهم.را که قصد داشته ییانجام ندادن تمام کارها -1

 737/0 .یمدارند بگو یتاهم یمکه برا یبه افراد خواستمینگفتن تمام آنچه را که م -2

 755/0 .یخود در زندگ یبه اهداف و آرزوها یدننرس -3

 583/0 .یفتداتفاق ب یزندگ یقرار است در انتهاندانستن آنچه که  -4

 785/0 .یندهنداشتن آ -5

 661/0 .یام در طول زندگاز دست رفته یهافرصت  -6

 717/0 تمام شدن زمان. -7

 696/0 بودن. یگرانسربار د -8

 738/0 .یزانمعز یمرگم بر رو یرتث  -9

 545/0 مرگ خودم و )نحوه  مردنم. -10

 667/0 .یفتدمنتظره اتفاق ب یرغ یا یناگهان -11

 852/0 به درازا بکشد. یاشود  یطولان -12

 800/0 .یفتدتنها هستم اتفاق ب یوقت -13

 243/0 .یفتداتفاق ب یادیرنج ز یابا درد  -14

 235/0 .یفتدزود اتفاق ب یلیخ -15
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 DADDS ینسخة فارس تأییدی عامل تحلیل برازش های. شاخص5جدول 
 

 CMIN/df P CFI TLI SRMR RMSEA مدل

 069/0 047/0 920/0 932/0 001/0 96/1 عاملیمدل تک 

 052/0 045/0 955/0 963/0 001/0 55/1 مدل دو عاملی

 

 

گفت که  توانیبراز  م یهاشاخص یبا توجه ارز  عدد

در جامعه  DADDS یو دو عامل یمدل مفروض تک عامل

 یاز براز  لازم و آرمان یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانب

به دست  هاییافته . نظر به به 5جدول برخوردار است )

و  یتک عامل یگفت که نسخة فارس ینچن توانیآمده م

افراد بزرگسال مبتلا به  یبرا DADDSاس یمق یدو عامل

مطلوبی  یاییو پا ییاز روا یراندر ا یشرفتهسرطان پ

 یمدل تک و دو عامل 1برخوردار است. در ادامه در شکل 

DADDS .ارائه شده است 

 

 

 
 

 حالت استاندارددر  DADDSعاملی  دوتک و  . مدل1 شکل

 

 بحث

 یسنجروان هاییژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس

مبتلا به  یمارانب یراب DADDS یاسمق ینسخه فارس

به دست آمده نشان داد  یجانجام شد. نتا یشرفتهسرطان پ

 ی)همسان یاییپا یدارا یاسمق این یکه نسخة فارس

)همگرا و سازه  مناس  است.  یی  و رواییماو باز آز یدرون

سازه به دست آمده، مدل معادلات  ییبا توجه به روا

و دو  ینشان داد که مدل تک عامل  SEM) یساختار

مبتلا به سرطان  یمارانب یبرا DADDSس یامق یعامل

 یتاز براز  لازم با واقع یو متاساز در زبان فارس یشرفتهپ

 .برخوردار است

حاضر نشان داد که  یاسمق یز ساختار عاملما ا بررسی

از  یمدل تک عامل یکبا  یسهدر مقا یمدل دو عامل یک

تر نشان یقو یعامل هایبرخوردار دارد و بار یبراز  بالاتر

به دست آمده از  یجنتا یدر راستا یافته یندهد. ا یم

و  شفلد، انگلمن از جمله) است یشینپ هایپژوهش

فرناندز  ؛2021 ،و همکاران ، ماهشاپیرو ؛2016 ،همکاران

و  ، ژان تن  ؛2021، و همکاران ، نامیاسگونزالو
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 و ؛2023 ،و همکاران زربیناتی، بوورو ؛2021 ،همکاران

 هاییافته ین،. افزون بر ا 2022 ،و همکاران ، ولنتینوپایوا

 یاییهمگرا و پا ییلازم از روا هاییتبه دست آمده حما

ابزار مناس   یکبه عنوان  DADDS هاییرمقیاسز یبیترک

مرگ و مردن در  یشانیپر یابیاعتماد جهت ارز بلو قا

را به  یرانیو متاساز ا یشرفتهمبتلا به سرطان پ یمارانب

مطالعه  یندر ا یعامل یلراستا، تحل ینعمل آورد. در ا

 ینسبت به مدل تک عامل یترنشان داد که عوامل گسترده

در نظر گرفته شده بود،  DADDS هاییتر در بررسیشکه پ

تواند یم ینهمچن یعامل . مدل دودوجود دار

را در  DADDS ینیو کاربرد بال یسازمفهوم یرپذیری،تفس

 شده ییبخشد. دو عامل شناسابهبود  ینیبال یتجمع

DADDS  مورد نظر درمان یامدهایبا پ CALM یبرا 

مبتلا به سرطان  یمارانب "مضاعف یهآگا"ز ا یتحما

و هم در فکر کردن در مورد  یهم در تعامل زندگ تهیشرفپ

 .ها سازگار استمرگ آن

از  یبه دست آمده از مطالعه حاضر حاک یجنتا درمجموع،

بود.  DADDS یاسمق یمناس  نسخة فارس یاییو پا ییروا

 ینسخه فارس یبا توجه به همسو بودن مدل دو عامل

 ی،آلمان ینی،چ یسی،با نسخه انگل DADDS یاسمق

عنوان  ینچن توانیم یاسمق ینا یاییاسپان و یتالیاییا

عوامل  یرمرگ تحت تث  طرابو اض یشانیکرد که پر

 کهیطورد؛ بهقرار دارن یاجتماع-یو فرهنگ شناختییستز

 قرار گرفته داییمورد ت یوس  مطالعات متعددمساله ت ینا

 .است

 اضطراب مرگ یاسمانند مق یجرا یابزارها یرسا برخلاف

که به منظور کانته  و پرسشنامه اضطراب مرگر تمپل

 یرغ هاییتمرتب  با مرگ در جمع یشانیپر سنجش

هستند که کمتر  یاند و شامل مواردشده یطراح ینیبال

را  یاست و مسائل یشرفتهمربو  به افراد مبتلا به سرطان پ

مرتب  با  یهاعنوان ترسبه یشرفتهپ رطانیس یمارانکه ب

شاپیرو، ماه و ) شودیاند را شامل نممرگ گزار  کرده

رو پژوهشگران بنا به ضرورت  ین . از ا2021همکاران، 

مبتلا به  یمارانب یازهایبر ن یو مبتن ی دق یداشتن ابزار

است را  یهگو 15 یکه تنها دارا DADDS یشرفتهسرطان پ

و مختصر  کوتاهدهند. یکرده و مورد استفاده قرار م یمعرف

 هاییینهدر زم یابیمناس  جهت ارز یبزاربودن آن را به ا

کرده است.  یلوجود دارد تبد یزمان یتکه محدود

 ینهخاص در زم یمارانکه ب یبا توجه به مشکلات رو،ینازا

 تواندیآزمون م یندارند ا یطولان یتمرکز و انجام ابزارها

در  یو درمان یصیمعتبر تشخ هاییافتهکوتاه و  ایینهگز

 .قرار دهد ینمتخصص یاراخت

 یجتماعا -یفرهنگ یبا توجه به مبان یگرطرف د از

 ینمرگ و از آنجا که ا یشانیبر اضطراب و پر یرگذارتا 

جهت سنجش  یمختلف یفرهنگ هایدر بافت یاسمق

مبتلا به سرطان  یمارانو اضطراب مرگ در ب یشانیپر

 یمناسب یسنجروان هاییژگیو و یاز کارآمد یشرفتهپ

 به شناخت بهتر تواندیمساله م یناست، ابرخوردار بوده 

اعتبار  یشاز سرطان و افزا یناش یمشکلات روان شناخت

گران نبه پژوهشگران و درما رو،ینمنجر شود. ازا یصتشخ

 یهاکه از آزمون شودیم یشنهادحوزه پ ینمند به اعلاقه

کم به منظور کاهش عوامل  یهایهگو یو دارا یخودسنج

دو  ینا هایاستیدر جهت پوشش ک مخل و ارتقاء سطح

مطمئن و  هاییافتهاده کنند تا به سنجش استف یجنوع را

 .یابنددست  یتوجهقابل

طالعه را افراد م ینکنندگان در اکه شرکت ینتوجه به ا با

مراجعه  یشرفتهمبتلا به سرطان پسال  18 یبزرگسال بالا

 یشهر تهران بودند؛ ناهمگن یهایمارستانکننده به ب

به  تواندیم یو قوم یسرطان و نبود تنوع فرهنگ یصتشخ

مطالعه محسوب شود.  ینا هاییتاز محدود یکیعنوان 

 یشنهادزه پحو ینمند در ابه پژوهشگران علاقه روزاینا

 هاییژگیو یسهبه مقا یآت یهاکه در پژوهش شودیم

مختلف و با  ینیبال یتدر جمع یاسمق ینا یسنجروان

 .بپردازند یفرهنگ یعوامل بر نقش یدتاک

 یجهت گردآور هایستلچک ها ونامهپرسش ازآنجاکه

 یشرفتهمبتلا به سرطان پ یماراناطلاعات لازم از ب

و اطلاعات  آیندیبه شمار م یعیو سر ینههزکم یابزارها

پژوهشگران و  یاردرست را در اخت یصجهت تشخ یلیتکم
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که  شودیم نهادیشپ رو،ین. ازادهندیگران قرار مدرمان

 یامدهایجهت سنجش پ یآت هایپژوهش درپژوهشگران 

خود  هاییاساز سرطان از مق یناش یشناختروان

استفاده کنند.  یو پژوهش ینیاهداف بال یبرا یدهگزار 

به دست آمده از مطالعه  یجنتا ها،یتمحدود ینباوجود ا

ق انطبا یمکه عنوان کن دهدیاجازه را م ینحاضر به ما ا

معتبر در  یاسمق یک نبه عنوا DADDS ینسخه فارس

در  یشرفتهسرطان پ ینیبال یصبزرگسال با تشخ یتعجم

 ینا یسو با نسخه اصلهم یساختار دو عامل یدارا یرانا

جوامع و فرهن  ها  یگرو مطالعات انجام شده در د یاسمق

از  ینیو بال یپژوهش یاست و جهت انجام کارها

 .لازم برخوردار است یسنجروان هاییژگیو

 

 گیرینتیجه

 DADDS یپژوهش ما نشان داد که نسخة فارس هاییافته

مربو  به  یشانیمعتبر است که پر یدوعامل یاسمق یک

زمان ادراک شده و روند مرگ در افراد مبتلا به  یکوتاه

عوامل هر  ین. اکندیم یابیرا ارز یراندر ا یشرفتهسرطان پ

 یتجمع ینر سازه مناس  در او اعتبا یدرون یدو همسان

و نمره کل آن،  یاست دو خرده مقدادند. با نمرا نرا نشا

DADDS  یسنجمرتب  و معتبر روان ینیبال یابیامکان ارز 

مبتلا به سرطان  یمارانمربو  به مرگ در ب یشانیپر

نشان  یبرا یشتری. پژوهش بکندیرا فراهم م یشرفتهپ

مختلف  یها یتر جمعها د یافته ینا یریپذ یمدادن تعم

 .است یازن وردم یشرفتهسرطان پ

 

 گزاریسپاس

کننده که در راه شرکت یمارانب یاز تمام وسیلهینبد

را با ما  یهمکار یتمطالعه نها ینا هاییافته یگردآور

 .آوریمیرا به عمل م یسپاس و قدردان یتداشتند نها

 

 تضاد منافع

 .گزار  نشده است یتضاد منافع گونههیچ
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