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In the framework of the model, this research has 

investigated boredom based on goal orientation and self-

efficacy with the mediation of students' procrastination. 

The statistical population of this research includes all high 

school students in Tehran, out of which 490 students were 

selected by random cluster sampling. To collect the 

research data, G. Sharp's boredom questionnaires (2021), 

Oliver and McGregor's achievement goals questionnaire 

(2001), Mejli et al.'s academic self-efficacy questionnaire 

(2000) and Sawari academic procrastination questionnaire 

(2010) were used and the collected data collected was 

analyzed using the path coefficient and structural equation 

method using SPSS version 23 and Amos version 24 

software. Also, Seville test was used to measure the effect 

of the mediating variable. The findings showed that the 

variables of self-efficacy and goal orientation It has a 

direct, negative and meaningful effect on academic 

boredom and work procrastination. Also, according to the 

amount of t, procrastination has a direct, positive and 

significant effect on boredom. It is worth mentioning that 

the coefficients were significant for all direct paths. On 

the other hand, the results of indirect effects showed that 

each of the variables of goal orientation and self-efficacy 

with the mediation of procrastination has an indirect, 

negative and significant effect on boredom. These 

findings indicate that the structural model of boredom is 

based on goal orientation and self-efficacy with 

mediation. Procrastination is a good fit. 
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 9۵-۱۱۰، صفحات ۱، شماره ۱7دوره              ۱4۰۱بهار و تابستان     معاصر یدوفصلنامه روانشناس

 

 اندانش آموز یکاراهمال یگریانجیبا م یلیتحص یهدف و خودکارآمد یریگبر اساس جهت یلیتحص یحوصلگیمدل ب

 1یجواد خلعتبر، 2*وریکد نیپرو ،1عابد یمهد

  رانیقم، ا ،یقم، دانشگاه آزاد اسلام ،واحدیتیترب یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو۱
  رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یاستاد دانشکده روانشناس۲
  رانیبن، ا، تنکا یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس اریدانش۳

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مقاله اطلاعات  چکیده

هدف و  یریگحوصلگی بر اساس جهتمدل بیهدف پژوهش حاضر تبیین برازش 

پژوهش حاضر  است.آموزان دانش یکاراهمال یگریانجیبا م ی تحصیلیخودکارآمد

امل پژوهش ش نیا یآمار یاست. جامعه یو از نوع معادلات ساختار یهمبستگ -یفیتوص

 49۰ یاتعداد نمونه نیا نیشهر تهران است که از ب یموزان مقطع متوسطهآدانش یتمام

 یهاهداد یآورجمع یانتخاب شدند. برا یاخوشه یتصادف یریگنمونه یوهیبه ش ینفر

 شرفتیاهداف پ ی، پرسشنامه(۲۰۲۱شارپ ) یحوصلگی جبی یهاپژوهش از پرسشنامه

و همکاران  یجلیم یلیتحص یکارآمدخود ی، پرسشنامه(۲۰۰۱) گوریو مک گر وریال

 یهااستفاده شد و داده( ۲۰۱۱) یسوار یلیتحص یکاراهمال یپرسشنامهو ( ۲۰۰۰)

با استفاده از  یو روش معادلات ساختار ریمس بیبا استفاده از ضر شدهیآورجمع

قرار  لیو تحل هیمورد تجز ۲4 ینسخه Amosو  ۲۳ ینسخه SPSS یافزارهانرم

 هاافتهی .استفاده شد لیاز آزمون سو یانجیم ریمتغ ریتأث یریگجهت اندازه نینچهم ،گرفت

و  یفمن م،یهدف اثر مستق یریگو جهت ی تحصیلیخودکارآمد یرهاینشان داد که متغ

با توجه به  یکاراهمال نیچندارد. هم یکارو اهمال یلیحوصلگی تحصبر بی یمعنادار

 بیراذکر است که ض انیحوصلگی دارد. شااداری بر بیمثبت و معن م،ی، اثر مستقt زانیم

نشان  میرمستقیاثرات غ جینتا ییمعنادار بوده است. از سو میرهای مستقیبرای همه مس

 گرییانجیبا م ی تحصیلیهدف و خودکارآمد یریگجهت یرهایاز متغ کیداد که هر 

 نیا انگریب هاافتهی نی. احوصلگی داردو معناداری بر بی یمنف م،یرمستقیکاری اثر غاهمال

 یلیتحص یگیری هدف و خودکارآمدحوصلگی بر اساس جهتاست که مدل ساختاری بی

 است.برخوردار یکاری از برازش مناسبگری اهمالبا میانجی

 

 ۲8/۰۲/۱4۰۲ دریافت: 

 ۲6/۰۳/۱4۰۲ نهایی: اصلاح

 ۰۱/۰۵/۱4۰۲ پذیرش:

 ۰۱/۰۵/۱4۰۲ آنلاین: انتشار

 

  پژوهشی همقال :مقاله نوع

 

 تحصیلی گیری هدف، خودکارآمدیحوصلگی، جهتکاری، بیاهمال :هاکلیدواژه

 

 وریکد نیپرو دکتر  :*مسئول ینویسنده

 ابانیقاطع خمفتح، ت ابانی،تهران،خیدانشگاه خوارزم ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

  4۳، پلاكیو خاقان هیسم

 ۱49۱-۱47۱9 ی:کد پست
 

 ۰۰۰۰-۰۰۰۱-96۲9-۱۵۱6ارکید: 
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Kadivar220@yahoo.com 



 

97 

 بر اساس  یلیتحص یحوصلگیمدل ب              و همکارانعابد 

 

 مقدمه

ی که همهاست.  یجهان یک احساس شایعی با فراگیری ۱حوصلگیبی

حائر و  لتون،یهم ؛۲،۲۰۰7ملتون، اسکولبرگ) ماریبافراد اعم از سالم و 

 ;4،97۱9و ینلسر، دلیون، کارلتن، باری، جنکینز و کارتر ؛۱984، ۳بوچسبام

 هاتیها، جنسفرهنگ یهمه در(، ۲۰۰۰، ۵اسکلز ؛ ویگفیلد،۲۰۰۳، ودانوویچ

؛ 6،۱999یداو کادول، دالرینگ، پاینه،) کنندیممختلف آن را تجربه  نیو سن

 ،8یوتروسکیوات، و پ چ،یوودانوو ;۱988، 7و سعود فارمر ن،یساندبرگ، لاتک

هیجانات  جملهازتحصیلی  حوصلگیبی. (9،۲۰۲۰و همکاران تام ،۱997

تجربه  کراتبهآموزان آن را در سطوح مختلف ای است که دانشپیشرفته

و بر تمرکز و ادراك از مفاهیم آموزشی  (۲۰۱8 کرده )دلاورپور و حسینچاری،

احساس خستگی  عنوانبه( و ۱۰،۲۰۱9کو و چانگگذارد )یممنفی  ریتأثآنان 

ی جادکنندهتحصیل و اینسبت به انجام تکالیف درسی، نگرش بدبینانه به 

(، که در ۱۱،۲۰۱۵چانگ، لیشود )یمی تحصیلی شناخته تیکفایباحساس 

 ۱۲،معناییطیفی از شدید تا خفیف با حالات احساسی مانند ملالت، بی

همراه با عدم تمایل به داشتن ارتباط با محیط فعلی  ،۱4کسل سازی ۱۳پوچی،

ی قراریبی، توجهیبهای و اغلب با رفتارهایی مانند خمیازه کشیدن، نشانه

افت در عملکردهای  مانند:عوارض متعددی  و با (۰۲۱۲ ،۱۵ایستوود )هانتر و

اب و نظیر اضطر ی،روان و تحصیلی، افزایش احتمال بروز اختلالات یاحرفه

است  همراه در زندگی یهدفیافسردگی، ناامیدی، احساس تنهایی و ب

، هیجانی را حوصلگییب توانیمبر همین اساس  (.۲۰۱8 ،۱6بوساری)

 یک حالت عنوانبهآورد و آن را حساب و وابسته به موقعیت به یچندبعد

ختگی ی ناخوشایند، برانگیهاتجربه باای که کنندهمنفعلناسازگار منفی و 

فیزیولوژیک سطح پایین، عدم درك تحریکات شناختی، تفکرات نامرتبط 

تلاش برای رهایی از بافی(، طولانی شدن ذهنی زمان، یالباهدف )خ

؛ ۲۰۰6پکران،نمود )موفقیت از راه عدم مشارکت همراه است، توصیف 

                                                                                                                                                                                                 
1-Boredom 
2- Melton & Schulenberg 
3 - Hamilton,Haier & Buchsbaum: 
4 - Winsler., De lion, Carlton, Barry, Jenkins, Carter 
5 - Wigfield & Eccles 
6 - Caldwell, Darling, Payne & Dowdy 
7 - Sundberg., Latkin, Farmer, Saoud 
8 Vodanovich, Watt, J.D. &Piotrowski. 
9 -Tam at al 
10- Ko & Chang 
11-Cheng, & Law-  
12 -Meaninglessness 

13- Emptiness 
14- Wearisomeness 
15- Hunter & Eastwood 

همکاران،  و ؛ شارپ۲۰۱9و همکاران، ۱7؛ کرانیچ۲۰۰6پکران، الیوت و مایر،

ت حوصلگی احساسی منفی اسبینتیجه گرفت که  توانیمبنابراین  .(۲۰۱8

 م یک کار را داشته باشدتوجه لازم برای انجا تواندیموجب آن فرد نمکه به

 یمنفی بر انگیزهتا جایی که این احساس ( ۲۰۱۲ ۱8همکاران ایستوود و)

پکران، گذار )می ریتأث یبخشخود نظم و منابع شناختی یادگیری ی،سازفعال

بر درگیری  مخربی راتیو تأث( ۲۰۱۰، ۱9گوئتز، دنیلز، استاپینسکی و پری

و با عملکرد  (۲۰،۲۰۱4و گلاسن تسه، دنیلزتحصیلی یادگیرندگان دارد )

)وگنر  ترك تحصیل( ۲۱،۲۰۱4گوئتز، هال و پری )پکران،تحصیلی ضعیف 

 است در ارتباط (۲۳،۲۰۰۱نیوبری و دانکن) یکاربزه( و ۲۲،۲۰۰8و همکاران

؛ ۲۰۱۵؛ چانگ، لی،۲۰۲۱؛ کو،۲۰۰8؛ تادمن،۲۰۰6 ریماو  وتیال )پکران،

 (.۲۰۱9، ۲4، حیات و طاهیرایساد خان،

های حوصلگی نظریات متعددی وجود دارد، مانند: نظریهص بیدر خصو

و  اكیزودن ،کروك پاولوکا،) یولوژیزیفرفتاری، شناختی و 

 هاآنتوان بر اساس می که ،(۲۰۱۰؛ پکران و همکاران،۲۰۲۲۲۵پسکوسکی،

 ،یجانیافراد در حالت هی فیزیولوژیکی در نظریه حوصلگی را توضیح داد.بی

 جانی؛ چرا که هتوانایی و اهداف خود توجه داشته باشند توانند بهمی کمتر

باعث انسداد قشر مغزی  نیو ا کندیمغز فعال م یهیرا در پا کیمبیل ستمیس

در یک سطح بهینه از  شناسانعصب یدهیکه به عق ییجا یعنی؛ شودیم

و یک نیروی انگیزشی قوی سبب نگهداری افراد  رندیگیمبرانگیختگی، قرار 

ی انگیختگی نگاه خود را در سطح بهینه کهآنشود و برای سطح می در این

؛ ۱96۱فیسک و مدی، ؛۱967،۱96۰برلین، هستند )در تلاش  دائماً دارند 

(. ۲6،۱988، به نقل از دچن۱969؛ زاکرمن، ۲۰۰۲نقل از وات، به ؛۱98۰واکر،

حوصلگی ناشی از وضعیت یکنواخت و پیشی رفتاری، بیبر اساس نظریه

حوصلگی کاوان بی(. از نظر روان۲۰۰6پکران،است )پذیر بودن پاسخ نیبی

( و نوع نگاه به زندگی است ۲7،۲۰۰9شلی و همکاران) تیشخصاز نوع  متأثر

16 - Busari 
17 - Krannich 
18 -Eastwood & other 
19- Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky & Perry 
20- Tze ،Klassen & Daniels 
21- Pekrun, Hall, Goetz & Perry 
22 - Wegner 
23 - Newberry,Duncan 
24 - Khan, Sadia, Hayat & Tahir 
25 - Pawlak a,Krukc, Zawodniakc, Pasikowskid 
26 - De Chenn 
27 -Shelley at ai 
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 9۵-۱۱۰، صفحات ۱، شماره ۱7دوره              ۱4۰۱بهار و تابستان     معاصر یامه روانشناسدوفصلن

عدتر بوده حوصلگی مستی که افراد با شخصیت انفعالی نسبت به بیطوربه

ه ب چنین افرادی که برای زندگی معنای خاصی را در نظر دارند نسبتو هم

 یگرنییخودتع یهیدر نظر (.۲۰۰۰بریجیل،هستند ) ترمقاومحوصلگی بی

برآورده ساختن  یها برانااند انس( مطرح کرده۲۰۰8) ۱انیو را یدسکه 

دست به عمل همراه با  یصورت ذاتخود به یاساسی شناختروان یازهاین

تلاش مثمر ثمر نباشد، ممکن است  نیچه او چنان زنندیتلاش م

ه . یکی از نظریاتی کدیسلامت روان به وجود آ یدکنندهیتهد یهاتیعموق

حوصلگی مطرح ساخته، ی بینیبشیپچهارچوب نظری خاصی را جهت 

( بر اساس این نظریه ۲۰۱۰پکران و همکاران،است )ارزش  -ی کنترلنظریه

تواند نتایج آموزشی و تفکر فرد بر اساس احساسات مثبت و منفی می

ی که اگر به توان طوربها در سطوح متفاوت هیجانی نگاه دارد ر آموزدانش

خود و کنترل یا نفوذ بیشتر نسبت به موضوعی اعتقاد داشته باشند سطوح 

اس دهد و اگر احسبالاتری از انگیزه را نسبت به تحصیل از خود نشان می

عی جهت مان صورتبهکاری داشته باشد حوصلگی و یا اهمالمنفی مانند بی

(. این نظریه که یک رویکرد ۲۰۱8شارپ و همکاران،) دینمایمشرفت بروز پی

است  شدهتجربهیکپارچه برای تجزیه و تحلیل احساسات مختلف 

آیندها و یک هیجان شناخته، که پیش عنوانبهرا  حوصلگی تحصیلیبی

ی یادگیری و عملکرد پیشرفت مشهود است وانگ، پیامدهای آن بر انگیزه

حوصلگی تحصیلی را ( بر همین اساس بی۲۰۲۱)۲ژو و فنگژانگ، چن، 

یکی از هیجانات مرتبط با فعالیت پیشرفت محور که با  عنوانبه توانیم

اعمال معمولی در کلاس درس، انجام تکالیف و یا با پیامدهای آن، که 

رم ناشی مانند شنگر )گذشتهمانند ترس از شکست( و یا ) نگرندهیآتواند می

 عوامل محیطی، ارزیابی اجتماعی ریتأث، که تحت شناخت باشد، از شکست(

و فرایند فیزیولوژیکی است، که به ادراك فرد از موقعیت بستگی داشته 

و ارزش ذهنی  هاتیفعالبر روی  ( و۲۰۱4و همکاران، پکران ؛۲۰۰6)پکران،

و  هاتیفعالبر  شدهادراكگذارد. کنترل ذهنی به معنای کنترل می ریتأث

مدها است که از طریق انتظار فرد از خود، بر اساس درك میزان شایستگی پیا

( ۳،۲۰۰۲پفیستر) یخودکارآمدحاصل از نتایج مختلف مانند احساس 

 توسط فرد شدهادراكاهمیت  بر اساسشود و ارزش ذهنی نیز مشخص می

                                                                                                                                                                                                 
1- Deci & Ryan 
2- Wang., Zhang, Chen, Zhou, & Feng 
3 - Pfister 
4 - Howell & Watson 
5- Singh, &, Bala 
6- Todman, Lehr 
7- Pekrun, Elliot., Maier-  
8 - Tze at al 

و  نکیس ؛۲۰۰7، 4مانند چگونگی اهداف پیشرفت )هاول و واتسون

های شخصی افراد، از جمله با ویژگی مرتبط که شودل می(، حاص۵،۲۰۲۰بالا

 است. هاآنها، عواطف و مقررات رفتاری ادراکات، باورها، انگیزه

یک  عنوانبهحوصلگی تحصیلی بی دهدیممطالعات نشان 

و  )تا دمن ردیپذمی ریتأثی از عوامل مختلفی چندبعدهیجان منفی 

به  توانیمان این عوامل (. در می۲۰۰7،۲۰۰۲،پکران ؛6،۲۰۰8لهر

( و خودکارآمدی )تسه 7،۲۰۰6گیری هدف )پکران، الیوت و مایرجهت

ی قوی هاکنندهینیبشیپ عنوانبهکه  اشاره کرد (8،۲۰۱۳و همکاران

 .(۲۰۱6همکاران،  و 9شوند )تستیمحوصلگی شناخته برای بی

؛ پکران، الیوت و ۲۰۱4بر اساس مطالعات )پکران و همکاران،

؛ صالحی، ۱۰،۲۰۰8؛ اسکینر، فورر، مارچن و کیندرمن۲۰۰6ر،مای

ی هاکنندهینیبشیپیکی از  عنوانبهگیری هدف ( جهت۱4۰۱/۲۰۲۱

الگوی  یدهندهنشان شود. کهحوصلگی تحصیلی در نظر گرفته میبی

د افراتا  شودموجب میمنسجمی از باورها، اسناد و هیجانات است که 

و در آن زمینه به فعالیت  داکردهیپتمایل  هایتبه طرق مختلف به موقع

، (8۲۰۱همکاران،  و ۱۱گیتزپاسخی را ارائه دهند ) یتنها و در بپردازند

گیری هدف با استفاده از آموزان دارای جهتبه صورتی که دانش

 یی را در جهتهاروشتوانند الگویی منسجم و بر اساس ظرفیت، می

و  داکردهیپکننده حوصلهیبو  بارکسالتهای حل و فصل موقعیت

 باشند. ترمقاومحوصلگی نسبت به بی

ی هاکنندهینیبشیپخودکارآمدی تحصیلی یکی دیگر از 

، که با (۲۰۲۱، ۱۲و دیرین جاور تالوسا،)حوصلگی تحصیلی است بی

 زیسبرگ و) مشکلات باشدن مواجه چگونگی تفکر، ینحوه

( ۱4،۲۰۲۰و یانگشارپ، شارپ ) فیتکالو حل  (۲۰۲۱ ،۱۳شوابسکی

خودکارآمدی تحصیلی به معنای قضاوت یادگیرنده  مرتبط است.

به اهداف آموزشی  آمیزیتبرای دستیابی موفق شیهاییتوانا یدرباره

شدت بر موفقیت تحصیلی در به که(. ۲۰۲۲، ۱۵، چانگ و چن)لئو است

. (۲۰۲۲ ،۱6خین نیلسن وگذارد )های مختلف زندگی اثر میسال

 یلیحصت هایینهدر زماعتماد بیشتر  سبب ی بالالیتحص یودکارآمدخ

9 - Tze & other 
10 - Skinner, Furrer, Marchand & Kinderman 
11- Geitz 
12- Talosa, Javier & Dirain 
13 - Zysberg & Schwabsky 
14 - Sharp., Sharp & Young 
15 - Liu, Cheng, & Chen 
16 - Nielsen & Khine 
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 زیسبرگ و)است آموز دانش اضطراب و استرس و کاهش میزان

با خود آموزاندانش ، افزایش اعتماد به توانایی در(۲۰۲۱ شوابسکی،

 یرفک یندهایحل مسائل از فرآ یبراشود تا سبب می بالا یکارآمد

و  یزیربرنامه یب،، ترکیلو تحلیه تجز لی)از قب یسطح بالاتر

که  د،چالش درك نماین عنوانبهتکالیف را  ( استفاده کنند ویابیارزش

تسه شود )آموزان میحوصلگی در دانشاین امر باعث کاهش میزان بی

 نییپا یافراد با خودکارآمد (. این در حالی است که۲۰۱۱و همکاران، 

 فیو در انجام تکال کردهاستفاده  تریینسطح پا یفکر یندهایاز فرآ

برای فرار از شکست از  ( و۲۰۱7 دبیری،دانند )خود را ناموفق می

د که کننکاری( استفاده میاهمالکارها )مکانیسم به تعویق انداختن 

است کاری ی منفی بین خودکارآمدی و اهمالی رابطهدهندهنشان

 (.۱،۲۰۱7؛ به نقل از ژو و چان سن کام۱99۲اسچرز و کارور،)

مایل ت فقدان از ناشی انگیزشی، ضد فرآیندی عنوانبهکاری همالا

 ،۲چلی)م شودمشخص شناخته می کاری انجام برای رضایت و

انداختن کاری و  ریتأخبه  کاری، عامدانهاهمال دیگرعبارتبه (.۲۰۲۲

و همکاران، ۳ابیدی شود ) انجام باید که تکلیفی است انجام در تأخیر یا

 عدم درك مناسب از زمان، یک فرایند بر علاوه اریکاهمال(. ۲۰۲۲

 یزرفتاری ن هیجانی و های شناختی،مؤلفه شامل که است ایپیچیده

یک ویژگی نیز شناخته  عنوانبهو  (.۲۰۲۲و همکاران،4اشمیت است )

ن و حوصلگی تحصیلی دارد )آکرمشود که همبستگی بالایی با بیمی

، 6؛ استرانگمن و برت۲۰۰۱اتر، ؛ کاچگال، هانسن، و ن۲۰۰۵، ۵گراس

دهی کنننیبشیپ عنوانبه( و ۲۰۲۱، وانگ ؛۲۰۰۲به نقل از وات،  ۲۰۰۰

به  (7،۲۰۲۲نگیفرد ،نریاست ونگ،شود )ی مثبت آن در نظر گرفت می

حوصلگی تحصیلی نسبت به بی کاراهمالآموزان دانش بیان دیگر

 (..8،۲۰۱7ژو و جان سینک کامهستند ) مستعدتر

آموزان مبتنی بر نوع مقابله جایی که پیشرفت تحصیلی دانشناز آ

ند بر تواآنان با هیجانات مختلف، شناخت هیجانات مثبت و منفی می

گذارد. بنابراین ضرورت توجه و شناسایی  ریتأثروند پیشرفت آنان 

ی مطالعاتی مانع حوصلگی که به استناد پیشینهبر بی مؤثرعوامل 

؛ دنیلز، ۲۰۱6و همکاران،9لام است )آموزان پیشرفت تحصیلی دانش

، لیکن با توجه به استحائز اهمیت  اریبس (،۱۰،۲۰۱۵گوئتز و تسه،

تحقیقات صورت  رغمیعلکه  رسدیمادبیات پژوهشی موجود به نظر 

 ریمتغی این سه تا کنون رابطه رهایمتغگرفته در خصوص هر یک از 

العه از این رو در این مطحوصلگی در یک الگو بررسی نشده است با بی

ی رهایمتغ عنوانبهگیری هدف و خودکارآمدی تحصیلی جهت

ان میانجی انتخاب شدند تا بتو ریمتغ عنوانبهکاری و اهمال نیبشیپ

 هدف پژوهش نیبنابراآورد.  به دستحوصلگی را مدل ساختاری بی

 گیری هدف وحوصلگی بر اساس جهتبیبرازش مدل  یحاضر بررس

کاری دانش آموزان است گری اهمالآمدی تحصیلی با میانجیخودکار

آمده است. ۱که مدل مفهومی پیشنهادی در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل فرضی پژوهش -۱شکل 

 

                                                                                                                                                                                                 
1- Carver 
2 - Mitchell 
3 - Abidi 
4 - Schmidt 
5 - Ackerman & Gross 

6 - Strongman & Burt 
7 Wang, Stebbins & Ferdig-  
8 - Zhou, & Chun Seng Kam 
9-Lam at al 
10- Daniels, L. M., Tze, V. M., & Goetz 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 کاریاهمال
حوصلگی بی

 تحصیلی

گیری جهت

 هدف
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 9۵-۱۱۰، صفحات ۱، شماره ۱7دوره              ۱4۰۱بهار و تابستان     معاصر یامه روانشناسدوفصلن

 روش پژوهش

 روش همبستگی از نوع این پژوهش با توجه به هدف توصیفی به

و شده است که در آن خودکارآمدی انجام (SEM) معادلات ساختاری

عنوان حوصلگی بهبی و نیبشیعنوان متغیرهای پگیری هدف بهجهت

گردآوری  .عنوان متغیر میانجی استکاری بهو اهمال ملاكمتغیر 

 صورت میدانی و با استفاده از پرسشنامه صورت گرفته استها بهداده

ی اثرات مستقیم و غیرمستقیم معادله از معنادارچنین برای بررسی هم

 ۲۳ یسخهن  spssافزار نرماستراپ استفاده شد و با کمک  آزمون بوت

 ها انجام و مورد تحلیل واقع شد.محاسبات داده ۲4ی نسخه Amos و

 یآموزان مقطع متوسطهتمامی دانشاز آماری این پژوهش  یجامعه

مشغول به تحصیل  ۱4۰۰- ۱4۰۱شهر تهران که در سال تحصیلی 

با  یآمار ینظر گرفتن حجم نمونهدر  یرااست. ب شدهلیبودند تشک

مجذورات  نیکمتر یبا روش معمول یتوجه به مدل معادلات ساختار

نمونه به ازای  ۲۰تا  ۱۰مناسب برابر با تعداد  یاستاندارد، حجم نمونه

(. بر همین اساس و با توجه ۲۰۰9، است )هومن ریپذهر متغیر مشاهده

ها شدن احتمالی داده به احتمال ریزش نمونه و یا مخدوش و مفقود

انتخاب شد که پس از ارسال پرسشنامه و  آموزدانش ۵۲4حجم نمونه 

پرسشنامه  49۰های ناقص تعداد ها با حذف پرسشنامهی پاسخآورجمع

حجم ) نفر 49۰ی آماری این پژوهش تحلیل شد، بنابراین تعداد نمونه

 یهجامع گستردگی به توجه . باشده استدر نظر گرفته (نمونه

 شد، استفاده یاچندمرحله یاخوشه تصادفی روشاز  ،موردپژوهش

 شرق، جنوب، )شمال، موقعیت ۵ بهموردنظر  یجامعه که ترتیب بدین

مدرسه و از هر  ۲منطقه، هر منطقه به  ۲مرکز( هر موقعیت به  غرب،

 ی این پژوهشنمونه عنوانبهتصادفی صورت بهکلاس،  ۱مدرسه 

 یاجرا یها برامشخص شدن مدارس و ردهپس از  شد و انتخاب

 ایمضاعف از طرف پژوهشگر  دیتأک ایاصرار  گونهچیبدون ه آزمون

آموزان قرار گرفت و دانشدر اختیار دانش هاپرسشنامه مدرسه مربوطه،

 اندآموزان با رضایت کامل خود به پرسشنامه پاسخ داده

 

 روند اجرای پژوهش

ها و داده یآورهت جمعبعد از مشخص شدن حجم نمونه، ج

پس از هماهنگی با مسئولین مدارس و توضیح اهداف  اطلاعات،

                                                                                                                                                                                                 
1-Academic Boredom Survey Instrument 
2 - Sharp., Zhu., Matos,., & Sharp 

برای شرکت در  هاآنآموزان و کسب رضایت پژوهش برای دانش

 بخشی جهت حفظ حریم خصوصی و اصل رازداریپژوهش و اطمینان

 برتوسط خود پژوهشگر  گروهی صورتبه پژوهش یهانامهپرسش

ی آورجمع پس از؛ شداجرا طول ساعات مدرسه  آموزان درروی دانش

 49۰پرسشنامه،  ۵۲4آموزان، از ها دانشی پاسخ نامهبنددستهو 

پرسشنامه به دلیل  ۳4و  شدهدادهکامل پاسخ  طوربهپرسشنامه 

 حذف شد. هاپرسشنامهی ناقص و مخدوش بودن از مجموع هاپاسخ

حوصلگی، بی یاهپرسشنامه ییایمدل ابتدا اعتبار و پا نیدر ا

با استفاده از  کاریگیری هدف، خودکارآمدی تحصیلی و اهمالجهت

قرار گرفت. سپس مدل ی مورد بررس یدییتأ یعامل لیروش تحل

معادلات  یابیپژوهش با استفاده از روش مدل یشنهادیپ یساختار

 شد. یبررس یساختار

 

 ابزار پژوهش

جهت  :1(ABSI) یلیتحصحوصلگی ی بیپرسشنامه

حوصلگی تحصیلی که توسط ی بیحوصلگی، از پرسشنامهسنجش بی

یابی شده، استفاده (، طراحی و اعتبار۲۰۲۱و همکاران ) ۲جی شارپ

 =۱از ی ادرجه ۵گویه در طیف لیکرت  ۱۰شامل شد. این پرسشنامه 

ی سنجروانی هایژگیوشود. ی میگذارنمرههمیشه  =۵تا  وقتچیه

رونی است، همسانی د دشدهییتأبررسی و  این مقیاس توسط سازندگان

ارزیابی شده و اعتبار بازآزمایی  9۳/۰توسط آلفای کرونباخ  کهآنبالای 

این پرسشنامه در ایران گزارش شد.  87/۰هفته  ۲این پرسشنامه بعد از 

 ۳6۰(، بر روی ۲۰۲۲) یخلعتبرو  وریکد برای اولین بار توسط عابد،

شده است و پایایی آن از طریق آلفای  یابیآموز اجرا و اعتباردانش

گزارش شده است. برای تعیین روایی این  8۳/۰کرونباخ معادل 

هت حاضر جدر پژوهش  پرسشنامه از تحلیل عاملی استفاده شده است.

ی شده که ضریب آلفا ریگبهرهکرونباخ  آلفای یی ازایسنجش پا

تحلیل  از ییروا یمحاسبهجهت  .است 88/۰کرونباخ کل برابر با 

با توجه به مقدار شاخص کفایت نمونه که ی استفاده شد و دییتأعامل 

در  ۳6ی آزادی ی آزمون بارتلت با درجهاست و اندازه 9۱۵/۰با برابر 

ی دهندهنشانکه  است معنادار ،۰6/۱8۱۰برابر با  P .>/۰۰۱سطح 

 اًواقعدر زمان بیکاری  "نمونه از گویه های ابزار: ۲روایی این ابزار است.
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یمما در کلاس یک کار را بارها انجام  "و"باید چه کار کنم. دانمینم

 "و این کار برای من خیلی آزاردهنده است. میده

جهت سنجش  :1(AGO) شرفتیپی اهداف پرسشنامه

گیری هدف تحصیلی که توسط ی جهتاهداف پیشرفت از پرسشنامه

ی شده، استفاده شده یابی و اعتبارطراح (۲۰۰۱)۲ گریگور و مک الیوت

 ۱۲ شامل (،۲در  ۲است این پرسشنامه، مطابق با الگوی چهار وجهی )

. شودمی سنجیده گویه ۳ ییلهوسبه هدف هر کهیطوراست به گویه

هدف  6،۱۰،۱۲های هدف عملکرد گرایشی، گویه ۲،4،8های گویه

های هدف تسلط اجتنابی و گویه ۵،9،۱۱های عملکرد اجتنابی، گویه

. مقیاس این دهدیمتسلط گرایشی را مورد سنجش قرار  هدف ۱،۳،7

 کاملاًتا  ۱=موافق  کاملاًتایی از  ۵پرسشنامه از نوع لیکرت، در طیف 

تشکیل شده است. روایی این پرسشنامه توسط سازندگان  ۵=مخالف 

که با استفاده از تحلیل عاملی با چرخش واریماکس،  است دییتأمورد 

درصد از  ۵/8۱نموده است که روی هم رفته  عامل را مشخص 4

 و روایی نیی( جهت تع۲۰۰6) ییخرما. کندیمواریانس کل را تبیین 

 با مراهه اصلی یهامؤلفه روش به عاملی تحلیل از مقیاس این پایایی

 عامل که بود این یدهندهنشان نتایج. کرد واریماکساستفاده چرخش

کل  انسیو درصد وار 84/۰فا ، آل۵4/۲ ژهیبا ارزش و یشیگرا-تسلط

و  8۱/۰ ی، آلفا۲۱/۲ یژهیبا ارزش و یاجتناب -، عامل تسلط۳/۲۱

 یژهیبا ارزش و یاجتناب -، عامل عملکرد4۲/۱8کل  انسیدرصد وار

 یشیگرا-و عملکرد 47/۱4کل  انسیو درصد وار 66/۰ ی، آلفا74/۱

دارای  ۵8/۱9کل  انسیو درصد وار 78/۰ ی، آلفا۵۳/۲ یژهیبا ارزش و

 محاسبه رواییجهت  حاضر در پژوهش روایی و پایایی مناسبی است.

ی از تحلیل عاملی استفاده شد است مقدار شاخص کفایت نمونه دییتأ

در سطح  66ی آزادی ی آزمون بارتلت با درجهو اندازه 9۰/۰با برابر 

۰۰۱/۰ >p  ی روایی مناسب دهندهنشانکه  است 96/۳۲66برابر با

 فایآل یی این پرسشنامه ازایجهت سنجش پا امه است.پرسشن این

ی شده است که ضریب آلفای کرونباخ کل برابر با ریگبهرهکرونباخ 

ی، اجتناب تسلط مقیاس تسلط گرایشی، 4و نتایج روایی  است 9۱/۰

 74/۰، 76/۰، 76/۰عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی به ترتیب برابر 

برایم مهم  "های پرسشنامه:ز گویهنمونه ا ۲آمد.  به دست 7۱/۰و 

                                                                                                                                                                                                 
1-Goal orientation 
2 - Elliot & McGregor 

هدف من در این ترم "و  "بهتر باشم آموزاندانشاست که از سایر 

 ."است آموزاندانشکسب نمراتی بهتر از دیگر 

ی ریگاندازهجهت  :3ی خودکارآمدی تحصیلیپرسشنامه

خودکارآمدی  یپرسشنامهخودکارآمدی تحصیلی در این پژوهش از 

 طراحی و اعتباریابی( ۲۰۰۰و همکاران ) توسط میجلیکه تحصیلی 

یک  که درگویه است  ۵مقیاس دارای  نیا استفاده شده است. شده

 تا کاملاً مخالف ۱= کاملاً موافقکه شامل ای مقیاس لیکرت پنج درجه

( برای ۲۰۰۰شود. میجلی و همکاران )ی میریگاندازهاست،  ۵=

رده کرونباخ استفاده کی پایایی این پرسشنامه از روش آلفای محاسبه

در پژوهش آرین کرده است. گزارش 9۱/۰میزان آلفای کرونباخ را  و

اخ آلفای کرونب روش ( میزان پایایی با استفاده از۲۰۱9فر و همکاران )

و روایی به دست آمده است.  86/۰ یلیبرای مقیاس خودکارآمدی تحص

 و ظراننصاحبصوری و محتوای این پرسشنامه با استفاده از نظر 

متخصصان بررسی شده است در پژوهش حاضر جهت بررسی روایی 

ی استفاده شد و مقدار شاخص کفایت نمونه دییتأاز روش تحلیل عامل 

در سطح  ۱۰ی آزادی و اندازه آزمون بارتلت با درجه 8۲/۰برابر با 

۰۰۱/0>p  ی پایایی پرسشنامه و برای محاسبه است ۱7/۱۱98برابر با

 که ضریب آلفایاز روش آلفای کرونباخ استفاده شد در این پژوهش 

ی پایایی مناسب دهندهنشاناست که  8۵/۰برابر با  سؤال ۵کرونباخ 

 توانمیم "های پرسشنامه: نمونه از گویه ۲.استاین پرسشنامه 

ادرم ق "و  "را به کار ببرم. امگرفتهی عملی که در گذشته یاد هامهارت

 "ا در کلاس یاد بگیرم.مطالب ر نیتردهیچیپحتی 

ی ریگاندازهجهت  :4کاری تحصیلیی اهمالپرسشنامه

ه کاری تحصیلی ککاری تحصیلی در این پژوهش از پرسشنامه اهمالاهمال

 ین. ا( طراحی و اعتباریابی شده استفاده شده است۲۰۱۱توسط سواری )

ی کاراهمالاست که شامل  شدهلیتشک عامل سهو  السؤ ۱۲از  پرسشنامه

سؤالات  یروان -یجسم یاز خستگ یکاری ناش، اهمال۵تا  ۱سؤالات  یعمد

صورت است و به ۱۲تا  ۱۰سؤالات  یبرنامگیاز ب یکاری ناشو اهمال 9تا  6

 .شودیم یگذار( نمره۵) همیشه تا( ۱) هرگزاز  یادرجه ۵ تلیکر سمقیا

ی ضریب محاسبه این پرسشنامه را از طریق ییروا( میزان ۲۰۱۱) یسوار

 ۳۵/۰ برابر( ۱99۱) تاکمنکاری اهمال یسشنامهپرنمرات  بانمرات  یهمبستگ

3- Academic self-efficacy 
4- Procrastination questionnaire 
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دانسته و برای  داریمعن ۰۰۳/۰ سطحدر  و مطلوب گزارش کرده است و آن را

پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده نموده و میزان آلفای کرونباخ 

کاری کاری عمدی، اهمالی اهمالو برا 8۵/۰را برای کل پرسشنامه برابر با 

ی به ترتیب برنامگیبکاری ناشی از روانی و اهمال -ناشی از خستگی جسمی

چنین بختیاری اسفندقه و گزارش نموده است. هم 7۰/۰و  6۰/۰، 77/۰

( جهت بررسی پایایی این پرسشنامه از روش ۱4۰۰/۲۰۲۱سامان )عریضی 

و برای  7۱/۰ را برابرونباخ کل آلفای کرونباخ استفاده کرده و آلفای کر

 -کاری ناشی از خستگی جسمی، اهمال68/۰کاری عمدی ی اهمالهااسیمق

را گزارش نموده است.  7۳/۰ی برنامگیبکاری ناشی از و اهمال 6۲/۰روانی 

در پژوهش حاضر جهت محاسبه روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی 

ی و اندازه 67/۰ی برابر با بردارهنمونکه مقدار شاخص کفایت  شدهاستفاده

که  است ۵8/۲۳87برابر با  p<۰۰۱/۰در سطح  66ی آزادی بارتلت با درجه

ی پایای این و برای محاسبه استی روایی مناسب این پرسشنامه دهندهنشان

پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آلفای کرونباخ کل 

کاری ناشی از خستگی جسمی ، اهمال74/۰عمدی  کاریو برای اهمال 89/۰

از گویه نمونه ۲. است 7۰/۰ی برنامگیبکاری ناشی از و اهمال 77/۰و روانی 

و  "کنمیمدر انجام تکالیف درسی کند عمل  "ی:کاراهمالهای پرسشنامه 

 "در انجام تکالیف درسی به توانایی خود شک و تردید دارم"

 

 هاافتهی

از  شدهیآورجمعهای رای تجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش ب

ها از آمار پس از وارد کردن داده و است. شدهاستفاده ,SPSS- 23 افزارنرم

چنین جهت سنجش توصیفی برای تشخیص میزان پایایی ابزار، هم

( استفاده شد است و تیجنسشناختی پژوهش )سن و ی جمعیترهایمتغ

گری ی با میانجیریگجهتو  تحصیلی تحلیل اثر خودکارآمدی منظوربه

ی مرتبط با آمار استنباطی و جهت هاآزمونحوصلگی از کاری بر بیاهمال

 یریگبهرهاستفاده و مدلی با  Amos-24 افزارنرمها از تجزیه و تحلیل داده

و  Tی از معادلات ساختاری ارائه شد است، همچنین ضریب مسیر، آماره

 تیبومیانجی از آزمون  ریمتغهت سنجش اثر و ج شدهانجامبرازش مدل 

 استراپ استفاده شداست.

یمدل ب برازش ها و نتایج مذکور بر اساس هدف پژوهش کهداده

نجیبا میاتحصیلی گیری هدف و خودکارآمدی بر اساس جهت یحوصلگ

و در ادامه به شرح آن  شدهیآورجمع ،آموزان استکاری دانشگری اهمال

آموز شهر تهران بررسی و دانش 49۰مربوط به  یهاداده .شودیپرداخته م

مورد  یشناختی مربوط به اعضای نمونهو اطلاعات جمعیت شدهلیتحل

در جدول و پرورش  ی آموزشمنطقهجنسیت و  ،مطالعه شامل سن

.شده استارائه ۱ یشماره

 گروه نمونه فیتوص -۱جدول 

 درصد تجمیعی درصد فراوانی نوع ریمتغ

 تجنسی
 زن
 مرد

۲۰9 
۲8۱ 

7/4۲ 
۳/۵7 

7/4۲ 

۱۰۰ 

 سن

 ساله ۱۳
 ساله ۱4
 ساله ۱۵
 ساله ۱6
 ساله ۱7
 ساله ۱8

۵۲ 
99 
8۳ 
۱۱۱ 
9۰ 
۵۵ 

6/۱۰ 
۲/۲۰ 
9/۱6 
7/۲۲ 
4/۱8 
۲/۱۱ 

6/۱۰ 
8/۳۰ 
8/47 
4/7۰ 
8/88 

۱۰۰ 

 یمنطقه
آموزش و 

 پرورش

 ۱منطقه 
 ۲منطقه 
 4منطقه 
 8منطقه 
 9منطقه 
 ۱۰منطقه 
 ۱۲منطقه 
 ۱9منطقه 
 ۲۰منطقه 
 ۲۱منطقه 

۳8 
۵۰ 
48 
۵۱ 
۵۳ 
64 
۵6 

۳۵ 
۵8 
۳7 

8/7 
۲/۱۰ 
8/9 
4/۱۰ 
8/۱۰ 
۱/۱۳ 
4/۱۱ 
۱/7 
8/۱۱ 
6/7 

8/7 
۱8 
8/۲7 
۲/۳8 

49 
6۲ 
۵/7۳ 
6/8۰ 
4/9۲ 

۱۰۰ 
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شناختی مربوط به اعضای اطلاعات جمعیت ۱ی در جدول شماره

 شدهارائهی آموزشی ی مورد مطالعه شامل جنسیت، سن و منطقهنمونه

 ت.اس

معادلات  لیها و سؤالات پژوهش از تحلهیفرض یسرمنظور بربه

اده مورد استف یهنگام یشده است. معادلات ساختاراستفاده یساختار

ها ؤلفهم نیا بین . درمیداشته باش یانجیم غیرکه ما مت ردیگیقرار م

و زا برون رغیمت، تحصیلی گیری هدف و خودکارآمدیجهت

زا ندرو رغیمت یلیتحص حوصلگیبیو  یجانیم رغیمت کاریاهمال

 لیتحل یهافرضشیابتدا پدر  لیتحل نیقبل از انجام ا. هستند

 یکه شامل بررس است قرارگرفته یبررس مورد یمعادلات ساختار

، یدگیو کش یکج ینمرات با استفاده از آماره عیبودن توز لنرما

، رسونیپ یگبا استفاده از همبست هاغیرمت نیب یخط یرابطه یبررس

 یررسبو واتسون  نیدورب یاز آماره تفادهخطاها با اس لاستقلا یبررس

ی تلرانس، از آمارهمستقل  یرهاغیمت انیچندگانه م یعدم هم خط

 از آلفای هاپرسشنامهچنین جهت سنجش همسانی درونی هم و .است

است. شدهارائه ۲کرونباخ استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 

 

 رهایمتغآلفای کرونباخ و ضرایب همبستگی بین  زانیم های توصیفی،افتهی -۲ول جد

 ونهمبستگی پیرس آلفای کرونباخ کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین رهایمتغ

 ۱ 88/۰ -8۳۱/۰ -۳84/۰ 868/۰ ۲4۲/۳ تحصیلی حوصلگیبی

 -۵۱6/۰ 8۵/۰ -۲6۱/۰ 7۲9/۰ 9۳۰/۰ ۵۰6/۲ تحصیلی خودکارآمدی

 -464/۰ 74/۰ -8۱۲/۰ ۲88/۰ ۰48/۱ 6۲9/۲ تسلط گرایشی یری هدفگجهت

 -۵۰۱/۰ 7۱/۰ -۲97/۰ 479/۰ 9۵۵/۰ ۵۳6/۲ تسلط اجتنابی گیری هدفجهت

 -4۳8/۰ 76/۰ -79۱/۰ 4۵۵/۰ ۰8۰/۱ ۵6۱/۲ عملکرد گرایشی گیری هدفجهت

 -۵48/۰ 76/۰ -8۵6/۰ ۵68/۰ ۰88/۱ ۵76/۲ گیری هدف عملکرد اجتنابیجهت

 ۵6۵/۰ 74/۰ -۵99/۰ -۳۳۱/۰ 89۳/۰ ۲66/۳ عمدی کاریالاهم

 6۲۱/۰ 77/۰ -۵۱۲/۰ -۳9۱/۰ 97۳/۰ ۱84/۳ جسمی کاریاهمال

 6۰۰/۰ 7۰/۰ -86۵/۰ -۱۰9/۰ ۰46/۱ ۱4۳/۳ یبرنامگیبحاصل  کاریاهمال

شود بر اساس ضرایب ملاحظه می ۲چه در جدول شماره چنان

است که این  7/۰ک یا بالاتر از ها نزدیمؤلفه یآلفای کرونباخ همه

رای شده ببه کار گرفته یهاموضوع بیانگر آن است که پرسشنامه

سنجش متغیرهای پژوهش حاضر از همسانی درونی قابل قبولی 

تفاده از با اس رهایمتغکشیدگی توزیع نمرات  -و کجی برخوردار هستند

 هاریتغممحاسبه و نشان داد کجی و کشیدگی تمامی   spssافزا نرم

 هاریمتغی توزیع نرمال دهندهنشان+ است که ۱تا  -۱ی کمتر از دامنه

ی دوربین آماره(. فرض استقلال خطاها با p < ۰۵/۰است )در مدل 

ی معادلات رگرسیون مدل پژوهش بررسی شد واتسون برای محاسبه

بیانگر برقراری این مفروضه  (DW=۰4/۲)آمده  به دستکه مقدار 

با استفاده از همبستگی  رهایمتغخطی بین ی هماست. مفروضه

جایی که همبستگی است و از آان شدهیبررس رهایمتغپیرسون بین 

ی هم خطی است این مشکل دهندهنشان رهایمتغدر بین  9/۰بالای 

های تلرانس هر نشد. علاوه بر آن آماره تیرؤهای پژوهش در داده

از  تربزرگنیز  هاآن VIFی هاو آماره ۱/۰از  ترکوچکپژوهش  ریمتغ

ی شدهمحاسبهی ی چندگانهخطهمی عدم دهندهنشاننبوده که  ۱۰

ها و حصول اطمینان مفروضه ی پژوهش است. پس از بررسیرهایمتغ

ارزیابی مدل مورد بررسی از تحلیل معادلات  منظوربه هاآناز برقراری 

ارائه شد. ۱ساختاری استفاده شد و نتایج در شکل 
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 کاریگری اهمالبا میانجیتحصیلی گیری هدف و خودکارآمدی حوصلگی بر اساس جهتمدل بی -۱شکل 

 

بررسی نقش  منظوربهضرایب مدل پیشنهادی  ۱در شکل 

گیری هدف و ی بین جهترابطهکاری در میانجی اهمال

 است. شدهدادهحوصلگی نشان با بیتحصیلی خودکارآمدی 

است. شدهارائهرازش مدل در جدول زیر های مرتبط با بشاخص

 
 ی برازش مدل معادلات ساختاریهاشاخص -4جدول 

 قبولقابلمقدار  مقدار های برازششاخص ردیف

1 2 𝜒 ۲9/67 - 

2 

3 

df 

𝑥2

ⅆ𝑓
 

۱9 

۵4۲/۳ 

- 

4 > 

4 P ۰۰۱/۰  ۰۱/۰بالاتر از 

5 RMSEA ۰7۲/۰ ۰8/۰> 

6 CFI 98/۰ 9/۰< 

7 IFI 98/۰ 9/۰< 

8 NFI 98/۰ 9/۰< 

9 GFI 96/۰ 9 /۰< 

10 AGFI 9۵/۰ 9/۰< 

 شاخص است. شدهارائههای برازش مدل در جدول فوق شاخص

 ۰7۲/۰برابر با  (RMSEA) یبیتقربرازندگی ریشه واریانس خطای 

و  IFI,CFI,GFI هایاست که دارای برازندگی مورد قبول و شاخص

NFI  است که حاکی از برازش  تربزرگ( 9/۰نظر )نیز از ملاك مورد

.استمطلوب مدل 
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 یمدل ساختار یرهایمس یو کل برا میرمستقیغ م،یاثرات مستق -۵جدول 

 کل میرمستقیغ مستقیم مسیر

 tمیزان  اثر حد بالا حد پایین اثر tمیزان  اثر حوصلگیبه بی

 -۰4۲/9 -۳94/۰ -۲۳۱/۰ -۳۵۵/۰ -۲86/۰ -۳۰۰/۲ -۱۰6/۰ آمدی خودکار

 -4۵۵/7 -۳۳۰/۰ -۰۳4/۰ -۱۳۰/۰ -۰8۲/۰ -۲8۲/6 -۲49/۰ هدفریگیجهت

 9۳۲/۱۰ 6۲۲/۰ --- --- --- 9۳۲/۱۰ 6۲۲/۰ کاریاهمال

 tمیزان  اثر --- --- --- tمیزان  اثر کاریبه اهمال

 -۵۱/۱۰ -46۰/۰ --- --- --- -۰۵۱/۱۰ -46۰/۰ خودکار آمدی

 -۰۳۲/۳ -۱۳۲/۰ --- --- --- -۰۳۲/۳ -۱۳۲/۰ گیری هدفجهت

 میاثر مستق گفت توانیشده در جدول فوق مارائه جیبر اساس نتا

 که در سطح است -۱۰6/۰حوصلگی برابر با بیبر  تحصیلیخودکارآمدی 

۰۵/0p<  ر ب تحصیلی است. و اثر مستقیم خودکارآمدی داریمعنمنفی و

 .است داریمعنمنفی و >p ۰۰۱/۰که در سطح  است -46۰/۰کاری اهمال

کاری ( و بر اهمال-۲49/۰حوصلگی )بیگیری هدف بر ر مستقیم جهتاث

 یمنظور معناداربه. است داریمعنمنفی و  >p/ ۰۰۱( در سطح -۱۳۲/۰)

 ۵دول در جکه  استرپ استفاده شده است بوت از روش میرمستقیاثرات غ

های به این ترتیب است که اگر حد بالا و حد . تفسیر دادهاندشدهدرج جینتا

نبودن  داریمعنپایین ضریب یک مسیر عدد صفر را در بر گیرد، به معنای 

، بشلیدهاست ) داریمعنآن مسیر و اگر عدد صفر را در بر نگیرد، آن مسیر 

 خودکارآمدی میرمستقیغاثر  ۵ی با توجه به جدول شماره (.۱۳9۱/۲۰۱۲

 میرمستقیغو اثر  >۰۰۱/۰p( در سطح -۲86/۰حوصلگی )بر بی تحصیلی

 داریمعن p<۰۰4/۰در سطح  (-۰8۲/۰حوصلگی )گیری هدف بر بیجهت

ی کاری در بین رابطهجایی که حد بالا و پایین اهمالاست. و از آن

حوصلگی ی بیچنین در بین رابطهگیری هدف و همحوصلگی و جهتبی

 کاریاهمال ریمتغ، بنابراین ردیگینمصفر را دربر تحصیلی با خودکارآمدی 

 .کندیمایفا  ذکرشدهی رهایمتغگری را در بین میانجینقش 

 

 یریگجهینتبحث و 

بر اساس  یحوصلگیپژوهش حاضر با هدف تبیین برازش مدل ب

کاری تحصیلی گری اهمالگیری هدف و خودکارآمدی با میانجیجهت

ز ا مدل مفهومی است دییآموزان انجام شد که نتایج حاکی از تأدانش

اثر گیری هدف و جهت خودکارآمدی هایریفت متغگ توانیماین رو 

دارد.  کاریحوصلگی تحصیلی و اهمالی بر بیمعنادارمنفی و  م،یمستق

 یمثبت و معنادار م،یاثر مستق، tکاری با توجه به میزان اهمال نیچنهم

 یبرای همه بیذکر است که ضرا انی. شاحوصلگی داردبیبر 

 میرمستقیاثرات غ جینتا یی. از سوه استمعنادار بود میمستق رهاییمس

کاری اهمال گرییانجیبا م تحصیلیخودکارآمدی  رینشان داد که متغ

 ریمتغچنین و همدارد حوصلگی بیبر  یو معنادار یمنف م،یرمستقیاثر غ

ی و ، منفمیرمستقیغکاری اثر گری اهمالگیری هدف با میانجیجهت

جایی که تاکنون چنین مدل ناز آحوصلگی دارد. بی ریمتغی بر معنادار

 هاافتهیمفهومی مورد بررسی قرار نگرفته است بنابراین برای بررسی 

 .شودیاند اشاره مبه مطالعاتی که تفکیک روابط را بررسی کرده

حوصلگی گیری هدف و بینتایج حاکی از آن است که میان جهت

جود دارد ومنفی و مستقیم در سطح معناداری  صورتبهی ارابطهتحصیلی 

 یشل( ۲۰۰6) ریما(، پکران، الیوت و ۲۰۰7واتسون )هاول و که با مطالعات 

این معنی که نداشتن هدف در  به .است سوهم (،۲۰۰9همکاران ) و

ی بدل ارزشیبانجام رفتارهای بیهوده و  صورتبه آموزدانشتحصیل برای 

ی نادرست رگذاارزشی و هاییتواناشود و این عدم ارزیابی درست از می

ی دهندهنشانکه  کندیم حوصلهیبرا کسل و  آموزدانشنسبت به خود، 

صیلی حوصلگی تحگیری هدف بر میزان بیارتباط منفی و مستقیم جهت

کاری گیری هدف و اهمالچنین در این پژوهش میان جهتاست. هم

های که با پژوهش شودیمتحصیلی رابطه منفی مستقیم و معناداری دیده 

. از استسو (. هم۲۰۱۳( )کندی و تاکمن، ۲۰۰۱الیوت و مک گریگور، )

ی برشمرد کمبود در انگیزه توانیمکاری جمله دلایلی که برای اهمال

ی به کار رفته در عمدهگیری هدف یکی از مفاهیم پیشرفت است و جهت

 هانآی که هدف آموزاندانششود و دیدگاه انگیزش پیشرفت محسوب می

کاری تحصیلی ش پرهیز از شکست در یادگیری است، اهمالدر آموز



 

106 

 9۵-۱۱۰، صفحات ۱، شماره ۱7دوره              ۱4۰۱بهار و تابستان     معاصر یامه روانشناسدوفصلن

یمگیری هدف را دهند بر همین اساس جهتکمتری را از خود نشان می

حوصلگی برشمرد. کاری و بیی قوی اهمالهاکنندهینیبشیپیکی از  توان

 حوصلگی تحصیلیکاری تحصیلی و بیی بین اهمالدر خصوص رابطه

یمعنی مستقیم در سطح قابل قبولی از رابطه نتایج این پژوهش بیانگر

( پژوهش وانگ، ۱999روپ )ی ودانویچ و هاپژوهشی است. که با دار

( ۲۰۲۱وانگ )(. ۲۰۱7کام )( ژو و سینگ ۲۰۲۱و فنگ ) زو ،چن ژانگ،

حوصلگی باید اعلام کاری با بیی اهمال. در خصوص رابطهاستسو هم

 عنوانبه توانیمانداختن کار را  کاری و به تعویقداشت که صفت اهمال

 کنندهکسلحوصلگی و انجام کارهای یک محرك مهم برای ایجاد بی

الت کاری با احساس کسشناسایی کرد. هم همبستگی بالایی میان اهمال

با این  ی یکسانی برای مقابلهامقابلهی هاراه کرده و دییتأحوصلگی را و بی

گیری هدف و ی جهترتباط با رابطهاند. در ادر نظر گرفته ریمتغدو 

حاصل  کاری تحصیلی نتایجگری اهمالحوصلگی تحصیلی با میانجیبی

 میتقرمسیغمستقیم و  صورتبهگیری هدف از پژوهش نشان داد که جهت

لگی حوصمعناداری بر بی صورتبهکاری تحصیلی گری اهمالبا میانجی

 همکارانا مطالعات شلی و که این نتایج تا حدی ب گذاردیمتحصیلی اثر 

از نظریه  توانیمسو است. که جهت تبیین (، هم۲۰۱4دلاورپور )(، ۲۰۰9)

ارزش پکران ارزیابی  -ی کنترلنظریه طبق ارزش استفاده کرد. -کنترل

را در کنترل هیجانات  آموزدانشتواند آموزان بر روی اهداف میمثبت دانش

 وصلگی در یک حالت یکنواختیحبیسویی دیگر از منفی یاری رساند. 

کننده رفعالیعنوان یک احساس منفی غآن را به توانیمکه شود ایجاد می

 یحوصلگیپیشرفت در نظر گرفت بنابراین ب یهاتیدر سطح فعال

عنوان اهدافی فاقد که اهداف پیشرفت به شودیایجاد م یتحصیلی زمان

اهداف سویی دیگر  از (۲۰۱۰و همکاران،  ان)پکر ارزش ارزیابی شوند

 یهاجانیای در برابر ههای مقابلهعنوان سبکبه توانیمرا پیشرفت 

ا ب جهت مقابلهبر اساس ظرفیت روشی را  فرد تا در نظر گرفتمنفی 

آموزان دارای دانش انتخاب کند.کننده کننده و خستههای کسلموقعیت

و  ردهقویت کای خود را تهتوانند رویکردهای مقابلگیری هدف میجهت

 انواع اهداف پیشرفت .ابزاری برای حل و فصل موقعیت خود پیدا نمایند

و  هاتیاعم از گرایشی و یا اجتنابی به دلیل ایجاد کنترل بر روی موقع

از این رو  شودیحوصلگی در فرد مث کاهش میزان بیباع ،امدهایپ

ای ردهکنند کمتر از رویکحوصلگی را تجربه میی که بیآموزاندانش

به بیانی دیگر  ندینمایمگیری هدف استفاده ای مانند جهتمقابله

رفت کنند نسبت به اهداف پیشحوصلگی را تجربه میی که بیآموزاندانش

کاری ی اهداف پیشرفت با اهمالهستند. اما در خصوص رابطه توجهیب

گیری آموزان که دارای جهتی که دانشطوربهاست  ترمتفاوتکمی 

 کاری و یا به تعویق انداختن کارهااجتنابی هستند از مکانیسم اهمالهدف 

آموزان در جهت فرار از اجتناب از کنند در اصل این دانشاستفاده می

(، در حالی که رابطه۲۰۰7هاول و واتسون،) ندینمایمکاری استفاده اهمال

اما  استی منفی کاری یک رابطهگیری گرایش با اهمالی جهت

د با توجه به وجوکه  ،یشرفت باید اشاره کردپدر خصوص اهداف  وعدرمجم

همبستگی بالا بین انواع مختلف اهداف پیشرفت تفکیک دقیق آنان بسیار 

از این رو بررسی روابط بین اهداف پیشرفت و سایر متغیرها  .مشکل است

اصله نتایج ح که .در این پژوهش در یک بعد مشترك صورت گرفته است

 تاسگیری هدف کاری تحصیلی و جهتی منفی بین اهمالبطهبیانگر را

ندازند و دارای ی که کارها را به تعویق میآموزاندانشبدین معنا که 

 .ندی برخوردار هستترنییپاگیری هدف کاری بالایی هستند از جهتاهمال

حوصلگی گیری هدف با بیجدا از نقش مستقیم و منفی جهت

 و تحصیلی است که میان خودکارآمدی تحصیلی نتایج بیانگر آن

ی مستقیم و منفی در سطح معناداری وجود دارد که حوصلگی نیز رابطهبی

بالا (، سینگ و ۲۰۱7) ژو جان و سینگ کام، یهاپژوهشاین نتیجه با 

 دهدیمو نشان  استسو (، هم۲۰۱۳همکاران )(، تسه و ۲۰۲۰)

ی ی بیشترشدهادراكرل ی با احساس خودکارآمدی بالا، کنتآموزاندانش

که باعث  دهندیمو پیامدهای پیش رو از خود نشان  هاتیفعالنسبت به 

صلگی و حوایجاد احساس شایستگی بیشتر و در نتیجه کاهش میزان بی

 یآموزاندانششود. بر همین اساس افزایش عملکرد آموزشی در آنان می

آموزان با که خودکارآمدی تحصیلی پایینی دارند نسبت به دانش

هستند.  حوصلگی تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی بالا، بیشتر مستعد بی

 کاری تحصیلی نتایجی خودکارآمدی تحصیلی با اهمالدر خصوص رابطه

ی مستقیم و منفی در سطح معناداری قابل قبول است که با ارابطهبیانگر 

 (۲۰۱8) و حسینچاری، دلاورپور (؛۲۰۰7ی هاول و واتسون )هاپژوهش

تحصیلی که خودکارآمدی  یآموزاندانش رسدیم ظربه ن. استسو هم

، و هیجانات نامطلوب ـدادهایبـا رو ییـارویبالاتری دارند هنگـام رو

خود و  یدربـاره یو تفکرات منف دهندیاز خود نشان م شترییب دارییپا

اساس، باورهای خودکارآمدی به  نی. بر ارندیپذیرا نم ی خودهاییتوانا

ه در شد جادیمسائل ا ،تا در مقابل رفتارهای نامناسب کندیها کمک منآ
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د. از این رو در عملکرد بهتری ارائه دهن ی آموزشی و یادگیریهاطیمح

ه بکاری تحصیلی، نتایج ی خودکارآمدی تحصیلی با اهمالخصوص رابطه

ی ی منفی است. در خصوص رابطهارابطهآمده حاکی از  دست

 گریحوصلگی تحصیلی با میانجیو بی صیلیتحخودکارآمدی 

 میرمستقیغی مستقیم و ارابطهکاری تحصیلی نتایج پژوهش بیانگر اهمال

منفی و معنادار است. که این نتایج تا حدی با مطالعات وانگ، ژانگ، زو و 

از طرق ی خودکارآمد. استسو (، هم۲۰۲۰بالا )(، سینگ و ۲۰۲۱فنگ )

اهش ک یتلاش برا فه،یتمرکز بر وظ زش،یانگ شیگوناگون مانند افزا

جایی که تواند به فرد کمک کند. از آنات منفی میو کاهش تفکر ینگران

ر شده و منج آموزدانشخودکارآمدی تحصیلی سبب افزایش انگیزه در 

شی ی موارد آموزریپذکنترلارزیابی بهتری نسبت به  آموزدانششود می

آمدی تحصیلی باعث پایین آمدن میزان کارداشته باشد افزایش میزان خود

شود چرا که بر اساس کاری تحصیلی میحوصلگی تحصیلی و اهمالبی

کاری حوصلگی و اهمال( بی۲۰۰6پکران )ارزش  -ی کنترلنظریه

ظیفهاز کنترلی باشد که از یک و آموزدانشتواند ناشی از ارزیابی پایین می

شود. ناشی می دهدیمت چنین ارزشی که به آن نسبی معین و هم

ی شدهادراكی که احساس خودکارآمدی بالایی دارند، کنترل آموزاندانش

و پیامدهای پیش رو از خود نشان داده که  هاتیفعالبیشتری نسبت به 

باعث ایجاد احساس شایستگی بیشتر و در نتیجه کاهش میزان 

اس همین اسشود، بر حوصلگی و افزایش عملکرد آموزشی در آنان میبی

ی که خودکارآمدی تحصیلی پایینی دارند نسبت به دانش آموزاندانش

 هستند. حوصلگیآموزان با خودکارآمدی تحصیلی بالا بیشتر مستعد بی

کاری بین خودکارآمدی اهمال گریمیانجیبررسی اثرات با توجه به 

نتایج حاصل از این پژوهش حاکی از آن است  ی،حوصلگیو بتحصیلی 

یر غیرمستقیم خودکارآمدی تحصیلی بیشتر از اثر مستقیم آن بر باثکه 

کاری بین گری اهمالچنین اثر میانجیهم تحصیلی است یحوصلگ

کاری نقش تحصیلی نشان داد اهمال یحوصلگیگیری هدف و بجهت

یری گجهت میرمستقیاثرات مستقیم و غ یای داشته و مقایسهواسطه

آن است که اثر مستقیم  یدهندهشانتحصیلی ن یحوصلگیهدف بر ب

بیشتر از اثر غیرمستقیم آن است تحصیلی  یحوصلگیگیری بر بجهت

به تحصیلی گیری هدف و خودکارآمدی جهت، زااثرات متغیرهای درون

کاری اثری منفی بوده و میزان همبستگی منفی گری اهمالمیانجی

ی همبستگی منف کاری بیشتر از میزانخودکارآمدی تحصیلی بر اهمال

رهای اثر متغی یگیری هدف بر اعمال کاری تحصیلی است و مقایسهجهت

ی هدف گیرمنفی متغیر جهت ریزا نشان داد که تأثزا بر متغیر بروندرون

یتحصیلی بیشتر از میزان اثر خودکارآمدی تحصیلی بر ب یحوصلگیبر ب

 .تحصیلی است یحوصلگ

 یی روبرو بودههاتیمحدودبا  هاپژوهشاین پژوهش نیز همانند سایر 

حوصلگی در دروس مختلف به عدم بررسی میزان بی توانیم که است.

حوصلگی شود تا در مطالعات آتی میزان بیپیشنهاد می نیبنابرااشاره کرد. 

چنین در این پژوهش ی و مقایسه نمود. همریگاندازهرا در دروس مختلف 

ی متوسطه صورت هاهیپاآموزان شحوصلگی بر روی تمامی دانمیزان بی

آموزان در نظر گرفته ی تحصیلی دانشگرفته و تفاوت میان سنین و پایه

ی ی آموزشهاهیپای به تفکیک آتدر مطالعات  توانیمنشده است از این رو 

پژوهش،  نیها در اتنها ابزار گردآوری دادهچنین مورد بررسی قرار گیرد. هم

و بهتر است تا در  دارد یخودگزارش یبهپرسشنامه بوده است که جن

ی بالینی گزارشی از مصاحبهمطالعات آتی علاوه بر استفاده از ابزارهای خود

نیز استفاده شود و در نهایت این پژوهش بر روی  ترقیعمجهت بررسی 

دهی آن به سایر میتعمآموزان شهر تهران صورت گرفته است و دانش

با  دیبایم ی، اجتماعی و .....فرهنگ ادی،شهرها به دلیل ملاحظات اقتص

ی آماری تا این پژوهش در جامعه دشویمپیشنهاد  و احتیاط صورت گیرد.

 توانیممتفاوت نیز صورت گیرد و با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش 

و  ءآموزشی برگزاری جلسات و سمینارها برای اولیا یهادر قالب طرح

یآموزش به شناسایی عوامل و عوارض باندرکاران مربیان و دست

دانشتحصیلی  یحوصلگیو کمکی به کاهش میزان ب هپرداخت یحوصلگ

 .نمودآموزان 
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