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 چکیده 
  و  ابهام تحمل  بر  یدرمان طرحواره  یاثربخش  تعیین  پژوهش،  نیا   هدف

  نی ا  روش.  بود  یستیبهز  به  کنندهمراجعه  مطلقهزنان  یجان یهییناگو 

.  بود  کنترل  گروه   و  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح   با  یشیآزما مهین   پژوهش

  شش   در  زی تبر  شهر  یستیبهز  به  کنندهمراجعه  زنان  هیکل  را  یآمار  جامعه

  به   نفر  40  تعداد  آنها   نیب   از  که  دادند  لیتشک  1401-1402  سال  دوم   ماهه

  ش ی آزماانتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    هدفمند  یریگنمونه  روش

شدند.  گواه  و   ی برا  یدرمان طرحواره  مداخله  از  بعد  و  قبل  جایگذاری 

(  MSTAT II)  دوم  نوع  ابهامتحمل  یهاپرسشنامه  از  هاداده  یآورجمع

  همکاران   و  لوریت(  TAS-20)  تورنتو  یجان یهییناگو   و (  1993)  نیمکل

  انسیکووار   ل یتحل  آزمون   از   هاداده  لیتحل  یبرا  و   شد   استفاده(  1997)

  آزمون  شیپ  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  هاافتهی  .شد  استفاده  رهیچندمتغ

آزمایش    گروه  دو  در  یجان یهییناگو  و  ابهام آزمون تحمل  پس  نیانگیم  نیب 

  فوق  ی هاافتهی   از.  دارد  وجود   یمعنادار   تفاوت   05/0  سطح   در   کنترل  و

  نطوریهم  و  ابهامتحمل  شی افزا  در  یدرمان طرحواره  که  گرفت  جهینت  توانیم

 .است  بوده  موثر یجان یهییناگو  کاهش

  ی،ستیبهز  ،یدرمان طرحواره  ،ابهامتحمل  ی،جان یهییناگو   کلیدی:های  واژه
 . مطلقهزنان

 Abstract 
This research aimed to determine the effectiveness of 

schema therapy on tolerance of uncertainty and 

alexithymia of divorced women referring to welfare. 

The method of this research was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group. 

The statistical population was made up of all the 

women who referred to Tabriz city welfare in the 

second half of 1402-1401, and 40 of them were 

selected by purposeful sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups. 

Before and after schema therapy intervention, two 

types of tolerance of uncertainty questionnaires 

(MSTAT II) by McLean (1993) and Toronto 

alexithymia (TAS-20) by Taylor et al. (1997) were 

used to collect data, and the MANCOVA test was used 

for data analysis. The findings showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there is a 

significant difference between the mean of the post-

test of tolerance of uncertainty and alexithymia in the 

two experimental and control groups at the level of 

0.05. From the above findings, it can be concluded that 

schema therapy has been effective in increasing 

tolerance of uncertainty and also alexithymia. 
Keywords: Alexithymia, Tolerance of uncertainty, 

Schema therapy, Welfare, Divorced women. 
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 مقدمه 
 

اقتصادی و فرهنگی های روانی، اجتماعی،  روند که با تنگناها و ناتوانی شمار می  پذیرتر جامعه به  های آسیبجمله گروه   از 1هزنان مطلق

طلاق شایع ترین جلوه تعارض شدید است و در نهایت بالغ بر نیمی  (.  2020و همکاران،    3و لیز   2023و همکاران،    2راس -)ابو  رو هستندبهرو 

مورد ازدواج،    1000(. براساس آمار رسمی در ایران از هر  2022،  4کارکابی -گیرند )صباحاز زوج هایی که درصدد مشاوره هستند، طلاق می 

، میزان رشد طلاق  99در سال   مطابق آمار سازمان  ثبت احوال کشور (.1400شود )یوسفی راد و ذوقی،  مورد به طلاق منجر می  200حدود

خانواده  ترین تهدید علیه بنیان (. از این روی طلاق مهم1400)عباسی و امیدوار،  بوده است 9۸درصد نسبت به سال  3.۶در ایران حدود 

 (. 2022و همکاران،    5آید و توجه مسایل مربوط به طلاق و زنان دچار آن اهمیت بالایی دارد )چن به شمار می

شود و ممکن است از طریق  ابهام( است که حداقل به یکی از همسران وارد میتصمیم به طلاق نتیجه فشار درونی شدیدی )مثل تحمل

کند که زوجین در رفع نیازهای دلبستگی امنیت، ایمنی،  (. طلاق هنگامی بروز می2022و همکاران،    ۶برآورده نشدن نیازها رخ دهد )آلن 

رضایت یکدیگر قصور ورزند، یعنی ابهام و آشفتگی روابط زناشویی نمایانگر قصور زوجین در برقراری یک رابطه برخوردار از سبک دلبستگی  

باشد، تحمل ابهام  (. در همین راستا یکی از متغیرهایی که در افراد مطلقه دارای اهمیت می2017،  7باشد )پنزیل و کرست نرتیس ایمن می

  شوند، می  تلقی  مبهم  که  هاییمحرک   از  اطلاعات  به  افراد  واکنش  و  تفسیر  پردازش،  نحوه  به  ابهام،  تحمل(.  2023و همکاران،    ۸)فوستر است  

کسی که تحمل ابهام بالایی دارد در تطبیق خود با محیط جدید و تازه احساس تهدید و  (.  2015و همکاران،    9مکلین )  شودمی  تعریف

-داند هیچگاه اطلاعات آدمی برای تصمیمعنوان یکی از اصول زندگی پذیرفته است و میکند، چراکه وجود حدی از ابهام را به مشکل نمی

( و زنان  2023،  10حل بپردازد )اسمانت و کاسوتیگیری کامل نیست و با صبر و حوصله می تواند به شناخت وضع مبهم و پیدا کردن راه 

و همکاران،    11ابهام کمتری دارند )دوگاس کنند و قدرت تحملهای روانشناختی، ابهام بیشتری را احساس میمطلقه احتمالا به سبب آشفتگی

2022.) 

مقابل مشکلات،    و در  (2023و همکاران،    12کنند )تاهیراعدم قطعیت و ابهام را در مورد زندگی آینده احساس می  اکثر زنان مطلقه

  به   رفتن اعتماد  دست  جز احساس ناامیدی، سرخوردگی و از  ای بهگرایانه در بین زنان مطلقه، نتیجه احساس ضعف دارند. احساس سرزنش 

های  شدن از فعالیت   نفس، به انزوا و دور  دنبال نخواهد داشت؛ درنتیجه، این میزان از سرخوردگی و ناتوانی در عزت  نفس برای آنها به

از موضوعات مدنظر روانشناسان در رابطه با    هیجانیناگویی  (. در همین راستا  2020،  و همکاران  13)ادواردز   شوداجتماعی آنان منجر می 

)مخصوصا در    ، ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و نیز محدودیت در تنظیم هیجانات استهیجانیزنان مطلقه است. ناگویی  

، بین  دهند میشده نشان    مطالعات انجام  (.1400و همکاران،    نیا  ظهراب تعاملات بین فردی زناشویی و در زنان مطلقه برای بهبود شرایط( )

بودن کیفیت زندگی در بین  با ضعیفهیجانی طرفی، ناگویی  با رضایت کلی کم از زندگی ارتباط معناداری وجود دارد. از هیجانیناگویی 

افرادی با مشکل ناگویی هیجانی، تخیلی محدود در زندگی، تصورات ضعیف، رویاهای محدود   (.2019، و همکاران14ت )یوا افراد مرتبط اس

 (. می توان گفت ناگویی هیجانی، نقصی2023،  15و تمرکز افکار بر منبع بیرونی به جای پرداختن به تفسیر رویدادها دارند )ریبرو و پریرا 

مسئله.  است  هیجانی   تجربه  شناختی  پردازش  در   این .  است  احساسات  از  ذهنی  بازنمایی  ساختن  توانایی  در  اختلال  یک  مستلزم  این 

 
1. Divorced women 

2. Abu-Ras 

3. Leys 

4. Sabbah-Karkabi 

5. Chen 

6. Allen 

7. Perczel & Kresznertis 

8. Foster 

9. McLain 

10. Osmont & Cassotti 

11. Dugas 

12. Tahira 

13. Edwards 

14. Yao 

15. Ribeiro & Pereira 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

3-
28

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4738-fa.html


111 
 1402دی  ،91شماره پیاپی  ،10ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(10), 2024 

 

 

  به   مبتلا  افراد(.  2023و همکاران،  1پریس )  است  نیاز  مورد  دیگران  با  آنها  ارتباط  برقراری  و  عاطفی  تجارب  شناختی  پردازش  برای  هابازنمایی 

  عاطفی   ناراحتی  و   کنندمی  تعبیر  اشتباه  را  عاطفی  برانگیختگی  کنند،می  ارزیابی  حد  از  بیش  را  غیرطبیعی  فیزیکی  تحریکات  ناگویی هیجانی،

  واسطه   به  مطلقه  زنانمطلقه به واسطه تعاملات نادرست    زنان.  (2023،  2)جورلیچ و وتینو  دهندمی  نشان  فیزیکی  شکایات  طریق  از  را

 ن یهمچن (.  2023  ،3حامد   و  یالشهران)  هستند  ریگبانیگر  آن  با  اکنونهم  و  اندکرده  تجربه  را  یشتری ب  ی جانیه  ییناگو  نادرست  تعاملات

.  است شده گزارش یشتری ب ی جانیه یی ناگو مطلقه زنان در داد نشان( 1397)ی و همکاران عباس و( 1391) گنجی  و بشارت یهاپژوهش 

  موثری   درمانی  هایروش   باید   . بنابراین(1395  مقدم،  یخضر   و  خواجه )  است  یجانیه  ییناگو  سمت  از  مطلقه  زنان  در  بیآس  نیشتریب  بعلاوه

 (.1400نیری و همکاران،  )  باشد  داشته  وجود  افراد  این  روانی  هایویژگی  بهبود  برای

ای  با توجه به نو بودن پژوهش روی جامعه زنان مطلقه در بهزیستی و مشکلات آنها، محقق قانع شد که به بررسی راهکارهای مداخله 

جهت اثربخشی بر تحمل ابهام و ناگویی هیجانی بپردازد. در میان راهکارهای درمانی مختلف مثل دارودرمانی، روانکاری، رفتاردرمانی و  

( و نبود راهکارهای نوین  2015و همکاران،    4درمانی هستند )براتون غیره، با در نظر گرفتن این موضوع که اغلب افراد مخالف استفاده از دارو 

های خانوادگی  روانکاوی برای حل همه این مشکلات و البته با توجه به اینکه یکی از مداخلات جدید در زمینه مشکلات روانشناختی و آسیب

ای وجود دارد و این  های ناسازگار اولیه رابطه و لحاظ نتایج مطالعاتی که نشان دادند؛ بین تجربیات اولیه دوران کودکی و ایجاد طرحواره

می توان گفت، طرحواره درمانی، به مثابه    ،دهند( تشکیل می201۸و همکاران،    5ها از عوامل اصلی در مسایل زنان مطلقه )تاپیا طرحواره

(.  2015و همکاران،    7انگ و ی  2023و همکاران،    ۶یک رویکرد یکپارچه و جدید، در تبیین و درمان مشکلات زناشویی کارایی دارد )وندیج

های ناسازگار و  های سالم به جای طرحوارهفراوان بر جایگزینی طرحواره  دیتأکشناختی با  درمان روان  عنوانبه درمانی  طرحوارهبعلاوه روش  

درمانی  همچنین، رویکرد طرحواره   (.201۶،  ۸رنر و همکاران )ی شخصیتی است و کارآمدی موثری در افزایش تحمل ابهام دارد  شناختب یآس

از طریق استفاده از راهبردهای دیالکتیکی، اعتباربخشی، حل مسئله، سبک شناختی و مدیریت مراجع و به واسطه کاهش رفتارهای مخل  

های  های تحمل ابهام و پریشانی، مهارت های بین فردی، مهارت زندگی و مداخله کننده با درمان و آموزش مهارت های رفتاری )مهارت

های زندگی خویش تعمیم دهد  تنظیم هیجانی و مهارت های ذهن آگاهی یا هشیاری فراگیر(، به فرد کمک می کند تا آنها را به موقعیت

یگانه  ( و  1401هاشمی سراج و همکاران )(. در این زمینه،  2023و همکارن،    9های درونی خویش را کاهش دهد )جوشوئا تا بتواند تعارض 

درمانی روی بالا بردن تحمل ابهام زنان متقاضی طلاق موثر بود و به بهبود کیفیت زندگی  نشان دادند طرحواره (  1399)  و همکارانراد  

نشان دادند که به  (  2022و همکاران )   10در ادامه فیض اوغلو   ( این زنان کمک کرده است.1402هیجانی )روستایی علیشاه و مصطفایی،  

  درمانی در بین زنان مطلقه منجر به بهبود تعاملات هیجانی آنان و به تبع آن کاهش ناگویی هیجانی گردید. کارگیری رویکرد طرحواره 

و سازگاری اجتماعی زوجین    هیجانیدرمانی بر ناگویی  نشان داد طرحواره   (139۸( و امام زمانی و همکاران )1397پژوهش باقری )همچنین  

( نشان دادند طرحواره درمانی بر کاهش  1395( و شخمگر )2014و همکاران )  11در همین راستا مالوگیانیس   د.در آستانه طلاق تأثیر دار

 های هیجانی موثر واقع شد. آشفتگی 

  شده انجام   یستیبهز  به  کننده   مراجعه  یها  نمونه  در  مطلقه  زنان  مورد  در  یدرمان  طرحواره  یاثربخش  با  رابطه  در  یکم  قاتیتحق  با توجه به

  لزوم   ها،خانواده   در  دهیعد  یها ی ناتوان  یریگشکل   زین  و  مطلقه  زنان  یبرا  مشکلات  بروز  آن  دنبال  به  و   طلاق  دهیپد  شیافزا  به  نظرو    است

  معرض   در  که  جامعه  از  یقشر  عنوان  به  مطلقه  زنان  یاجتماع  و  یفرد   یزندگ  در  یجانیه  ییناگو  سطح  کاهش  و  ابهام  تحمل  یارتقا   به  توجه

  ابهام تحمل  بر  یدرمانطرحواره   یاثربخش  نییتع  ،. لذا هدف پژوهش حاضر کندیم  دایپ  یخاص  تیاهمرفع خلاهای پژوهشی،    و  هستند  بیآس

 . بود  یستیبهز  به  کنندهمراجعه  مطلقه  زنان  یجانیهیی ناگو  و
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 روش

 

  شرهر  یسرتیبهز به  کنندهمراجعه  زنان هیکل  را  یآمار  جامعه.  بود  کنترل  گروه  و  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  آزمایشری مهین  حاضرر  پژوهش

به صرورت    و  انتخاب  هدفمند  یریگنمونه  روش به  نفر 40  تعداد  نیب  نیا  از که  دادند لیتشرک  1401-1402  سرال  دوم  ماه  شرش در  زیتبر

  یاقتصاد   و یلیتحص  طیشرا  و  یسن  محدوده  ت،یجنسر   لهیوسر   به)  شرد  جایگذاری(  نفر 20  گروه  هر  در)  گواه  و  شیآزما  گروه،  دو  درتصرادفی 

  ازدواج  عدم  کل،یسر   لاتیتحصر   حداقل  داشرتن  ،یسرتیبهز  بهعه  مراج  و  بودن  مطلقه  به پژوهش شرامل  ورود  یها  ملاک(.  شرد  یهمتاسراز

  در  ۶0ی  بالا  نمره  و  ابهامتحمل  اسیمق در  30زیر    نمره  کسررب  و  پژوهش  در  شرررکت  یبرا لیتما  سررال،  35 تا  19  یسررن  محدوده  مجدد،

  ت یرضرا  جلب  شرامل  پژوهش  در  مطرح  یاخلاق  ملاحظاتاسرت.    شرده  دییتا  یسرتیبهز  یپزشرک  ونیکمسر   توسرط که  یجانیهییناگو  اسیمق

در این  .  بود  شرده،  اخذ  یفرد  اطلاعات  ماندن  محرمانه  درباره  آنها  به  نانیاطم  دادن  و  یرازدار  تیرعا  و  پژوهش  در  شررکت  یبرا  انیمتقاضر 

  15ای یک جلسره، تحت آزمایش هفته  بهزیسرتی شرهرسرتان تبریز برای اسرتفاده از زنان مطلقه، گروهپژوهش بعد از اخذ مجوزهای لازم از  

 لیتحلآوری شررده با اسررتفاده از آزمون  های جمعای مداخله قرار گرفت و گروه گواه هیچ درمانی را دریافت نکرد. دادهدقیقه  45جلسرره  

 تحلیل شد.  22نسخه     SPSSافزاربه کمک نرمو    رهیچندمتغ  انسیکووار

 سنجش  ابزار   

  1993مکلین در سال   طتوس آیتمی است که  13نسخه دوم پرسشنامه تحمل ابهام نوع   :(MSTAT II) 1ابهام تحمل  پرسشنامه

(  1)  مخالفم  اریبس  از  اینهی گز  5  کرتیل  فیط  براساس  آن  به  یده پاسخ   که  است  هیگو  13  شاملکه  شده ارزیابی تحمل ابهام ساخته   یبرا 

  موافقم   اریبس  تا(  5)  مخالفم  اریبس  از  یعنی  دارند  وارونه  نمره  12  ،11  ،9  ،۶  ،5  ،4  ،3  ،2  ،1  های  هیگو  اما   شود،ی م  انجام(  5)  موافقم  اریبس  تا

ست.  الاابهام ب تحمل   45تر از  و نمره بالا  طتحمل ابهام متوس  45تا    30تحمل ابهام پایین،  30تا    15. نمره بین  شوندیم  گذارینمره (  1)

روایی آزمون را مورد تأیید قرار داد. او همبستگی این    و کرده استگزارش    ۸2/0  ( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را1993)  نیمکل

  آیتمی استوری و آلداگ   ۸، در مقیاس  ۶/0آیتمی بودنر    1۶های دیگر همگرا، بررسی کرده است )در مقیاس  پرسشنامه را با پرسشنامه

و پایایی    0/ 4۸  این پرسشنامه را  سازه  وروایی محتوایی   (1391)  و همکاران یضی  ف  (. بوده است  5۸/0آیتمی مکدونالد    20و در مقیاس   71/0

  ۸1/0  پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  ییایپا(  139۶)  و همکاران  به دست آوردند. در پژوهش بابایی  ۸5/0را از طریق آلفای کرونباخ    آن

رادمهر و کرمی،  آمده است. همچنین روایی پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی، مورد تأیید است )دستبه   7۸/0و از روش تنصیف  

 به دست آمد.   ۸9/0در پژوهش حاضر، نیز آلفای کرونباخ گزارش شده    (.139۸

تیلور  ماده  20مقیاس  این    :(TAS-20) 2تورنتو   هیجانیناگویی مقیاس        توسط  همکارانای  و  1997)  و  است  شده  ساخته   )

هیجانی را در سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات )هفت ماده(، دشواری در توصیف احساسات )پنج ماده( و تفکر معطوف  ناگویی

( همسانی درونی برای خرده مقیاس  2015و همکاران )  3به سطح )عینی( ) هشت ماده( در مقیاس پنج درجه ای لیکرت می سنجد. بویل

/. و برای مقیاس کلی  71/. و   7۶/.،   ۸0های دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را به ترتیب   

( برای مقیاس کلی ناگویی هیجانی گزارش کرد. در فرم 2020)  4مک ارلین و لیم-/. را جانیک۸4/. گزارش نمودند. و همسانی درونی  ۸۶

/. و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و  ۸5فارسی ضریب آلفای کرونباخ برای ناگویی خلقی 

  در (.  1391)بشارت و گنجی،    /. محاسبه شده است که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس است73/. و  75/.،  ۸2تفکر معطوف به سطح  

  هوش   اسیمق  و  آزمون  نی ا  یهااسیرمقیز  نیب  یهمبستگ  حسب  بر  تورنتو  یجانیه  ییناگو  اسیمق  همزمان  ییروا(  13۸7)  بشارت  پژوهش

 . آمد  دست  به  ۸۶/0  شده  گزارش  کرونباخ  یآلفا   ، پایایی مقیاس ناگویی هیجانی به روشزین  حاضر  پژوهش  در  .بود  -/.۸۶  یجانیه

پژوهش با اخذ مجوزهای لازم از بهزیستی شهرستان تبریز برای استفاده از زنان مطلقه، شروع و  درمانی:  مداخله گروهی طرحواره      

درمانی قرار گرفت و گروه گواه هیچ درمانی را  ای مداخله گروهی طرحواره دقیقه  45جلسه    15ای یک جلسه، تحت  آزمایش هفته  گروه 

 دریافت نکرد. 

 
1. Tolerance of uncertainty questionnaire type II 

2. Toronto Alexithymia Scale-20 

3. Boyle 

4. Janik McErlean & Lim 
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 (1396شاو )برگرفته از کتاب فارل و  درمانی . جلسات درمان گروهی طرحواره1جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

 ای ناسازگار( آمد گویی گروهی و پذیرش، طرحواره چیست و ذهنیت مقابلهخوش) ی درمان جلسات آموزش طرحواره  جلسه اول 

 و ذهنیت کودک عصبانی(  ری پذبیآسذهنیت کودک ) ی درمان جلسات آموزش طرحواره  جلسه دوم 

 سالم و ذهنیت کودک شاد(   سالبزرگگر/سرزنشگر، ذهنیت والد تنبیه) ی درمان جلسات آموزش طرحواره  جلسه سوم 

 ای ناسازگار: تمرینات تجربی( های مقابلهذهنیتها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه چهارم 

 ها( ای ناسازگار: ایفای نقش ذهنیتهای مقابلهذهنیتها )کار تجربی بر روی ذهنیتگانه جلسات دوازده جلسه پنجم 

 ای ناسازگار: تصویر مکان امن( های مقابلهذهنیتها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه ششم 

 : تنبیه و تقویت( ناکارآمدوالد   ذهنیتها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه هفتم 

 های والد تنبیه گر( ذهنیت والد ناکارآمد: مبارزه با ذهنیتها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه هشتم 

 ها( ی ذهنیتوگوگفتهای گروهی برای ذهنیت والد ناکارآمد: ایفای نقش ها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه نهم 

 های والد تنبیه گر( والد ناکارآمد: مبارزه با ذهنیت ذهنیتها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده دهم جلسه 

 : بازسازی تجربه کودکی و تصویرسازی( ریپذبیآسذهنیت کودک ها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه یازدهم 

 ذهنیت کودک عصبانی: تمرینات خشم، تصویرسازی ذهنی، ایفای نقش ذهنیتی( ها )کار تجربی بر روی ذهنیتگانه جلسات دوازده جلسه دوازدهم 

 های تجربی، تفریح برای ذهنیت کودک شاد، تصویرسازی ذهنی(کودک شاد: تمرین ذهنیتها )گانه کار تجربی روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه سیزدهم 

 سالم، تمرینات بدنی همراه با آگاهی ذهنی(   بزرگسالسالم: پرورش ذهنیت  بزرگسال ذهنیت ها )گانه کار تجربی روی ذهنیتدوازدهجلسات  جلسه چهاردهم 

 سالم: ایفای نقش ذهنیت، تبادل مهره(   سالبزرگذهنیت ها )گانه کار تجربی بر روی ذهنیتجلسات دوازده جلسه پانزدهم 

 

 یافته ها 
 

به    ،سال  35  تا  19  یسن  محدودهنفر گواه در   20نفر در گروه مداخله و    20تعداد    شناختی،های جمعیت های حاصل از داده یافتهبراساس  

از نظر تحصیلات  در گروه مداخله    ( در این پژوهش شرکت داشتند.32/3)  ۶3/31( و  93/2)  24/29ترتیب با میانگین )انحراف معیار( سنی  

(  24(، لیسانس )45(، دیپلم )25از نظر تحصیلات سیکل )و در گروه کنترل ( ۶( و فوق لیسانس )1۸(، لیسانس ) 52(، دیپلم )24سیکل )

توصیف میانگین و  به    2شد. در جدول  شان سپری می ماه از مدت زمان طلاق  ۶تا    1همه زنان مطلقه بین  .  ( بودند۶و فوق لیسانس )

 پرداخته شد.پژوهش  معیار متغیرهای  انحراف 
 

 به تفکیک گروه و زمان  ی و مولفه های آنهیجانناگوییابهام، معیار تحمل. میانگین و انحراف2جدول  

 زمان  متغیر
 گروه گواه  درمانی گروه طرحواره

 معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین 

 تحمل ابهام )کل( 
95/2۸ آزمون پیش  14/1  25/24  75/0  

90/42 آزمون پس  93/0  55/2۶  04/1  

 دشواری در شناسایی احساسات 
20/2۸ آزمون پیش  ۶7/0  35/24  97/0  

95/13 آزمون پس  73/0  40/23  ۸4/0  

 دشواری در توصیف احساسات 
40/23 آزمون پیش  ۶2/0  95/25  ۶1/0  

۸5/12 آزمون پس  79/0  45/24  ۶9/0  

 عینی تفکر 
15/30 آزمون پیش  17/1  50/27  ۸4/0  

70/20 آزمون پس  5۸/0  90/25  ۸2/0  

 )کل( ناگویی هیجانی 
90/۶3 آزمون پیش  32/2  25/54  73/1  

۶0/44 آزمون پس  74/1  05/53  9۶/1  
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The effectiveness of schema therapy on tolerance of uncertainty and alexithymia of divorced women referring to welfare 

  

 
 

همچنین میانگین ناگویی هیجانی درمانی نسبت به گروه گواه بیشتر است.  نشان داد میانگین کل تحمل ابهام در گروه طرحواره   2جدول  

    آزمون کاهش داشته است.آزمون نسبت به پیشهای آن، در زمان پس و مولفه 

طرحواره  درمانی بر متغیر تحمل ابهام نشان داد که اثربخشی مداخله  نتایج تحلیل آنکووا به منظور آزمون اثربخشی مداخله طرحواره 

های  درمانی باعث افزایش تحمل ابهام شد. در میانگین عبارتی مداخله طرحواره (. بهp<05/0بر نمره کل تحمل ابهام تایید شد )درمانی  

  02/92  بود. بعلاوه  71/0توانید تفاوت را مشاهده نمایید. اندازه اثر برابر با  ( متغیر تحمل ابهام می 90/42آزمون )( و پس 95/2۸آزمون )پیش 

F= 001/0 وP= .های چندمتغیره آمده است.  نتیجه آزمون چندمتغیره لامبدای ویلکز و اثرپیلایی و سایر آزمون  3ر جدول د گزارش شد

ها برای متغیرها بود. بررسی پیش فرض همگنی واریانس  ک حاکی از برقراری پیش فرض نرمال بودن توزیع داده ویل-نتایج آزمون شاپیرو

(، تفکر عینی  =F= ،۸03/0P 220/0(، دشواری در توصیف احساسات )=F= ،۸3۶/0P 179/0ها برای دشواری در شناسایی احساسات )

(1۸/2  F=  ،123/0P=( و ناگویی هیجانی )40/2  F=  ،077/0P=  برقرار است. مقدار آزمون )  بود که سطح معنی    93/4اِم باکس برابر با

 (. p>001/0)  برقرار بود  انسیکووار-انسیها وارس یماتر  یمفروضه همگنو    929/0داری متناظر با آن برابر با  

 
 هابا کنترل پیش آزمونهای ناگویی هیجانی مولفه. آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی پس آزمون 3جدول 

 اندازه اثر  pمقدار  Fآماره  ارزش  نوع آزمون 

745/0 اثر پیلایی   ۶9/22  001/0  745/0  

255/0 لامبدای ویلکز   ۶9/22  001/0  745/0  

92/2 اثر هتلینگ  ۶9/22  001/0  745/0  

92/2 بزرگترین ریشه روی   ۶9/22  001/0  745/0  

 

آزمون، شاخص لامبدای ویلکز در  نشان می دهد، متغیرهای پژوهش در گروه مداخله، با کنترل اثر پیش   3چنانچه اطلاعات جدول  

های ناگویی هیجانی  دهد حداقل یکی از مولفه که نشان می  ( =F=  ،001/0P  ۶9/22،  255/0لامبدای ویلکز=  )معنی دار است    05/0سطح  

درصد از تغییرات ناگویی خلقی مرتبط   745/0در گروه های آزمایش و گواه تفاوت معناداری دارد و مجوز سهمی اتا حامی از آن است که 

 نتیجه اثربخشی مداخله بر هرکدام از متغیرها آمده است.   4در جدول  درمانی است. بنابراین  به گروه مداخله طرحواره 
 

 ناگویی هیجانی بر مقیاس درمانی طرحواره. نتایج تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور آزمون اثربخشی مداخله  4جدول 

 منبع تغییر  متغیر وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 اندازه اثر  pمقدار  Fآماره  مجذورات 

 احساسات دشواری در شناسایی 

آزمون پیش  

 گروه

 خطا  

73/40  1 73/40  04/3  09/0  0۸2/0  

30/370  1 30/370  ۶۸/27  001/0  449/0  

7۶/454  34 37/13     

 دشواری در توصیف احساسات 

آزمون پیش  

 گروه

 خطا 

03/157  1 03/157  23/15  001/0  309/0  

۸0/۶12  1 ۸0/۶12  44/59  001/0  ۶3۶/0  

51/350  34 30/10     

 تفکر عینی 

آزمون پیش  

 گروه

 خطا 

40/24  1 40/24  4۸/2  12/0  0۶۸/0  

71/175  1 71/175  ۸7/17  001/0  345/0  

  2۶/334  34 ۸3/9     

 ناگویی هیجانی 

آزمون پیش  

 گروه

 خطا 

15/503  1 15/503  13/۸  007/0  193/0  

41/355  1 41/355  74/5  02/0  145/0  

۶5/2102  34 ۸4/۶1     
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ها در نمره کل ناگویی هیجانی و تمامی دار بین گروهدرمانی باعث تفاوت معنینشان داد که بکارگیری مداخله طرحواره   4نتایج جدول  

، بر دشواری در شناسایی  145/0درمانی بر ناگویی هیجانی کل به میزان  عبارتی، مداخله طرحواره شده است. به  05/0های آن در سطح  مولفه 

 اثربخش بودند.   345/0و بر تفکر عینی به میزان    ۶3۶/0، بر دشواری در توصیف احساسات به میزان  449/0احساسات به میزان  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بهزیستی   به  کننده  مراجعه  مطلقه  زنان  هیجانی   ناگویی  و  ابهام  تحمل   بر  درمانیطرحواره   اثربخشیهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین  

بر تحمل ابهام در زنان مطلقه مراجعه کننده به بهزیستی اثربخش بوده است. به    درمانی  طرحواره  پژوهش نشان داد که های  ، یافتهبود

هاشمی سراج و همکاران    درمانی باعث افزایش تحمل ابهام در زنان مطلقه شده است. این یافته با نتایج پژوهشعبارتی، مداخله طرحواره 

توان گفت ها می( همسو بود. در تبیین یافته201۶رنر و همکاران )( و 2023و همکاران ) جوشوئا (،1399یگانه راد و همکاران ) (،1401)

شوند  روبرو می ( در مورد ابهام، وقتی افراد با مسئله مبهم  2022و همکاران،    1گروت، به نقل از  1990که براساس مدل اینهورن و هوگارث ) 

شود، سپس براساس این قضاوت،  اتکای قضاوت آنها می که این ارزیابی اولیه، نقطه دهندیک ارزیابی اولیه را از احتمالات موجود انجام می 

  ؛ آورد؛ در واقع هر چقدر اطلاعات فرد از محیط کمتر باشد، بیشتر دچار عدم تحمل ابهام خواهد شد روانی را به وجود می -سازگاری ذهنی

رسد،  ها، مانند میانبرهای ذهنی هستند که به ما در تفسیر حجم عظیمی از اطلاعاتی که از محیط به ذهنمان میطرحواره   از سوی دیگر

شوند.  ذخیره می آنهادر زندگی شکل گرفته و در حافظه  افرادها بر اساس تجربیات . طرحواره (139۶ )نوروزی و همکاران، کنند کمک می

که این میانبرهای ذهنی برای کمک  درحالی ،  توانند در بزرگسالی هم شکل بگیرندشوند، اما می ها اغلب در سنین کودکی ایجاد میطرحواره 

را محدود کرده و باعث    آنهاتوانند تفکر  مفید هستند، اما می   ندشوها مواجه می با آن افراد  به درک مقدار زیادی از اطلاعاتی که روزانه  

توانند به الگوهای  های ناسالم می نابراین، طرحواره (، ب2022و همکاران،    2)آرنتز   ای ناسالم شوندها و رفتارهای کلیشهگیری برخی ایده شکل 

طرحواره   در  .و میزان تحمل ابهام را کاهش دهند  ای و افکار و رفتارهای ناسالم تبدیل شوندهای مقابلهمنفی یا ناکارآمد احساسی، روش 

ای و احساسات ناسالم ناشی  های مقابله ها، روش های ناسازگار اولیه( و رفتارها، عقیده های منفی )طرحواره ، هدف شناسایی طرحواره درمانی

در  (؛  2017و همکاران،    3)دل کلرک   از آنها و سپس تلاش برای جایگزین کردن آنها با الگوهای فکری، احساسات و رفتارهای سالم است

کند و  های سازگار اطلاعات، احساسات و انتظارات خود را از محیط هماهنگ میواقع در طرحواره درمانی فرد از طریق انتخاب طرحواره

کند  و از این طریق میزان تحمل ابهام فرد )زنان مطلقه( بیشتر افزایش پیدا میتواند در یک موقعیت مبهم تصمیم بهتری اتخاذ کند  می

 (. 2022،  4چراغ اوغلو )تروسلو و  

بر ناگویی هیجانی و مولفه های آن در زنان مطلقه مراجعه کننده به بهزیستی اثربخش بوده   درمانیطرحواره  کهیافته دیگر نشان داد 

است. به عبارتی، مداخله طرحواره درمانی باعث کاهش ناگویی هیجانی و مولفه های آن در زنان مطلقه شده است. این یافته با نتایج پژوهش  

و همکاران    ، مالوگیانیس(1402، روستایی علیشاه و مصطفایی )(1395(، شخمگر )2023وندیج و همکاران )  ،(2022فیض اوغلو و همکاران )

های کنشی و زبانی و البته استفاده از  ( همسو بود. طبیعی است که در صورت افزایش مهارت 139۸و امام زمانی و همکاران )  (2014)

تواند به وسیله آن با  یابد که میخت های اولیه ناسازگار را ترمیم کند، زن مطلقه به ابزاری دست می مهارت هایی که طرحواره ها و شنا 

زا شوند، از شرایط موجود به عنوان فرصتی برای پیشرفت  ناملایمتی های اطراف خود مقابله درست کرده، بدون اینکه تسلیم شرایط تنش

کنند وضعیت موجود را بررسی و راه  های هیجانی و بیمارگونه تلاش میخود استفاده نمایند. به سخن دیگر آنها بدون نشان دادن واکنش 

معتقدند  (  2023پریس و همکاران )  (.2022)فیض اوغلو و همکاران،  زا پیدا کنند  حل های منطقی برای حل تعارضات ناشی از موقعیت تنش

و به افراد کمک  دارد زندگیی زااسترس  وقایع با ما سازگاری در مهمی ناگویی هیجانی( نقشتنظیم هیجان )و به تبع آن کاهش 

های  کند که نوعی تعادل بین هیجان شناختی و عملکردش به وجود بیاورد. نتایج بیانگر این مسئله است که افرادی که دارای کفایتمی

هیجانی بالا و مثبت هستند، راهبردهای هیجانی بهتر، روابط طولانی مداوم و توانایی بیشتری برای مقابله با مشکلات دارند )دماوندی و  

(. پس می توان گفت که هیجان و ابراز درست آن، از جمله مسایلی است که با مدیریت آن می توان تا حد زیادی با استرس  1401صادقی،  
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 ی ستیبهز  به  کنندهمراجعه مطلقهزنان ی جان یهییناگو و  ابهامتحمل بر   یدرمان طرحواره ی اثربخش

The effectiveness of schema therapy on tolerance of uncertainty and alexithymia of divorced women referring to welfare 

  

 
 

در تبیین این یافته می توان گفت رویکرد طرحواره درمانی، رویکردی متشکل از    گی( کنار آمد.و بحران های موجود در زندگی )مطلقه

شناختی، رفتاری، بین فردی، دلبستگی و تجربی در قالب یک مدل درمانی یکپارچه است که با استفاده از چهار تکنیک اصلی    رویکردهای

گیری افکار ناکارآمد و  های ناسازگار که علت اصلی شکل   ای و تجربی در افراد علاوه بر زیر سؤال بردن طرحواره  شناختی، رفتاری، رابطه

شده مثل خشم ناشی از عدم ارضای نیازهای خودانگیختگی    نظر هیجانی باعث تخلیه عواطف و هیجانات منفی مدفون  غیرمنطقی است، از

نتیجه   تواند سبب کسب آرامش و کاهش نشخوار فکری منفی اندک، درشود که میی کودکی میهاو دلبستگی ایمن به دیگران در سال 

در   .(1400، و همکاران نظرانداز کورنده) کننده مفیدی برای سلامت باشدتعیین تواندگردد که میتجربیات انگیختگی جسمانی کمتر می

 های درمان شناختی داشت. تاثیر مثبت بیشتری نسبت به سایر شیوه  درمانی،( نشان دادند طرحواره 2022این راستا آرنتز و همکاران )

عبارتی، این  های آن بود. بههیجانی و مولفهابهام و کاهش ناگویی درمانی بر افزایش تحملکلی نتایج حاکی از اثربخشی طرحواره طور به

داری باعث افزایش تحمل ابهام و همچنین کاهش ناگویی هیجانی زنان مطلقه مراجعه کننده به بهزیستی شده  شیوه درمانی به طور معنی

های درمانی به منظور  ای کارآمد، موثر و کاربردی در مراکز و کلینیکاست. لذا، این روش درمانی می تواند به عنوان یک روش مداخله 

گیری  های زمانی، تعداد نمونه کم و روش نمونهدلیل محدودیت بهبود عملکرد زنان مطلقه بکار گرفته شود. در نهایت عدم اجرای پیگیری به 

های مشابهی با در  ها، پژوهش پذیری یافتهشود به منظور افزایش تعمیمهای پژوهش حاضر بود. پیشنهاد میت هدفمند از جمله محدودی

ها، پیشنهاد  یافتههای احتمالی انجام گیرد. با توجه به  گیریهای پیگیری بلندمدت، با تعداد نمونه بیشتر و استفاده از نمونه نظر گرفتن دوره 

مداخله طرحواره می افزایش تحملشود  و  بهبود  مداخله سودمند جهت  عنوان  به  ناگوییدرمانی  کاهش  و  در  ابهام  مطلقه  زنان  هیجانی 

 بهزیستی و مراکز درمانی بکار گرفته شود. 
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