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 چکیده 
هدف   با  حاضر  توجه،  تعیین  پژوهش  بر  کاری  حافظه  تقویت  اثربخشی 

پردازش شناختی و راهبردهای تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری  

شد انجام  نیمه   .خاص  پژوهش  پیشروش  طرح  با  - آزمونآزمایشی 

تا    9آموزان  جامعة آماری شامل کلیه دانش  . آزمون و گروه کنترل بودپس

به مرکز مشکلات یادگیری خاص ناحیه سه تبریز    کنندهمراجعهسال    12

به روش    کودک بود که  40. نمونه آماری شاملبود  1400در نیمه دوم سال  

و  ریگنمونه آزمایش  تصادفی در دو گروه  به صورت  و  انتخاب  ی هدفمند 

جمع ابزار  شدند.  جایگزین  دادهگواه  پرسشنامه  آوری  شامل   ها 

)  (CPI)شناختی  پردازش و  1999کروز  هیجان(  تنظیم   پرسشنامه 
(CERQ-K)   ( همکاران  و  توجه و    (2012گارنفسکی     پرسشنامه 

(JADDI)   ( شرکت1992جردن  پژوهش،  این  در  بود.  گروه  (  کنندگان 

ای در هشت  دقیقه   50جلسه    16آزمایش برنامه تقویت حافظه کاری را طی  

ها با استفاده  تحلیل دادهوای دو جلسه( دریافت کردند. تجزیههفته )هفته 

ها نشان داد   تحلیل دادهواز تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام شد. تجزیه

پیش اثر  کنترل  با  پسکه  میانگین  بین  پردازش  آزمون  توجه،  آزمون 

داری در  هیجان در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنیشناختی و تنظیم 

به این یافته  01/0سطح   توان مطرح کرد که  ها میوجود داشت. با توجه 

پردازش   توجه،  بهبود  برای  موثری  درمان  کاری  حافظه  تقویت  مداخله 

 هیجان در کودکان بوده است.شناختی و تنظیم 
کلیدیواژه تقویت    :های  شناختی،  پردازش  خاص،  یادگیری  اختلال 

 .حافظه کاری، تنظیم هیجان، توجه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of strengthening working memory on 

attention, cognitive processing, and emotion regulation 

strategies of children with specific learning disorders. The 

research method was semi-experimental with a pre-test-

post-test design and a control group. The statistical 

population included all students aged 9 to 12 who were 

referred to the Center for Special Learning Problems in 

the third district of Tabriz in the second half of 1400. The 

statistical sample consisted of 40 children who were 

selected by purposive sampling method and randomly 

replaced in two experimental and control groups. Data 

collection tools included the cognitive processing 

questionnaire (CPI) of Crouse (1999), the emotion 

regulation questionnaire (CERQ-K) of Garnefski et al 

(2012), and the attention questionnaire (JADDI) of Jordan 

(1992). In this research, the participants of the 

experimental group received the working memory 

strengthening program during 16 sessions of 50 minutes 

in eight weeks (two sessions per week). Data analysis was 

done using multivariate covariance analysis. The data 

analysis showed that by controlling the effect of the pre-

test, there was a significant difference at the level of 0.01 

between the average of the post-test attention, cognitive 

processing, and emotion regulation in the two 

experimental and control groups. According to these 

findings, it can be suggested that working memory 

strengthening intervention has been an effective treatment 

for improving attention, cognitive processing, and 

emotion regulation in children. 

Keywords: Specific learning disorder, Cognitive 

processing, Working memory enhancement, Emotion 

regulation, Attention. 
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 مقدمه 
 

  همیشگی  آثار  مشکلات  این  دارند.  گوناگون  یهاحوزه   در  مشکلاتی  که  ردیگی برمدر  را  کودکان  از  ناهمگونی  گروه1یادگیری خاص   اختلال 

  همچون   ی متعددیهاحوزه تواند  می  و  باشد  کردن  حساب  و  نوشتن  ،خواندن  از  بیشتر  خیلی  رسدیم  نظربه  که  کندیم  ایجاد  فرد  برای

ارخودی  )  دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  عمیقیطور  به   را  آن  مانند  و  شغلی  امکانات  ،تحصیل  ادامه  ،شخصی  بین  روابط  ،روانی   بهداشت  ،سلامت

  لحاظ   یادگیری  یهااختلال   تشخیص  در  را  تغییراتی  2های روانی کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  .(1401نوئی و همکاران،  قلعه  

  است   کرده  معرفی  را  یادگیری خاص  اختلال  نام  به  اختلال  یك  ،هاآن   یجابه  و  حذف  یادگیری  یهااختلال   که در نتیجه آن  است  کرده

  بهشکل   و  دارد  کاربردها  اختلال   از  نامتجانسی  گروه  برای  که  است   کلی  اصطلاحی  یادگیری خاص  (. اختلال2022و همکاران،    3)کلوین

  آشکار   ریاضی  یهامحاسبه   یا  استدلال  ،نوشتن   ،خواندن   ،صحبتکردن  ،گوشدادن   یهاییتوانا  یریکارگبه   و  فراگیری  در  عمده  مشکلات

شیوع    شدهانجام   یها. براساس پژوهشاست  برخوردار  بالایی  شیوع  از  یادگیری خاص  (. اختلال2020و همکاران،    4)گری گورنکو   شودیم

  از   فراتر  (. این اختلال معضلاتی2017و همکاران،    5)گورکر   است  دختران  در  درصد  12تا    10  پسران و  درصد در  71  تا  31  ،اختلال  این

(. اختلال یادگیری  2022و همکاران،    6)لوک وود   شود  همراه  تحصیل  ترک  حتی  و  تحصیلی  افت  با  تواندیم  که  دارد  همراهبه   درسی  مشکلات

  مزمن   حالت  نکردن،  توجه  درصورت  توانندیها ماختلال   باشد؛ این  داشته  محوری  نقش  آموزاندانش   تحصیلی  شکست  در  تواندی م  خاص

 (.2022شوند )کلوین و همکاران ،    منتقل  نیز  کودکی  از  بعد  یهادوره به    و  کنند  پیدا

به از    باتوجه  یکی  کودکی،  دوران  در  خاص  یادگیری  اختلال  نارسایی  نیترمهم اهمیت  خصوص،  این  در  درگیر  های  متغیرهای 

.  (2023،  8هیکز و راندال )  دارد  اشاره  مغز  اطلاعات  بیان  و  بازیابی  ذخیره،  استفاده،  دریافت،  نحوهبه  شناختی  است؛ پردازش  7شناختی پردازش 

  مفهومی،   پردازش  متوالی،  پردازش  دیداری،  پردازش  شنیداری،  پردازش  شامل  هستند، که  یادگیری  مسئول  شناختیپردازش   اصلی  نوع  شش

دهند که تقویت پردازش شناختی در بهبود اختلال  ها نشان میپژوهش   .(2021و همکاران،    9)جونز   شودتوجه می  پردازش  و   پردازش  سرعت

و همکاران    10(؛ ؛ لیپکا 2021توان به تحقیقات کاوه و همکاران )یادگیری خاص از ارزش قابل توجهی برخوردار است در این راستا می

 ( اشاره کرد.  2018)

  شود ی م  اختلال یادگیری خاص مطرح  در  همبود  یهااختلال   علت  و  عامل تشدیدعنوان  به  ،یشناسبیآس  در حوزه  که  عوامل دیگری  از

و در   دیرا کنترل نما  شیرفتارها  تواندمیدارد،    یخوب  ی جانیه  می تنظ  ییکه توانا  یکودک(.  1400است )محروقی و همکاران،    هیجان  تنظیم

فرایندی است    هیجان تنظیم (. 1397)رضایی و دشت بزرگی، عمل کند  ترمنعطف پراسترس  یدادها یبا رو یگوناگون و سازگار  هایبافت

)ویس کرمی و همکاران،    ها را تجربه و ابراز کنندکنند که چه هیجانی داشته باشند و چه وقت آنکه از طریق آن، افراد هوشیارانه تعیین می

ها را تحت  مواجه هستند که به شدت عملکرد تحصیلی آن های توجهاز طرف دیگر کودکان با اختلال یادگیری خاص، با نارسایی  .(1397

  یا   نادرست  خواندن  مانند  باشد،  متغیر  شدید  تا  خفیف  از  تواندمی  که   شودمی  مختلفی   علائم  منجر به  دهد؛ مشکلات توجهتأثیر قرار می

 که  آنچه  خود،  نوبهریاضی ضعیف؛ به    استدلال  اعداد،  سپردن  خاطربه  در  مشکل  مشکلات نوشتن،  خواندن،  ضعیف  درک  پرزحمت،  و  آهسته

  →   }توجه  از  ایچرخه   و  گذاردمی  تأثیر  شودمی  توجه  آنآینده به    در  که  آنچه  شود برمیآورده  خاطربه   و  شودمیگرفته  یاد  شود،می  درک

  سیستم   چندین  در  که  است  اکتشافی  رفتارهای  مستلزم  توجه    .(2021،  11کند )ویکنز می   ایجاد  توجه{  →  حافظه  →  یادگیری  →  ادراک

  فرآیندها   (. این2020و همکاران،    12است )ویلترسون   شده  ادغام  سر(  چرخش  چشم،  حرکات  مانند)  حرکتی  و(  شنوایی  بینایی،  مانند)  حسی

 در   توجه حیاتی  نقش  توصیف  به  شروع  تازگی به  محققان(.  2023،  13گرازیانو )  شوندمی  چشمگیری  رشد  دچار  کودکی  و  نوزادی  دوران  بین

 
1 . Special learning disorder 

2 . Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders  )DSM) 

3 . Colvin 

4 . Grigorenko 

5 . Görker 

6 . Lockwood 

7 . Cognitive processing 
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12 . Wilterson  
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 در  نارسایی توجه  به  مبتلا  آموزان. دانش (2021و همکاران،    1ویلترسون)  اندکرده   اجتماعی  و  شناختی  زبانی،  ادراکی،  رشد  معمولی  ظهور

  از   ایفزاینده   حجم.  (2020گذارد )فیض و همکاران، می  تأثیر  نیز  هاآن  تحصیل   بر  که  هستند  مواجه زیادی  هایچالش   با  آموزشی  فرآیند

توان به  دهند که تقویت توجه در بهبود اختلال یادگیری خاص از ارزش قابل توجهی برخوردار است و در این راستا میها نشان میپژوهش 

 ( اشاره کرد. 2018(، لیپکا  و همکاران )2021تحقیقات کاوه و همکاران )

ی بسیاری همچون دارودرمانی، نوروفیدبك، رفتاردرمانی، راهبردهای  هامداخله ی اختلال یادگیری خاص،  شناسسببمباحث    بر  هیتکبا  

  نظر اتفاق و کارشناسان تعلیم و تربیت    پزشکانروان وجود دارد؛ امروزه    بحث  موردکاری بر متغیرهای  آموزشی، تفکرانتقادی و تقویت حافظه

های نوین در رابطه  (؛ یکی از روش2021)کاوه و همکاران،    باشداختلال یادگیری خاص، آموزش کمکی می   دارند که بهترین شیوه مقابله با

کاری در اکثر حافظه با توجه به اینکه    (.2022است )کلوین و همکاران،    2کاری با درمان کودکان با اختلال یادگیری خاص تقویت حافظه 

  توجه ،  شناختیپردازش کاری توانایی اجرایی و کارکردی است که در  حافظه ( و  1397)علینژاد و همکاران،    شناختی نقش دارد  یهاتیفعال

(؛ مداخلات در این حوزه نیازمند  1399نظری و همکاران،  حقمؤلفه برای تکالیف آموزشی است )  نیترمهم  و  تحصیلی مهم استعملکرد  و  

کاری، علاوه بر توجه به محتوای  ذخیره اطلاعات در حافظه   هنگام(. در واقع  2020)گری گورنکو و همکاران،    توجه به حافظه کاری است

کاری بخشی  حافظه  در واقع،  استنیز مشغول    هاآن   کاریدست به نگهداری اطلاعات، پردازش و   زمان فردهم  طوربه   شدهذخیره اطلاعات  

حافظه   که    مدتکوتاه از  مهمیاست  بسیار  نقش  تحصیلی  عملکرد  پلگرینا   در  و  )لینارز  تقویت    (.2023،  3دارد  اثربخشی  با  رابطه  در 

ها بسیار کم است که  های مختلفی انجام شده است اما در جامعه کودکان با اختلال یادگیری خاص تعداد این پژوهشکاری پژوهشحافظه 

حافظه  تقویت  اثربخشی  از  حاکی  تحقیقات  دانش نتایج  اطلاعات  پردازش  سرعت  و  هیجان  شناختی  تنظیم  بر  نارساخوان  کاری  آموزان 

پایدار )حق نظری و  بهبود توجه  (، 2022توان ذهنی )صمدی و همکاران ، کاری کودکان کم (، ظرفیت حافظه 1400)محروقی و همکاران، 

 ( بود. 1397(، بازداری شناختی )علینژاد و همکاران،  1399(، بهبود عملکرد خواندن کودکان نارساخوان )تیکدری و کافی،  1399همکاران،  

(، نقش توجه، پردازش  2017و همکاران،    پژوهش در این زمینه و شیوع بالای اختلال یادگیری خاص)گورکر  خلأبنابراین باتوجه به  

( و تأثیر منفی اختلال یادگیری خاص بر فرد و خانواده  2018شناختی و تنظیم هیجان در بهبود عملکرد این کودکان )لیپکا  و همکاران، 

یری  پذاصلاح ها، قابلیت  هزینه  و کاهش  زودهنگاممداخله    درجهت کمك به معلمان برای  و همچنین  (1401ارخودی قلعه نوئی و همکاران،  )

آموزان  ( و جلوگیری از اثرات منفی این مشکل در زندگی فعلی و بعدی دانش2020پذیری بیشتر در سنین پایین )فیض و همکاران،  و آموزش 

با هدف    (، این پژوهش،2023کارگیری مداخله تقویت حافظه کاری برای کودکان با اختلال یادگیری خاص )لینارز و پلگرینا،  و لزوم به

کاری بر توجه، پردازش شناختی و راهبردهای تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص انجام شده  تعیین اثربخشی تقویت حافظه

 است. 
 

 روش

 

آموزان  آماری پژوهش شامل تمامی دانش  جامعه   .آزمون و گروه کنترل بودپس -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

  40کنندگان تعداد  میان مراجعه  زبود. ا  1400-1401کننده به مرکز اختلالات ویژه یادگیری ناحیه سه تبریز در سال  دختر و پسر مراجعه 

جایگزین شدند. نحوه    های آزمایش و گواهصورت تصادفی در گروهی هدفمند انتخاب و به ریگنمونه روش  ( به نفر پسر  20دختر،    نفر  20نفر )

انتخاب نمونه آماری بدین صورت بود که آزمونگر متخصص مرکز اختلالات یادگیری خاص پس از تشخیص اختلال یادگیری کودکان واجد  

یادگیری خاص ملاک اختلال  و تشخیص  ارزیابی  برای  نمود. محقق  ارجاع  به محقق  غربالگری  را جهت  راهنمای  های  شرایط  پنجمین 

های روانی را در طی مصاحبه بالینی ساختاریافته مورد بررسی قرار داده و همچنین برای اطمینان بیشتر تشخیص تشخیصی و آماری اختلال

( را کسب نمودند و واجد  80را اجرا نمود و مراجعینی که حدنصاب بهره هوشی ) بالاتر از نمره تراز    (  WISC-IVآزمون هوش وکسلر ) 

. تشخیص  1های ورود به مطالعه در این پژوهش عبارت بودند از:عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. ملاکهای ورود به پژوهش بودند، بهملاک

بر    DSM-5های اختلال یادگیری خاص . دارا بودن ملاک2قطعی اختلال یادگیری خاص توسط آزمونگر متخصص مرکز اختلال یادگیری 

 
1 . Wilterson  

2 . Working memory 

3 .  Linares & Pelegrina 
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. عدم وجود  5سال  12تا  9محدوده سنی . 4( WISC-IVوکسلر )به بالا بر اساس آزمون هوش  80. بهره هوشی 3اساس مصاحبه بالینی 

فعالی به صورت همبود با اختلال یادگیری خاص ) این موضوع از طریق مشاهده طبیعی و مصاحبه بالینی با اولیای کودک  اختلال بیش

. دریافت 2. عدم تمایل کودک به ادامه همکاری  1های خروج از پژوهش عبارت بودند از:  . موافقت کتبی والدین و ملاک6صورت گرفت(  

های  ی قبل از شروع دورهلاق برای رعایت اصول اخ . عدم رضایت والدین برای ادامه جلسات .  3صورت همزمان  شناختی بههای رواندرمان

حاصل   لاعاتنندگان شرح داده شد و در خصوص اصل رازداری و محرمانه ماندن اطکآموزشی اهداف پژوهش به صورت کلی برای شرکت

-شرکتهیچ ضرر و زیان مالی و مادی برای  خلاتاز پژوهش به والدین اطمینان خاطر داده شد. همچنین اشاره گردید که شرکت در مدا 

کنندگان در هر زمان که تمایلی به  شرکتکه  نخواهد داشت و تمامی مراحل دوره به رایگان انجام شد، در نهایت اشاره گردید    کنندگان

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری در  تجزیه و تحلیل دادهتوانند از روند مطالعه خارج شوند.  ادامه همکاری نداشته باشند می

 انجام شد.   27نسخه    SPSSبرنامه  

 ابزار سنجش 

سوال مربوط    40طراحی گردیده و دارای    1999در سال    2پرسشنامه توسط کروز این  : (1CPI)  کروز شناختی نامة پردازشپرسش

ای از یك تا پنج است که عدد یك نشان دهندة مشکل آشکار و  به پردازش شناختی است. نمره هر سوال برمبنای یك مقیاس پنج گزینه

مورد پاسخ درست    عدد پنج نشان دهندة توانایی آشکار است و عدد سه برای نشان دادن مهارت متوسط یا وقتی است که ارزیاب در 

  گزارش شده است.   91/0تا    80/0ماه بین    1در فاصله    92/0از طریق همبستگی با روش بازآزمایی    CPIنامطمئن هست. میزان پایایی  

تا      71/0گزارش شده است و روایی همزمان از    78/0خطای منفی پیش بینی      %10بینی و  خطای مثبت پیش  %12روایی پیش بین با  

ضریب آلفای کرونباخ کل  پایایی آزمون از  روش آلفای کرونباخ استفاده شده است؛  در فرم فارسی برای بررسی     .(2010)کروز،   است  84/0

های هر بعد و نمره کل ابعاد پردازش شناختی استفاده شد  و به منظور بررسی روایی مقیاس از روش همبستگی بین پرسش  89/0مقیاس 

متغیر بوده است و نشان از روایی این    77/0تا      37/0های هر بعد و نمره کل ابعاد پردازش شناختی از  که ضرایب همبستگی بین پرسش

 به دست آمد.   78/0آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس از طریق  1398باشد )پرهون و همکاران،  مقیاس می

نسخه   گارنفسکی  هیجان  شناختی  تنظیم  پرسش  :(3K -CERQ)  کودکان پرسشنامه  کودکان  شناختی    تنظیمامه  ن نسخه 

خرده مقیاس   7دارای پایه تجربی و نظری محکمی بوده و از  CERQ-K .باشدی ماده م  36است و دارای  یهیجان، یك ابزار خود گزارش

،  سرزنش خود راهبرد شناختی    7مذکور    یهااس ی. خرده مق( طراحی شده است2012که توسط گارنفسکی و همکاران )  است  تشکیل شده

. دامنه نمرات مقیاس  کنندیدیگران را ارزیابی م سرزنشو انگاری ، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، فاجعهفکریپذیرش، نشخوار

و پایایی کل این مقیاس از طریق روش   87/0آلفای کرونباخ کل مقیاس در نسخه اصلی  باشدیهمیشه( م باًی)تقر 5هرگز( تا  باًی)تقر 1از 

  تنظیمان پرسشنامه  در فرم فارسی نسخه کودک(.  2012بود )گارنفسکی و همکاران،    82/0تا    77/0هفته بین  4بازآزمایی در فاصله زمانی  

ه است که آلفای کرونباخ کل  مقیاس پرداخته شد  هایماده   مجموعه   یهایبه همسانی درونی و همبستگ(  CERQ-K-Pشناختی هیجان )

-CERQ) . رواییبود  72/0تا    57/0هفته بین    4و پایایی کل این مقیاس از طریق روش بازآزمایی در فاصله زمانی    86/0مقیاس برابر با  

K) ی. به منظور بررسی ساختار عاملی )روایه استها مورد بررسی قرار گرفتمقیاسی سازه، ملاکی و همبستگی بین خردهاز سه جنبه 

. تحلیل عاملی اکتشافی به روش تحلیل  ه استسازه( پرسشنامه از هر دو روش تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد

در    (.1390مشهدی و همکاران،  )  ه است که روایی مورد تایید قرار گرفته استمولفهی اصلی با چرخش واریماکس در سطح ماده انجام شد

 به دست آمد.   82/0پژوهش حاضر پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ  

 
1 . Cognitive Processing Inventory 

2 . Crouse 

3 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-kids 
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 1402آذر  ،90شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

( در  1389سهرابی و همکاران )و  ساخته شد دنجر یلد له یوسبه 1992 لسا در  نموآز ین: اJADDI)(1پرسشنامه توجه جردن 

در    پرسش  33که با    معلم  ه یژ و  مفر   :لف: اباشدیم  مفردو    پژوهشی روایی و پایایی این پرسشنامه را بررسی کردند، این پرسشنامه شامل

ه  اى استفاده شد در این آزمون از یك مقیاس چهار گزینه   است.  پرسش  39شامل  که    لدینوا  هیژو  م فرب:  بود.    قرارگرفته  نمعلما  رختیاا

  تنصیف( که پایایی و روش    خ کرنبا   یلفا آ  یباضر )از    شده است  دهستفا ا   نموآز  پایایی  تعیین  ایبر   ریماروش آ   دواز    ازاست.  در نسخه اصلی  

و   گرفت  راقر تحلیل  ردمو  t  نمواز آز  با استفاده  یرعاد یو غ  دیعا   وهگر  وتتفا نیز  یی روا  است. برای تعیین   % 70از    بیشتر  ردمودو    هردر  

  نقص   لختلا دارای ا  زانموآنش را از دا  دیعا  زانموآ نشدا  ستا  نستهاتو  یخوببه  دنجر  توجه  نقص  لختلاا  شاخص  که   ه استداد  ننشا  نتایج

  خ کرنبا   یلفا آ   یباضر)از    شد  دهستفاا  نموآز  ینا  پایایی  تعیین  ایبر  ریماروش آ  (. در نسخه فارسی نیز از سه1992  ،2کند)جردن   اجد   توجه

سطح  نیز در    ارانگذ هنمر  نظر  بین  و همبستگی  بود  %90از    بیشتر  ردمودو    هردر    پایایی  .( ارانگذ هنمر  نظر  بین  همبستگیو    تنصیفو روش  

  با استفاده   یرعادی و غ  دیعا  وهگر  وتشد. تفا  دهستفاا  شاخصاز دو    نیز  ییروا  تعیین  ایبر    (.1389سهرابی و همکاران،  ) معنادار بود  001/0

را از   دیعا زانموآ نشدا ستا نستهاتو یخوببه دنجر توجه نقص لختلا ا شاخص که داد  ننشا نتایجو   گرفت راقر تحلیل ردمو t نمواز آز

  ن موآز  سازنده   نتایج  با  که  ستا   انجام شده  لدینو وا  معلم  مفردو    هردر    تفکیك  ینو ا  کند  اجد  توجه  نقص  لختلا دارای ا   زانموآنش دا

 به دست آمد.    75/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ    (.1389سهرابی و همکاران،  )است  ( همخوان  1992)  دنجر

تهیه شده    2013کاری توسط آلووی و آلووی در سال  ای جهت تقویت حافظهاین برنامه به عنوان مداخله :  کاریبرنامه تقویت حافظه

شنیداری و دیداری  اجرا گردید، بدین صورت که تمرینات با ای و هر هفته دو جلسه به صورت تمرینات دقیقه 15جلسه  16است و طی 

 (. 1395از کودک خواسته شد تکلیف را انجام دهد )آلووی و آلووی،    مثالی به کودک ارائه شد سپس

 
 کاری ای تقویت حافظهجلسه 16. خلاصه جلسات برنامه 1جدول 

 محتوا شماره جلسات 

-ی کلمات، یادآوری مکعبگذارنقطه خوانی کلمات،  کلمات متفاوت، معکوس   کردن  دایپ، جلسه اول:  1های سطحکوشش جلسه اول 

 کاری( ا )هدف: تقویت حافظه ه

ی  گذار نقطه ها،  خوانی کلمات، اجرای دستورالعملکلمات متفاوت، معکوس   کردن  دایپ، جلسه دوم:  1سطحهای  کوشش جلسه دوم 

 کاری( ها )هدف: تقویت حافظه کلمات، یادآوری مکعب

ی  گذار نقطهها،  خوانی کلمات، اجرای دستورالعملکلمات متفاوت، معکوس   کردن  دا ی پ  ، جلسه سوم:1سطح  های  کوشش جلسه سوم 

 کاری( ها )هدف: تقویت حافظه کلمات، یادآوری مکعب

چهارم:  1سطح  های  کوشش جلسه چهارم  جلسه  معکوس   کردن  دایپ،  متفاوت،  دستورالعملکلمات  اجرای  کلمات،  ها،  خوانی 

 کاری( ها )هدف: تقویت حافظه ی کلمات، یادآوری مکعبگذارنقطه 

پنجم:  1سطح  های  کوشش جلسه پنجم جلسه  معکوس   کردن  دایپ،  متفاوت،  دستورالعملکلمات  اجرای  کلمات،  ها،  خوانی 

 کاری( ها )هدف: تقویت حافظه ی کلمات، یادآوری مکعبگذارنقطه 

خاطر سپردن و پیدا کردن محل حروف الفبا در کلمات در جداول، به   کردن  دایپ، جلسه ششم:  1سطح  های  کوشش جلسه ششم 

 کاری( خاطر سپردن اشکال روی مکعب )هدف: تقویت حافظه شکل، نگاه کردن به مکعب و به

معکوس بدون دیدن    صورتبه  هاآن ، جلسه هفتم: خواندن کلمات با صدای بلند سپس بازخوانی  1سطح  های  کوشش جلسه هفتم

 کاری(آوردن مکان نقاط )هدف: تقویت حافظه   خاطربه ، دیدن تصویر و  هاآن

، خواندن کلمات با صدای بلند و از  تکرار کردنی بلند و از حفظ  با صدا ، جلسه اول: خواندن اعداد  2سطح  های  کوشش جلسه هشتم

کلمات فایل صوتی در برگه تصویری، فراخنای شمارش)هدف:    کردن  دایپحفظ تکرار کردن، گوش دادن فایل صوتی و  

 کاری شنیداری( تقویت حافظه 

 
1 . Jordan's Attention Deficit Disorder Inventory 

2 . Jordan 
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، خواندن کلمات با صدای بلند و از  تکرار کردنی بلند و از حفظ  با صدا ، جلسه دوم: خواندن اعداد  2سطح  های  کوشش جلسه نهم

کلمات فایل صوتی در برگه   کردن  دایپحفظ تکرار کردن، تمرینات ازطریق حس لمسی، گوش دادن فایل صوتی و  

 کاری شنیداری( تصویری، فراخنای شمارش)هدف: تقویت حافظه 

، خواندن کلمات با صدای بلند و تکرار کردنی بلند و از حفظ با صدا ، جلسه سوم: خواندن اعداد 2سطح های کوشش جلسه دهم

کلمات فایل صوتی در برگه    کردن  دایپاز حفظ تکرار کردن، تمرینات ازطریق حس لمسی، گوش دادن فایل صوتی و  

 کاری شنیداری( تصویری، فراخنای شمارش)هدف: تقویت حافظه 

، خواندن کلمات با صدای بلند  تکرار کردنی بلند و از حفظ  با صدا، جلسه چهارم: خواندن اعداد  2سطح  های کوشش جلسه یازدهم

کلمات فایل صوتی در برگه    کردن  دایپو از حفظ تکرار کردن، تمرینات ازطریق حس لمسی، گوش دادن فایل صوتی و  

 کاری شنیداری( تصویری، فراخنای شمارش )هدف: تقویت حافظه 

استفاده    ، جلسه پنجم: شناسایی اعداد مفقوده در یك دنباله اعداد، حل ذهنی یك مسئله ریاضی،2سطح  های  کوشش دوازدهم جلسه  

 کاری دیداری(از عکس یا تصویر برای بازگویی داستان )هدف: تقویت حافظه 

حروف و اجزای کلمه، عینی کردن اطلاعات،  ، جلسه ششم: آموزش راهبردهای کلیّ: خودکار نمودن  2سطح  های  کوشش جلسه سیزدهم 

 کاری( کاری )هدف: تقویت حافظه کاهش دادن پردازشگری حافظه 

جای افقی نوشتن،  عمودی به  صورتبه، جلسه ششم: آموزش راهبردهای ویژه: نوشتن مسائل ریاضی  2سطح  های  کوشش جلسه چهاردهم

بلوک از  تقویت  استفاده  جهت  تر  ساده  مسائل  به  پیچیده  مسائل  تقسیم  مسائل)هدف:  حل  در  یونیفیکس  های 

 کاری( حافظه 

، جلسه هفتم: آموزش راهبردهای ویژه: خودکار نمودن حقایق ریاضی، آموزش نحوه استفاده از  2سطح  های  کوشش جلسه پانزدهم

 ابزارهای دیداری 

ی،  پرتحواس حداقل رساندن عوامل  ، جلسه هشتم: آموزش راهبردهای ویژه: ارائه تصویر اطلاعات، به 2سطح  های  کوشش جلسه شانزدهم

 کاری دیداری( های پیچیده)هدف: تقویت حافظه های ظریف حرکتی، دنبال کردن جای خود در فعالیتتقویت مهارت

 

 یافته ها 
 

؛  تعداد و درصد توصیف شده است و همگنی با آزمون کای اسکوئر انجام شد های  متغیر جنسیت با شاخص های توصیفی  در سطح یافته

ها توزیع شدند و هر گروه شامل ده دختر و ده پسر بود.  طور برابر در گروه   پسر بود که به  20دختر و    20کنندگان شامل  تعداد کل شرکت

و  انحراف    10/10سال بود که میانگین سن کودکان در در گروه حافظه کاری برابر با    12تا حداکثر    9دامنه سنی شرکت کنندگان از حداقل  

-بود که مطابق آزمون آنووا سن شرکت  10/1و انحراف استاندارد برابر با     45/10و در گروه گواه میانگین برابر با    02/1استاندارد برابر با  

های توصیفی توجه، پردازش شناختی و  تنظیم هیجان را نشان  آماره   2جدول     (.p>05/0داری نداشت )ها اختلاف معنی نندگان در گروه ک

 دهد.  می
 

 های توصیفی متغیرها به تفکیک گروه و زمان. شاخص2جدول  

 کاری گروه تقویت حافظه زمان متغیر

 

 گروه گواه 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 انحراف استاندارد  میانگین 

 
 نمره کل 

 توجه فرم معلم 

 آزمون پیش

70/55 

70/55 22/5 90/57 00/5 

 آزمون پس

85/64 

85/64 25/6 55/57 84/5 
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های  کنندگان گروهگردد در توجه، پردازش شناختی و تنظیم هیجان میانگین نمرات پس آزمون شرکتمشاهده می  2چناچه در جدول  

ها  چنین آزمون شاپیرو ویلك نیز حاکی از برقراری پیش فرض نرمال بودن توزیع) دادهآزمایش نسبت به گروه گواه تغییر یافته است. هم

   =251/0p)پردازش شناختی    بررسی پیش فرض همگنی واریانس ها با آزمون لون نشان داد که همگنی واریانس ها برایبرای متغیرها بود.  

,46/1F=  هیجان تنظیم   ،)(220/0p=   ,55/1F=توجه و   ،)  (148/0p=   ,97/1F=)    .است امبرقرار  نتیجه  )بررسی     =173/0pباکس 

,25/1F=  )تحلیل    پیش آزمون جقبل از ارائه نتایکوواریانس برای متغیرها رعایت شده است.  -نیز نشان داد که همگنی ماتریس واریانس

و  (  یش آزمون)پرابطه خطی بین متغیر همپراش  آزمون( و  پیش×)تعامل گروهکوواریانس، پیش فرض های همگنی شیب خط رگرسیونی

پردازش شناختی    متغیر وابسته مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاکی از برقراری پیش فرض های همگنی شیب خط رگرسیون برای  

(206/0p=   ,62/1F=  تنظیم هیجان ،)(258/0p=   ,39/1F=و توجه ،)  (203/0p=   ,64/1F=)   .بود 
 

 . آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای دو گروه 3جدول 

 اندازه   اثر  pمقدار        Fآماره  ارزش  نام آزمون 

 776/0 < 001/0 88/26 776/0 اثر پیلایی

 776/0 < 001/0 88/26 224/0 لامبدای ویلکز

 776/0 < 001/0 88/26 47/3 اثر هتلینگ 

 93/6 25/65 73/3 40/64 آزمون پیش توجه فرم والدین نمره کل 

 07/7 20/65 73/5 40/73 آزمون پس

 95/5 95/105 56/8 95/103 آزمون پیش نمره کل پردازش شناختی )کل( 

 66/6 55/106 64/9 40/113 آزمون پس

 72/2 65/27 37/3 90/28 آزمون پیش تمرکز مجدد مثبت )تنظیم هیجان( 

 60/2 55/27 36/3 35/31 آزمون پس

 53/2 80/14 00/2 75/13 آزمون پیش ارزیابی مجدد مثبت)تنظیم هیجان( 

 65/2 20/15 00/2 10/16 آزمون پس

 52/1 10/8 84/2 50/7 آزمون پیش سرزنش خود)تنظیم هیجان( 

 53/1 35/8 42/2 95/6 آزمون پس

 79/1 40/9 34/2 25/8 آزمون پیش سرزنش دیگران)تنظیم هیجان( 

 73/1 50/9 93/1 15/8 آزمون پس

 نشخوار فکری)تنظیم هیجان(           پیش آزمون 
 آزمون پیش

60/14 58/2 55/13 30/2 

 28/2 65/13 65/2 75/12 آزمون پس 

 97/1 00/12 68/1 75/12 آزمون پیش انگاری)تنظیم هیجان( فاجعه

 71/1 10/12 80/1 90/10 آزمون پس

 80/1 75/11 06/2 05/11 آزمون پیش پذیرش)تنظیم هیجان( 

 23/2 15/11 17/2 20/13 آزمون پس
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 776/0 < 001/0 88/26 47/3 بزرگترین ریشه     روی

 
داد که حداقل از نظر یکی از متغیرهای  نشان  =p  88/26  (F ,<001/0سطح معناداری آزمون لامبدای ویلکز )( 3باتوجه به جدول )

درصد از    6/77های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و نشانگر آن است که  توجه، پردازش شناختی و تنظیم هیجان در گروه

 تفاوت مشاهده شده در میانگین متغیرها مربوط به مداخله تقویت حافظه کاری است. 
 

 کاری بر مقیاس توجه منظور آزمون اثربخشی مداخله تقویت حافظهآنکووا در متن مانکووا به. نتایج تحلیل 4جدول 

مجموع   منبع تغییر ها مولفه

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

سطح  Fآماره 

 داریمعنی

ضریب 

 اتا 

نمره کل  

 توجه 

 0/ 738 < 0/ 001 104/ 051 1161/ 11 1 1161/ 11 آزمون پیش

 0/ 663 < 0/ 001 72/ 85 812/ 90 1 812/ 90 گروه 

    11/ 15 37 412/ 88 خطا  

پردازش  

 شناختی 

 0/ 849 < 0/ 001 207/ 35 2214/ 58 1 2214/ 58 آزمون پیش

 0/ 664 < 0/ 001 73/ 10 780/ 68 1 780/ 68 گروه 

    10/ 68 37 395/ 16 خطا  

تمرکز مجدد   

 مثبت

 0/ 793 < 0/ 001 141/ 71 272/ 38 1 272/ 38 آزمون پیش

 0/ 497 < 0/ 001 36/ 53 70/ 21 1 70/ 21 گروه 

    1/ 92 37 71/ 118 خطا  

ارزیابی مجدد 

 مثبت

 0/ 609 0/ 001 57/ 57 127/ 23 1 127/ 23 آزمون پیش

 0/ 260 0/ 001 13/ 03 28/ 80 1 28/ 80 گروه 

    2/ 21 37 81/ 76 خطا  

 0/ 733 0/ 001 101/ 72 114/ 02 1 114/ 02 آزمون پیش سرزنش خود 

 0/ 174 0/ 008 7/ 79 8/ 74 1 8/ 74 گروه 

    1/ 12 37 41/ 47 خطا  

سرزنش  

 دیگران 

 0/ 284 < 0/ 001 14/ 70 36/ 26 1 36/ 26 آزمون پیش

 0/ 062 0/ 125 2/ 46 6/ 07 1 6/ 07 گروه 

    2/ 46 37 91/ 28 خطا  

 0/ 801 < 0/ 001 148/ 86 186/ 05 1 186/ 05 آزمون پیش نشخوار فکری 

 0/ 414 < 0/ 001 26/ 09 32/ 61 1 32/ 61 گروه 

    1/ 25 37 46/ 24 خطا  
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 0/ 713 < 0/ 001 54/ 45 115/ 06 1 115/ 06 آزمون پیش انگاری فاجعه

 0/ 373 < 0/ 001 22/ 05 29/ 30 1 29/ 30 گروه 

    4/ 03 37 104/ 76 خطا  

 0/ 801 < 0/ 001 26/ 09 156/ 05 1 156/ 05 آزمون پیش پذیرش 

 0/ 311 < 0/ 001 16/ 69 59/ 20 1 59/ 20 گروه 

    3/ 54 37 131/ 25 خطا  

 
ها در توجه، پردازش شناختی  دار بین گروهنشان داد که بکارگیری مداخله تقویت حافظه کاری باعث تفاوت معنی  4نتایج جدول  

های: سرزنش خود، نشخوارفکری، فاجعه انگاری، تمرکز مجدد مثبت و ارزیابی مجدد مثبت و پذیرش تنظیم هیجان در  های و مولفهمولفه

درصد   7/49درصد بر پردازش شناختی و    4/66درصد بر توجه و    3/66شده است. یعنی مداخله تقویت حافظه کاری به میزان    01/0سطح  

 بر مولفه تمرکز مجدد مثبت تنظیم هیجان اثربخش بود. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شناختی، توجه و تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص  تقویت حافظه کاری بر پردازش   اثربخشی  این پژوهش با هدف تعیین

اثربخش بود. به عبارتی    با اختلال یادگیری خاصتقویت حافظه کاری بر پردازش شناختی در کودکان    پژوهش نشان داد که  بود. یافته

های  داری بر تقویت پردازش شناختی کودکان داشته باشد. این یافته با بخشی از یافتهکاری توانسته است اثرات معنیبرنامه تقویت حافظه

مثال، تحقیق    طوربه( همسویی دارد.  2022و همکاران )   2،  پرگر ( 1397)و همکاران    علینژاد،  (2023)  1هیکز و راندال   هایی چونپژوهش

کاری  مند تحقیقات اثربخشی پیشین انجام شد، نشان داد که تقویت حافظهکه به صورت فراتحلیل و بررسی نظام  (2022پرگر و همکاران )

شود اگرچه اندازه اثرها کوچك بودند اما از از نظر آماری معنادار  کاری می صورت پیگیری بلندمدت موجب افزایش ظرفیت حافظهحتی به

که بصورت  فراتحلیل انجام شد و مطالعات اثربخشی بسیاری را بررسی نمود    (2023هیکز و راندال )چنین تحقیق  و مطلوب بودند؛ هم

در   ها شده است.استدلال آزمودنی  و  درک  توجه،  کنترل  مانند  شناختی،  هایتوانایی  نتیجه گرفت که تقویت حافظه کاری موجب بهبود

طور موقت برای انجام هدفی در ذهن تا اطلاعات را به دهدمیکاری سیستمی است که به فرد اجازه حافظه توان گفت می تبیین این یافته

و تکمیل تکالیف دارد و    هادستورالعمل نگهداری کند. این مؤلفه کارکردی کلیدی برای بسیاری از تکالیف شناختی مانند به خاطر آوردن  

شواهد پژوهشی    .(2120  و همکاران،   3ولو ز پ) کاربردی ضروری دارد    /تحصیلی  هایتلاش یادگیری و    هایفعالیت عملی مانند    هایبرنامه نیز در  

؛  ( 2023و همکاران،    4کای کاری در یادگیری و انجام تکالیف پیچیده شناختی است ) حافظه   کنندهتعیینمتعدد حاکی از نقش بسیار عمده و  

و یافتهبدین  با تحقیقات صورت گرفته و پیشینه نظری  پردازش  توان گفت تقویت حافظه های تحقیق حاضر میصورت همسو  بر  کاری 

کار رفته است که به کار گرفتن آنها موجب تقویت پردازش شناختی  هایی در این برنامه بهعبارتی تمرینشناختی تأثیر مطلوبی دارد. به  

 شود. می

اثربخش بود. به عبارتی برنامه تقویت    با اختلال یادگیری خاصتقویت حافظه کاری بر توجه در کودکان    دیگر نشان داد که  یافته

اثرات معنیحافظه از     داری بر تقویت توجه کودکان داشته باشد.کاری توانسته است  هایی چون  های پژوهشیافته این یافته یا بخشی 

)،  (1399حق نظری و همکاران )،  (2022صمدی و همکاران ) صمدی و  به طور مثال تحقیق  همسویی دارد.   (1399تیکدری و کافی 

کاری بر تقویت توجه کودکان بود. در تبیین این  آزمایشی انجام شد نشانگر تأثیر مثبت تقویت حافظه ( که به روش نیمه2022همکاران، )

)نصیرپور و همکاران،   شودصورت مستقیم موجب افزایش کنترل توجه توسط مجری مرکزی می کاری به توان گفت تقویت حافظه یافته می

 
1  . Hicks, Randall 

2  . Pergher 

3  . Pezzulo 

4 . Cai 
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؛  های مختلف توزیع کند توجه را بین تکالیف و محرک  تواندمیکه    گیردبرمیتوجهی فعال را درکننده  کنترل کاری یك  حافظه ؛  (2022

چنین  (؛ هم2023کنند )هیکز و راندال،  میعمل    کنندهکنترل مکمل متعددی وجود دارد که تحت هدایت این    هایسیستمبر این،  علاوه 

کند، که پردازش توجه هم جزو از این فرایند است  ی و پردازش م  یدستکار   ،یدار مختلف نگه  فیانجام وظا  یاطلاعات را برا کاری  حافظه 

صورت غیرمستقیم ازطریق پردازش اطلاعات حسی بر  صورت مستقیم و هم بهکاری هم به؛ پس تقویت حافظه(2022صمدی و همکاران،  )

 گذارد.  توجه تأثیر معنادار و مطلوب می

اثربخش بود. به    با اختلال یادگیری خاصتقویت حافظه کاری بر تنظیم هیجان در کودکان    کهیافته سوم پژوهش حاضر نشان داد  

 این یافته یا بخشی از     داری بر تقویت تنظیم هیجان کودکان داشته باشد.کاری توانسته است اثرات معنیعبارتی برنامه تقویت حافظه

در تبیین   همسویی دارد.(  2021( و بندال و همکاران )2023، وانگ و همکاران)(1400محروقی و همکاران )هایی چون  های پژوهشیافته

 یابد. بههیجان در آنان تغییر می تنظیم هایمهارتپیدا کند،  کاری در افراد افزایش  حافظه ظرفیت هر میزانی  بهتوان گفت این یافته می

  اصلی   پتانسیل   (.1400)محروقی و همکاران،    گرددمی  راهبردهای سازگارانه   و افزایش   راهبردهای ناسازگارانه   کاهش   منجربه  معنا که  این

، جدار  جانبی  خلفی پیشانی پیش  کرتکس  ازجمله  مغز و مدارهای عصبی  عصبی  نواحی  به  هیجان در بیشتر افراد متکی شناختی  تنظیمدر 

  ؛ دارد  در آن  مهمی  کاری نقش   حافظه   عملکرد خوب تکالیف   که   (2320همکاران،    و  1وانگ ) باشند  می  و قشر کمربندی قدامی   تحتانی

صورت  بدین   (.  2021،  2)بندال همراه هستند  ضعیف  مدیریت هیجانبا    گردد کهمی هیجانی    بروز اختلالات  باعث   مناطق   کاری این علاوه کم هب

 کاری بر تنظیم هیجان تأثیر مطلوبی دارد. های تحقیق حاضر تقویت حافظه همسو با تحقیقات صورت گرفته و پیشینه نظری و یافته

شناختی، توجه و تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص  تقویت حافظه کاری بر پردازش   اثربخشیبه طور کلی نتایج حاکی از  

پردازش شناختی کودکان    توجه، تنظیم هیجان وداری بر تقویت  کاری توانسته است اثرات معنیبه عبارتی برنامه تقویت حافظهداشت؛  

باشد. با اختلال  و مکمل به   ای کارآمدتواند به عنوان یك روش مداخله لذا این روش آموزشی می  داشته  منظور بهبود عملکرد کودکان 

باتوجه به ساخت کلی تحقیق، پژوهش  های درمانی به کار گرفته شود. در نهایت،  و کلینیك  یادگیری خاص در مراکز اختلالات یادگیری

ها با  است و در انتخاب نمونهگیری هدفمند انجام شده این پژوهش به روش نمونه  باشد. برای مثال،هایی میحاضر نیز دارای محدودیت

توان  ینمباشد و  آموزان با اختلال یادگیری خاص ناحیه سه شهر تبریز میچنین این پژوهش مربوط به دانش محدودیت مواجه بود، هم

بر بررسی میزان اثربخشی  آموزان فاقد این اختلال، مقاطع یا شهرهای دیگر تعمیم داد. از طرفی، نتیجه پژوهش حاضر مبنی  نتایج را به دانش 

شود در مطالعات  یمیشنهاد  پیری بلندمدت بود. فلذا،  شناختی، توجه و تنظیم هیجان فاقد بررسی پیگکاری بر متغیر پردازش تقویت حافظه 

دست آوردن نتایج پایاتر، از ابزارهای  آموزان عادی نیز انجام شود؛ برای به ها در مقاطع تحصیلی مختلف و بین دانشآتی این نوع پژوهش

کاری به  شود تقویت حافظهها پیشنهاد میکیفی نیز استفاده شده و ماندگاری مداخلات را بعد از چند ماه بررسی کنند. با توجه به یافته

ای سودمند جهت بهبود عملکرد توجه، پردازش شناختی و تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص در مراکز درمانی  عنوان مداخله

 به کار گرفته شود.
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