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  در  مستقر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه دهید انتیخ زنان یتمام را حاضر

  وه یش به نفر   45 تعداد که. دادند لیتشک 1401  سال  در رودهن  شهرستان
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  ی قیتلف  -  یستمیس  ی درمان زوج  پروتکل  و(  ۲01۲)  ی ک  مک   و   لو  رش یپذ

  یگروه  صورت بهای دوبار  ی هفتها قهیدق  90  جلسه   1۲  در (  1990) فلدمن 

  تحلیل  از  یریگبهره  با  هاداده .  شد   اجرا  دوم  و  اول  شی آزما  گروه  یبرا

واربانس نشان داد بین  تحلیل    جینتا . .  شدند  لیوتحلهی تجز  آمیخته  انسیوار

پسگروه در  بینها  بخشودگی  پیگیری  و  معناداری  آزمون  تفاوت  فردی 

  برنامه   بر   یمبتن  یدرمان وارهطرحنتایج نشان داد    و   ، (P<05/0)  وجود دارد 

  یقیتلف  -   یستمیس  ی درمان زوج  به   نسبت   رشیپذ   یارتباط  یسازی غن

  تراثربخش  دهیدانتی خ  زنان  یفردنیب   ی بخشودگ  بر   یمعنادار  طور به  فلدمن 

شد  بود مشاهده  معنادار  تفاوت  درمان  دو  بین    توان یم(.  P>05/0)  و 

درمان    که   گرفت   جهینت  گونه نیا دو    بر  یمبتن  یدرمان وارهطرح  بین 

وجود    رشیپذ   ارتباط  یسازی غن معنادار  تفاوت  درمانی سیستمی  زوج  و 

 دارد. 

  یستمیس  یدرمان زوج  ده، ید انتیخ  ،یفردنیب   یبخشودگ:  های کلیدیواژه
 .رشیپذ یارتباط یسازیغن ،یدرمان وارهطرح ،یقیتلف -

 Abstract 
The aim of the present study was to compare the 

effectiveness of schema therapy based on enrichment 

programs and systemic-integrated couple therapy on 

interpersonal forgiveness of betrayed women. The 

method of the current research was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group with a 

follow-up period of two months. The statistical 

population of the present study was made up of all the 

betrayed women who were referred to the counseling 

centers located in Rodhen City in 2022. 45 people were 

selected in a purposeful way and randomly assigned to 

two experimental groups and one control group. The 

instrument of this research was Pollard's interpersonal 

forgiveness questionnaire (IFS) (1998). Schema therapy 

intervention based on Lu and McKay's acceptance 

communication enrichment program (2012) and 

Feldman's (1990) system-integrated couple therapy 

protocol was implemented in 12 90-minute sessions twice 

a week for the first and second experimental groups. The 

data were analyzed using mixed analysis of variance. The 

results of the Varbans analysis showed that there is a 

significant difference between the groups in the post-test 

and follow-up of interpersonal forgiveness (P<0.05). The 

results showed that the schema therapy based on the 

communication enrichment program of acceptance 

compared to Feldman's systemic-integrated couple 

therapy had a significant effect on forgiveness The 

interpersonal relationship of betrayed women was more 

effective. A significant difference was observed between 

the two treatments (P<0.05). It can be concluded that 

there is a substantial difference between the two 

treatments of schema therapy based on the enrichment of 

acceptance communication and systemic couple therapy.  
Keywords:, Interpersonal Forgiveness, Betrayal, 

Integrative - Systemic Couple Therapy, Schema Therapy, 

Communication Enrichment of Acceptance. 
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 مقدمه 
 

و   نچامیف)درمانگران ازدواج و خانواده است  یبرا  جیرا اییده ها و پدهمسران و خانواده  یبرا  زایبآس یامسئله ییزناشو  1شکنییمان پ

  آورد. یمشاوره خانواده م  هایینیکطلاق، به کل  یرا برا   نیاست که زوج  ی لیدلا   ینتراز عمده   یکی   3ییزناشو  شکنییمان(. پ۲01۷  ،۲یم

و   (.۲0۲0  ،4لیوان ز)  رودیم   نیحاصل شده از ب  یدر روابط زوج  یفردکه از اعتماد بین  یتیهمسر احساس امن  شکنییمان پ  یپس از افشا 

  شود یم  رابطه  نیمشترک، باورها و انتظارات از ا  یهافرض   بیموجب تخر  یسادگدر روابط دونفره به  یجادشدهاعتماد ا  ،شکنییمانبه دنبال پ

در روابط و نرخ    یدار یمطرح است و با ناپا  ینگران  کیعنوان  به  زین  رانیدر جامعه ا  ییزناشو  شکنییمانمسئله پ(.  ۲019  ،5زریو و  وآنی)

و    1395  یهاطلاق در سال   یاز علل اصل  یکی  حالین ا  با  ،وجود ندارد  رانیدر ا  نهیزم  نیدر ا  یقیمتأسفانه آمار دق.  طلاق همراه است  یبالا

 .(1398  ی و همکاران،است )چوپان  رانیا  در  انتیخ  یبالا   وعیدهنده شگزارش شده است که نشان  ییزناشو  انتیخ  1398

و    ی)فاضل همدان  شودیم  یمختلف  یشناختروان   هاییب منجر به آس  دیدهیب آس  نیدر زوج  ییزناشو  انتی اند خنشان داده   مطالعات

کنند و افکار    یریگشان کنارههر دو ممکن است از رابطه   شکنیمانو همسر پ  دیدهیب همسر آس  لیدل  نی(. به هم139۷  ی،جهرمقربان  

  ن ی با ا  نینحوه برخورد زوج  انتی خ  یصورت بعد از افشا   نیداشته باشند، که در ا  وفاییی ب  یافشا و    انتیدرباره خ  یامزاحم تکرارشونده 

 (.  ۲0۲0،  و همکاران  6ی )سو   باشدی متفاوت م  هایب آس

او را ببخشد و با او بماند    ای است که آ  نیکه با آن روبروست ا  یموضوع  ینترمهم شود،  ی همسرش آگاه م  شکنییمان از پ  یکه فرد   یزمان

نفر در  کیاست که  ییخطاها یدتریناز شد کی شکنییمانپ ینکه ا وجود با (.۲019 ،و همکاران   ۷سلترمن)به رابطه خاتمه دهد  کهینا ای

  ی برا   یاما در اغلب موارد بخشش راه  (.1400  همکاران،و  ی  میابراه )   شودینم  دهیبخش  یراحتبه  یجهو درنت  شودیقبال همسرش مرتکب م

اثرات تباه   یرا برا   یبالقوه متنوع  یهاحل راه  ،ن ی(. لذا زوج۲019  ،و همکاران  8رز)  هاست ها و کاهش تعارضزخم   امیالت کننده مقابله با 

حلقه اجتناب و    تیماه  تواندیاست که م  یزمی کانم  ، بخششکنندی م  یشیاندکننده ارتباطشان چاره مختل  هاییزه حاصل از انگ  یخطاها 

تعهد    شیو افزا  گریکدیدر رابطه با    قیعم  یمعنا  افتنیو    یقو  یادامه رابطه داشتن شبکه اجتماع   یبرا   یقو   زهی انتقام را مختل سازد و بر انگ

 . (۲019  و همکاران،  10مورلاز  -بلتران )  مؤثر باشد  نیدر زوج  9زناشویی

  از   یچند  که  است  شده  بحثدیده  خیانت   افراد  یبرا ی،  شناختروان  حوزه  در  یمتعدد  و  متنوع  یهادرمان   یشناسروان  امروز  بحث  در

ازجمله متغیرهای زیربنایی هستند که   11ها واره طرح باشد.  یمدرمانی    وارهطرح   هادرمان. یکی از این  کنند  ثابت  را  خود  ریها تأثدرمان   نیا

های شناختی، راهبردهای مقابله و سبک زندگی بیماران تحت تأثیر این مند هستند، چراکه بسیاری از پردازش از توان تبیینی بالایی بهره

واره  طرح (.  ۲016،  1۲)لوندینگ و هافارت  واره درمانی، تحولی بنیادین در شناخت درمانی استهای زیربنایی قرار دارد. رویکرد طرح سازه 

ها، الگو و طرح کلی برجسته از  واره درمانی از رویکرد شناخت درمانی »آرون بک« بر اساس نظریه دلبستگی شکل گرفت و رشد کرد. طرح 

و    13)یانگ   زبان نوزادان بازگردد  یریگتواند حتی به پیش از شکلمی  تاریخ تجربه تشکیل آنهیجانی یک واقعه است که    - تجربه شناختی  

درمانی بیشتر مشکلات ارتباطی افراد، تحت تأثیر تصور آنها در مورد خود و دیگران قرار دارد که   واره طبق دیدگاه طرح (. ۲013همکاران، 

نام دارد طرح این فرایند شناختی، طرح  اولیه موضوعات ثابت و درازمدت  یهاواره واره  هستند که در دوران کودکی به وجود    یناسازگار 

ها  واره طرح (.  دپوریحمو    اندوز، ترجمه  ۲00۷و همکاران،    14)یانگ   و تا حد زیادی ناکارآمد هستند  یابندی ، به زندگی بزرگسالی راه مآیندیم

 شود ها تبیین میواره و پس از ازدواج عامل صمیمیت زناشویی تا حدودی بر اساس طرح   گذارندیفکر احساس و رفتار افراد تأثیر می  یوه بر ش
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  و همکاران،   زاده  ی؛ مصطف1400  ی،عی)صن  ناسازگار اولیه با ابعاد صمیمیت زناشویی همبستگی منفی دارد  یهاواره طرح   (.۲004،  1)استیل 

   .(۲0۲1  ،یو پلانسک  ۲باراکا)  گرفته از تعارضات زناشویی هستندکه نشأت  زناشویی تأثیر عمیقی بر بهزیستی فردی دارند  خیانت.  (1401

با    یدرمانزوج   توانیمناسب باشد، م   خیانت دیدنزنان با سابقه    هاییب بهبود آس  یبرا   تواندیکه م  ییکردهایازجمله رو  از طرفی نیز

است که در آن    یدرمان  کردیرو  کی  یستمیس  کردیبا رو  یدرمانزوج .  (1398  و همکاران،  برد )پورسردار  امرا ن  3ی قیتلف  -یستمیس  کردیرو

مفروضه    .(۲019  ،4و باراکا   یسوت ی)پرکند  یم  بیهر چه تمام در هم ادغام و ترک  یرا با هوشمند   یدرمان  یندها یو فرا  هایهنظر  یدرمانگر اجزا 

را سرکوب   هایجانه  نیاگر هم هستند ا  ای  ستندین  آگاه  هایشانیجاناست که افراد در خانواده از ه  نیا  ی قیتلف  - ی  ستمیس  کردیرو  ییربنایز

 .(1399  ی و همکاران،صور   یچوپان)کنند  یم

  ی ضرور   نیزوج  آن بر روابط،  زیفاجعه انگ  راتیو تأث  انتیخ  دهیچیپ  تیو ماه  ییآشکار و پنهان روابط فرازناشو  وعیلذا با توجه به ش

 نه یشده در زمانجام   یهااز پژوهش   یاریشود. بس  جادیمشکل روبرو هستند ا  ن یکه با ا  ی نیکمک به زوج  یبرا   یاست که مداخلات مؤثر 

به    یاجمال  ینگاه  نیاند، همچنآن پرداخته   فیو تعار  امدهایپ  ا ی  انتیبه نگرش افراد در مورد خ  شتریبوده و ب  یفیتوص  ییزناشو  انتیخ

  ی، فردن یب  یهازه یو انگ  ییتعهد زناشو  شیو افزا  یدگیکاهش تن  نهیدر زم  یدرمان  یهاروش   نیدتری تا جد  یدرمان  یهاروش  نیتریمیقد

اند.  استفاده نموده   یاند، از فنون مختلفآن بنا نهاده شده   یۀکه بر پا  ینظر   یهای ریگبرحسب موضع   یدرمان  یهااز روش   کیهر    دهدی م  شانن

و رفتار تمرکز    جانیکه از بر افکار، ه  یقیتلف  یستمیس  یدرمانو زوج   رشیپذی  ارتباط  یساز یبر برنامه غن  یمبتن  یواره درمانطرح   کردیدو رو

  ی شان در نحوه اما تفاوت عمده   کنندی م  یپردازمفهوم   یو رفتار  یجانیه  ،یاز هر سه جنبه ،شناخت  یرا ناش  یروان  یشناسب یدارند و آس

واره  طرح   کهییاز پژوهشگران اعتقاد دارند ازآنجا  یاعده (.  1401  ،و صداقت  یزاده، ضرغام  ی؛ مصطف1400  ی،عیبرخورد با مشکل است )صن

  ی واره درمانطرح   رون یهستند ازا  ییزناشو  انتیمشکلات افراد در مواجهه باخ  شهیر  رشی،پذ  یارتباط  یسازی برنامه غن  بر  یمبتن  یدرمان

دارد   یجانیدر ابعاد ه  یشتریب  یاثرگذار  کردهایرو  رینسبت به سا  انتیدر مواجهه با موضوع خ  رشیپذ  یارتباط  یسازیبر برنامه غن  یمبتن

  رش یپذ  یکه بر رو  یقی، تلفیستمیس  یدرماناعتقاد دارند زوج   گر یاست که عده د  یدر حال  نیا(،  1398  زاده،ی و رستم  اریدست  ،ینجف)

  انت یهمراه با خ  مشکلاتو ازجمله    یشناختبر مشکلات روان   ی بالاتر  یمشکلات، افکار و احساسات در زمان حال تمرکز دارند اثربخش

درمانی مبتنی بر  واره ا هدف مقایسه اثربخشی طرح پژوهش حاضر ب  نیبنابرا.  (1398  یی،زاده و آقا  یفاتح  ی،عابد   ی،حقان) دارند    ییزناشو

 دیده انجام شد.  فردی زنان خیانت تلفیقی بر بخشودگی بین -درمانی سیستمی  سازی و زوج برنامه غنی

 

 روش

 

  پژوهش   یآمار   جامعه.  بود  دوماهه  یر یگیپ  دوره  با  کنترل  گروه   و  آزمونپس   -  آزمونش ی پ  طرح  با  یشیآزمامه ین  حاضر پژوهشروش  

  در   نمونه  حجم.  دادند  لیتشک  1401  سال  در  رودهن  شهرستان  در  مستقر  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  دهیدانت یخ  زنان  یتمام  را  حاضر

  مصاحبه   از  پس  نفر  45  مذکور  جامعه  از  اساس،  نیا  بر.  شد  نییتع  یبررس  مورد  یرها یمتغ  تعداد  و  هاگروه   تعداد  به  توجه  با  پژوهش  نیا

  گروه ) گواه و شیآزما یهاگروه در یتصادف گمارش با و انتخاب هدفمند وهیش به پژوهش از خروج و  ورود یهاملاک  اساس بر و یمقدمات

  ، گواه   گروه)  و(  نفر  15  ،یستم یس  یدرمانزوج   شیآزما  گروه)  ،(نفر  15  رش،یپذ  یارتباط  یسازیغن  برنامه  بر  یمبتن  یدرمانواره طرح   شیآزما

  خود،   یوفادار  همسر،  انتیخ  از  دهیدبیآس  زن،  تیجنس  آگاهانه،  تیرضا  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک.  گرفتند  قرار(  نفر  15

  حداقل   از  یپزشکروان   یداروها  مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره  در  زمانهم  شرکت  عدم  مشترک،  یزندگ  از  سال  5  حداقل  گذشت

  ی ارها یمع  و  سؤالات  به  ییپاسخگو  یبرا   یروان  و  یجسمان  یآمادگ  سال،  50  یال  ۲0  یسن  گروه  کل،یس  حداقل  سواد  ،یابیارز  از  قبل  ماه  کی

  شرکت (  انتقام  گرفتن)  انتیخ  انجام  پژوهش،  در  شرکت  یادامه   به   کنندهشرکت  لیتما  عدم  جلسه  دو  از   شی ب  بتیغ  شامل  پژوهش  از  خروج

  و   آزمونپس   آزمون،ش یپ  یمرحله   سه  در  هاپرسشنامه   لیتکم  در   نکردن  یهمکار  و  گرید  یدرمانروان  ای  مشاوره  یهابرنامه   در  زمانهم

  شهرستان   در  واقع  باران  مشاوره   مرکز  تیریمد  با   لازم  یهماهنگ  انجام  از  پس  که   بود  صورت   نیا  به  پژوهش  یاجرا  روش.  بود  یریگیپ

 به   یمتقاض  دهیدانتیخ  زنان  از  کیهر  با  یاه یاول  مصاحبه  ،یتلفن  تماس  با   و  گرفت  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  کنندگانشرکت  پرونده  رودهن،

 
1. Stiles 

2. Barraca & Polanski 

3. System-integrated approach 

4. Perissutti & Barraca 
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Comparison of the effectiveness of schema therapy based on enrichment program and Integrative - systemic couple ... 

  

 
 

  گروه   کی  و  شیآزما  گروه  دو   شامل  گروه  سه  در  یتصادف  گمارش  با  و  انتخاب  زنان  از  نفر  45  خروج  و  ورود   یهاملاک   اساس  بر  و  آمده  عمل

  پاسخ   آزمونش یپ  عنوانبه  پژوهش   پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا  از  شیپ  کنندگانشرکت   ها،گروه   در  ینیگزیجا  از  پس.  گرفتند  قرار  گواه

  جلسه   8  در  ی قیتلف  -  یستمیس  یدرمانزوج   درمان  دوم،  یشیآزما  گروه  و  یسازیغن  بر  یمبتن  وارهطرح   درمان  اول،  یشیآزما  گروه.  دادند

 کنندگان شرکت   اما.  کردند  افت یدر  پژوهشگر  توسط  هفته   در  جلسه  دو  هفته  هر  یتوال  با  یحضور  صورتبه  یگروه  وهیش  به  یاقهیدق  90

  مرحله   در  بعد  روز  60  و  آزمونپس   مرحله  در  گروه  سه  هر  مجدداً  ،یدرمان  جلسات  انیپا  از  پس.  نکردند  افتی در  یامداخله  کنترل  گروه

  مطالعه،   شروع  از  شیپ  -1:  شد  تیرعا  لیذ  شرح  به  یاخلاق  ملاحظات   پژوهش  نیا  در  دادند  پاسخ  پژوهش  پرسشنامه  به  ی پیگیر

  کند   محافظت  های آزمودن  یخصوص   اطلاعات  از تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -۲  شدند،  مطلع پژوهش  یاجرا  روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت 

  آنها   یبرا  های آزمودن  لیتما  صورت  در  را  پژوهش  جینتا  شد  متعهد  پژوهشگر  -3  کند،  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا  در   فقط   هاداده   از  و

  ی مال  بار  گونهچی ه  قیتحق  در   مشارکت  -5  شد،  ارائه  های آزمودن  به  لازم  یهایی راهنما  ابهام،  هرگونه  ی مشاهده   صورت  در  -4  کند،  ریتفس

  ت ی درنها  .نداشت  یرتیمغا  گونهچیه  جامعه  و  کنندهشرکت  یفرهنگ  و  ینید  نیمواز  با  پژوهش  نیا  -6  نداشت،  دنبال  به  کنندگانشرکت   یبرا 

 . شد  استفاده  ۲6  نسخه  spss  افزارنرم   و  ختهیآم  انس یوار  لیتحل  از  هاداده  لیتحل  یبرا 

 سنجش  ابزار

برای سنجش بخشودگی از مقیاس سنجش بخشش در خانواده استفاده شد. این مقیاس در  (:  IFS) 1فردی مقیاس بخشودگی بین

یک قسمت مربوط به خانواده اصلی    باشد؛ ی پرسشنامه شامل دو قسمت م.  و همکارانش طراحی و ساخته شد  ۲دلارتوسط پو  1988  سال

عبارت   ۲0  عبارت است که  40  . فرم اصلی مقیاس شاملشودیم  (زوجین)یا نسل دوم    یاو قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته  (نسل اول )

ها در مورد وضعیت  عبارت مورد سنجش قرار گرفت. عبارت   ۲0  و در این پژوهش نیز این   باشدی آن مربوط به بخشودگی در خانه همسران م

  ی ا. پاسخ هر عبارت شامل یک طیف چهاردرجه باشدی و همچنین بخشایش و گذشت در بین اعضای خانواده م  های ها و دلخور رنجش 

در پژوهش پولارد   .شودمی«  این طور نیست  اصلاً»،  «است  طورینبندرت ا»،  «است  طوریناغلب اوقات هم»،  «است  طورینهمیشه ا  یباًتقر»

  ن یا  یساختار دو عامل  یدأیی عامل ت  لیتحلبه دست آمد و با استفاده از    ۷3/0( ضرایب همسانی توسط آلفای کرونباخ  1988و همکاران )

برای   13۷9سال بهاری در  و این مقیاس توسط سیف .شد دأییپرسشنامه ت نیا یاملعقرار دادند که ساختار دو یپرسشنامه را مورد بررس

  ضریب .  این پرسشنامه توسط آزمون همبستگی محاسبه شده است  ۷3/0  افتراقى  و  6۷/0  همگرا  روایى  .شده است  بررسیایرانی    یهاخانواده 

سیف و   توسط  آن  صورى  و  محتوا  روایى.  است  شده  گزارش  89/0  فوق  گزارش  در  پرسشنامه  این  با روش آلفای کرونباخ  درونى  همسانی

  مورد   روانشناسى  ارشد  کارشناسان  و  یپزشکروان   آخر  سال  دستیاران  پزشک،روان   اساتید  از  نفر  15  از  ی نظرخواه  وسیله  به  و  (13۷9بهاری )

 10  فاصله  یک  در  بازآزمایى  از  حاصل  پایایى  ، ودادند  قرار  تأیید  مورد  را  آن  صورى  و  محتوا  روایى  افراد  این  همگى  که  گرفت  قرار  بررسى

 آمد.    به دست  81/0. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر  شد  ذکر  81/0  یاهفته

  رش یپذ  یارتباط  سازییبر برنامه غن  یدرمانی مبتنواره طرح   یمداخله   یبرا   :3سازی ی بر برنامه غن  یدرمانی مبتنواره پروتکل طرح 

اجرا شد. شرح و    یدرمان  یهااول در جلسه   شیکنندگان گروه آزماشرکت   ی( بر رو۲01۷)  4کیلو و مک    یالگو   هیاز پروتکل درمان بر پا

 ارائه شده است.   1جلسات در جدول    افاهد
 

 سازی ارتباطی پذیرشمبتنی بر برنامه غنی  درمانیواره. محتوای جلسات طرح1جدول 

 جلساتمحتوای  جلسات 

 آزمون معرفی، قوانین گروه، اجرای پیش اول

مهارت دوم  آموزش  ارتباطی/  مهارت  مهارت  تعریف  رفتاری،  مثبت  تبادلات  افزایش  دادن،  و گوش  ادراک همدلانه  مهارت  ارتباطی/  های 

 اجتماعی/ بیان مستقیم احساسات 

احساسات/ مهارت انتقال و دریافت روشن، صحیح و مؤثر افکار، احساسات و نیازهای  های ارتباطی/ بیان مستقیم  ادامه آموزش مهارت سوم 

 یکدیگر 

 
1. Interpersonal Forgiveness Scale 

2. Pollard 

3. schema therapy protocol based on the acceptance communication enrichment program 

4. Lev & McKay 
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های نقد  خانواده  ها وزوجها در روند تعاملات  کمک به شناسایی تحریفات شناختی رایج زوجین و کمک به توجه به چگونگی وقوع آن چهارم 

 و بررسی تکالیف خانگی  

 های ناسازگار وارههای ناسازگار اولیه/ کمک به شناسایی طرحوارهارتباط، ایجاد آمادگی در زوجین/ تعریف طرحکلیات/ برقراری  پنجم

ها بر روابط زوج و خانواده، تشخیص افکار خودآیند و هیجانات و رفتارهای مرتبط،  واره/ و تأثیر آنها و بازسازی طرحوارهبررسی طرح ششم

 های ناسازگار اولیه وارههای خانوادگی/ تکنیک گفتگوی )دیالکتیک( خیالی با طرحوارهواره، تغییر طرحبازسازی طرح

بندی رفتارها  درمانی، آموزش و انجام تکنیک تعیین اولویتوارههای شناختی، هیجانی و رفتاری در راستای مدل طرحآموزش تکنیک هفتم

 نقد و بررسی 

 منظور ارضای نیازهای هیجانی اساسیای کارآمد بهای ناسازگار و تمرین رفتارهای مقابلههای مقابلهترغیب زوجین برای رها کردن سبک هشتم 

 های ناسازگار اولیه. آموزش و انجام تکنیک ارزیابی برقراری گفتگو بین جنبه سالم.وارهالگوشکنی رفتاری بر روی طرح نهم

 آوری در رابطه زوجین.تابآوری/ اهمیت آموزش سازگاری و تاب دهم 

 و بینش از اکنون و آنجا.  لذتآگاهی( جهت تقویت  ذهن NBSRهای )آموزش اجرای تکنیک یازدهم

 ها ها و اجرای مجدد پرسشنامهتمرین مجدد تکنیک دوازدهم 

 

شیوه گروهی بر پایه الگوی  تلفیقی به    - درمانی سیستمی  در این پژوهش پروتکل زوج :  1تلفیقی  -درمانی سیستمی  پروتکل زوج 

ارائه شده    ۲های درمانی اجرا شد. شرح و اهداف جلسات در جدول  کنندگان گروه آزمایش دوم در جلسه ( بر روی شرکت 199۲)  ۲فلدمن 

 است. 

 تلفیقی به شیوه گروهی بر پایۀ الگوی فلدمن -درمانی سیستمی . خلاصه محتوای جلسات زوج2جدول  

 محتوای جلسات جلسات 

ها برای در میان گذاشتن افکار و احساساتشان،  ها با قواعد و مقررات درمان، ایجاد اعتماد در زوجها، آشنایی زوجایجاد همدلی با زوج اول

 ها.ها و ارزیابی ماهیت مشکل آنیری رابطه زوجگشکلدرک چگونگی  

ها. تشکیل جلسات فردی با هر یک از  ، و دیگر افراد مهم زندگی آنمبدأها با همسر، خانواده  کاوش در رابطه کنونی هر یک از زوج دوم 

 های هر یک.کاوش بیشتر در دیدگاه منظور بهها  زوج

ها درباره  ها، و تسهیل بیان احساسات زوجبررسی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد، تمرکز بر خصوصیات شخصی هر یک از زوج سوم 

با جنبه آشنایی  و  تعاملی  الگوهای  تکرار  مؤثر در  نیروهای  افراد مهم در زمان حال، شناسایی  با  ناکارآمد خود  دفاعی  روابط  ها 

 . تکرارشوندههای ها یا همان چرخههای زوجرقص

ها درباره  ها، تخلیه هیجانی زوجها درباره افراد مهم زندگی آنکار درباره مقاومت و تسهیل بیان احساسات و تمایلات نهفته زوج چهارم 

 کنند.  الگوهای ناکارآمد خود و ارتباطی که تجربه می

شوند، مواجهه همدلانه با این  هایی که موجب تثبیت میها و مقاومتها، کشف دفاعتمرکز بر الگوهای تعاملی تکرارشونده یا رقص پنجم

 ها وجود دارد.ها و رفتار فعلی آنهایی که میان احساسات نهفته زوجمغایرتتعارضات و 

 ها در رابطه با همسرش.بررسی همانندسازی فرافکنی هر یک از زوج ششم

های خانواده اصلی و  ها با توجه به همانندسازیها و تمایلات پنهانی هر یک از زوجها، دفاعها، تغییر اضطرابتغییر و اصلاح رقص هفتم

 های همانندسازی فرافکنی.روابط فعلی و تشدید زنجیره

در طول  پیگیری کلامی روش هشتم  را  از خیانت  اضطراب  مشکل  که  از    زمانهایی  تشخیصی مشکلات حاصل  یادگیری  دهد؛  تغییر 

 تکلیف جلسه آینده.  ارائهای شناختی؛ تمرین در جلسه، ها بر اساس راهبردهای مقابلهآمدن بر آن فائقاضطراب خیانت و 

سازی در مورد  ای؛ بررسی و کشف الگوهای تعاملی خانواده؛ فرضیههای مقابلهها و سبکهای ارتباطی و پاسخآشنایی با انواع شیوه نهم

 و نحوه توزیع قدرت در خانواده؛ تمرین در جلسه  مراتبسلسله

های موجود  استحکام بخشیدن مرزهای عملکردی و از بین بردن مرزهای غیرعملکردی سیستم و زیرمجموعه خانواده؛ بررسی مثل دهم 

سازی روابط با خویشاوندان  حول مشکلات خانواده؛ بررسی میزان ارتباط هر یک از زوجین با خویشاوندان خود و افزایش یا متعادل

 و دوستان مشترک؛ تمرین در جلسه 

 
1. Integrative - systemic couple therapy 

2. Feldman 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.7

.9
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

3-
13

 ]
 

                             5 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.7.9.5
http://frooyesh.ir/article-1-4602-fa.html


88        
 ده ی دانتیخ زنان   یفردنی ب  یبخشودگ  بر  یقیتلف - یستم یس یدرمان زوج و یسازیغن برنامه  بر یمبتن یدرمان وارهطرح ی اثربخش سهیمقا

Comparison of the effectiveness of schema therapy based on enrichment program and Integrative - systemic couple ... 

  

 
 

های موجود در رابطه با  بحران  وفصلحلیژه در بیرون از جلسه درمان، وبهسعی در تعمیم رابطه درمانی به دیگر روابط زندگی فرد   یازدهم

 همسر.

های خود و آماده همانندسازیاند، قبول مالکیت  ها در طی جلسات با یکدیگر و با درمانگر داشتهبررسی و بازبینی روابطی که زوج دوازدهم 

 ها برای پایان دادن به درمان. کردن زوج

 

 یافته ها 
 

ی  درمانزوج نفر درمان    15درمانی،  واره نفر گروه طرح   15نفر )  45ی نشان داد که  شناخت  تیجمع اطلاعات  مورد  در  پژوهش  یهاافتهی

 و  51/34  بیترت  به  درمانیواره معیار سن برای گروه طرح   استاندارد  انحراف  و  نیانگیمنفر گروه گواه( حضور داشتند که    15سیستمی و  

بود. همچنین جنسیت همه افراد    5/  48و    58/33سال و برای گروه گواه    61/5و    ۷5/33ی سیستمی  درمانزوج برای گروه    ،سال  ۲9/5

بود.    کنندهشرکت  ادامه  مونث  ارائه م  هاییافتهدر  برای توصیف داده شودی توصیفی متغیرهای پژوهش  به .  از میانگین  عنوان شاخص  ها 

 . عنوان شاخص پراکندگی استفاده شدگرایش مرکزی و انحراف معیار به 

 
 ی ریگیپ و آزمونپس آزمون، شیپ مراحل در آن یهامؤلفه و فردیبخشودگی بین ریمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم. 3 جدول

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

بخشودگی  

 فردی بین

 ۲8/4 8۷/۲8 ۷۲/4 4۷/۲8 93/4 13/۲9 گواه 

 ۷0/5 13/34 80/5 33/34 ۲1/6 40/30 ی سیستمی درمان زوج

 ۷8/9 8۷/4۷ 34/9 93/46 45/3 ۲۷/۲9 درمانی وارهطرح

 

 سه  در  سیستمی  یدرمانزوج   درمانی،واره طرح   ،گواه   گروه  سه  یبرا   فردیبخشودگی بین   شود،یم   ملاحظه  3  جدول  در  که  طورهمان

  کل  نمره نیانگیم  گواه گروه در گردد،ی م ملاحظه که طورهمان.  است  شده داده نشان( یر یگیپ و آزمونپس  آزمون،ش ی پ) سنجش مرحله

  درمانی واره طرح   هایه گرو  در  یول.  دهدی نم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش ی پ  مرحله  به  نسبت  یریگیپ   و  آزمونس پ   در  فردیبخشودگی بین

مشاهده    آزمونیش پ  مرحله  به   نسبت  یری گیپ  و  آزمونس پ  مرحله  در  فردیبخشودگی بین   توجهقابلافزایش    توانمی  سیستمی  یدرمانزوج   و

 .  کرد

ا  یبررس استفاده از آزمون تحل  راتییتغ  نیمعنادار بودن  اجرا  ختهیآم  انسیوار  لیبا  از   لیآزمون، آزمون تحل  یصورت گرفت. قبل 

کولموگروف  خته،یآم  انسیوار آزمون  بررس  -  از  جهت  توز  نرمال  یاسمیرنوف  بین  عیبودن  بخشودگی  سهنمرات  مراحل  در  گانه  فردی 

لوp> 05/0)  یریگاندازه  آزمون  از  بررس  نی (  بین   هاییانس وار  یهمگن  یجهت  اندازه بخشودگی  مرحله  سه  در    آزمون یش پ  یریگفردی 

(186/0F=( ،)۲0/0P=  ،) پس( 105/1آزمون  F=  ،1۲3/0P=  )یریگیپ  و (33/1F=  ،۲63/0P=  )  و برای بررسی همگنی ماتریس واریانس

( استفاده شد؛ که نتایج MBOX  ،04/1  =F  ،3۲/0 =P=  ۷3/۲9فردی )باکس در متغیر بخشودگی بینیانس با استفاده از آزمون ام کووار  -

فرض کرویت  یشپفرض کرویت از آزمون موچلی استفاده شد و نتایج نشان داد  بررسی پیش   منظوربهدار نبود، همچنین  ها معنیاین آزمون 

 گیسر استفاده شد.    -فردی رعایت نشده است. بنابراین برای تفسیر نتایج از روش گرینهاوس  برای متغیر بخشودگی بین 

 

 ی گروهنیب و یگروه درون اثرات به مربوط ختهیآم انسیوار لیتحل جینتا. 4جدول 

 منابع تغییر  عوامل  متغیر
مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

میزان 

 اثر

بخشودگی  

 فردی بین
 گروهی درون

 01/0 56/0 46/0 53/۲۲0 33/1 98/۲9۲ زمان 

 19/0 01/0 55/4 5/۲18۷ 66/۲ ۲/581۲ زمان × گروه 

 - - - 0۲/481 48/50 19/۲4۲83 خطا 
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  زمان   و  گروه  نیب  دهدیم  نشان  جدول  ج ینتا  به  توجه  با.  است  شده  ارائه  4  جدول  در  ختهیآم  انسیوار  ل یتحل  آزمون  جینتا  اساس  نیا  بر

  گروه   دو  نیب  یریگیپ  و  آزمونپس   و  آزمونش ی پ  مراحل  نیب  گرددی م  مشخص  و  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  فردیبخشودگی بین  ریمتغ  در

بخشودگی متغیر    در   F  یمعنادار  سطح  و  ریمقاد  به  توجه  با  گروه  اثر  در   نیهمچن  دارد  وجود  تفاوت  وابسته  ریمتغ  در  گواه  گروه  و  یدرمان

  به   هاگروه   نیا  یدودوبه  سهیمقا  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  گواه  گروه  و  سیستمی  یدرمانزوج   و  درمانیواره طرح   گروه  دو  نیب  فردیبین

 .  است  شده  ارائه  5  جدول  در  آن  جینتا  که  است  گرفته  صورت  یبنفرون  آزمون   از  استفاده  با  مرحله  هر  کیتفک
 

 فردی . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیر بخشودگی بین5جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش   

بخشودگی  

 فردیبین

ی درمانزوج

 سیستمی 

 0001/0 ۲91/4 -۷33/38* 001/0 3۲3/4 -06۷/38* 001/0 443/5 ۲00/5 گواه 

 0001/0 ۲91/4 ۲6۷/۲1* 001/0 3۲3/4 133/۲1* 001/0 443/5 400/3 درمانیواره طرح

 درمانیواره طرح

 0001/0 ۲91/4 -000/60* 001/0 3۲3/4 -۲00/59* 001/0 443/5 800/1 گواه 

ی درمانزوج

 سیستمی 

400/3- 443/5 001/0 *133/۲1- 3۲3/4 001/0 *۲6۷/۲1- ۲91/4 0001/0 

 

  فردی بخشووودگی بین  ریمتغ  در  گواه  و ی سوویسووتمیدرمانزوج  یهاگروه  نیب  یمعنادار  تفاوت  شووودیم  ملاحظه  5  جدول به  توجه  با

(05/0>P  و )فردیبخشوودگی بین  متغیر  در  گواه  و  درمانیوارهطرح  (05/0>P  )یدرمان زوج  روش  نیب  داد  نشوان  جینتا نیهمچن.  دارد  وجود  

  روش  نیانگیو م  اختلاف  5  جودول  بوا  مطوابق.  دارد  وجود  معنوادار  اختلاف  05/0  یداریمعن  سوووطح  در  درموانیوارهطرح  و  سووویسوووتمی

  شووده   معنادار  مثبت  صووورتبه  یریگیپ  و  آزمونپس  مرحله در  فردیبخشووودگی بین  ریمتغ  یبرا سوویسووتمی  یدرمانزوج  و  درمانیوارهطرح

  اسوت  داشوته  ی سویسوتمیدرمانزوج به  نسوبت  یشوتریب  یاثربخشو   فردیبخشوودگی بینافزایش    در  درمانیوارهطرح  روش جهیدرنت.  اسوت

(05/0>P.) 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

فردی  تلفیقی بر بخشودگی بین  -درمانی سیستمی سازی و زوج درمانی مبتنی بر برنامه غنی واره اثربخشی طرح حاضر با هدف   پژوهش

بر بخشودگی  انجام شد.  دیده  زنان خیانت  بر غنی سازی  واره درمانی مبتنی  اول یافته های پژوهش نشان داد مداخله طرح  در مرحله 

( و  139۷(، علیزاده اصلی و همکاران )1398با نتایج پژوهش نجفی و همکاران )  هاافتهدیده مؤثر است. این یفردی در زنان خیانت بین

  ی ارتباط  یسازی بر برنامه غن  یمبتن  یواره درماناساس طرح گفت    توانیم  هاافته ( همسو بود. در تبیین این ی1399رستمی زاده و همکاران )

کنند و    دایپ  یآگاهذهن  نی ها و همچن واره طرح   یهانهیدر زم  یشناخت  یهایآگاه  نیزوجاست که    ی مبتن  ن یبر ا  یآگاهو ذهن  رشیپذ

و   ابدیو بهبود    رشیو پذ  یخودآگاه   نهیکند و در زم  دایپ  یخود آگاه  یختشنا  وبی مع  یهاکلیشناخته موجب شود فرد از س  نیا  یارتقا

  ی ها مهارت   شیموجب افزا  ن یزوج  یبرا  یارتباط  یهاآموزش مهارت   یو از طرف  شودیم  یموجب کاهش افکار منف  یامر از لحاظ شناخت  نیا

بر    یمبتن  یواره درمانطرح  نی(. همچن1398  ی،میکر)  شودیم  ی فردن یب  یهازه ی و کاهش حس اجتناب از رابطه و انگ نیدر زوج  یارتباط

را    میرمستقیغ  یکلام  یندهایو فرا  میمستق  یهای وابستگ  یارتباط درمان  کیدر بافت    زین  یآگاهو ذهن  رشیپذ  یارتباط  یساز یبرنامه غن

از خود ارتباط با لحظه    یاتجربحس فر  کی  جادیا  یناهمجوش  رشیپذ  ،ق یبتوانند در درجه اول از طر  یطور تجرب به  نیتا زوج  ردیگیبه کار م

کند و در ادامه    جادیدر فرد ا  یشتر یب  یشناختروان   یر یپذها، انعطاف واره خوب از اقدامات متعهدانه مرتبط با طرح   یاکنون و ساختن الگوها 

  ی هاو سبک   یبدن  یهااحساس   جاناتیخاطرات، هی خود را بشناسند و  هاواره طرحکند تا  زوجین کمک می  به  یشناخت  یآگاه  جادیبا ا

تا   توانندیم  کنندیرا درک م  شانی امقابله   یهاها و سبکواره طرح   نیزوج  کهی  قرار دهند زمان  ییمرتبط با آنها را مورد شناسا  یامقابله 

  گرددی م  یفرد  نیب  یهازهی باعث کاهش حس خشم انتقام و انگ  جانیه  میتنظ  شیکنترل داشته باشند و ضمن افزا  شانیهابر پاسخ   یحدود

 . (139۷  ،و همکاران  یاصل  زادهیعل)
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 ده ی دانتیخ زنان   یفردنی ب  یبخشودگ  بر  یقیتلف - یستم یس یدرمان زوج و یسازیغن برنامه  بر یمبتن یدرمان وارهطرح ی اثربخش سهیمقا

Comparison of the effectiveness of schema therapy based on enrichment program and Integrative - systemic couple ... 

  

 
 

است. نتایج    مؤثردیده  فردی در زنان خیانت تلفیقی بر بخشودگی بین  -ی سیستمی  درمانزوج همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد  

  ( 1398و همکاران )  یآباد   یرفتارعل( و  1399و همکاران )  یلم(، اع۲01۷)  یو مک ک  ول(،  ۲018)  1این پژوهش با پژوهش سائرهبر و پونتون 

  ، هادر زوج  یتعارض و فاصله عاطف  یفلمدمن توسعه و نگهدار   ،کپارچهی  کردیبا رو  یدرمانزوج گفت    توانیم  ها افتههمسو بود. در تبیین این ی

  کرد یبا رو یدرماندر رابطه زن و شوهر است. زوج  یاجتناب تجرب یاز آنها و راهبردها  کیهر  دهیفایمحکم و ب  یهاکنترل  بیاز ترک یناش

از    کیهر    یتجرب  یهااجتناب  لهیوسهاست که بهزوج   یرضرور یغ  یهاکاهش رنج  جهیو درنت  ندهایفرا  نیا  فیفلدمن به دنبال تضع  کپارچهی

  ی ها و واکنش  یشناخت  یندهایجهت آگاه شدن از فرا  ن،یاز زوج  کیکمک به هر    یدرماننوع از زوج  نیا  ی. هدف اصلشودیم  یآنها ناش

 ییهاو به عمل در روش  نندکه آنها را در رابطه نگه داشته است را روشن ک ییهاو چه در رابطه دونفره، و ارزش  ییتنهاخود چه به  یعاطف

ها از  معمولاً زوج (.  1398  ،و همکاران   یحقان)اهداف در حضور افکار و احساسات ناخواسته متعهد شوند    نیطور مداوم متناسب با اکه به

شدن به افکار و احساسات    کیها نزدفلدمن به زوج   یدرمانکنند در روش زوج یتعارض اجتناب م  ای طرد    ب،یمرتبط با آس  یهات یموقع

ها از لحاظ  از زوج   یکی  یوقت   کهی طور به  دهدی ارتباط را آموزش م  یو الگوها   هایی ایپو  نیمرتبط با ا  یناخواسته و حالات جسمان  یدرون

مهار   یر یادگیبا  یآموزش گروه یط نیکه زوج آوردی م یرو ی، به فاصله عاطف کندیشدن م فیو ضع یناتوان ایو  بیاحساس آس یعاطف

  ی خصوص فرد مختلف به ی هاطهیها را در حزوج  یکه ارتباط و خودکارآمد  ییهاافکار و عمل به روش  لیقب نیآگاهانه ا رشیافکار پذ نیا

ها و  مهارت  نیا یریکارگها شروع به بهزوج ی وقت کهی طوربه .(۲019 ،و همکاران یفانیس)ا شودیم نیتمر دهدیهدف قرار م یو خانوادگ

از خیانت همسر    شدهتجربه بیاز آس  یکه ناش  ی اجتناب قبل  یهاتیبه موقع  شوندیو قادر م  کنندیم  دایپ  ل یتما  شتری، بکنندیراهبردها م

داده    دهدی م  شیرا افزا  نی زوج  یفرد  نیب  ییو کارا  بخشدیرا بهبود م  تیکه رضا  یاوه یبه شها فرصت رفتار   است نزدیک شوند و به آن

  ن ی رابطه دوطرفه ا یهاو عمل در جهت سازگار با ارزش  ی شدن به افکار و احساسات مرتبط با اجتناب از رابطه قبل کینزد نیشود. همچن

 (.۲0۲1  ،یو خودکارآمدتر را فراهم کنند )باراکا و پلانسک   تریمیو صم  تری تا ارتباط قو   کندیها فراهم مزوج   یفرصت را برا 

م  هاییافته نشان  مبتنواره که طرح  دهدی پژوهش حاضر  غن  بر  یدرمانی  ب   رشیپذ  یارتباط  سازییبرنامه  بخشودگی  بر    یشتریاثر 

  ن ی ا  هاییافتهحفظ شد.    زین  یر یگیپ  یدر مرحله  رییتغ  نیدارد و ا  دیدهخیانت در زنان    یقیتلف -ی  ستمیس  یدرماننسبت به زوج   فردیبین

(،  1399) و خسروی زاده ی(، رستم1399و همکاران ) یلم(، اع۲01۷) یو مک ک ول (، ۲018)  ۲یقات سائرهبر و پونتونبا تحق زیپژوهش ن

 . بود( همسو  139۷و همکاران )  یاصل  زادهی عل،  (1398)  همکاران  و  ی(، نجف1398و همکاران )  یآباد  یرفتارعل

از طرد شدن و    یهستند ول یشخصنیخواهان ارتباط ب  ،همسر را دارند انتینمود زنان که تجربه خ انیب توانیم هاافتهی نیا نییتب در

  ی آکنده از درد و ناکام   یتو درنها  کنندی با همسر اضطراب را تجربه م  یرکلامیو غ  یارتباط کلام  یط   یجهدرنت  ترسند،ی دوباره م  انتیخ

  ی ارتباط  سازییغن  بر برنامه  یدرمانی مبتنواره آموزش طرح   .کندی م  تیرا تقو  ییو جدا  ییمسئله کاهش تعهد زناشو  نید بود که انخواه

بردن موانع بهبود   نیو از ب  یرکلامیغ یهامهارت   تیمواجهه با مشکلات و تقو یچگونگ ،گوش کردن مؤثر  ی هامهارت  یری ادگیبر  رشیپذ

 ج یاز نتا  زین  گرانیاز خود و د  تیرضا  (.1398  ،و همکاران  ینجف)دارد    یدناسازگار تأک  یهاواره طرح   لیازجمله تعد  یفردبین   یهامهارت 

  ن ی همچن  .داشت  ییبه سزا  یرروابط سالم و سازنده در افراد تأث  ی و برقرار   یاجتماع  تیبود که بر گسترش حما  یدوره آموزش  نیا  لوبمط

شده و    هایت با موقع  یمؤثر و منطق  ییارویدر رو  فرد  تیو بهبود قابل  یو اجتماع  یعاطف  یاطلاعات  هاییت حما  شیدرمان موجب افزا  نیا

ناسازگار افراد با    یهاواره مرتبط ساختن طرح   نیهمچن  .دیاستفاده نما  یصورت مؤثرتربه  یارتباط  یهاباعث شد تا فرد از مهارت  یجهدرنت

گواه و اقدام در ارتباطات استفاده    ،قضاوت  ر،یتفس  یکه فرد برا  ییهاواره از طرح  یدردسرساز و آگاه  یباورها   ییشناسا  ،مشکل در ارتباطات

  انت یامر کاهش ترس از خ ن یشد که ا تری و انطباق یرپذانعطاف  دیجد یراهبردها و باورها جادیمنجر به ا نیگزیجا یو ارائه باورها  کندیم

افزا و  برناموه غنواره طرح ارائه آموزش  همچنین    .را به همراه داشت  فردیبخشودگی بین  شیمجدد  بور  ارتباطی    سازییدرمانی مبتنی 

آگاهی پیدا کنند و ارتقای این  ها و همچنین ذهنواره های طرح شناختی در زمینه  هایی زوجین آگاه  شودی آگاهی موجب مپذیرش و ذهن 

و پذیرش و ... بهبود یابد و این   یمعیوب شناختی خود آگاهی پیدا کند و در زمینه خودآگاه هاییکلفرد از س شودی ها موجب مشناخت 

  ی ها ارتباطی برای زوجین موجب افزایش مهارت   یهاو از طرفی آموزش مهارت   شودی امر از لحاظ شناختی موجب کاهش افکار منفی م

 .(1399زاده،    یرستم)  کندی و تنش و تعارضات زناشویی در این افراد کاهش پیدا م  شودی ارتباطی در زوجین م
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از   ینوع خاص  دنیناسازگار زنان و با به چالش کش  یهاواره سؤال بردن طرح  ریو ز  یارتباط  یهادرمان با آموزش مهارت  نیا  نیهمچن

  ، هاواکنش ،  فتارهار  ،یکمک نمود تا درست  گردید،ی مورد استفاده توسط آنان که موجب ارتباطات مختل با همسر خود م  یهاواره طرح 

  ی ا مقابله   یواره و راهبردها طرح   افتندیزنان در  کردیرو  نیدر اثر کاربرد ا.  کنند  یابیرا ارز  شانیمقابله ا  یها و راهبردهاها و سبکواره طرح 

  ی تر مناسب  یهاآن بجنگند و باورها و رفتار هیبر عل ی و تجرب ینیبا استفاده از شواهد ع توانندیهستند که م یرونیب قتیحق کیعنوان به

  ن ی ا  تیموفق  لیاز دلا  یکیدر گواه آن نمودند. درواقع    یراهبرد ناکارآمد، سع  کیعنوان  از مضرات اجتناب به   یو با آگاه  ندینما  نیگزیرا جا

و    ننبود  یداشتندوست   ریهمسر نظ  انتیدرباره خ  ییو باورها  ییربنایز  یباورها   نیهدف قرار دادن ا  فردیبخشودگی بین درمان در بهبود  

و آموزش    یشناخت  هاییکرابطه با استفاده از تکن  کیدر  ی  رمنطقی انتظارات و توقعات غ  نیو همچنق  ندانستن عشو   ستهیخود را شا  ای

 . (1398و همکاران،    ینجف)زمان بود  صورت همبه  یارتباط  یهامهارت 

و    شودی طور معمول به طلاق منجر ماست که به  یاز موضوعات  یکی  زیرابطه و ن  کیمشکلات    نیتراز مخرب  یکی  ییزناشو  انتیخ

شان  هر دو ممکن است از رابطه   شکنمان یو همسر پ  دهیدبیهمسر آس .  شودیم  فیزوج تعر  کی  ن یب  یاز توافق جنس  یعنوان تخطبه

نحوه   انتیخ یصورت بعد از افشا  نیداشته باشند، که در ا ییوفای ب یافشاو  انتیدرباره خ یاکنند و افکار مزاحم تکرارشونده  یریگکناره

. این پژوهش  ابدییمکاهش    هاآنفردی در  و اغلب به دنبال انتقام هستند و بخشودگی بین  باشدیمتفاوت م  هاب یآس  نیبا ا  نی برخورد زوج

  زنان   یفردنیب  یبخشودگ  بر  ی قیتلف  -  یستمیس  یدرمانزوج   و   یسازی غن  برنامه  بر  یمبتن  یواره درمانطرح   یاثربخش  سهیمقابا هدف  

ی قیتلف  -ی  ستمیس  یدرمانو زوج   یساز یبر برنامه غن  ی مبتن  یواره درمانطرح نتیجه گرفته شد که هر دو مداخله    گونهن یاو    بود  دهیدانت یخ

اثر    رشیپذ  یارتباط  سازی یبرنامه غن   بر  یمبتن  یواره درمانطرح داشته اما مداخله    ریتأثبر بهبود بخشودگی بین فردی زنان خیانت دیده  

دو روش    ریاز تأث   جینتا  تیدرنهادیده داشته است.  خیانت در زنان    ی قیتلف  -ی  ستمیس  یدرماننسبت به زوج   فردیبخشودگی بینبر    یشتریب

  ن ی ا  جینتا  نیبرخوردار است. بنابرا  یخاص  تیاز اهم  از خیانت  دهیدب یزنان آس  یبرا   یدو روش درمان  نی و توجه به ا  کندی م  تیحما  مداخله

 شود.   دیدهزنان خیانت کمک به    یبرا   یمداخلات  سازنه یزم  تواندی پژوهش م

شهر خاص اشاره کرد که از اعتبار    کی  دیدهخیانت زنان    انیاز م گیری هدفمند  به انتخاب نمونه  توانی پژوهش م  نیا  هاییت محدود  از

  ی یزه انگ نیمراجع نشیو ب یشناختروان تی)مثل ذهن یشناختروان  یرهایاز متغ یعدم توجه به برخ طورینپژوهش کاست و هم یرونیب

که اعتبار   شودیپژوهش حاضر قلمداد م  هاییتمحدود  گریاز د  (. پژوهش   یزمان با اجراهم  یهابا پژوهش و استرس   ارنمراجع حوادث متق

  ی رهایو کنترل متغ  یاحتمال  یریکاهش سوگ  یبرا  ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپ  طورین . هماندازدی را به مخاطره م  یدرون

 .داد  میرا تعم  جیبتوان نتا  یشتر یب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    ی هاگر نمونه از شهرها و گروه مداخله 
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