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الگوي ساختار سازماني انجمن معتادان گمنام شهر تهران: مدلي برآمده از نظريه  

 * ايزمينه 
  3  ييآقا يدسع يدچ س2ييابوالحسن تنها ينچ حس1زائر يلال

 07/10/1402تاريخ پذيري:    08/03/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

بود.   هدف: تهران  معتادان گمنان شهر  انجمن  اليوي ساختار سازماني در  هدر پژوهش حاضر شناخت 

بود.    روش: تئوري  گراندد  نظريه  نوع  از  و  كيفي  پژوهش  اين  آماريروي  همه   پژوهش  جامعه    شامل 

نفر با روي    18ها  بود و از بين آن  انجمن معتادان گمنان    کسوديپ  ينظران و متخصصان و اعضا صاحب 

جم نمونه براي  شدند.  انتخاچ  پژوهش  نمونه  عنوان  به  هدفمند  دادهگيري  و  آوري  عميچ  مصاحبه  از  ها 

افزار  نرنها در سه مرحله كدگذاري بازچ محوريچ و گزين ي با استفاده از  داده  شد.ساختاريافته استفاده  نيمه

MAX.QDA 2020 محوري در ساختارِ سازماني  ها ن ان داد كه مقولهيافته ها:يافته يه و تحليل شدند. تجز

اي شامل اصو  اساسي انجمن و انجمن معتادان گمنان پذيري هدفمندي فرايند بهبودي بود. شرايط زمينه 

بنيادينچ دوگانهويژگي  محوري بود. ايمان  هاي انجمن و سلطههاي سازماني و شرايط علّي شامل باورهاي 

سازماني نيز شرايط انجمني و تهديدهاي درونهاي درونهاي ديالکتيك فرد و جامعه در انجمنچ فرصتمقوله

هاي  هاي انجمن معتادان گمنان نيز شامل استراتژي اي اين ساختار سازماني را ت کيل دادند. استراتژي مداخله

عنوان پيامد انيسي بازتواني بههاي درماني و مکشيوه  هاي بازتواني بودند. در نهايتچ مقوله سازماني و مکانيسي

شناسايي شد. معتادان گمنان  انجمن  سازماني  است كه ساختار    گيري:نتيجه   ساختار  آن  از  نتايج حاكي 

شيوه در  معتادان گمنان  انجمن  موفقيت  سازماني  اگرره  ساختار  اجرا  در  اما  استچ  داشته  هاي ر مييري 

 هاي عمودي قدرد است و در برخي باورهاي بنيادين با استحالهمراتبي و مبتني بر حلقهقدرد كه سلسله 

نيز به همراه هويت افراد وابسته به مواد روبرو شده كه انتقاد برخي از بنيان گذاران اين انجمن در ايران را 

 داشته است.  

 ايهاي درمانيچ انجمن معتادان گمنانچ نظريه زمينه هاي انجمنچ شيوهساختار سازمانيچ دوگانه   ها:کليدواژه
 

  

 شناسي نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي است.اين مقاله برگرفته از رساله دكتري جامعه*. 
 شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايرانگروه جامعه .1

چ واحد تهران مركزيچ دان ااياه آزاد اساالاميچ تهرانچ ايران. انويساانده مساائو  . پساات الکترونيك:  شااناساايگروه جامعه .2
hatanhai121@gmail.com 

 .گروه علون اجتماعيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايران. 3
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 مقدمه 

انجمن معتادان گمنان براي پاساااخيويي به نيازهاي م اااترک اعضاااايي كه در اين انجمن  

اند كه دساااتيابي به اهدار هاي م اااتركي شااادهكن اااي دارندچ موفچ به پيدا كردن راههي

پذير سااخته اسات. از همين روچ انجمن معتادان گمنان بر  م اترک اعضااي انجمن را امکان

يك  چها و اهدار م اترکبا پيدا كردن راه   1402اتنهاييچ  شاناساي  اسااس اصال او  جامعه

شااانااختيِ اين گروه  جاامعاه  مطاالعاه  چروناد كاه همين ويژگيگروه اجتمااعي باه شاااماار مي

يافتيي  اجتماعي را ميسار سااخته اسات. فهي م اترک در اين گروه با تکرارپذيري و ساازمان

ش پيوساته در ديدگاه بلومر  هاي كن تبديل به سااختي اجتماعي شاده اسات كه داراي ويژگي

مند شاده اسات كه  اي بهرهباشاد. بنابراينچ سااخت اجتماعي اين انجمن از سااختار ساازمانيمي

يافته دسات يافته و موفچ به برآورده سااختن اهدار كن اي اعضاا به نظمي ساازماندر اثر هي

اين انجمن آمده اسااتچ پاسااخيوي    م ااترک شااده اساات. بنابراين آننه كه در تاريخنه

هاي م ااترک در انجمن  راه  دهيِهاي پژوه ااير نيساات و نتوانسااته فرايند سااازمانپرسااش 

عناصاار هايي را در اختيار پژوه اايران قرار دهد تا  توصاايف كند و داده  رامعتادان گمنان 

و كاركردهاي    كنندك اف   را اين سااختار ساازماني  ساازيفرهنيي و اجتماعي در سااخت

 .ددهن ارتقا    را اجتماعي آن

هاي زيادي صاورد گرفته تا سيستي ضداعتياد و مقابله با اعتياد به  با توجه به اينکه تلاي

مواد مخدر تحت كنتر  و نظارد درآيدچ شاااواهد حاكي از آن اسااات كه انجمن معتادان 

ها در راساتاي ترک اعتياد بوده ترين ساازماننهاد از موفچعنوان يك انجمن مردن  به 1گمنان

است. به همين دليل ساختار سازماني اين انجمن كه توانسته گامي مؤثر در اين مسير برداردچ 

دهه  چ  دهه هفتادهايي باشاااد كه در اين زميناه فعاليت دارند. ساااازمان  مفقوده  تواند حلقاهمي

. با اصالا  قانون مبارزه با ايران اسات  تحولاد تاريخي در راساتاي مبارزه با اعتياد در ك اور

گويد: آن كه صاراحتاب مي  15خصاو  ماده مخدر در مجم  ت اخي  مصالحت نظان به مواد

شااود تا به مراكز مجاز مراجعه كرده و »اعتياد جرن اساات اما به كليه معتادان اجازه داده مي

تغييري اسااساي در رويکرد نظان جمهوري   چنسابت به درمان و بازپروري خود اقدان نمايند« 

 
1. Narcotic Anonymous 
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از طرر ديير با    .1390چ  محمدخاني و  فراهانيچ فرمحمديابيييچ   وجود آمداسااالامي به

قانون اساااسااي   44كيد بر اصاال أت ااکيل سااتاد مبارزه با موادمخدر به عنوان متولي امور و ت

ها در ساراسار ك اور  دولتي شااهد رشاد اين ساازمانهاي غيرمبني بر كمك به رشاد ساازمان

هاي  ها معطور به كاهش تقاضاا و درمان شاد و رويايي. در اين ميان بي اترين فعاليتبوده

ماداري در رأس قرار دارد. ي و ايماانروي پرهيزماداره اسااات.  متنوعي باه كاار گرفتاه شاااد

كنناد. شاااركات در ماددجوياان باا كماك از راهنمااياان خودچ مساااير درماان را ساااوري مي

گانه از اصااو  اساااسااي اين روي هاي دوازدهها و قدنهاي منظي و پايبندي به ساانتجلسااه

اين روي باه صاااورد پروتکال درمااني پرهيزمادار و  .  1389هااچ  درماان اساااات اناارنجي

هاي متعدد و شاناساايي معايب و مزاياي آن و پژوهش مدار مساتندساازي شاد و پس از  ايمان

ستاد مبارزه با مواد  تلاي در جهت به حداقل رسااندن معايب به تصويب سازمان بهزيستي و

هايي كه روي پرهيزمدار را به كار گرفتچ انجمن معتادان . يکي از ساااازمانمخدر رسااايد

گمنان اساات كه براي كارآمدتر شاادن از اليوهاي دييري هي اسااتفاده كرده اساات. وقتي  

اليويي براي برخي از افراد يك ساازمان مناساب نيساتچ تجربياد منفي و نااميدي به وجود 

گيري فهي م اترک بين اعضا وجود دارد تا از  آورد و نياز به ارائه طرحي به منظور شاکلمي

ارد  ها اسااتفاده كنندد به عب عنوان فرصاات براي بهبود ارزيهاي ايجاد شااده بهمحدوديت

ها شاوند كه مانند قدرد بيروني بر آنهايي القا ميديير رارروبي شاکل گرفته و ضارورد

هاي انجان گرفته درباره انجمن  شاااوند. پژوهش ف اااارآور شاااده كه مجبور به انجان آن مي

انجمن را تاأمين  معتاادان گمناانچ ن ااااان مي دهاد كاه رضااااايات هماه جاانباه اعضاااااي 

شاااان باا عنوان »ياك اليو    در تحقيچ2020ا  1ازجملاه وِدِرهااوسچ هوي و بيركلناد كناددنمي

قدمي  12براي همه مناساب نيسات«چ ساه نظر اسااساي را شاناساايي كردند و بيان داشاتند اليوي  

هاي به كارگرفته شااده در انجمنچ مناسااب نيساات. همننين روي انجمن حتي با اسااتراتژي

و يك مکاان امن  انييزدانجمن براي توجياه مد  اعتيااد فردچ تجربيااد منفي نااميادي را برمي

تواند تبديل به يك قفس ب ود. بنابراين متخصصان اعتياد بايد م کلاد احتمالي مربوط  مي

هاي احتماالي  ها را براي كماك به جلوگيري از تجربيااد منفي و آسااايابكننادهبه شاااركت

 
1. Vederhus, Høie & Birkeland 
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افراد ت ااخي  دهند. بنابراين ويژگي ساااختار سااازماني كارآمد قابليت تغيير آن به تناسااب  

 بسترهاي اجتماعي است. 

باشاد كه با تغيير تفساير كن ايران از موقعيت  پذيري ميساازمان داراي ويژگي انعطار 

يافتاه ايجااد نماايد. در مقاابل سااااختاارچ هر كن اااي ساااازمانتواند شاااکال جديدي از هيمي

ها از نظمي برخوردار اساات كه آن را يافتيي ميان كن اايران اجتماعي در موقعيتسااازمان

ساازد. بنابراين سااختار ساازماني علاوه بر اينکه منظي اساتچ بسايار قابل اشااره و قابل فهي مي

ترين عناصاار دسااتيابي سااازمان به ساااختار سااازماني نيز به عنوان يکي از مهيپويا اساات.  

اساتراتژي اساتد لذا ارائه صاحي  سااختاري كه بتواند اساتراتژي ساازمان را به مرحله ظهور  

افراد در ساازمان سانگ زيرين سااختار ساازماني هاي  برسااندچ بسايار حائز اهميت اسات. نقش 

دهد. ساااختار سااازماني از طريچ هاساات كه ساااختار را شااکل ميبوده و روابط بين نقش 

ارابينز و   نماايادچ زميناه كنتر  اعماا  افراد را فراهي ميگرايااناهكنش طراحي اليوهااي هي

اي از  سااختار شابکه روابط اجتماعي انجمن معتادان گمنان در ايران نمونه   .2018چ  1جوديج

خودجويچ مردمي و از پايين به بالا است كه از معتادان بهبوديافته يا  شبکه روابط اجتماعي

هاي معتادان گمنان اهر شاود. از به هي پيوساتن نمايندگان گروهدر حا  بهبودي ت اکيل مي

هااي خادمااتي  كناد چ كميتاهگروه باه مادد ياك ساااا  ياك رابط بين گروهي را انتخااچ مي

هاي بين گروهي در هر منطقه يا شاهر بساته به جمعيت و وساعت شاهر  و شاهري اشاامل رابط

هاي كميته  هاي خدماتي شاهريچ كميته ناحيه اشاامل رابطاز به هي پيوساتن نمايندگان كميته

پيوساااتن نمايندگان كميته ناحيهچ كميته يا به هي  شاااهري كه در آن ناحيه وجود دارند د از  

هايت خدماد جهاني اكه  هاي نواحي در كل ك ااور د و در نشااوراي منطقه اشااامل رابط

ها به صاورد  آيد. ت اکيل گروهها اسات  به وجود ميمسائو  ارتباط جهاني و ترجمه ن اريه

تواناد گروهي از معتاادان درحاا  بهبودي را باه خودجوي اسااات و هر معتااد بهبودياافتاه مي

ها از پايين به بالا وجود بياورد و نماينده خود را به كميته شاهري بفرساتد كه ت اکيل كميته

  . 1399انصاريچ  است اشيخ

 
1. Robbins & Judge 
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يکي از مفاهيي محوري در سااااختار ساااازمانيچ روابط قدرد اسااات. فوكو براين باور  

اسات كه قدرد ريزي نيسات كه تصااحب شودچ به دست آيد يا تقسيي شودچ ريزي كه نيه  

آيدچ هر جا قدرد وجود داردچ مقاومت داشاته شاود يا از دسات بيريزد. قدرد از پايين مي

 . در روابط مبتني بر  1397مناد هساااتناد افوكوچ  هي وجود داردد بناابراين روابط قادرد نيات

شاااود. طرفين در قادرد از ديادگااه بلومرچ روياارويي منااف چ نيااد و اهادار م اااخ  مي

افتنادد هر طرر رابطاه در پيييري  پيييري اهادار مهي خود باه تضااااد باا يکاديير در مي

نادد درنتيجاه آزادي كنش  بنادهاا را باه كاار مياهادافشچ بر منااب  قادرد خود تکياه كرده و آن

اندي ااايچ انتخاچ راهکارها و فراهي شااادهچ اتا  كاري عملياتي براي طراحيچ مانورچ راره

 . از نظر مکس وبرچ  1396شااود ابلومرچ راهبردهاچ فرماندهي و مداخله در مناب  ساااخته مي

يافته كنش اجتماعي اسات و كنش اجتماعيچ صاورد جمعي كنش  اقتدارچ صاورد ساازمان

تفهمي يا تفسااايري اسااات. نظان اقتدار كن اااير را به پذيريچ ساااکود و يا تحمل دعود  

افتد باع  شاده كه در انجمن معتادان گمنان اتفا  مي  اي . اساتراتژي1399كند اتنهاييچ  مي

اعضااي انجمن براسااس فهي م اترک سااخته شادهچ ساوس با تکرار    قواعدي كه ابتدا توساط

ها را كند و آنيي كه در آن سااختار قرار دارندچ سالطه پيدا ميهاآن به عنوان قوانينچ بر آدن

 .كندكند و در قفس آهنين گرفتار ميدرار بييانيي مي

  در انجمن معتاادان گمناان هيچ شااارط و 2019ا  1طبچ پژوهش گلنترچ وايات و هاانتر 

ها به هيچ ساازماني وابساته نيساتندچ حچ عضاويتي ندارند و با هيچ  شاروطي وجود نداردچ گروه

  هي معتقد اساات 1400سااازمان سااياساايچ مذهبي و يا انتظامي نيز ارتباطي ندارند. گافمن ا

ها را هايي كه احسااسااد م اترک آنغالباب افرادي كه داغ م اترک دارندچ از انت اار نوشاته

اي به آن را انسجان انعکاس دهد و احساس خواننده نسبت به حقيقت »گروه« او و وابستيي

كنند. همننين اعضااي انجمن با اين داغ م اترکچ انساجان گروهي بخ ادچ حمايت مالي مي

گيري انساااجان درون گروهيچ نمادهاي معنادار بين افراد به وجود كنند و با شاااکلپيدا مي

اي  ااسااالناگ يا گفتاار عامياانه  به گونه  2هاواژهعان  آيد كه اين نماادهاي معناادار در قالبمي

رشاد اسات انوروزي جوينانيچ  در جامعه زنده و روبه  زبان زنندهچ ركيك و موهن اسات كه
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قدمي   12هاي   . شاعارها ادرنگ يا بهبودواژه  در انجمن معتادان گمنان و سااير برنامه1396

ها شاود و از ابزارهاي بهبودند. آنگيرد و باع  افزايش انساجان در بين اعضاا ميشاکل مي

شاااان عبااراتي تاأثيرگاذار و همواركنناده در مساااير بهبودناد. اميادافزايي و رغي كوتااهيعلي

هاچ به آن داده اسااات. دهي به بهبودي ممتاز در كنار سااااير ملزومادِ بهبودچ نظير قدنجهت

نن شاافاهي  12هاي  ناپذير برنامهشااعارها بخش جدايي هسااتند   « اين برنامه1قدمي و جزا »سااُ

  .1402انوروزي جوينانيچ  

اعضاااي انجمن معتادان گمنان گمنامي  سااازمانيچ  از اصااو  ارتباطاد درون دييريکي   

اي را با فرد رازدار با رازداري خودچ نزديکي  و  از گمنامي اسات  بخ اي  چرازداريباشاد. مي

گردد. از نظر سااايمالچ وجود مناد ميصااااحاب راز حفم كرده و از منااف  اين كااري بهره

اي اسااات كاه تماان ارتبااط آناان را كااري بين دو نفر ياا دو گروه و انادازه آنچ مسااائلاهپنهاان

هاي  شاود و به دليل خصايصاهترچ تعداد رازها بي اتر ميهاي بزر كند. در گروهتعريف مي

 . در اين روي 1399ها وجود دارد اديلينيچ  گوناگون اعضااااي گروهچ نياز بي اااتري به آن

هااي اجتمااعيچ قاانوني و ز مماانعاتشاااود كاه افراد بادون ترس ااصااال گمناامي بااعا  مي

فرهنيي در اين جلسااد شاركت كنند. روي مهي و اسااساي در جلسااد معتادان گمنان اين  

اي كماك كناد و افراد باا تجربيااد  اسااات كاه ياك معتااد باه معتاادي ديير جهات بهبودي

كنند و اين گروه توساط  زندگي و بهبودي خود از مواد مخدر در اين جلسااد شاركت مي

هاي داوطلبانه اعضاا  هاي اين جلسااد از محل كمكشاود. هزينهخود افراد معتاد رهبري مي

هاي مالي افراد غير عضاو را شاوند و جهت اساتقلا  و عدن وابساتييچ گروه كمكتأمين مي

بااور اسااات انساااان كن اااير در طبيعات    بر اين  1400تنهاايي ا   .2009چ  2پاذيرناد ابيالنمي

گوهريِ خودچ توانمناديِ باروريچ بر پايه توان اندي اااه و تحليال نقاادانه از محيط و موقعيتي  

تواند  كند را داراسات. انسان با شکوفايي و رهاسازي رنين طبيعتيچ ميكه در آن زيسات مي

مفهون ع اااچ عان و همياري آگاهانه را تجربه كند و لذد و خوشاااي آدمي بودن را تجربه  

ترين شارط برقراري درسات سانديکاليساي در دساتياه تفسايري پرگمتيساتيچ حچ  كند. مهي

هااي درگير در زني و برابريِ حچ سااايااساااي و كن ااايري براي تماامي طرربرابر رااناه
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اي از پيکربندي زني صنفيچ سياسيچ دينيچ قومي و يا هرگونهگري و رانههاي مطالبهجنبش 

 اتحاديه و سنديکاست.

هايي در رابطه با پيوساتيي و تداون حضاور اعضاا در جلسااد انجمن صاورد  پژوهش  

 چ انجمن معتاادان گمناان باه 1400طبچ نتاايج تحقيچ قادرتي و رحيمي ريتير ا  گرفتاه اساااتد

هاي شخصيتي  عنوان يك منب  مهي حمايت توانسته است كه در بستري از روابط سالي نقش 

هااي عااطفي و اجتمااعي  افراد داراي اعتيااد را ترميي و بهبود بخ اااياده و باه آناان حماايات

آموزي دوازده قدن    معتقدند   1401خوانسااااري و جعفري هرندي امناسااابي را ارائه دهد. 

معتاادان گمناانانجمن معتاادان گمناان بر تااچ انجمن   آوري و خودكاارآمادي اعضاااااي 

باشاد. مي مواد به  وابساته افراد  درمان  براي  مناساب  روشاي درمانچ  اين  تأثيرگذار اساتچ لذا

قادمي انجمن معتاادان گمناان    چ برنااماه دوازده1401طبچ نتاايج پژوهش سااابزي و اسااالمي ا

نقش مهمي در فرآيناد بهبودي فرد باه روا  ياك زنادگي ساااالي و برقراري روابط منااساااب 

  حکايت  1401نژاد اكند. نتايج تحقيقاد صالحي و طباطباييخانوادگي و اجتماعي ايفا مي

 و  اجتمااعي  مساااائال  بهبود  براي  توان از جلسااااد انجمن معتاادان گمناانمياز اين دارد كاه  

 .شناختي و كاهش ول  افراد وابسته به مواد استفاده نمودروان

  معتقدند شاركت در جلسااد  1399نظر و ميرمحمدخاني ااصالچ ماهيييرچ پاکساتوده 

تواند در بهبود يا اصاالا  نيري نساابت به مصاارر مواد نقش  آموزشااي معتادان گمنانچ مي

در ميان عوامل توانمندسااز براي كمك به   معتقد اسات  1399بي اتري داشاته باشاد. رحيمي ا

هاي همسار و تداون شاركت در جلسااد انجمن  حمايتچ افراد جهت شاروع ترک مصارر

 يجنتاا  هااي انجاان گرفتاه در خاارج از ايرانچ طبچدر پژوهش   اثربخش اسااات.معتاادان گمناان  

مافا   يحاااكا    a2022ا  1ناااکياچ  تاحاقا  ناقاش  مااذهابا   يااداز  تاجاربا   ياعامااا   در   يماعاناو  يااادو 

مرتبط مانند   يرهايها و متغآن  يگمنان اسااات كه با شااااد  يهايكنندگان در الکلشاااركت

نااک اهمراه اساااات  يزو مادد پره  ينيبخوي دييري از   يري ادگ  يا b2022. در تحقيچ 

كند كه  يم  لي را تسااه  ي« معنو  »تحو گمنان   يهايكنندگان الکلشااركت اني در م  ياجتماع

  ي ها سيي مکان يبرخدر    چيمعنو يدگرگون  ندايفر ن يگذارد. در ايم ري ها تأثرفتار آن  ريي بر تغ
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خودچ    رييپاذ  ش يبخ اااشچ افزا  چيزنادگ يمعناا  ش يادراک از خاداچ افزا  ريي ماانناد تغ  يمعنو

  ي اجتمااع   يهااادغاان در حلقاه  ش يم بات و افزا  يامقاابلاه  يهااسااايي اساااتفااده از مکاان  ش يافزا

تحقيچ گلنترچ وايتچ   .كنديم  لي را تساه يزندگ  يمعنا  افتن يكاركرد    ن ي همد و دخالت دارن

مفهون  2020ا  1زييلر و هاانتر از  اي »خادا را  مرحلاه  12  تعيين ريونيي درک اعضااااا 

ها همانطور كه او را درک كرديي« و »ارتباط ميان درک اعضااااا از خدا و شااادد ول  آن

  اعضااي  باشاد. پاساخشاان« مينسابت به نوشايدن الکل و مصارر مواد و علائي افساردگي

  هااي ن ااااناه  و  بود  متفااود  توجهيقاابال  طور  در مورد درك اااان نسااابات باه خادا باه  انجمن 

فلوراچ رفتوپولوس و كرد. مي  بينيپيش  به مصااارر مواد را  هاآن  ول   شااادد و  افساااردگي

  50ماه بود و   45  بيان كردند ميانيين حضاااور مرتب در جلسااااد انجمن  2010ا  2پونتيکز

ماه به طور منظي در جلساااد انجمن شااركت داشااتند. شاايوه    42درصااد نمونه نيز به مدد 

  و 2013ا 3م ااركت اعضاا در جلسااد به صاورد بيان تجربياد و نقش راهنما بود. دُساِت

  معتقدند حضاااور مساااتمر و مرتب در جلسااااد  2008ا 4چ اساااتوارد و مارسااادنگازوپ

هاي معتادانچ موجب افزايش احسااااس خودمراقبتي در برابر مواد شاااده و پيامدهاي انجمن 

ها را كاهش داده بودد بنابراينچ جلسااد اثربخش و كميت حضاور در اين جلسااد  منفي آن

هاا و تعهادشاااان باه خود و انجمن شاااده بود. تر اعضاااا باا اين انجمن موجاب پيونادهااي قوي

مادد شاااركات  همننين افرادي كاه در جلسااااد انجمن معتاادان گمناان براي دوره كوتااه

 گيرند.كنندچ نتيجه مطلوبي نميمي

توان  هااي متعادد ترک اعتياادچ ميباا توجاه باه افزايش معتاادان ك اااور در كناار وجود راه 

گفت انجمن معتادان گمنان اطبچ اظهاراد انجمن معتادان گمنان در ايرانچ به علت گمنامي 

اند  با اساتراتژي جديدي در حل اعضااچ كل جمعيت را حدود يك ميليون نفر برآورد كرده

هاي مناسااب توانسااته به نتايج بهتر در آميز عمل كرده و با توانمنديمساائله اعتياد موفقيت

ترک اعتيااد در بين معتاادان دسااات بياابد. بناابراين با توجه به مقاايساااه تعاداد كل معتادان در 

شااود. با توجه به ايرانچ جمعيت اعضاااي پاک شااده در انجمن جمعيت بالايي را شااامل مي

 
1. Galanter, White, Ziegler & Hunter  
2. Flora, Raftopoulos & Pontikes  

3. Dossett  
4. Gossop, Stewart & Marsden  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.2

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

4-
03

-1
3 

] 

                             8 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.217
http://etiadpajohi.ir/article-1-2921-fa.html


 همکاران  و زائر  يلال 

 

225 

225 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

شادهچ هدر اين پژوهش شاناساايي سااختار ساازماني انجمن معتادان هاي انجان نتايج پژوهش 

گمنان در راساتاي پاساخيويي به اين ساوا  اسات كه انجمن معتادان گمنان از ره سااختار  

كند كه توانساته اسات به نحو قابل توجهي در امر بهبودي و ساازماني و اساتراتژي اساتفاده مي

 حفم پاكي پس از درمان مؤثر باشدی

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش

نظريه ا  گرانددتئوري روي  به  كيفيرويکرد  از  حاضاارچ پژوهش   موضااوع  ماهيت  جهت  به

نظران و جاامعاه مورد مطاالعاه صااااحاب  اسااات.  شاااده  اساااتفااده   بنياادنظرياه داده    مبناايي ياا

پزشاکي و شاناسايچ روانشاناسايچ مددكاريچ روانهاي مختلف جامعهمتخصاصاان ادر رشاته

طورمساتقيي و غيرمساتقيي در ارتباط بودند  و اعضااي  انجمن معتادان گمنان به باپزشاك كه  

گيري هدفمند بود. ها به روي نمونهپي اااکساااود انجمن معتادان گمنان بود. انتخاچ نمونه

 شدن اشباع  كيفيچ  هايپژوهش  در  گرديدد زيرا  م خ   تحقيچ فرايند  حين  در نمونهحجي  

 آوريجم   محقچ  كاه  معني  اسااااتد بادين   مطاالعاه  مورد  افراد  تعاداد  از  تراطلاعاادچ مهي

 آوريجم   كننادگااناز شاااركات  كاه  اطلاعااتي  كاه  دهاد  اداماه  زمااني  تاا  را بااياد  اطلاعااد

ن اودد   اضاافه  قبلي گردآوري شاده  اطلاعاد  به جديدي  اطلاعاد و  تکراري شاده  كندچمي

دلارساتاقيچ رضاوي برساند اعظيمي نظري  اشاباع به  شاده  هاي گردآوريداده  ديير  عبارد  به

برومناادچ   بااا1397و  روي   اين   در  مجموع  در  فو   نکاااد  گرفتن   نظر  در   .  بااه  پژوهش 

هاا نيز همزماان باا داده .گردياد  ضااابط  و  انجاان  مصااااحباه 18  گيري هادفمناد انااهمين چنموناه

افزار و با استفاده از نرن 3و گزين ي  2چ محوري1گردآوري آنها طي سه مرحله كدگذاري باز

MAX.QDA 2020 .هاي كيفي نيز با روي رك كردن و اعتبار و روايي داده تحليل شااد

كننادگاانچ محققاان و كادگاذاري مجادد و باازبيني كادهااي قبلي تاأمين  توافچ مياان م ااااركات

در اين مطالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفم حريي خصااوصااي  شااد.  

 اشخا  رعايت شد.

 
1. Open 
2. Axial 

3. Selective 
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 هايافته

كد باز يا مفهون اساتخراج شاد. بعد    903هاچ  در اولين مرحل  كدگذاري از مجموع مصااحبه

هاي  كد باقي ماند. با مقايسه مداون كدها و داده  429از ادغان اين كدها براساس همووشانيچ  

بندي  خان براساس ت ابه و تفاودچ كدهاي م ابه در يك طبقهچ كنار هي قرار گرفتند و دسته

 1مقول  اصلي دوازدهاي از كدها به دست آمد. در گان پاياني كدگذاري باز مفاهيي در اوليه

 بندي شدند. طبقه يا خرده مقوله دسته 49و 
 ها شده از مصاحبه هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 1جدول  

 ها مقوله  عنوان 

 مندي فرايند بهبودي پذيري هدر  مقوله محوري 

 اي شرايط زمينه 
 انجمن   ي اصو  اساس 

 ي سازمان   ي ها ي ژگ ي و 

 شرايط علّي 

 انجمن   ي اد ي بن   ي باورها 

 انجمن   ي ها دوگانه 

 ي محور مان ي ا   سلطه 

 اي شرايط مداخله 

 فرد و جامعه در انجمن   ك ي الکت ي د 

 ي انجمن درون   ي ها فرصت 

 ي سازمان درون   ي دها ي تهد 

 ها استراتژي 
 ي سازمان   ي ها ي استراتژ 

 ي بازتوان   ي ها سي ي مکان 

 هاي درماني و بازتواني شيوه  پيامدها 

هاي سااازماني به عنوان مقوله محوري انتخاچ  در مرحله كدگذاري محوري اسااتراتژي 

هاي به دسات آمده با محوريت اين مقوله شار  داده شاد. ساوس در شاد و روابط بين مقوله

اي پژوهش ها در مد  پارادايمي نهاييچ حو  مقول  هساتهمرحل  كدگذاري گزين ايچ مقوله

پديدار و خط داساتاني تمايز اليوهاي سااختار انجمن معتادان  قرار گرفتند و سارانجان مد 

محوري تأثيرگذار بر اليوي سااااختار    هاي مربوط به مقولهمقولهگمنان روايت شاااد. خرده

 
1. Main Categories 
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مندي ساازماني انجمن معتادان گمنان شاامل تساليي شادن در برابر اصاو  بنيادي انجمنچ هدر

 مندي جمعي در انجمن است.فردي در انجمن و هدر
مندي فرايند  محوري )پذيرش هدف   شده مربوط به مقوله   هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 2جدول  

 بهبودي( 

 مفاهيي  مقوله خرده  مقوله 

پذيري  

مندي فرايند  هدر 

 بهبودي 

تسليي شدن در برابر  

 اصو  بنيادي انجمن 

چ پايبندي ترتيب اجراي دوازده قدنچ  نامه پذيري اساس 

 هاي بنيادي قدنچ لزون آموزي ضرورد اجراي دوازده 

مندي فردي  هدر 

 در انجمن 

هاچ  ها مان  خودويرانيريچ صل  فردي هدر قدن بندي به قدن پا 

 قدن دوازده   برنامه   كاهش تکان يريچ نتيجه 

مندي جمعي  هدر 

 در انجمن 

هاچ  نوازي در سنت مان  دييرآزاريچ مهمان   ها پايبندي به سنت 

 صل  اجتماعيچ صل  خودچ خدا و جامعه هدر مفاهيي 

 و هاقدن اجراي به الزانشااادن در برابر اصاااو  بنيادي انجمنچ  مقوله تسااالييدر خرده

خواهد توجه معتاد را موضاوع ايمان هسات و ميچ  و سانتقدن محوريت هر دوازده چ  هاتسان 

جلب كند. بنابراين در چ  به اينکه نيروي برترياخدا  اساات كه فقط آن ناجي اصاالي اساات

مقوله  در شاار  خردهكند. تمان جوام  ب ااري هرجا كه مذهب باشااد اين مد  هي كار مي

ما به تنهايي محکون به  چگويدبه صاراحت مي  ن اصاو  انجمتوان گفت  فردي در انجمن مي

كنيي اارزي درمااني نناه كاه داريي خود را حفم ميآباا در مياان گاذاشاااتن  و    فناا هساااتيي

كند اين سااه ضاال  خودن مفاهيي به ما كمك ميهمننين   كمك يك معتاد به معتاد ديير .

توانند  را به صال  برساانيي. كسااني خوچ ميها اسانتو خداوند و جامعه يا دييران ها  اقدن

را داشاته باشاند. اگر اين     ادرصاورتي كه نيتت هي خير باشاد لضا خدمت كنند كه اين ساه  

شاارايط عليّ اثرگذار بر    شااود.آزادي ميآن   رهار مورد را درساات انجان دهي دسااتاورد

اليوي ساااااختاار سااااازمااني انجمن معتاادان گمناان نيز شااااامال بااورهااي بنياادين انجمنچ  

هاي باورهاي بنيادين نيز فرهنگ  مقولهمحور اساات. خردهايمان  هاي انجمن و ساالطهدوگانه

كه در حقيقت زبان تخصاصايِ يك گروه يا حرفه    ي اساتاصاطلاحاتها   شافاهي ااسالنگ

معنا باشاادد به اساات كه براي اعضاااي آن گروه قابل فهي و براي سااايرين ممکن اساات بي
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معرور اسااات. جارگون براي راحتي بين افراد آن حيطه و براي تساااهيل ارتباط    1جارگون

 ن در حا  گ اتن هساتچ پ اتاعضااي انجماصاطلاحاد بين  اين  . اسات ها با يکدييرآن

رغي ساودمندي اين  بسايار پراكتيکا  هساتچ علي  .نددر حا  ن ار هسات   و  تجربه هسات  هاآن

هساتند. »مناساك مايه  بر اين باورند كه اين شاعارها احسااسااتي و كي  برخي منتقدان  چشاعارها

پذيري و پذيري مساائوليت  پذيريچ نظيو آداچ« براي كن اايران اين ميدانچ اقتدار جامعه

الزان افراد كاملِ بهبودي به همراه دارد. از اين نياه در ميدان سااختار انجمن معتادان گمنانچ 

وارد  فرد تازه  كند.كاهش پيدا ميدر افراد گري  تکانش   كه  باشادبه رعايت كردن آداچ مي

با افتخار  بالاچ  پاكي  هايسا با    شود و اعضاا قبا  مياز وي است شودچ  ن ين ميشاهبه انجمنچ  

 .  كنندمي ان صحبت  و تجربياتهاي پاكي از سا 
هاي انجمن  شده مربوط به شرايط علّي )باورهاي بنيادي، دوگانه هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 3جدول  

 محوري( ايمان   و سلطه 

 مفاهيي  مقوله خرده  مقولاد اصلي 

باورهاي  

 بنيادي انجمن 

  يا   شفاهي   فرهنگ 

 ها اسلنگ 

حالت نمادگون  چ  جارگون ها  سينه به سينهچ  ها اشيوه انتقا  تجربه اسلنگ 

 چ لقب گذاشتن روي پرورنده راهنماهاي شفاهي چ جلسه جاذبهچ  واژگان 

 آداچ   و   مناسك 

هاي معنوي ادعاي روزانه چ مناسك جذچچ آيين و مناسكچ  آموزه 

خواندن دعاي  هاي سالانهچ پمفلتچ  شعارهاي جلسادچ قدرد برترچ ج ن 

 آرامشچ سُنن شفاهيچ سنت اعترارچ آرن انجمن 

هاي  دوگانه 

 انجمن 

 

 

 رهنما   فرا   / رهجوا راهنما  
سفيدهاچ  كمك معتاد به معتادي دييرچ مربي تازه واردينچ ريش 

 مراتب قدرد گراييچ كاريزمايي راهنماچ سلسله تقدس 

 فردگرايي   / گرايي جم  
گروهيچ رساندن پيان  كامل چ برنامه بين تمايلچ كسب بهبودي اپرهيز  

 بهبوديچ تکان يريچ بررسب بيمارچ همبستيي 

 يي خوداف ا   / ت ي محروم 

 

ابزاري در اركان    سلطه 

 انجمن 

قدرد    چ ي عملچ گمنام   ي آزاد   چ ي خصوص   ي ي اعترار به گناهچ حفم حر 

 اعضاچ احساس گناه و ندامتچ لغزي اعضا   ن ي در ب 

دار بودن رويکرد دينيچ شعارهاي  ابزاري شدن شعارهاي انجمنچ مخاطب 

 تأثيرگذار 

  سلطه 

 محوري ايمان 

محوري رويکرد  ايمان 

 انجمن 

عنوان زمين بازي انجمنچ رويکرد ديني در مد  سازماني انجمنچ  ايمان به 

 پي رفت افراد متواض چ آزادي دستاورد نيت خير 

 
1. jargon  
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براي انجمن راهنما به عنوان يك پي انهاد دهنده از تجارچ شاخصاي خودي   در اصاو 

ها زير نظر راهنما  شاود اكاركرد اصالي راهنما و رهجوچ كار كردن قدنرهجو محساوچ مي

هاي در گروهباشاد  اما به نظر برخي از آنان در رابطه با راهنما و رهجو م اکلاتي رون  مي

هاا هاا كاه در جااييااه رهجوي آنكننادهانجمن در مواردي راهنمااياان باا همساااران مصااارر

حمايت عاطفي جاييزين كمبودهايش و بعد شاااکل رابطه   ابتداگيرند. هساااتندچ ارتباط مي

كاه    شاااودميراهنماا باه عنوان ياك باُت در نظر گرفتاه  گااهي  كناد.  فرازنااشاااويي را پيادا مي

كاه در ايران ماد  و فرهناگ راهنماا و چ  سااارپيني از اوامرشاااان عواقاب نااگواري داشااات

يعني  د تبديل شاده بود  اساتچ جديهاي  داراي آسايبكه  رهجوي به يك مد  مريد و مراد 

  كاري رياباع  به وجود آمدن  اين    كه  تر دارد برتر اساتتر و معنويهر كساي كه باور قوي

هاي  مقوله دييري اسااات كه در دوگانهگرايي و فردگراييچ خردهشاااود. جم در افراد مي

   پاردوكساايکا  و متناقضايژگي عجيب و غريبي كه انجمن  انجمن مطر  شااده اساات. و

توأماان در مساااير و فرايناد  2هااي فردگرايااناهو ماد   1گرايااناهجم هااي داردچ همزماان از ماد 

از يك سااو بار انجمن    هاي مقابل همدييرند.كنند. اين دو نقطهچ نقطهبهبودي اسااتفاده مي

 خواهد بيويد:از او ميو  گذاردبه عهده معتاد مياصااالي مصااارر مواد و ابتلا به اعتياد را  

از بايد . به مصارر مواد ك اانده اسات  راعاجزن و ضاعف فردي مدر مقابل مصارر مواد  من »

شاااان اعترار كنناد« باا محوريتي باه ناان فرد باه عجزناد و  ايماان بيااور  درون باه نيروي برتري

دهاد از جنس فردي اسااات اترازنااماه اخلاقي تهياه كنيچ  هاايي كاه ميحالراهروبروسااات و  

همين  . از ساوي ديير  را در حد وساعي جبران كني   و گذشاته  گناهان مرتکب شاده پي ايني

ها به وجود اي از آدنكندچ به اين معنا كه شاابکهگرا عمل ميساايسااتي فردگرا به غايت جم 

در   كنند.ساااخاوتمندانه خدماد دريافت مي و  دريغ در خدمت هي هساااتندآورد كه بيمي

رساااانناد ابراي  ميودي را باه دييران  آموزنادچ پياان بهب هاا خادمات كردن را ميبرنااماه باه آن

چ  محرميت و خوداف اييمقوله . خردهد تا پاک بمانند ن ن كمك كن اپاک ماندن بايد به ديير

اين    داصااال بر خوداف اااايي هسااات  چيکي از م اااکلاد انجمن و    رابطاه الاكلنيي دارناد

با حريي در تقابل    چ كهبريزد  ها را بيرونها و ناآلودگيخوداف اايي يعني شاخ  همه ناپاكي

 
1. Socialisme  2. Individualism 
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افتراقاد و اختلافاد دامن بزندچ همه از زندگي  شاود بهميگيرد و باع   قرار ميخصاوصاي  

اي  زمينه درخصاوصاي هي خبر داشاتند و اين خودي ساوژه شاد براي اينکه بعداب اگر شاخ   

ابزاري در اركان انجمنچ    سالطه ها ساواساتفاده كند.از اين خوداف ااييروبرو شادچ اختلار   با

دربردارنده اشاعارها  هاي انجمن مطر  شاده اسات. مقوله دييري اسات كه در دوگانهخرده

هاي بهبود  در كنار قدن   قدمي اساات 12ها و اصااو  بهبود براي كار بر روي برنامه توصاايه

ها را به ما يادآور و اين جايياه ارزشامند آنشاوند  و مرتب در جلسااد تکرار ميقرار دارند  

برخي انتقاد دارند و آن را باع  وابساتيي اعضاا رغي ساودمندي اين شاعارها  شاود. عليمي

كند. پزشااکي دورشااان ميكه از خدماد روان  كننددانند و از آن به جنبش ديني ياد ميمي

تاا زمااني كاه  شاااودچ اينکاه  محوري رويکرد انجمن مطر  ميآنناه در خرده مقولاه ايماان

در انجمن  ماد     مبناايرون    دهااي ماذهبي در دنياا وجود دارنادچ اين ماد  خريادار داردآدن

 . است  حوزه ايمانا  حوزه معرفتيبلکه    چگيردعلي قرار نمياصو  

اي: موجباد عليّ اليوهاي ساااختار سااازماني انجمن معتادان گمنان نه در  شاارايط زمينه 

گيرند و در نتيجه توضاي   اي خاصاي شاکل ميشارايط خلأ بلکه در شارايط محيطي و زمينه

اي شااامل  كنندگان به عوامل شاارايط زمينهاين اليوها نياز به فهي شاارايط دارد. م اااركت

هاي مربوط به مقولهاند كه خردههاي ساازماني اشااره كردهاصاو  اسااساي انجمن و ويژگي

شاده در جدو  زير هاي انجانشاده از مصااحبهها همراه با مفاهيي اساتخراجهر يك از مقوله

 آمده است.
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اي )اصول اساسي انجمن و  شده مربوط به شرايط زمينه هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 4جدول  

 هاي سازماني( ويژگي 

 مفاهيي  مقوله خرده  مقولاد اصلي 

اصو  اساسي  

 انجمن 

 قدميچ دنيوي كردن دينچ رسيدن به عجزچ قدرد برتر 12برنامه   سکولار   معنويت 

 گمنامي اعضا راز ماندگاري و رشد انجمن هست  رازداري   و   گمنامي 

 پيوستيي 
ها با راهنماچ حضور  تداون زنجير ع چ در جهانچ مستمر كار كردن قدن 

 منظي در جلساد 

 دفتر اصلي    5الملليچ ساختار جهاني ا رعايت اصو  برنامه بين  المللي بين   زبان 

 پزشك عدن مجوز براي مصرر دارو زير نظر   انتقادي   رويکرد 

 ستيزي بين اعضا گيريچ متخص  انتخاچ رييس براساس رأي  سنديکايي   رويکرد 

هاي  ويژگي 

 سازماني 

 هاي رهبري گزار تأثيرگذار و مورد اعتمادچ ويژگي خدمت  مؤثر   رهبري 

 گزارانچ ارائه گزاريچ رأي نمايندگان تفويض اختياراد به خدمت  اختياراد   تفويض 

  اسازمان مالي    استقلا  

 خودگردان  
 بنديچ استقلا  ماليچ تأمين هزينهچ سبد در گردي تقسيي و بودجه 

 وارگي راهنمايان هاي انجمنچ بت ان عاچ انجمنچ بازبيني آموزه  كاركردي   ان عاچ 

 خدماتي   ساختار 
ساختار براساس اعتمادچ تأمينچ توسعه و هماهنييچ ساختار خدماتي نه  

 حکومتي 

  يا   قدرد   تجم  

 تمركزگرايي 
 گرايي انياري انجمنچ ديسنتراليزي ن اعدن تمركز چ فرقه مطلچ 

 بندي كميته 
هاچ سايت  ها و زندان هاي فرعي امسئو  روابط عموميچ بيمارستان كميته 

 ها  و جلسادچ مجلهچ كارگاه 

 جامعه سنديکاييچ همدلي راهنما و رهجو چ  داراي ت کيلاد سازماني  انجمن   اقتدار   وجه 
 

اصال گمنامي   براين اسااسچ رازداري بخ اي از گمنامي اسات نه همه مفهون گمناميچ و

هاچ اعضااا گمنان شاادند.  گمنامي آفت ندارد. براي پي ااييري از آفت  چبايد رعايت كردرا  

را قدمي به قدري مهي اساات كه قساامتي از نان انجمن   دوازدههاي  اصاال گمنامي در برنامه

دهاد تاا باا اطميناان خااطر باه دنباا  ه را ميزاين اجاا  اعضاااا. گمناان فردي باه  شاااودشاااامال مي

ند. »انجمن معتادان گمنان براي رساااندن پيان بهبودي به معتادي دييرچ توانسااته  بهبودي برو

و افراد   NAجاي دنيا اساي    همهوجود بياوردچ  براي همه معتادان دنيا به  المللي  زبان بين اسات  
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ي مربوط باه هااتااچو ك  مفااهيي هااچچ قادنهااسااانات  يشااانااسااانادچ تماامميوبيش  انجمن را كي

ند كه اين  انوشاتهبا اساتفاده از تجربياد و خاطرات اان در دنيا    خود اعضااي انجمن را    انجمن 

شاوند كه در انجمن نمود بيروني و هاي جامعه مدرن محساوچ ميدو مقوله فرعي از ويژگي

 اجتماعي دارند. 

هاي سااازماني ن ااانير آن مقوله فرعي اسااتقلا  مالي يا سااازمان خودگردان از ويژگي 

ادان گمنان خودكفايي انجمن اساات. در انجمن به ت يکي از قوانين مهي انجمن معاساات كه  

بايساات هر گروه معتادان گمنان ميكه    گويند و به اين مضاامون اسااتآن ساانت هفتي مي

  كنناد اين سااانات باه ماا كماك مي  .متکي باه خود بااشاااد و كمکي از خاارج درياافات نکناد

از لحاظ ساااختاري رون وابسااته به هيچ مركز و سااازمان .  اسااتقلا  انجمن محفوظ بماند

و سااختار خدماتي مدعي اساتچ   شاوداي نيساتچ به صاورد خودكفاچ خودگرداني ميوابساته

افراد به   چرانجمن ساااختار كلي دارد كه در آن همه ريز براساااس اعتماد هساات. در ساااختا

كنناد. وقتي نماايناده انتخااچ  كنناد و باه صاااورد گروهي كاار ميصاااورد فردي كاار نمي

شاااوناد و باه انتخااچ مي  افرادچاي از بين اين  هاا مجادداب نمااينادههاا نمااينادهكننادچ در هيئاتمي

  جهاني د كه داراي هرن ساااازمان ن رسااا تا جايي كه به رأس هرن مي دنروسااااختار بالاتر مي

كنند و ها را بررسااي ميشااود. اين افراد تمان م ااکلاد گروهموجود در امريکا برگزار مي

كند. اينيونه نيست كه يك نفر بخواهد دستور  هرجا كه نياز به كمك داشته باشد تأمين مي

دياالکتياك فرد و جاامعاه در هااي  اي شاااامال مقولاهشااارايط ماداخلاه  بادهاد و بقياه اجرا كنناد.

اساااتخراج شااادناد كاه  ساااازمااني  تهاديادهااي درونو    منيانجهااي درونفرصاااتچ  انجمن 

 ها در جدو  زير آمده است.هاي مربوط به هر يك از اين مقولهمقولهخرده
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اي )ديالكتيک فرد و جامعه،  شده مربوط به شرايط مداخله هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 5جدول  

 سازماني( درون انجمني، تهديدهاي  هاي درون فرصت 

 مفاهيي  مقوله خرده  مقوله 

ديالکتيك فرد  
و جامعه در  

 انجمن 

دمکراتيك بودن  
 ارتباطاد اعضا 

خواهي و اجتناچ از  برابري   گيري گروهيچ روحيه انتخاباد عموميچ رأي 
 مراتبچ اشتراک اعضا در اعتيادچ برابري حقو  اعضا سلسله 

 رويکرد تجربي اعضا 
شدهچ اصو   هاي آزموده هاچ استفاده از تجربه گذاري تجربه اشتراک 

 تجربهچ اهميت سير تجربي زندگيچ نبود جبر   زندگي بر پايه 
 استقلا  انجمنچ در اولويت بودن اهدار انجمن  سازماني انجمن   روحيه 

هاي  فرصت 
 انجمني درون 

فرايندي بودن آموزي  
 محور مهارد 

آموزي در انجمنچ خدمت كارآمد با برخورداري از    محوري مهارد 
 گريچ فرايندي و دائمي بودن بهبودي ي ياري انواع صل چ پروري روحيه 

 فضاي پروري منش 
هاچ رويکرد  بخ ي به معتادچ ايجاد فضاي اجراي سنت آگاهي 

متنوع    هاي هاي بهبوديچ پذيري وجود راه قدمي تنها يکي از راه دوازده 
 ترک اعتياد  

تهديدهاي  
 سازماني درون 

نقد به نقش سازماني  
 اعضا 

 ستيزيچ تقابل بهبودي و درمان نقد سيستي سازمانيچ متخص  

امکان ايجاد تناقض  
 سازماني درون 

ايجاد وابستيي ميان رهنما و رهجوچ دوري از نظارد در برابر م ترک  
 بودن اسناد مالي 

ساختار  انتقاد دروني به  
 انجمن 

قدن ناهمخوان با  هاچ مد  دوازده انتقاد به شعارزدگيچ پذيري و ن ر شنيده 
 قدن محوري مد  دوازده فرهنگ انسان شرقيچ منطچ 

 

  گيري سيستي خدماد رأي  خرده مقوله دمکراتيك بودن ارتباطاد اعضاچ در انجمنچر د

آنقدر ندچ رأي اجماع بيير  ندكن سااعي مياعضااا    باشااد كهعجين مي  « فهي گروهي» با واژه

مقوله  در خرده. ندشانواما صاداي مخالف را هي مي  ندچبه اجماع برسا   ند تاكن بح  مياعضاا  

در   انجمن   تجرباه كردن نتاايج برنااماه  و  باا بياداري روحاانيرويکرد تجربي اعضاااااچ افراد  

ي  يرا خيلي بي اااتر از آنناه هر ياك باه تنهاا پياان بهبودي تاا  نادآيگرد هي ميشاااانچ  زنادگي

اراده و عقااياد باه دييران نيساااتچ بلکاه    در انجمنچ تحميالخادمات  ناد.  چ بساااط دهنادتوانمي

مقوله فراينادي بودن . خردههاچ بدون ر اااي داشااات و انتظاار اساااتخدمت فروتناانه به آن

گزاران مورد اعتماد به هاچ خدمتدر بعضاي از پساتمحور بيانير اين اساتچ  آموزي مهارد

هاي بهتري با د بنابراين انجمن آدنثري باشااندؤدارند تا بتوانند رهبران ممهارد خاصااي نياز  

بين  مقوله نقد به نقش ساازماني افرادچ بيانير آن اسات كه  كند. خردهمهارد بي اتر تربيت مي
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در ررخاه    يعنيساااتيزي هي وجود دارد.  قادمي نوعي متخصااا   12هااي  اعضااااي انجمن 

هاي بهبودي مانند اساتفاده از پزشاكچ روانوزشاكچ مددكارچ مداخلادچ انواع و اقساان مد 

تنااقض  امکاان  مقولاه  . در خردههااي همتاا و خودياار وجود داردم اااااورچ گروه ايجااد 

باا همزماان    ياا بيماار اراهنماا و رهجو   كننادهدرماانير باا مراجعاهساااازمااني در انجمنچ  درون

و شاايد در اين مساير از هي    شاوندو همزمان با هي درمان مي  كنندمي  يکديير مسايري را طي

بود كه اين دو   اين خصالت انجمن    و  جدا شاوند. لزوماب نبايد تا آخر عمر به هي وابساته باشاند

مداخلاتي از جنس همدليچ اعتمادچ  ا با هي درمان شاوند. قرار نبود مداخله بالا به پايين باشاد

 . دو مقولا  اصااالي  جنس ماداخلاد معنااگرا هسااااتچ  درماانيدرمااني و گروهم اااااوره

هاي بازتواني جزو راهبردها و اقداماد سااختار ساازماني  هاي ساازماني و مکانيساياساتراتژي

 باشد. انجمن معتادان مي
هاي سازماني و  ها و اقدامات )استراتژي شده مربوط به استراتژي هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 6جدول  

 هاي بازتواني( مكانيسم 

 مفاهيي  مقوله خرده  مقولاد اصلي 

هاي  استراتژي 
 سازماني 

 اي بودن انجمنچ تفهيي رفتار سازماني ساختار نظارتيچ غيرحرفه  درمان   كننده نظارد   هاي گروه 
و    ارتباطي   هاي سبك 

 كاري   هاي گروه 
 رأي اجماعچ فهي گروهيچ سبك ارتباطي اقتدارگراييچ كاريزما 

 بيمارستانيچ انسجان درونيچ تمايلچ خدمت كردن شناسي  جامعه  انجمن   با   پيوند   / وابستيي 

 خودياري   يا   همالان   هاي گروه 
وجدان گروهچ همدردهاچ رفتار غيرمسئولانهچ رويکرد مدارايانه  

 خا  
 سازي اطلاعاد روزچ ارتباطاد قويچ اصل ررخش يکسان  انجمن   سازي شبکه 

 ها سنت   و   ها قدن   اجراي   به   الزان 
ايمان چ نيروي برترچ انتخابادچ آگاهيچ  زمين بازي احوزه  

 قدمي 12هاي متعاليچ اصو  زندگي كردنچ مد   پي رفت 

هاي  مکانيسي 
 بازتواني 

 صداقت در پاكيچ رساندن پيان بهبوديچ معنا پيدا كردن رنج  معنادرماني 

 اجتماعي   حمايت 
رساني راييانچ مراقبت جمعيچ رتر  ع چ بلاعوضچ خدماد 

 حمايتي 
 محورچ نيروي برترچ بازيابي معنوي منطچ انجمن اخلا   معنوي   شکوفايي   و   تحو  
 خاصيت خوداف اييچ حفم حريي خصوصيچ لغزي معتاد  شناختي روان   هاي زمينه 

  خدماد   و   گروه   توليد   باز 
 الکترونيك 

 آشنايي با دنياي الکترونيكچ توسعه ارتباطاد در فضاي مجازي 

 بيني هاي معنويچ روشن مدارچ آموزه معنويچ ايمان برنامه الهي   متعاد    معنويت 
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هاي ساااکولار بر  قدن و همننين برخي از انجمن هاي دوازدهدر گروه  خودياري هايگروه 

هااي درماانيچ  هاا برخلار گروهتکياه دارناد. اين گروه  حماايات همادردان و خرد عمومي

كنند و نيز پولي براي گرفتن اين خدماد پرداخت نمي  چشاوندتوساط متخصاصاان اداره نمي

توان باه دوساااتيچ  هاا ميمحادوديتي در تعاداد اعضاااا وجود نادارد. ازجملاه منااف  اين گروه

هاي معنادار و احساااس تعلچ اشاااره كردد يابيچ نقش حمايت عاطفيچ دانش تجربيچ هويت

اين فرايندها  .  آوردندفراهي مي ها راهاي درماني كمتر آنريزهايي كه متخصصان در گروه

آموزيچ رويکردهاي مدارايي خا چ  پرورنده احساااس تعلچچ باورهاي سااازگارچ ساارم ااچ

هايي براي م ااركت معنادار با دييران براي اطلاعاد علمي يا كاربرديچ و تدارک فرصات

 .هاي اجتماعي استبازسازي يا گستري شبکه

درد م اتركي به    اعضااي انجمنچهمه  هاي بازتواني بيانير اين اسات كه  مقوله مکانيساي 

اسااات و باه گراناه  اين شااابکاه حماايات  و  اناددارناد كاه در ررخاه بهبود قرار گرفتاه  ناان اعتيااد

هر لحظه بخواهد به  و  راهنما و مرشادي دارد  عضاويچهر    كنند.رسااني ميهمديير خدمت

حتي    در امداشات اساتدريغ و بيرسااني راييانچ بيراهنمايش دساترساي دارد. اين خدمت

نصيب  اگر مجدداب به مصرر روي بياورند و عود كنندچ باز از اين توجه و مراقبت جمعي بي

شاودچ نقطه  قدمي م ااهده ميهاي دوازدهانجمن در ع اچ بلاعوضاي كه  اصاطلا   مانند.نمي

گان او  اعضاي  ان است. مقوله فرعي تحو  و شکوفايي معنوي  شاجتماعي  ارتباطادحسان  

قدميچ برنامه ترک مواد نيساتچ انجمن براي ترکچ اظهار عجز هسات. اسااسااب برنامه دوازده

دهند.  به زندگي تغيير مي  در انجمن نياه اان را نسابت  اعضاا و  ساتابرنامه بازيابي معنوي  

عوض  افرادهاي افتد و اولويتمصرر مواد از كاركرد و اولويت اصلي خودي ميآن گاه  

هاي بازتواني در فراواني بالاي اين دو مقوله فرعي ن اانير اين اسات كه مکانيساي  شاود.مي

 انجمنچ مکانيسي اجتماعي است نه روان شناختي و مبناي آن جمعي و گروهي است.
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 هاي درماني و بازتواني( )شيوه شده مربوط به پيامدها  هاي استخراج و مقوله   : مفاهيم 7جدول  

مقولاد  

 اصلي 
 مفاهيي  مقوله خرده 

هاي  شيوه 

درماني و  

 بازتواني 

 درمان پرهيزمدار 
هاي خودياريچ راديکا   تعصب اعضاچ ريولسچ ديدگاه قديميچ گروه 

 بودن رويچ مجوز ندادن براي مصرر دارو 

 / معنويت 

 معنادرماني 

معناگراچ اصو  روحانيچ نيروي  مد  متافيزيکي اايمان چ مداخلاد  

 بيني معنويچ مد  فکري تركيبي برترچ روشن 

 ستيزي در انجمنچ تعصب انجمن از درمان دارويي متخص   درماني   دارو 

  و   درماني روان 

 بخ ي هويت 

دلبستيي و احساس تعلچ اعضاچ تسليي شدن بيمارچ اصل روحاني به نان  

 يابي از انجمن هويت پذيريچ دانش راييان همراه با ع چچ  

 درماني گروه 
شناختي  گروهيچ روان رابطه راهنما و رهجوچ مفهون سنديکاييچ درمان 

 معناشناختي يالونچ كنار گذاشتن خودمحوريچ وجدان گروهي 
 

براي قدن برنامه دوازدهباشااد اين اساات كه  درماني مطر  ميگروه  مقولهآننه در خرده

را   فرادهمبساااتيي بين ا  اعضااااي انجمنچ  هاايآموزه  دهاد.جواچ ميمعتاادان آمااده ترکچ  

هاچ صاحبت  كند. دعا كردنچ بغل كردنچ تماس گرفتنچ جلساه رفتن انواع جلساهتقويت مي

 كناد.هاا باه معتاادان كماك ميخوريچ حرر زدن بعاد از جلساااهد هماه اين دياگكردنچ تاه

ها حضاور  گيريوجدان گروهي وسايله روحاني اسات براي دعود از خداوند كه در تصاميي

  هاي مفهومي آيين انجمن معنادرماني ويکتور فرانکل هسات يکي از رارروچ. داشاته باشاد

چ لياقت ك ايدن همان رنج هي  دمعنايي پيدا نکني   دك اي اگر در رنجي كه مي  داردكه بيان مي

ندچ درواق  رياضاتي را بر نفساش  . يعني كساي كه قرار هسات ترک مصارر مواد كدرا نداري

در انجمن خيلي مهي اسااات كاه درماانير باا    دهاد.باه رنج معناا ميانجمن  كناد و باا اعماا  مي

شاااوند. روند و همزمان با هي درمان ميهمزمان راهي را مي  اراهنما و رهجو   كنندهمراجعه

قرار نبود مداخله بالا به پايين باشاد.   و بود كه اين دو با هي درمان شاوند  اين خصالت انجمن  

بناابراين  درمااني اسااات.  درمااني و گروههاا ماداخلاتي از جنس همادليچ اعتماادچ م ااااورهاين 

لزوماب نبايد تا آخر   كه  از جنس مداخلاد معناگرا هساات  هاي درماني انجمنچيکي از روي

 .عمر به هي وابسته باشند
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 اي الگوي ساختاري سازماني انجمن معتادان گمنام با استفاده از رويكرد نظريه زمينه   : 1شكل  

 باورهاي بنيادي
فرهنگ شفاهي يا •

 هااسلنگ
 مناسك و آداچ•

 هاي انجمندوگانه•

 رهجو ا راهنما/ فراراهنما•

 گرايي/ فردگراييجم •

 محروميت/ خوداف ايي•

 محوريايمان سلطه•

ابزاري در اركان  سلطه•
 انجمن

محوري ايمان•
 رويکردانجمن 

 اصول اساسي انجمن
 معنويت سکولار•
 رازداريگمنامي و •

 پيوستيي•

 الملليزبان بين•

 رويکرد انتقادي•

 رويکرد سنديکايي•

 هاي سازمانيويژگي

 رهبري موثر•

 تفويض اختياراد•

 استقلا  مالي يا سازماني•

 ان عاچ كاركردي•

 ساختار خدماتي•

تجم  قدرد يا •
 تمركزگرايي

 بنديكميته•

 وجه اقتدار انجمن•

پذيرش 
مندي هدف

 فرايند بهبودي

 ايبسترهاي زمينه

هاي استراتژي
 سازماني

هاي گروه•
 ي درمانكنندهنظارد

هاي ارتباطي و سبك•
 هاي كاريگروه

 وابستيي/ پيوند با انجمن•

هاي همالان يا گروه•
 خودياري

 سازي انجمنشبکه•

ها و الزان به اجراي قدن•
 هاسنت

هاي مكانيسم•
 بازتواني

 معنادرماني•

 حمايت اجتماعي•

 شکوفايي معنويتحو  •

 هاي روان ناختيزمينه•

بازتوليد گروه و خدماد •
 الکترونيك

 معنويت متعاد •

هاي شيوه
 درماني

 درمان پرهيزمدار•
معنويت/ •

 معنادرماني

 دارودرماني•

درماني و روان•
 بخ يهويت

 درمانيگروه•

 ديالكتيک فرد و جامعه

دمکراتيك بودن ارتباطاد •
 اعضا
 رويکرد تجربي اعضا•

 ي سازمان در انجمنروحيه•

هاي درون فرصت•
 انجمني

فرايندي بودن آموزي •
 محورمهارد

 فضاي پروري منش•

 سازمانيتهديدهاي درون•

 هاي سازماني اعضانقد به نقش•

امکان ايجاتناقض •
 سازمانيدرون

 انتقاد دروني به ساختار انجمن•

 ايشرايط مداخله

 هااستراتژي

 پيامدها

 شرايط علي
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 گيريبحث و نتيجه

انجان گرفت.  شااناسااايي ساااختار سااازماني انجمن معتادان گمنان پژوهش حاضاار با هدر

ها كه بر اثر اساتمرار و ساازمانآمده سااختار ساازماني شاکل گرفته در براسااس نتايج به دسات

آمدهچ يکي از اركان اسااااساااي در ساااوگيري ساااازمان براي   تکرار در طو  زمان به وجود

شاده در انجمن معتادان دساتيابي به اهدار جمعي خويش اسات كه اغلب در مطالعاد انجان

ناديده گرفته شاده اسات. اين در حالي اسات كه تأكيد اعضااي اين انجمن بر پايداري  گمنان

ساازماني مبتني بر روابط همدلانه اسات. اين گروه ويژگي اصالي نوع خاصاي از روابط درون

انجمن معتاادان گمناان را در همين روابط و پاايبنادي اعضاااا باه حفم اقتادار انجمن پيرامون 

يابي  دانند. علاوه بر كاركرد جهتاعضااي انجمن مي  گانههاي دوازدهاصاو  اسااساي و گان

ر ساازماني انجمن داراي كاركردهاي متنوعي اسات. نخساتچ سااختار انجمن  سااختا  انجمنچ

تواناسااز اسات و افراد را در راساتاي تحقچ سالامت انجمن براي ترک اعتياد توانمند كرده 

پذير و سايساتمي از مراتبي انعطاراسات. دونچ سااختار انجمن بازدارنده اسات و با سالساله

اجابت و همنوايي اعضااي ساازمان متمركز اسات و اعضاا موظفند  قواعد و مقرراد تنبيهچ بر 

در جلسااد مرتب و منظي شاركت كنند و از مصارر هرگونه مواد اعتيادآور پرهيز داشاته  

  چ زمينه گرايانهكنش باشااند. سااونچ ساااختار سااازماني انجمن از طريچ طراحي اليوهاي هي

ماعي انجمن معتادان گمنان روابط اجت   سااختار شابکه  نمايد.كنتر  اعما  اعضاا را فراهي مي

اي از شاابکه  در ايران كه در ميان معتادان بهبوديافته يا در حا  بهبودي شااکل گرفتهچ نمونه

خودجويچ مردمي و داراي قادرتي از پاايين باه باالا اسااات. الزان اعضااااي   روابط اجتمااعي

قدرد  ها شباهتي ميان قدرد ساختاريافته در انجمن و نظريهها و سنتانجمن به اجراي قدن

داناد كاه مقبوليات  و اقتادار وبر ايجااد كرده اسااات و قادرد را عقلاني و مبتني بر قاانون مي

ها  ها و سنتآورد. در انجمن معتادان گمنان نيز قدنخود را از طريچ تأييد اعضا به دست مي

هنيامي  كند تا هاچ قدرد سااازماني را تأييد ميپايبندي به آنوجه قانوني انجمن را دارند و 

كه اعضااااي انجمن بتوانند با اساااتفاده از قدرد مادي يا معنويچ پيروي از قوانين را الزامي 

هاايي وضااا  كنناد. همنمنين نظي قاانوني در انجمن  ساااازناد و براي تخلف از آن مجاازاد

 گذارد.شود و اين نظي بر توزي  قدرد اجتماعي و اقتصادي انجمن اثر ميم اهده مي
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كنندگانچ اليوي ساااختار سااازماني در انجمن را متک ر دانسااته و اين اليو را  م اااركت

نظان اقتدار  دانند. در روابط بين راهنما و رهجوچ  بندي شاده تحت شارايط خاصاي ميصاورد

كناد كاه يکي از انواع پادرساااالاراناهچ رهجو را باه پاذيريچ ساااکود و ياا تحمال دعود مي

اقتدار كريسامايي نيز در ميان   باشاد. علاوه بر اين نوع اقتدارچاقتدار سانتي در ادبياد وبر مي

دهناده در بعاد معنوي وجود داردد اقتاداري كاه  اعضااااي انجمن باه عنوان نيرويي انساااجاان

هايي  ه از شايدايي جمعي مجذوبانه اسات نه كن اي عقلاني. در ايران براسااس آسايببرآمد

محوري در اقتدار پدرسااالارانه  نما نقش فرد كه در روابط بين راهنما و رهجو رخ دادهچ راه

كند. همننين  كند كه در زندگي خصااوصااي و خانوادگي رهجويش دخالت ميرا ايفا مي

ايجااد كرده انجمنچ راهکاارهاايي در انجمن براي خودشااااان  اناد و تقاابال بين  اعضاااااي 

گرايي و فردگرايي را تباديال باه تضاااادي ساااازناده در راه دساااتياابي باه اهادار انجمن  جم 

كدان از اعضاا نبايد رازهاي اعضااي ديير را برملا بساازندچ از اند. از يك طررچ هيچكرده

هاي رفتاريچ اعضااي انجمن مانند طرفي دييرچ خوداف اايي وجود دارد و دركنار اين تضااد

كنند كه مصادا  حمايت اجتماعي اسات. براسااس اين  جوام  سانتي از يکديير حمايت مي

كنند.  هاي سنتي عمل ميکيل شده كه بر اساس كنش حمايتچ گروه اجتماعي منسجمي ت 

هاي  بنابراين در يك بستر اجتماعي كه اصو  مدرن بودن در آن وجود دارد شکلي از كنش 

  نيز همساو با 1401اند. همننين رويکرد سانديکايي در آراا تنهايي اسانتي را اجرايي كرده

ترين شارط برقراري سانديکاليساي در دساتياه تفسايري  سااختار ساازماني انجمن اسات. مهي

ساازي از پايياه برابر و برابريِ حچ ساياساي و كن ايري اجتماعي براي پرگمتيسايچ حچ رانه

ياا هرگوناهتماامي طرر و  اجتمااعي  و هااي درگير در كنش  اتحاادياه  پيکربنادي  از  اي 

 سنديکاست.

اي اليوي  هاي شاارايط زمينهمعنويت سااکولار از اصااو  اساااسااي انجمن كه از مقوله

اعضااي   .دارد  ينداريبا د  يم بت   رابطه  انجمنچم ااركت در    دهدو ن اان مي سااختاري اسات

شااوندد اعضاااي  ي معنويت به دو گروه تقساايي ميهاي دوگانهانجمن بر اساااس مکانيسااي

گرايي و اعضاااي متمايل به معنويت  متمايل به معنويت سااکولار كه اعضاااي منتقد مذهبي
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   .2015چ  1دهناد اكورتز و واياتگراي انجمن را ت اااکيال ميماذهبي كاه گروه ماذهاب

گااناه انجمن معتاادان گمناان اسااات كاه  12درحقيقات اخلا  و معنويات نمااي ظااهري مراحال  

تچ   در تجربياد معنوي   .  2013ذاتاب غيريهوديچ غيرمساايحيد غيراساالامي و ... اساات ادُسااِ

و ساکولار    ين يد  کرديرو  ن يااسات.   انجمن   در  کولارم ااركت سا   جهي نت   ياريخود يهاگروه

سکولار   تيمعنوانجمند  هدربه    يابي دست   يدو راه متفاود برا دهندهن ان يچرشد معنو  در

 يبه طور مواز نوع معنويت مذهب از هر دو  بهوابسته    اعضاي انجمن است.   ين يد  تيمعنوو 

امکان رشاد   ياريخود يهاو گروه  هاساتي آتئ   چيشاکاكان مذهب  يكنندچ اما برامياساتفاده  

   .2021اناکچ   كننديفراهي م  يرا بدون دخالت مذهب   يمعنو

هاي  در ساااختار سااازمانيِ انجمن دو اليوي راهبردي »اسااتراتژي سااازماني و مکانيسااي

بازتواني« شاکل گرفته اسات. در اليوي اساتراتژي ساازمانيچ افراد پس از گذشات زماني از 

هاي خودياريچ  شاركت در جلسااد اعضااي انجمن معتادان گمنانچ به عنوان يکي از گروه

هاايي رون اساااتخادان و كاارچ مصااارر مواد و الکالچ  اي در زميناهبهبودي قاابال ملاحظاه

هاي فيزيولوژيکي  هاي قانونيچ عزد نفسچ روابط درون خانوادگي و كاهش ن انهدرگيري

هاي بازتواني اساات كه  دهند. معنادرماني يکي از مکانيساايناشااي از پرهيز از مواد ن ااان مي

يکتور فرانکل معتقد اسات در و باشاد.  مي1398كاربرد آن م اابه اليوي ويکتور فرانکل ا

شاود كه معني زندگي خود را بيايد. درمان گروهي معنادرمانيچ فرد در جهتي راهنمايي مي

ساازد كه تعدادي از اين افراد در يك مکان جم  شادهچ با به ساهولت اين امکان را فراهي مي

يکديير رابطه برقرار كنند و راج  به م اکلاد م اابه خود به گفتيو بن اينند. اعضااي گروه  

كنندچ يعني در جريان درمان از يکديير حمايت كن يچ به يکديير كمك ميدر جريان هي

دهناد. ديوينساااونچ نيال و كنناد و بينش ميدهنادچ پي ااانهااد ميكننادچ باه هي اطميناان ميمي

شاااود تاا باا قرار دادن   بر اين بااورناد كاه در معناادرمااني باه فرد كماك مي2004ا  2كريناگ

اي از زنادگي را مبني بر اينکاه فرد براي وجود و حيااتش  خود در باافتي بزرگترچ فلسااافاه

بين اعضااچ موجب هي افزايي و رشاد و   كن ايمسائو  اسات به دسات بياورد. گفتيو و هي

 شود.شکوفايي انجمن مي

 
1. Kurtz & White  2. Davinson, Neal & Kring 
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گيري و اسااتمرار  هاي درمانچ شااکلدرنهايتچ كاركرد معنادرماني به عنوان يکي از شاايوه 

  كه اميد را به عنوان  1995ا 1يالون ي در دسااتيابي به هدر اساات. به نظرمندهدراراده و 

كندچ زماني كه افراد در شارايط مبهمي هساتند  يك عنصار اسااساي فرايند درمان م اخ  مي

نيسااتچ ممکن اساات از طريچ متوساال شاادن به و رساايدن به اهدار در آن شاارايط قطعي 

منادي خود را حفم كنناد. براي اقادان باه ترک اعتيااد  هااي متنوعيچ اراده و هادراساااتراتژي

علاوه بر خسااتيي به اميد هي نياز اساات و آننه اعضااا را اميدوار كرده اساات آشاانايي با 

معتادان بهبوديافته ديير است. بر اساس كاركردهاي متنوعي مانند تواناسازيچ بازدارندگيچ  

يافته و متک ر در ميان اعضاااي انجمنچ ساااختار سااازماني انجمنچ ساااختاري با قدرد تعميي

كااركردهااي رنادگااناه اسااات كاه اين رنادگاانيي موجاب شاااده تاا ابعااد متفااوتي از زنادگي 

ساااازمااني گره خورده و همساااويي مياان اهادار فردي و اعضااااي انجمن باا روابط درون

  وجود آيد. گروهي اعضا به

 منابع
ا  در آمريکا  .  1396بلومرچ هربرد  ساختار قدرد  از  ديالکتيکي  اتحليلي  ترجمه حسن  جامعه صنعتي   .

برنا.  بهمن  و  تنهايي  درياي  ن ر  تهران:  مدنيچ  بيتا  تنهاييچ  اصليچ   ابوالحسن  زبان  به  انت ار  اتاريخ 

1988 .  

هاي  . مقايسه سبك 1390ا   چ شهرا محمدخاني   و   چ محمدنقي فراهاني  د محمدعلي چ  فر محمدي د  بيييچ علي 

اميدواري بين اعضاي انجمن معتادان گمنان و معتادان تحت درمان نيهدارنده   مدارا با استرس و سط  

 . 72- 55 چ  20ا   5چ  فصلنامه اعتيادپژوهي   متادون. 

 . تهران: اندي ه احسان.دستياه نظري مکس وبر  .  1399تنهاييچ حسين ابوالحسن ا 

 . تهران: اندي ه احسان.دستياه نظري تفسيرگرايي پرگمتيستي   . 1400تنهاييچ حسين ابوالحسن ا 

 برنا.. تهران: بهمن  شناسي نظري: مبانيچ اصو چ مفاهيي و قواعد جامعه  .  1402تنهاييچ حسين ابوالحسن ا 

قدن انجمن معتادان گمنان اثربخ ي آموزي دوازده  .  1401خوانساريچ ابوالفضل و جعفري هرنديچ رضا ا 

-259 چ 64ا 16چ فصلنامه اعتيادپژوهي  . آوري و خودكارآمدي اعضاي انجمن معتادان گمنان بر تاچ 

278 . 

 
3. Yalom 
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ترجمه بهرنگ صديقي و وحيد طلوعيچ راپ   شناسي. هاي كلاسيك جامعه نظريه  .   1399ا   ديلينيچ تيي 

 .ني   ن ر :  تهران  . سون 

كننده  انييزه ترک و بازتواني از ديدگاه زوجين شركت   واكاوي تجربه اعتيادچ  .  1399رحيميچ مصطفي ا 
دان کده علون  دان ياه اصفهانچ نامه كارشناسي ارشدچ  پايان .  اصفهانانجمن معتادان گمنان شهر    در 

 .تربيتي و روان ناسي 

اثربخ ي روي دوازده قدن انجمن معتادان گمنان بر تعارضاد زناشويي   .  1401سبزيچ سعيد و اسلميچ الهه ا 

 . 358-335 چ  63ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي   . فرزندي معتادان - و تعارضاد والد 

نعمتد ماهيييرچ سعيدد پاک ستوده  اي مطالعه مقايسه    . 1399نظرچ فاطمه و ميرمحمدخانيچ مجيد ا اصلچ 

با متادون برنامه معتادان گمنان و بيماران تحت درمان    كننده در نيري بيماران شركت  نيهدارنده 

 . 555- 550 چ  79ا 3چ كومش .  نسبت به سوا مصرر مواد 

ا  مهين  انصاريچ  لويناس .  1399شيخ  منظر  از  معتاد  اعتيادچ  در  اجتماعي  روابط  شبکه  تهران: نظريه   .

 شناسان.شناسان و روي جامعه 

گانه انجمن  هاي دوازده ثربخ ي آموزي قدن ا  .  1401نژادچ فاطمه ساداد ا چ محمدرضا و طباطبايي صالحي 

روان  بهزيستي  اجتماعيچ  پذيري  بر  افراد معتادان گمنان  ول  مصرر  و  زندگيچ  كيفيت  شناختيچ 

 . 310- 287 چ  65ا 16چ اعتيادپژوهي  فصلنامه .  وابسته به مواد 

ا  دانستن.  .  1397فوكوچ مي ل  به  ني.   اراده  تهران:  نهي.  اف ين جهانديده. راپ  نيکو سرخوي و  ترجمه 

  .1976اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  

. ترجمه نهضت صالحيانچ مهين  انسان در جستجوي معني: پژوه ي در معنادرماني .  1398فرانکلچ ويکتور ا 

   1992ميلاني. تهران: انت اراد درسا. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  

كننده در انجمن   . مطالعه كيفي تجربه زيسته افراد شركت 1400قدرتيچ شفيعه و رحيمي ريتيرچ حميد ا 

 . 322- 289 چ  62ا 15چ  فصلنامه اعتيادپژوهي معتادان گمنان از كاركردهاي انجمن در ترک اعتياد. 

كيانوور. تهران: ن ر . ترجمه مسعود  شده اندي ي براي هويتِ ضاي  داغ ننگ: راره  .  1400گافمنچ اروينگ ا 

  . 1963مركز. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  

 . 12- 8 چ  35چ ا ايران پاک هاي يك درمانير اعتياد.   . تجربه 1389هاچ هومان ا نارنجي 

 . تهران: دانژه.هاي معتادان واژه زبانِ حا : فرهنگ عان  .  1396نوروزي جوينانيچ سعيد ا 

 . تهران: دانژهكمي بيش: بهبودنامه اعتياد  .  1402نوروزي جوينانيچ سعيد. ا 
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