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بر تغيير نگرش به مواد مخدر در نوجوانان   نگرياثربخشي آموزش گروهي مثبت

 پسر در معرض خطر 
 

   4نصر يميكر ينچ نازن 3يمااقل ي چ مصطف 2يچ منصوره بهرام 1پروانه خفتان

 05/10/1402تاريخ پذيري:    19/01/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده
نيري بر تغيير نيري به مواد پژوهش حاضار با هدر بررساي اثربخ اي آموزي گروهي م بت هدف:

آزمااي اااي باا طر   مطاالعاه حااضااار نيماه  روش:مخادر در نوجواناان پسااار در معرض خطر انجاان شاااد.  
آزمون باا گروه كنتر  بود. جاامعاه آمااري پژوهش شاااامال تماامي نوجواناان پسااار در پس-آزمونپيش

نفر به روي    30از اين بينچ   بود.  1400معرض خطر سااااكن مناطچ حاشااايه شاااهر كرمان ااااه در ساااا   
كنتر   و   نفر   15ا در دو گروه آزمايشبه صااورد تصااادفي و   شاادند تخاچان  گيري در دسااترسنمونه

آزمون مخدر را در پيش مواد   سنج نيريهر دو گروه پرس نامه    كنندگانشركت  قرار گرفتند.  نفر   15ا
 جلساه فراواني يك اي بادقيقه  90 جلساه  8در  نيريم بت  يآموزي گروه .آزمون تکميل كردندو پس

  و  ه يا تجز  رنادمتغيري  باا روي تحليال كووارياانسهاا  اجرا شاااد. داده  شيگروه آزماا  يبر رو  هفتاه  در

هاي نيري به مواد مخدر  نيري بر مؤلفهنتايج ن اان داد آموزي گروهي م بت  ها:يافته.  دشادن  ليتحل
ااثرادچ خطرادچ و مصارر مواد  تأثير م بت داشات و باع  كاهش نيري م بت به مواد مخدر در بين  

توان از آموزي با توجه به نتايج پژوهش حاضر مي گيري:نتيجهشد.  كنندگان گروه آزمايش شركت
ي مؤثري براي كااهش نيري م بات نسااابات باه مواد مخادر در نوجواناان در عنوان شااايوهنيري باهم بات

هاي پي ييري نيري در ليست برنامهشاود آموزي م بتمعرض خطر اساتفاده نمود. بنابراينچ پي انهاد مي
 هاچ و مراكز آموزشي قرار گيرد.اوليه از اختلا  مصرر مواد در مدارسچ دان ياه

 نيريچ نيري به مواد مخدرچ نوجوانانآموزيچ م بت ها:کليدواژه
 

 

 

  

.  نويسنده مسئو : كارشناس ارشدچ گروه مددكاري اجتماعيچ دان ياه علون توانبخ ي و سلامت اجتماعيچ تهرانچ ايران. 1

 pkhftan2015@ gmail.com پست الکترونيك:

 . ايرانكارشناس ارشدچ گروه پژوهش علون اجتماعيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد علون و تحقيقادچ تهرانچ   .2

 ن .استاديارچ گروه مددكاري اجتماعيچ دان ياه علون توانبخ ي و سلامت اجتماعيچ تهرانچ ايرا. 3

 . چ تهرانچ ايرانيشناسي باليني و تربيتيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد تهران مركز كارشناس ارشدچ گروه روان . 4
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 مقدمه 

زنادگي هر فردي اسااات كاه باا تغييراد ساااري    ترين دورةترين و پرراالش نوجواني مهي

 در   . نوجوان2017چ  1گريفي  و  جسامانيچ روانيچ اجتماعي و فرهنيي همراه اسات اكوس

 جسااامي و  تحولاد  تغيير و  دليال  باه  و  دارد  بي اااتري  خطرپاذيري  باه  نوجواني ميال  دوره

 قرار  هاي اجتماعيمعرض آساايب  هاي زندگي درساااير دوره از بي ااتر بلوغچ  شااناختيروان

 . تغييراد گساترده دوران نوجواني  2019چ  2دارد اسااوولايننچ سايرولاچ كاكينن و اوكساانن 

براي نوجوان م اکلاد فراواني ازجمله گرايش به سامت اختلا  مصارر مواد را   تواندمي

 از  جوانانچ و  نوجوانان  در ميان  مخدر مواد  . مصاارر1397به همراه داشااته باشااد اكرميچ  

 با و  كندمي تهديد  را  جامعه و فرد  سالامت  كه  اسات  جهان ساراسار  در  شااي   بسايار مساائل

ك اااورچ    سااارمااياه  از  مهمي  بخش   رفتن   هادر  همنون  اجتمااعي  و  فردي  منفي  پياامادهااي

لوچ  وينگا  همراه اسات  خ اونت و فساادچ سارقت گساتري  توانمندچ  كار  نيروهاي  تضاعيف

 اساتد  كنندهنيران بسايار مواد  به  جوانان و  نوجوانان گرايش   افزايش  .  2020 چ3يئونگ و تان

 به  كنندچمي جواني آغاز و  نوجواني  هايساااا  در  را مواد مصااارر  كه  افرادي  بي اااتر زيرا

  موجود  آمارهاي  طبچ .  1399  سااارافينوچادهند  مي  ادامه نيز آينده  هايسااا   در آن مصاارر

  موجود  مواد مخدر  انواع از  يکي  حداقل حاضار  حا  در  ك اور  نوجوانان  از  درصاد  48/14

  ترينديدهآسايب  عنوانبه  نوجوانانچ و  جوانان  اكنونهي   .1394  احقرچا  كنندمي  را مصارر

   .2009 چ4ماهون مك و  پيترزاشوند مي  شناخته مواد مصرر  اختلا   حوزه در ق ر

اختلا  مصااارر مواد ياك بيمااري مزمن و عصااابي اسااات كاه در اثر عوامال ژنتيکيچ  

ي اين بيماري اختلا  در كندد وجه م اخصاهفيزيولوژيك و اجتماعي رشاد و بروز پيدا مي

كنتر  عملي و يا احساااس اجبار در انجان يك عمل م ااخ چ با وجود آگاهي نساابت به 

شاده   آخرين گزاري منت ار   . بر اسااس2019چ  5اسابورن و  عواقب خطرناک آن اسات اتومبز

ميليون نفر  255مخادر حادود    مواد  كننادگاانمصاااررچ  مواد مخادرمباارزه باا  از ساااوي دفتر  

ادفتر جهاني مبارزه با مواد مخدرچ  دارند سااا  قرار 64تا 15ين  ن شااده كه در ساا   تخمين زده

 
1. Kuss & Griths 
2. Savolainen, Sirola, Kaakinen & 
Oksanen 

3. Wing Lo, Yeung & Tam 
4. Peters & McMahon 
5. Thombs & Osborn  
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  2015ساااا   در    چجش ميزان تحمل بيمارين اسااااس گزاري مركز مطالعاد سااا   بر .  2017

د  كننده مواد مخدر به علت اختلالا ررزندگي سااالي از افراد مصاا   ميليون سااا 17حدود 

اختلا  مصارر مواد ساالانه     .1398اعنايت و غفاريچ    رفته اسات  جسامي و روحي به هدر

ها و بدبختي  پاشايدگي خانوادهك ااند و باع  ازهيهزار نفر را به كان مر  مي  350حدود 

اند اگزاري ي مصارر مواد مخدر را هرگز نداشاتهشاود كه تجربههزاران نفر از افرادي مي

 . اختلا  مصااارر مواد از طريچ اثراد مخرچ خود بر سااالامت  2019جهاني مواد مخدرچ  

كندد هرره در ساانين  ل ميهاي اجتماعي و اقتصااادي گزافي را به جوام  تحمي افرادچ هزينه

ناپذيرتر باشاد و تواند بي اتر و جبرانها ميتري افراد را درگير نمايدچ اين تحميل هزينهپايين 

كنناد  هااي زودرس را تجرباه ميساااا  ميزان باالايي از مر   29تاا    15حتي گروه ساااني  

  .1392زادهچ    حسن  و  راد  شريفي  اسلاميچ  اميرزايي علويجهچ نصيرزادهچ

 و مواد مصاارر شاادن  هنجار خطر  موادچ  مصاارر  اختلا  م ااکل عمده دلايل  از  يکي

هاا  نيري  .1391  لطفيچ  و  اصااال  زاهاديااسااات    آن  آثاار  و  مواد مخادر  باه  م بات  نيري

هاي تازه  انييزهكنند و دهند و آن را هدايت ميكننده رفتار هسااتندچ به آن شااکل ميتعيين 

دهد هاي افراد جهت مياي كه نيازها را برآورده و به گرايش گونهكنندد بهدر فرد ايجاد مي

هاا را تغيير داد اخادادادي و جاايرونادچ  توان رفتاار آنهااي افراد ميو باا تغيير دادن نيري

 به. گذاردمي  تأثير  اعتيادي  رفتارهاي  بر  غيرمساااتقيي صاااورد مساااتقيي وبه  . نيري1396

 مواد  باه  هااي منفي آناان نساااباتنيري  تقويات و  افراد  هااي م باتنيري  تغيير باا  دليالچ  همين 

چ  1از تمايل به اختلا  مصاارر مواد و تداون آن پي ااييري نمود ادنهارد و مورفي  توانمي

هاي پي ااييرانه متمركز بر فرد در گرايش به اختلا  مصاارر  ترين راه . يکي از مهي2013

هاي م بت آنان به مواد مخدر هسات و تغيير نيري نوجوانان  مواد در نوجوانان تغيير نيري

ارتباط م بتچ مساتقيي و معنادار با پي اييري از اختلا  مصارر مواد دارد امحمدي جلالي  

 . امروزه  1400چ  د مميزچ گل اني و طالبيان1393فضاليچ   و  رساولي  رساوليچ  فراهانيچ كرميچ

هاي آموزشاااي متنوعي براي پي اااييري و تغيير در نيري در ك اااورهاي پي ااارفته برنامه

آموزشاي براي پي اييري از مصارر مواد   -هاي علميگيرد. اين برنامهنوجوانان صاورد مي

 
1. Dennhardt & Murphy 
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ريزي  اجتماعي برنامه  -مخدر در بين نوجوانان و براي اساتفاده در مدارس و مراكز فرهنيي

هاي مربوط  هاچ آوازهاچ فعاليتها نيز گساترده و شاامل داساتاناسات. موضاوعاد برنامهشاده 

باشااند. هاي گروهي بين معلي و نوجوانچ پوسااترها و ... ميهاي هنريچ بح به اجراي نقش 

هاي حل مسائله و مقاومت نفسچ افزايش مهاردها نيز شاامل افزايش عزداهدار اين برنامه

  پاشاايي  و  بساتامي  خانکهچ  در برابر اغوا شادن براي مصارر مواد هساتند ابساتاميچ دالونديچ

  . 1395ثابتچ  

منادي از ماداخلاد  هااي نوين در تغيير نيري نااكاارآماد در افراد بهرهيکي از روي

  ساااون   موج  برگرفتاه از  هاايروي  از  يکي  1نيريم بات  آموزي  نير اساااات. رويم بات

 پروري و  شااناسااايي بر  كه  اساات  شااناختيهاي روانويژگي  بهبود در مؤثر و  درمانيروان

  روي  اين    .2015چ  2مورليا  دارد  تأكيد  سااالامت  ارتقاي  با هدر  هاو توانمندي  قود  نقاط

  هااي اختلا   برابر  در  ساااوري  ايجااد  دنباا   به  هاي م باتهيجاان  گساااتري و  ايجااد بر  تأكياد با

افراد    .2017چ  3بختاباشاااد  مي  م بات  شااانااختيروان هايويژگي  افزايش  و  و ايجااد  رواني

صاورد بهتر ها و اساترس رواني بهمحور با تنش گيري از راهبردهاي مسائلهنير با بهرهم بت

و  4گونزالز-تر هسااتند ارومونمايند و در اغلب اوقاد شااادتر و ساااليو كارآمدتر مقابله مي

  حوزه  در  نيريم بت  مداخلاد  مختلفچ بر اثربخ اي  هاي . نتايج پژوهش 2013همکارانچ  

   در پژوه اااي ن اااان داد آموزي1399تاأكياد دارناد. طهمااسااابي ا نيري نااكاارآماد  تغيير

  هااي مهاارد  بهبود  زنادگي و  گيريبهبود جهات  نااكاارآمادچ  نيري  كااهش   بر  نيريم بات

  ن ااان دادند 1399باشااد. قطبي نژاد بهرآسااماني و حسااني راد امي مؤثر  دختران  ارتباطي

شاود. جباريچ شاهيدي و گروهيچ باع  تقويت نيري معنوي زنان مي  نيرمداخلاد م بت

ا ا1393موتاابي  و فرحبخشا1394 چ رحيمي  رفااهي  برخوريچ  نتيجااه  1388  و  اين  باه    

 و  شاااود. كااظميهااي نااكاارآماد مينير بااعا  كااهش نيريرسااايادناد كاه ماداخلاد م بات

  كاهش  بر  نيرم بت  شاااناسااايروان آموزي  كه  رسااايدند  جهنتي   اين  به   1397اروي  خوي

پيرنيا و . باشاادمي مؤثر شااي ااه  به وابسااته  معتادان زندگي  كيفيت  افزايش  و مواد به  نيري

 
1. positivism training 
2. Morley  

3. Bekhet  
4. Romo-Gonzalez 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

4-
03

-1
3 

] 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.201
http://etiadpajohi.ir/article-1-2741-fa.html


 همکاران  و پروانه خفتان 

 

205 

205 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

69 ،
يز

پای
 

14
02

  
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

 بيمااران  نيري  كااهش   در  نيرم بات  ماداخلاه  كردناد  مطر   ايمطاالعاه  در   1395اهمکااران  

 .است مؤثر مواد مصرر به  نسبت متادون با درمان  تحت

پذير بودن نوجوانان در برابر  با توجه به نقش نوجوانان در توساعه پايدار ك اورچ آسايب

اختلا  مصاارر موادچ گسااتري اختلا  مصاارر مواد در بين نوجوانان و پايين آمدن ساان 

مصارر موادچ نقش مهي نيري منفي به مواد در محافظت كردن فرد در گرايش به مصارر 

  در زمينا    نيرم بات  ماداخلاد  بودن  مؤثر  و  ذكر شاااده  تحقيقااد  نتاايج  باه  توجاه  مواد و باا

نااكاارآماد ونيري  كااهش  ماداخلاد    اثربخ اااي  خصاااو   در  پژوه اااي  كمبود  هااي 

 گروه نوجوانان در معرض خطرچ  در مخدر مواد  به  نساابت  م بت  نيري  تغيير بر  نيريم بت

 مواد  به نيري  تغيير  بر  نيريم بت  گروهي  آموزي  اثربخ ااي  بررسااي  با هدر مطالعه  اين 

 انجان شد. خطر معرض در پسر  نوجوانان  در مخدر

 روش

 گيرينمونه روش نمونه و جامعه،

 .بود  گروه كنتر  با  آزمونپس -آزمونپيش  طر   با  آزماي اااينيماه  روي پژوهش حاضااار

و نوجوانان در معرض خطر اختلا  مصارر مواد مخدر   تمامي پژوهش شاامل آماري  جامعه

  خطرچ   معرض  در  منظور از نوجوان  .بودند  1400 سا   در كرمان ااه سااكن مناطچ حاشايه شاهر

 مواد  كنندهمصاارر  والد  حضااور مانندد  هاييملاک از  ملاک دو حداقل  داشااتن  نوجواني با

  داشااتن  آشاافتهچ  خانواده  داشااتن   نوجوانچ در  عاطفي و  تحصاايلي  شااکساات  تجربه  خانهچ  در

از   دارم ااکل  همسااالان با  ارتباط به  تمايل  سااييارچ و مواد مصاارر به  نساابت  م بت  نيري

  نوجوانان   شاناساايي براي .بود زندگي  هايمهارد  در ضاعف و مواد  كنندگانمصارر  جمله

 هايسااازمان و  اجتماعي  خدماد پايياه  هاچمدرسااه  از شااهر  حاشاايه  ساااكن   خطر  معرض  در

  حجي   تعيين  براي. شاد  اساتفاده دارندچ  شاناخت  محله  نوجوانان از  كه  محله  در فعا  نهادمردن

 آزماي اي  هايپژوهش   براي آن  طبچ  كه  اندكرده  پي انهاد  را ايقاعده   1399ا  دلاور نمونهچ

 كنتر  پي اانهاد شااده و آزماي ااي هايگروه از  هريك  براي  نفر  15  تعداد  آزماي اايچشاابه و

 گيرينمونه  روي  به   گروه هر براي  نفر  15ا نفر 30  حجي به  اياساات. براين اساااسچ نمونه

 به ورود ملاک  .شادند  انتخاچ  پژوهش  به ورود  هايملاک  گرفتن   نظر  در با و دساترس  در
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 براي منديچ رضاايتمخدر مواد  سانج  نيري پرسا انامه  در  100 بالاي نمره كساب  پژوهش 

خروج از   ملاکو  مداخله پژوهش  با همزمان درمان دريافت عدن و پژوهش  در شاااركت

  داروهاي   مصاارر ه وجلساا  دو از بيش  غيبت جلسااادچ در منظي م اااركت عدن پژوهشچ

در اين مطالعهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش شاااامل رازداري و حفم حريي   بود.  پزشاااکيروان

ها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در داده خصااوصااي اشااخا  رعايت شااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن

 ابزار

  ساؤا  اسات كه توساط   40داراي   پرسا انامه  اين   :1سانج مواد مخدرنامه نيريپرساش  -1

هرگز از   کردي ل  ايپنج درجه في ط  يبر رواست و  شده   طراحي   1383ا  دلاور و همکاران

باشد مي  40 آن  كمترين  و  200  مقياس  اين   نمره  بي ترين  .گردديم  لي تکم  5همي ه اتا   1ا

  دهنده نيري م بت نساابت به مصاارر مواد اساات. اينكه هر ره نمراد بالاتر باشااد ن ااان

ساؤا  چ    21مخدر ا مواد از  اساتفاده  اثراد  به  نسابت نيري  مقياس  خرده  ساه  داراي  پرسا انامه

 مواد مصارر به  نسابت ساؤا   و نيري  9مخدر ا مواد  از  اساتفاده  خطراد  به نسابت  نيري

 و دلاور  توساااط  هامقياس  از يك هر براي  پرسااا ااانامه  2اعتبار.  ساااؤا   اسااات 10مخدر ا

 آلفاي ضاريب  .اسات  شادهكرونباخ محاسابه    آلفاي و  بازآزمايي  شايوه    به1383همکاران ا

مصاارر مواد  به  تمايااااال  چ90/0مخدر مواد  از  اسااتفاده  اثراد  مقياس  خرده براي كرونباخ

 پرسا انامه  اساتچ آن بيانير  كه  بود  91/0برابر  مخدر  مواد از  اساتفاده  خطراد و  91/0مخدر 

 شادهمحاسابه    اعتبار ضاريب  طورچهمين  و  اسات  برخوردار  خوبي  هميوني دروني  ضاريب  از

 به  چ تمايل84/0مخدر مواد  از  اثااااااراد اسااتفاده  مقياااااااس  خرده براي بازآزمايي طريچ  از

 آن بيانير  اساات كه  85/0برابر   مخدر  مواد از  اسااتفاده  خطراد و  86/0مخدر مواد مصاارر

اسات. در پژوهش حاضارچ آلفاي   برخوردار زمان طو   در  ثباد و پايايي  پرسا انامه از  اساتچ

 دست آمد. به  81/0كرونباخ برابر با 

 

 

 
1. Opium Attitude Questionnaire 2  . Reliability 
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 روش اجرا

مبتني    ايدقيقه  90  جلساه 8  نيري به صاوردم بت گروهي  آموزي  در اين مطالعهچ جلسااد

 شااد.  انجان  هفته  در  جلسااه با فراواني يك   و2006ا 1بر پروتکل ساالييمنچ رشاايد و پاركز

هااي تحقيچچ قبال از شاااروع ماداخلاه اپيش آزمون  و بعاد از اتماان همننين اجراي آزمون

 جدو  نيري درم بت  آموزشاي  جلسااد  خلاصاهشاد.  جلسااد آموزشاي اپس آزمون  اجرا 

 .ارائه شده است 1
 نگري : خلاصه جلسات آموزش مثبت  1جدول  

 تکليف  محتوا  هدر  ها جلسه 

 سازي آماده  او  
  و   جلساد   اهدار   و   قوانين   بيان   مصاحبهچ   و   معارفه 

 آزمون پيش   اجراي 
  ضعف   و   قود   نقاط   شناسايي 

 خود 

 دون 
هاي  شناسايي توانمندي 

 شخصي 

  هاي راه   پيرامون   بح    قبلچ   جلسه   تکليف   بررسي 
  بح    خودچ   حرمت   و   خود   به   احتران   خودشناسيچ 

 گروهي 

  از   خود   قود   نقاط   يادداشت 
 اطرافيان   ديد 

 بازسازي شناختي  سون 
  و   منطقي   افکار   جاييزيني   مورد   در   گروهي   بح  

 منفي   و   غيرمنطقي   افکار   جاي به   م بت 

  افکار   جاييزيني   براي   تلاي 
  افکار   جاي به   م بت   و   منطقي 
 آن   ثبت   و   هفته   طو    در   منفي 

 نيري آموزي م بت  رهارن 
اجراي    و   م بت   هاي ويژگي   ك ف   پيرامون   بح  

 فعاليت گروهي 
  در   خود   م بت   تجارد   ثبت 

 هفته   طو  

 پنجي 
افزايش افکار و  

 هاي م بت خودگويي 
  به   توجه   و   خود   نقاط   بر   تمركز   با   ارتباط   در   بح  

 رابطه   اين   در   گروهي   كار   انجان   و   دييران   م بت   نقاط 
  خود   در   منفي   فکر   سه   شناسايي 

 آن   متضاد   م بت   فکر   سه   و 

 ش ي 
افزايش اميد و  

 گذاري هدر 

  تعيين   و   زندگي   مختلف   هاي حيطه   مورد   در   بح  
 حيطه   هر   اهدار 

  ي شيوه   و   اهدار   به   رسيدن   موان    شناسايي   و   زندگي 
 كردن   برطرر 

  هدر   دو   يا   يك   نوشتن 
  موان    بررسي   و   خود   زندگي 
  برطرر   ي شيوه   و   آن   به   رسيدن 

 آن   كردن 

 هفتي 
معرفي مفهون  

و    نفس عزد 
 خودكارآمدي 

  نفسچ عزد   ارتقاي   راهبردهاي   پيرامون   بح  
  م ل ا   م بت   آمدن   كنار   راهبردهاي   و   خودكارآمدي 
   مهارد   كسب   و   مسئله حل 

  كارگيري راهکارهاي به 
  و   افزايش خودكارآمدي 

 نفس عزد 

 ه تي 
مروري بر مطالب ارائه  

 بندي و جم    شده 

  اعضاچ   به   جلساد   مباح    از   اي خلاصه   پيرامون   بح  
  تکميل   براي   مراجعه   زمان   تعيين   و   آنان   از   ت کر 

 آزمون پس 
 

 
1. Seligman, Rashid & Parks 
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 هايافته

انحرار  و  ميانيين . بود ساا  18تا    14  ساني  دامنه از نوجوانان در نفر 30 شاامل نمونه گروه

  هااي بود. آمااره   07/14±02/3ا  كنتر   گروه  و   3/15±08/2ا  آزماايش   گروه  سااان   معياار

 ارائه شده است. 2توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول  

 متغيرها 
 آزمون پس  پيش آزمون  

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه 

نيري به اثراد استفاده  

 از مواد مخدر 

 3/ 30 61/ 14 4/ 80 82/ 12 آزمايش 

 8/ 48 73/ 08 9/ 58 75/ 03 كنتر  

نيري به خطراد  

 استفاده از مواد مخدر 

 4/ 02 17/ 13 3/ 6 31/ 01 آزمايش 

 3/ 87 26/ 09 4/ 49 27/   02 كنتر  

نيري به مصرر مواد  

 مخدر 

 5/ 58 16 7/ 02 25/ 30 آزمايش 

 9/ 16 24/ 02 9/ 67 23/ 10 كنتر  

 به مواد مخدر   نيري 
 9/ 06 94/ 27 11/ 08 138/ 43 آزمايش 

 10/ 76 123/ 19 10/ 89 125/ 15 كنتر  
 

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن ااان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش  مرحل 

اصالي از  تحليل نتايج براي داشاته اسات. محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

هاا  فرضشاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ پيش  كووارياانس اساااتفاادهتحليال آزمون

بودن  كووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالمورد بررساااي قرار گرفتناد. يکي از مفروضاااه

 اساميرنف حاكي از آن بود كه نمراد متغير-هاسات. نتايج آزمون كولموگرورتوزي  داده

هاي   . همننين هيچ كدان از مولفهp>05/0نيري به مواد مخدر داراي توزي  نرما  بودند ا

توان گفات كاه   د لاذا ميp>05/0نيري باه مواد مخادر در آزمون لوين معناادار نبودناد ا

بااكس براي متغيرهااي پژوهشچ هاا برقرار بود. نتاايج غيرمعناادار آزمون انهميني وارياانس 

وارياانس تاأي بود ا-يادكنناده هميني   اثر كنتر  از پس  اداماه  . درP>05/0كووارياانس 

 در آزمونچپس  هاينمره بر طبچ كنتر  و هاي آزمايش گروه مقايسااه جهت آزمونپيش 
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نيري باه مواد مخادر در نوجواناان    ريي بر تغ  نيريم بات  يآموزي گروه  اثربخ اااي تعيين 

 مرحله نتايج اسات. شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل از پسار در معرض خطر

 .است آمده 3 جدو  در آزمونپس 
 هاي آزمايش و کنترل پژوهش در گروه   ي رها ي آزمون متغ بررسي کوواريانس چندمتغيره پس :  3جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  سط  معناداري  آزادي درجه   Fآماره   مقدار  نوع آزمون 

 1 0/ 731 0/ 001 23/ 3 20/ 4 0/ 731 اثر پيلايي 

 1 0/ 731 0/ 001 23/ 3 20/ 84 0/ 269 لامبداي ويلکز 

 1 0/ 731 0/ 001 23/ 3 20/ 84 2/ 71 اثر هتلينگ 

 1 0/ 731 0/ 001 23/ 3 20/ 84 2/ 71 بزرگترين ري ه روي 
 

عنوان  گردد نتاايج آزمون لامباداي ويکلز باهم ااااهاده مي  3كاه در جادو     طوريهماان

ترين آزمون ن اااان داد كاه بين نمره آزماايش و كنتر  حاداقال دريکي از ساااه خرده رايج

و   آزمون وجود داشاااتمقيااس متغير نيري باه مواد مخادر تفااود معنااداري در مرحلاه پس 

ها  . در ادامه براي بررسي دقيچ اين تفاودبود عضويت گروهي به مربوط تغييراد درصد  73

آزمون ساه خرد مقياس نيري به مواد مخدر در هاي پس نتايج بررساي كوواريانس در نمره

   شده است.ارائه   4جدو  
 : تحليل کوواريانس براي مقايسه دو گروه در سه خرده مقياس نگرش به مواد مخدر 4جدول  

 متغير 
ميانيين  

 مجذوراد 
 توان آماري  مجذور اتا  معناداري  Fآماره   درجه آزادي 

 1 0/ 621 0/ 001 40/ 89 1 991/ 45 اثراد استفاده از مواد   نيري به 

 1 0/ 625 0/ 001 41/ 72 1 1345/ 85 نيري به خطراد استفاده از مواد 

 0/ 691 0/ 207 0/ 017 6/ 54 1 30/ 02 نيري به مصرر مواد مخدر 

نيري باه مواد   هااياسيا خرده مق گرددچ در  مي م ااااهاده  4جادو    در كاه هماان طوري

تفااود معنااداري وجود داردد باه طوري كاه گروه    بين دو گروه آزماايش و كنتر   مخادر

نمراد كمتري را نسابت به گروه كنتر     نيري به مواد مخدرهاي  آزمايش در تمامي مؤلفه

كااهش  نيري بر  كساااب كرده بودناد. باه عباارد دييرچ جلسااااد گروهي آموزي م بات  

 مؤثر بوده است. نيري م بت به مواد مخدر در نوجوانان پسر در معرض خطر
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 گيريبحث و نتيجه

 مواد  به نيري  تغيير  بر  گروهي  نيريم بت  آموزي  اثربخ ااي  تعيين  حاضاار باهدر  مطالعه

 ها ن ان داد آموزيانجان شد. نتايج حاصل از يافته خطر  معرض در  پسر نوجوانان  در مخدر

مخادر در اين گروه از نوجواناان تاأثير    مواد  باه  كااهش نيري م بات  بر  گروهي  نيريم بات

هاي كادانچ ساينهاچ نيمکارچ ماتنساوالا و دي يافته با  نوعيبه  حاضار پژوهش   هاييافته دارد.

پورچ  موساي  چ 2013ا  3و لايوس  ليويوميرساکي  چ 2015ا  و همکاران  2 چ فورد2017ا 1ساوآساا

 دادناد  ن اااان  كاه   1397ا  رويخوي  و  و كااظمي   1401ادرباان    نااياب  و  كيوانفر  بيييچ

 مواد  باا  مرتبط  م اااکلاد  بهبود  بر  م بتي  اثراد  گراچم بات  درماانيروان  بر  مبتني  ماداخلاد

 دارد.    همخواني دارندچ

نيري م بت به مواد ازجمله عوامل خطرسااز مصارر مواد اسات. نتايج تحقيقاد ن اان 

هاي  هاي افراد درباره موادچ ارتباط وجود دارد. نيريداده بين شروع مصرر مواد و نيري

ترين  از مهيشاود زمان شاروع مصارر مواد تساري  شاود.  م بت درباره مصارر مواد باع  مي

 هاي منفيت بيت نيري  هااااي م بااات وتغييااار نياااري ها در پي ييري از اعتيااااداستراتژي

باورهاي فرد در مورد نتيجه و عاقبت هر  نيري يعنيد  نساابت به مصاارر مواد مخدر اساات

  منطقي بروز رفتاارهاي  ها دلايلنيري .كه فرد براي اين نتيجاه قائل اسااات كار و ارزشاااي

كارآمديچ  و اطلاعاد فردچ خود. عوامل بساياري مانند ساط  دانش  دن باشا هر فرد مي  خا 

اي و رضاايت هاي مقابلهمسائلهچ مکانيسايتنظيي هيجانچ هدفمنديچ اساترس و اضاطراچچ حل

ها و باورهاي  دارند. افرادي كه نسابت به مواد مخدرچ نيري  تأثير  افراد نيري بر از زندگي

خن ي   م بت دارند احتما  مصاارر و اعتيادشااان بي ااتر از كساااني اساات كه نيري منفي يا

  .1392دارند اباقريچ 

امروزه تمركز مداخلاد مرتبط با اختلا  مصارر مواد به سامت افزايش خودكارآمدي  

نيري با افزايش انييزه روچ مداخلاد م بتاساات. ازاين و انسااجان رواني سااو  پيدا كرده 

كناد  اي پيادا ميبراي مقاابلاه كاارآماد ذهني در مواجهاه باا اختلا  مصااارر مواد اهميات ويژه

 
1. Kadam, Sinha, Nimkar, 
Matcheswalla & De Sousa 

2. Ford 
3. Lyubomirsky & Layous 
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شاناسايچ بر اين  جاي تمركز بر آسايبشاناساي م بت به . روان1401اموساي پور و همکارانچ  

توان  اندي اي مياي و م بتهاي مقابلهعقيده اسات كه با تأكيد بر مقاومت درونيچ مکانيساي

ها و آميز و با فقدانها كمك كرد تا با شاارايط زندگي پينيدهچ دشااوار و اسااترسبه انسااان

ها افزايش يابد. امروزه  ها نجاد يابند و ميزان سارساختي در آندردها ساازگار شاوند و از آن

شاااناختي  هاي روانبه جنبه  و پرداختن   درمانيروان هايمد  در  روزافزون به تحو   توجهي

براي مديريت   نيريم بت آموزي  شناختي مانندشود و ارائه مداخلاد روانم بت انسان مي

زا به خود و دييران ضاروري هاي م بت و كاهش رفتارهاي آسايبهيجانادچ تقويت هيجان

نيري با كاهش ن ااانيان منفي و ايجاد هيجاناد   . آموزي م بت2019اساات اساالييمنچ  

شاااود. در آموزي پاذيري ميهااي منش و معناا موجاب كااهش آسااايابم باتچ توانمنادي

تر باشند ترچ كوشاتر و سرزندهبين گيرد رطور شادترچ اميدوارترچ خوينير فرد ياد ميم بت

ترين موهبت هساتي  تا هي خود از زندگي لذد ببرند و هي اطرافيان را در اساتفاده از بزر 

رويادادهااي    باا  مواجهاه  نير در . افراد م بات2019چ  1مناد ساااازناد اهاانساااونازنادگي  بهره

آيندهچ احتمالاد   مورد  در  دارنااد تماياال دهند ون ان مي  اطمينان ثباد و  خود  زا ازاسترس

  م کلاد  با  مدار براي مواجههاي مسئلهراهبردهاي مقابله  از بيا تر و بييرند نظر در  را  م بت

 . مطابچ ديدگاه  1394موساااويچ    عليزاده  و  جاجرمي  نمايند امهرآفريدچ خاكوورچ  اساااتفاده

هاي رواني ها از بهترين عوامل جلوگيري از آسايبتوانمنديهاي م بت و نيرچ هيجانم بت

ها و هساتند. پژوه ايران حوزه پي اييري اعتقاد دارندچ پي اييري تأكيد بر سااختن توانمندي

هاي رواني هاي انساانچ محافظي در برابر بيماريهاساتد بنابراين توانمندينه اصالا  ضاعف

ميهاالي و ريکزنات    افزايش  طريچ  از  نيريم بات   . آموزي2014چ  2اساااات اسااالييمن 

  شاااادكااميچ   افزايش   افساااردگيچ  كااهش   بااعا   م بات  رفتاارهااي  و  افکاار  م باتچ  هاايهيجاان

 .  2014چ  3شاود اسارجنت و مارجيتمي ناكارآمد  هاينيري  كاهش  و  بهزيساتي  احسااس

شاودچ بلکه ميزان بهزيساتي  هاي ناكارآمد ميتنها باع  كاهش نيرينير نهمداخلاد م بت

 
1. Hanson 
2. Csikszentmihalyi  

3. Sergeant & Mongrain . 
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شااانااختي و هاا را براي كااهش م اااکلاد روانتوان آندهادد بناابراين ميرا نيز افزايش مي

  پي ييري از اختلا  مصرر مواد و ارتقاي كيفيت زندگي به كاربرد.

تا از طريچ اندي ااايدن   كندنيري به نوجوانان در معرض خطر كماك ميآموزي م بات

باه اوچ باا در مورد افکاار خودچ علاوه بر تقويات خوي باه الطاار پروردگاار و توكال  بيني 

خويشچ بتوانند اميدواري بي اتري به دسات آورند و بر اين    شاناساايي نقاط قود و توانمندي

ها تري از آينده خود داشااته باشااند و احساااس كارآمدي آنبينانهانداز خوياساااسچ ر ااي

تواناد قادرد تحمال م اااکلاد را در اي روشااان ميافزايش يااباد. از ساااويي ديادن آيناده

 يابي به اهدارچ مضااعف نمايد. افراديها را براي دساتنوجوانان افزايش داده و تلاي آن

آيناد.  گيرنادچ باا تنيادگي رواني بهتر كناار مينير قرار ميكاه تحات تاأثير ماداخلاد م بات

هاي حمايت  كنندچ شبکهاي زندگي پرهيز ميزاز رويدادهاي تنش همننين به صاورد فعا   

تري دارندچ نساابت به هاي زيسااتي ساااليسااازندچ ساابكاجتماعي بهتري را پيرامون خود مي

طوركلي  تري دارند و به دنبا  اليوهاي رفتاري مناساب هساتند. بهمصارر مواد نيري منفي

هااي رواني هاا و اساااترسمحور باا تنش گيري از راهبردهااي مسااائلاهنير باا بهرهافراد م بات

هساتند ادهناشااي    ترنمايند و در اغلب اوقاد شاادتر و سااليصاورد كارآمدتر مقابله ميبه

  . 1399لاطان و ستاريچ  

 توانسااته اساات در كاهش نيري  نيرينتايج پژوهش كنوني ن ااان داد آموزي م بت

 توان بهخطر موثر باشاااد. در تبيين اين يافته مي  معرض  در  نوجوانان در  مخدر مواد  به  م بت

پاشاا و   حيدرئيچ بزرگيچ    و موساويچ دشات1394نتايج پژوهش نيك منش و زندوكيلي ا

 و  كودكان  ويژه  به افراد براي  نيريم بت    اشاااره نمود كه بيان كردندچ آموزي1400برنا ا

  رفتار   م بتچ  احساااساااد ترويج دييرانچ با  م بت  ارتباط  بهبود و  تقويت  منظور  به  نوجوانان

 و  نفس عزد  افزايش  تغيير نيريچ افرادچ  بهزيستي  بردن بالا  م بتچ  ادراک و  شناخت  م بتچ

نيري به فرد كمك اسات. م بت ساودمند و  مفيد  بسايار  شاناختيروان  اختلالاد  برخي درمان

كناد كاه بتواناد تغييراد مفيادي در رفتاارچ نيريچ گفتاار و زنادگي خود ايجااد كناد. مي

شاناساي م بت با ترويج افکار و احسااسااد م بتچ رفتارهاي م بتچ شاناخت و مداخلاد روان

شااود.  ادراک م بت باع  بهبود زندگي و كاهش نيري م بت به اختلا  مصاارر مواد مي
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  ها آزمودني محدود تعداد  توان به مواردي همنونپژوهش مي  اين  هايدر مورد محدوديت

اشاره    19-ها به بيماري كوويد  علت درگيري رند نفر از آزمودنيبه    پيييري  دوره فقدان  و

 دوره بودن  دارا  با و تربزر   نمونه  حجي در  پژوهش   اين   شاااودمي  پي ااانهااد  بناابراين . كرد

شااود آموزي همننين پي اانهاد مي  .شااود انجان  نوجوانان  مختلف هايگروه  در و  پيييري

هاي فرهنييچ تفريحي و آموزشااي در مدارس يا كانون  عنوان يك ساارفصاالنيري بهم بت

تواند صارفاب پذير اجتماعي آموزي داده شاود. اين آموزي ميآموزشاي و در مناطچ آسايب

هايي با محتواي آموزشي طراحي  هاي آموزشي نباشد بلکه به صورد بازيدر غالب كلاس

 و ارائه گردد.

 منابع 
 دانش  در   ها گردان   روان   و   مخدر  مواد  مصااارر   شااايوع   ميزان   بررساااي   ملي   طر   .  1394ا قدساااي    احقرچ 

 با  مبارزه   ساتاد  آموزي   و   تحقيقاد  دفتر   . ك اور  هاي اساتان   هاي هنرساتان   و  متوساطه دون  دوره  آموزان 
 .جمهوري   رياست   مخدر  مواد 
 مواد   مصارر   ساوا   به  نسابت   نيري   تغيير   بر   زندگي  هاي مهارد   آموزي   بخ اي   اثر  .  1392ا حساين   باقريچ 
  توانبخ ايچ   ارشاد   كارشاناساي   نامه پايان . بجنورد   شاهرساتان   متوساطه  مقط    پسار   آموزان دانش   بين   در 

 قوران.  اسلامي  آزاد  دان ياه 
 اندي يم بت  هاي مهارد   آموزي   اثربخ ي  .  1388ا كيومرث    فرحبخشچ   و   ژاله  رفاهيچ   حميدد   برخوريچ 

  شاهر   دبيرساتان   او   پايه   پسار   آموزان دانش  شاادكامي   و   نفس عزد  پي ارفتچ  انييزه   بر   گروهي  شايوه   به 
 .144- 131  چ 2ا 5  چ آموزشي  مديريت   در  نو   رهيافتي .  جيرفت 

 .  1395ا  فاطمه   ثابتچ   پاشاايي   و  معصاومه  بساتاميچ  حميدرضااد   خانکهچ  اصاغرد  دالونديچ  عليرضااد  بساتاميچ 
  آموزاندانش  در   مخدر  مواد   به   نسااابت   نيري  تغيير   بر   آوري تاچ  هاي مهارد  آموزي   تاثير   بررساااي 

 . 48- 40  چ     3ا 2 چ پرستاري   در   توانبخ ي  پژوهش .  آباد   خرن   شهر   راهنمايي  مقط  
  اكبر   علي   ساليمانيچ   عليرضاا و   پيرخائفيچ  ساهيلاد   زهراد رحمانيچ   صاادقيچ   حاج  ساتارهد  منصاورچ   بيژند  پيرنياچ 
 مردان در   مصارر   ول   شااخ    بر  گرا م بت   و   فراشاناختي   درمان  اليوهاي  اثربخ اي  مقايساه  .  1395ا 

 . 51- 42  چ     2ا 10 جامعهچ  سلامت .  محرک  داروهاي  به  معتاد 
نير گروهي در كاهش   . اثربخ اي مداخله م بت 1393فرشاته ا   چ موتابي و   شاهريار   چ شاهيدي   د مهساا  چ جباري 

 . 74- 65 چ 2ا 6چ  روان شناسي باليني  . هاي ناكارآمد و افزايش ميزان شادكامي دختران نوجوان نيري 
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  در   اعتيااد  باه  گرايش  باا  اجتمااعي  سااارمااياه   بين   رابطاه  تعيين  . 1396ا   حمادالاه   جاايرونادچ  و  طااهره   خاداداديچ 
  علون   و  روان ااناسااي   المللي   بين   كنفرانس   ه ااتمين  شااهر.   دره   شااهرسااتان  متوسااطه   پساار   آموزان دانش 

 .اشرا    مهر   هماي يران   شركت  تهرانچ   اجتماعيچ 
 ويرايش.  انت اراد :  تهران . تربيتي   علون   و   شناسي روان  در   تحقيچ   روي  .  1399ا   علي   دلاورچ 
 سنج نيري   آزمون  اساتانداردساازي   و   سااخت  . 1383ا   محمد   علي   رضااييچ   و   ابراهيي  عليزادهچ   عليد   دلاورچ 
 متوسطه  مقط    آموزان دانش  براي   آن   با   خانوادگي   و  فردي  هاي مؤلفه  بيان   رابطه   تعيين   و   مخدر  مواد   به 

 .76- 51  چ   20ا 79  تربيتچ   و  تعليي . تهران   شهر 
  ناكارآمد  هاي نيري   بر  نير م بت  درماني روان   اثربخ اي  .  1399ا  مريي   ساتاريچ   و  تاجماه   لاطانچ  دهناشاي 

- 63  چ     3ا 11 چ اساات نايي  كودكان   سااازي   توانمند . فراگير  اضااطراچ  اختلا   داراي  دختر   آموزان دانش 
75 . 
 آوريتاچ   و   ناكارآمد  هاي نيري   بر  گرا م بت   شاناساي روان  مداخلاد   اثربخ اي  .  1394ا   ساحر   رحيميچ 

  شاناساي   روان   ارشاد   كارشاناساي  نامه پايان .  كرمان ااه   شاهر   اساکلروزيس  مولتيول   به  مبتلا   زن   بيماران 
 .طباطبائي  علامه  دان ياه   عمومي 

  تا 29ا  جوانان   نيري   گيري شااکل   بر   موثر  عوامل   بررسااي  .  1391ا شااوي   لطفيچ   و   محمد  اصاالچ   زاهدي 
 . 58- 33 چ  3ا 58  چ اجتماعي   علون   فصلنامه .  اعتيادآور  مواد   به    18

 افتخار  حساان   ميرزاييچ  اله   شاافيعيچ   فروغ   ترجمه .  ساالامت   شااناسااي   روان  . 1399ا   پ   ادوارد  سااارافينوچ 
  قوامياانچ  پريوي   مقادنچ   منتظري   علي   ابهريچ   احمادي   علي   ساااياد   گرمااروديچ   غلامرضاااا   اردبيليچ 

 زباان باه   انت اااار   تااريخ ا  . رشاااد :  تهران .  ناديي   ابوالحسااان   نوراييچ  مهادي  ساااياد  جزايريچ   ابوالقااساااي 
  . 1940اصليچ 

  و   زندگي  گيري جهت  ناكارآمدچ   نيري   كاهش   بر  اندي اااي م بت   اثربخ اااي  .  1399ا  مريي   طهمااسااابيچ 
 م ااوره  رشاته   ارشاد   كارشاناساي   نامه پايان  . متوساطه  دون  دوره  دختر   آموزان دانش   ارتباطي  هاي مهارد 
 .اردبيلي   محقچ  دان ياه  گرايش 

. زنان   در   مخدر  مواد   به  اعتياد  بساترهاي  پديدارشاناساانه   مطالعه  .  1398ا  داريوي   غفاريچ   و   حليمه  عنايتچ 
 . 50- 32  چ   5ا 13  چ پژوهي  اعتياد   فصلنامه 

 نيرم بت  درمانيري   روان   اثربخ اي  مقايساه  .  1399ا مرجان   راد   حساني   و   اورانوس  نژادبهرآسامانيچ  قطبي 
چ شاناساي   روان   مجله  مزمن.  درد   به  مبتلا   زنان  در  معنوي   نيري  افزايش   بر  نماي ايري   روان   و   گروهي 

 . 90-75 چ  1ا 24
  و  مواد   به   نيري   بر  نير م بت   روان اناساي   آموزي   تاثير  . 1397ا وحيد    رويچ   خوي   و  معصاومه   كاظميچ 

  و   مطالعاد   ملي  همايش   شا امين .  كرج  دو  منطقه  هاي كلينيك   شاي اه   به  وابساته  معتادان   زندگي   كيفيت 
 .ايران  م اوره   و   روان ناسي   تربيتيچ   علون  حوزه   در   نوين   تحقيقاد 
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  آموزاندانش   در  اعتياد   اساااتعداد   بر   نفس عزد   و   منفي   خودآيند   افکار   تاثير   بررساااي  . 1397ا   امير   كرميچ 
 . 61- 51  چ   7ا 7 چ شناسي روان   رويش   مجله . پسر 
 .  1393ا  مهدي  فضاليچ   و   مجيد   رساوليچ   نداد   رساوليچ  حميدرضااد   مجتبيدكرميچ   فراهانيچ   جلالي   محمدي 

 هايراه   و   مخدر  سااوامصاارر مواد  به   متوسااطه  دوره   آموزان دانش  گرايش   در   موثر   عوامل   بررسااي 
 .78- 63  چ   2021ا 6  چ مخدر  مواد   با  مبارزه  مطالعاد   علمي   فصلنامه .  آن   از  پي ييري 

  تغيير   در   آموزشي   گذاري سياست   نقش    . 1400ا طالبيانچ محمد حسن    عليرضا و   گل نيچ   احمدرضاد   مميزچ 
  فصااالنااماه. مخادر   مواد  باه   اعتيااد  از  پي اااييري   در   جواناان  و   نوجواناان    خطر   درک ا  نيري  و   آگااهي 

 . 149- 119 چ  61ا 15چ اعتيادپژوهي 
 .  1400ا   محمدرضااا   رضااا و برناچ   پاشاااچ   عليرضاااد   حيدرئيچ   زهراد   بزرگيچ   دشاات  مرييد   ساايده   موسااويچ 

 نامه پژوهش  . مواد   به  وابسااته  مردان  در   هيجان  تنظيي   و   خودشاافقتي   بر  نيري م بت  آموزي   اثربخ ااي 
 . 76- 65 چ   1ا 7 چ م بت   روان ناسي 

  بر  نير م بت  درمان   اثربخ ااي    . 1401ا نساايي   دربانچ  نايب   و  آيدا   زهراد كيوانفرچ   بيييچ  ميتراد   پورچ موسااي 
 چنظامي  روان اناساي   فصالنامه . مواد  كننده مصارر   ساربازان   در  اعتياد   به  گرايش   و  شاناختي روان   آشافتيي 

 . 185-166  چ   50ا 13
  آموزي   تأثير  .  1394ا ابراهيي    موسويچ  عليزاده   و   محمود   جاجرميچ  مسعودد   خاكوورچ  معصومهد   مهرآفريدچ 
چ   1ا 4  چ پرساتاري   آموزي . پرساتار   زنان   شاغلي  فرساودگي   و  آوري تاچ   روييچ ساخت   بر  اندي اي م بت 

72-83 . 
 زادهچ  حسان   و   غلامرضاا  رادچ   شاريفي   احمدعليد   اسالاميچ  مصاطفيد  نصايرزادهچ  مهديد   علويجهچ  ميرزايي 
  و  بهداشاات   آموزي . صاانعتي   مخدر  مواد   به  جوانان  وابسااتيي   در   خانواده   عملکرد   تاثير  .  1392ا   اكبر 

 . 30- 19  چ   2ا 1 ايرانچ  سلامت   ارتقاي 
 افساااردگيچ  زنادگيچ  كيفيات   بر   نيري م بات   آموزي   تاأثير  .  1394ا   مريي   زهرا و زنادوكيليچ   منشچ   نياك 

   . 64- 53 چ  2ا 1 چ م بت   روان ناسي  نامه  پژوهش . نوجوان   بزهکاران   استرس   و  اضطراچ 
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