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 Background and Purpose: Attention is a cognitive process, and its importance in the learning 

process is self-evident. One of the ways to improve the attention of these children is music therapy, 

specifically rhythmic and coordinated movements. This study aimed to investigate the effects of 

rhythmic movements on the attention of students with intellectual disability. 

Method: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 

control group. The study population included second and third-grade students with intellectual 

disability in Tehran during the academic year 2020-2021. A sample of 20 intellectually disabled was 

selected from the mentioned population using a convenience sampling method, considering entry and 

exit criteria, and they were randomly assigned to the experimental and control groups (each group 

consisting of 10 students). The data collection was conducted using the fourth edition of the Wechsler 

Intelligence Scale. Then, interventions based on teaching rhythmic movements were carried out in 

eight one-hour sessions for the experimental group, while the control group received only regular 

school interventions. Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in the SPSS-25 

software. 

Results: The results of the analysis of covariance indicated that the rhythmic movements intervention 

program had a significant positive effect on the sub-scales of omission (F=96.94, p<0.001, η²= 0.58), 

decoding (F=12.84, p<0.001, η² =0.38), selective attention (F=14.44, p<0.001, η² =0.46), shifting 
attention (F=15.67, p<0.001, η²=0.42), and divided attention (F=12.95, p<0.001, η² =0.39) in students 
with intellectual disability. 

Conclusion: Attention to the individual needs and specific characteristics of each child, alignment 

with their age level, and presenting activities in the form of play and recreation can facilitate the 

improvement of children's attention and cognition. To enhance children's attention, rhythmic 

movements must be performed regularly and coordinated with age-appropriate content. Additionally, 

creating a calm and suitable environment for these movements can contribute to increasing the 

concentration and attention of children. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Students with intellectual disability constitute a group of 

children with special needs, accounting for approximately 2 to 

3 percent of any given society. They face various personal and 

physical challenges. One prominent characteristic of students 

with intellectual disability is attention deficit (2). Individuals 

with intellectual disabilities encounter difficulties in focusing, 

sustaining attention, and engaging in selective attention (5). 

Attention is a cognitive process, and its significance in learning 

is self-evident (6). In essence, attention refers to the complete 

allocation of an individual's brain activity to a task being 

performed (8). How students with intellectual disability direct 

their attention to something is a significant challenge (9). 

One way to improve the attention of these children is through 

music therapy, specifically rhythmic movements (11). students 

with intellectual disability greatly enjoy performing rhythmic 

movements accompanied by music, and this can enhance their 

cognitive processes, particularly their attention (17). This 

approach involves two different dimensions of rhythm and 

movement, and by simultaneously utilizing both, attention and 

concentration abilities are increased (21). 

From a review of the research literature and recent studies (26-

23), it can be inferred that students with intellectual disability 

face challenges in various aspects, including attention, 

executive functions, aggression, behavioral problems, and 

motor skills, and they perform at lower levels compared to their 

peers (22-17). Based on these findings, studies have indicated 

that rhythmic movement exercises can significantly increase 

the attention of children with intellectual disability (26-23). In 

this context, the current research was conducted to determine 

the effectiveness of rhythmic movement exercises on the 

attention of students with intellectual disability. 

 

Method 
The current research utilized a quasi-experimental design with 

a pre-test-post-test method and included an experimental group 

and a control group. The study population comprised all 

students with intellectual disability in the second and third 

grades of Dākherīn Boys' Special School in Tehran during the 
academic year 2020-2021. The study sample consisted of 20 

students with intellectual disability selected through 

convenience sampling, considering entry and exit criteria. They 

were randomly assigned to the experimental and control 

groups, with each group consisting of 10 students. 

Data were collected using the fourth edition of the Wechsler 

Intelligence Scale (28). Subsequently, interventions based on 

rhythmic movement training were implemented over eight one-

hour sessions for the experimental group (29), while the control 

group received regular school interventions during this period. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) in the SPSS-25 software. 

The study procedure involved administering the fourth edition 

of the Wechsler Intelligence Scale (28) to children with 

intellectual disabilities after sample selection. The scores were 

then analyzed under the desired test sub-scales to determine the 

impact of rhythmic movements on attention. To measure 

sustained attention, the deletion and coding test was used, the 

elimination test was used for selective attention, the decoding 

test was used for shifting attention, and the symbol search test 

was used for divided attention. Subsequently, the experimental 

group received an eight-session, 60-minute weekly intervention 

program of rhythmic games facilitated by a teacher with special 

education expertise. Finally, the obtained data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

through the SPSS-25 software. 

Results 
Descriptive results including mean, standard deviation, and 

normality of the research data in two experimental and control 

groups are reported in Table 1. 

 
Table 1. Descriptive Indices of Study’s Variables in Experimental and Control Groups 

SD Mean Groups  Variables 

2.30 24.20 Experimental Group 
Pre-test 

Delete 1 
2.63 22.50 Control Group 

2.00 26.70 Experimental Group 
Post-test 

3.87 22.90 Control Group 

2.72 21.60 Experimental Group 
Pre-test 

Delete 2 
2.87 20.40 Control Group 

2.07 23.50 Experimental Group 
Post-test 

3.73 20.20 Control Group 

4.89 45.80 Experimental Group 
Pre-test 

Total deletion 
5.49 42.90 Control Group 

3.94 50.20 Experimental Group 
Post-test 

7.22 43.10 Control Group 

4.01 25.50 Experimental Group 
Pre-test 

Encryption 
3.64 22.80 Control Group 

4.29 27.20 Experimental Group 
Post-test 

3.98 22.50 Control Group 

3.80 11.00 Experimental Group Pre-test Symbology 
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1.71 11.60 Control Group 

3.50 13.40 Experimental Group 
Post-test 

1.70 12.30 Control Group 

 

In Table 1, the descriptive statistics related to the scores of 

attention subtests in the pre-test and post-test for both the 

experimental and control groups are presented. Furthermore, all 

components have kurtosis and skewness values of less than 2, 

suggesting that the data is approximately normally distributed. 

To investigate the effect of rhythmic movements on different 

types of attention in children with intellectual disability, a 

MANCOVA was employed. Before conducting the 

MANCOVA, the relevant assumptions, including the 

homogeneity of regression slopes, Mauchly's test of sphericity, 

and Bartlett's test of equality of covariance matrices, were 

examined and confirmed. After verifying these assumptions, 

the results of the analysis showed significant differences 

between the two groups (experimental and control) in the 

components of attention (p<0.001, F=92.7, Wilk's 

Lambda=0.37). 

In the multivariate analysis of covariance, by examining the 

descriptive statistics table and comparing the mean scores 

associated with selective attention, transfer attention, and 

divided attention components between the two groups, it can be 

observed that the rhythmic movement program had a 

significant positive effect on the attention of intellectually 

disabled children. Specifically, the program had an effect size 

of 0.459 on increasing selective attention, 0.419 on enhancing 

transfer attention, and 0.398 on improving divided attention. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the effects of rhythmic 

movements on different types of attention in students with 

intellectual disability. The results of the research indicated that 

the rhythmic movement intervention program can have a 

desirable effect on enhancing various types of attention in 

students with intellectual disability. These findings align with 

the results of studies conducted by Ghorbanzadeh and Lotfi (2); 

Abazari Gharebelagh & Mohammadi Darvish Baghal (17); 

Mirzamani Bafghi and Hadavandkhani (21), Dada et al (23), 

Kwon et al (24), Duan et al (25), and Xu et al (26). 

Rhythmic movements can contribute to improving balance 

and physical mobility in children (2). These effects can lead to 

improvements in the sensory system of children, especially 

those facing challenges in this area, consequently increasing 

attention (22). Performing rhythmic movements as a 

recreational activity can elevate the levels of happiness and 

vitality in children. This positive emotional state can aid 

children's attention. Interactive educational tools, such as 

interactive games involving rhythmic movements, can provide 

an engaging combination of movement, music, and education, 

capturing the attention of children (16). Offering diversity in 

rhythmic movements can strengthen attention. Children may 

become tired of repetition or uniform movements; therefore, 

diversity can address this issue and increase the willingness to 

participate in activities (21). 

Considering the specific needs and characteristics of each 

child, aligning with their age level, and presenting activities in 

the form of play and recreation can facilitate the improvement 

of children's attention and cognition. Additionally, interaction 

and collaboration with parents and educators can be effective 

in implementing attention-enhancing programs for children (8). 

To improve children's attention, rhythmic movements must be 

performed regularly and coordinated with age-appropriate 

content. Moreover, creating a calm and suitable environment 

for these movements can contribute to increasing the 

concentration and attention of children (11). 

The results of this study demonstrate that rhythmic 

movements have a positive impact on the attention of students 

with intellectual disability. Therefore, it is recommended at the 

practical level that teachers, trainers, psychologists, and 

therapists in the field of exceptional children can use rhythmic 

movements to enhance the attention of these children. This 

approach can be applied not only to children with intellectual 

disabilities but also to typically developing children in schools, 

clinics, and other educational and rehabilitative settings. 
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 14/03/1402دریافت شده: 

 25/09/1402پذیرفته شده: 

 30/09/1402منتشر شده: 

هایی که باعث بهبود توجه یکی از فرایندهای شناختی است و اهمیت آن در یادگیری موضوعی بدیهی است و یکی از راه زمینه و هدف: 

تعیین اثرات حرکات ای از آن یعنی حرکات موزون ریتمیک است. هدف از این مطالعه درمانی و شاخهشود، موسیقیتوجه این کودکان می

 بود.توانی ذهنی کمآموزان با موزون بر توجه دانش

شبه روش: ضر  شامل دانشپس-آزمونتجربی با طرح پیشمطالعه حا توانی ذهنی پایه آموزان با کمآزمون با گروه گواه بود. جامعه مطالعه 

سال تحصیلی  شهر تهران در  ستان  سوم دب شامل نمونه مورد بود.  1400-1399دوم و  توان ذهنی از جامعه آماری آموز کمدانش 20مطالعه 

شده بود که با روش نمونه سترس ذکر  صادفی در گروه  های ورود و خروجو با در نظر گرفتن ملاکگیری در د شدند و به روش ت انتخاب 

شدند )هر گروه  سلر از ویرایش چهارمها آوری داده. جهت جمعآموز(دانش 10آزمایش و گواه جایدهی  شی وک شد.  مقیاس هو ستفاده  ا

که گروه گواه در طی درحالیسپپاعته در گروه آزمایش به اجرا درآمد جلسپپه یک 8سپپ س مداخلات مبتنی بر آموزش حرکات موزون طی 

 .تحلیل شد SPSS-25 افزاردر محیط نرم تحلیل کوواریانس ها به شیوهداده. این مدت فقط مداخلات معمول مدرسه را دریافت کرد

، η2001/0<P,=58/0)حذف کردن  هایمقیاسنتایج تحلیل کوواریانس نشپپپان داد که برنامه مداخله حرکات موزون بر خرده ها:یافته

96.94=F) نی گردا مز بی (η2001/0<P ،84/12=F,=38/0)، ر تخپپا ن توجپپه ا  ،(46/0=,η2001/0<P ،44/14=F) لی تقپپا ن توجپپه ا  ،

(42/0=,η2003/0<P ،67/15=F) شپپپده و توجه تقسپپپیم(39/0=,η2004/0<P ،5/12=Fدانش )تأثیر افزایشپپپی توانی ذهنی آموزان با کم

 (.P>001/0گذاشته است )

تواند ها در قالب بازی و تفرین میهای خاص هر کودک، هماهنگی با سپپپطن سپپپنی، و اراله فعالیتتوجه به نیازها و ویژگی: گیرینتیجه

ست که حرکات موزون به بهبود توجه و تفکر کودکان را سهیل کند. برای بهبود توجه کودکان، مهم ا شوند و با محتوای ت طور منظم انجام 

تواند به افزایش تمرکز و مناسپپب سپپنی کودکان هماهنن شپپوند. همننین تنظیمات محیطی آرام و مناسپپب برای انجام این حرکات نیز می

 .توجه کودکان کمک کند
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 مقدمه
 2توان ذهنیمخصپپپو پپپاا کودکان کم 1توجه به کودکان با نیازهای ویژه

که بیشپپتر کشپپورهای پیشپپرفته، طوریشپپود، بهفعالیتی مهم محسپپوب می

کار می به  یت و آموزش این قشپپپر  هت ترب ند )تلاش خود را ج (. 1بر

ای از این گروه با نیازهای ویژه هسپپتند که توان ذهنی دسپپتهکودکان کم

شامل می 3تا  2در حدود  شکلات در د افراد هر جامعه را  شوند و با م

توان رو توجه به کودکان کماند. ازاینشخصیتی و جسمانی زیادی مواجه

 های شپپناختی این کودکان وسپپازی تحول و افزایش تواناییذهنی و بهینه

عنوان شپپپهروندانی که در قادر کردن آنها به زندگی دوسپپپتانه و آزاد، به

عه حمایتی زندگی می جام ند، اهمیت ویژهیک  (. امروزه 2ای دارد )کن

سال سبت به  شتری به کودکان کمن سالل های قبل توجه بی توان ذهنی و م

های رفتاری، و اختلالات مربوط به آنها از جمله مسالل آموزشی، ویژگی

شود. برای انجام این موضوع مهم، ابتدا باید مطالعات علمی انجام آنها می

آمده از آنها با اراله راهکارهای لازم به حل دسپپپتشپپپود تا از نتایج به

 (.3مشکلات این افراد پرداخته شود )

 3توان ذهنی، نارسایی توجهآموزان کمهای بارز دانشیکی از ویژگی

، و پرداختن 5، حفظ توجه4در توجه کردن توان ذهنی(. فرد کم4اسپپپت )

آموزی که در توجه (. دانش5با مشپپپکل مواجه اسپپپت ) 6به توجه انتخابی

کردن نارسپپپایی دارد، توانایی تمرکز بر تکالیف، آ از فعالیت، و انجام 

توان ذهنی ا پپپولاا دامنه (. افراد کم6مسپپپتقلانه آن را نخواهد داشپپپت )

فاوت توجهشپپپان کمتر از آن اسپپپت که بت ندهای مت به فرای ند آن را  وان

های مختلفی که در یک معطوف سازند. بر این اساس قادر نیستند به جنبه

(. توجه یکی از فرایندهای شپپپناختی 7تکلیف وجود دارد، توجه کنند )

ست. در واقع توجه به  ضوعی بدیهی ا ست و اهمیت آن در یادگیری مو ا

دهد اری است که انجام میمعنای اختصاص کامل فعالیت مغزی فرد به ک

به چیزی که افراد کم(. این8) توان ذهنی چگونه توجه خود را معطوف 

(. نظرات احتمالی درباره 9سپپازند، خود یک مشپپکل اسپپاسپپی اسپپت )

توان ذهنی نارسایی توجه وجود دارد و بر این ا ل استوارند که افراد کم

                                                            
1. Children with special educational needs 

2. Intellectual Disability 

3. Attention deficit 

4. Attention 

5. Maintain attention 

6. Selective attention 

رایندهای متفاوت توجه از میزان توجه پایینی برخوردارند که بتوانند به ف

های مختلفی که در یک وظیفه کنند و قادر نیسپپپتند توجه خود را به جنبه

 (. 10وجود دارد، معطوف سازند )

کان مییکی از راه جه این کود عث بهبود تو با که  شپپپود، هایی 

سیقی شاخه 7درمانیمو ست  8ریتمیک ای از آن یعنی حرکات موزونو  ا

های موردتوجه مغز انسپپان یکی از فعالیت (. تولید و ادراک موسپپیقی11)

درمانی به معنای استفاده از موسیقی و مسالل مرتبط با آن است و موسیقی

شیبرای توان ست )افراد مبتلابه بیماری 9بخ سمانی و روانی ا (. 12های ج

توان ذهنی انجام حرکات موزون همراه با موسپپیقی را بسپپیار کودکان کم

تواند باعث تقویت فرایندهای شپپناختی و ت میدوسپپت دارند و این فعالی

و  10(، زیرا که شامل دو بعد متفاوت ریتم13خصوص توجه آنها شود )به

های توجه و زمان از این دو، توانمندیاسپپپت و با اسپپپتفاده هم 11حرکت

های تمرینی (. حرکات موزون یکی از روش14یابد )تمرکز افزایش می

وجوانان اسپپپت. ازآنجا که این حرکات ویژه نمورد علاقه کودکان و به

سیقی شاد و بها لب با مو ستههای  شود، افراد جمعی انجام می ورت د

انگیزه بیشپپپتری برای شپپپرکت در آنها دارند. حرکات موزون علاوه بر 

های حرکتی پایه فراهم اینکه ابزار مؤثری برای آموزش و تمرین مهارت

ند بر مهارتکند، میمی ناختیتوا از جمله توجه و تمرکز هم  های شپپپ

(. مطالعات داخلی و خارجی مختلفی وجود دارند که 15تأثیرگذار باشد )

توان بررسپپی تأثیر حرکات موزون بر کارکردهای شپپناختی کودکان کم

 اند.ذهنی پرداخته

( مشپپپخر کرد تمرین 2های پژوهش )در داخل کشپپپور ایران، یافته

کان های اجرایی کود کارکرد کات موزون  توان ذهنی را بهبود کم حر

شد برنامه تمرینی ایروبیک 16بخشد. در پژوهشی دیگر )می شان داده  ( ن

باعث کاهش زمان واکنش سپپپاده و انتخابی در کودکان مبتلابه اختلال 

( مشپپخر کرد تمرین 17ذهنی شپپده اسپپت. مطالعه برخی پژوهشپپگران )

ت، و دقت حرکات موزون بر متغیرهای تعادل پویا، هماهنگی چشم و دس

کودکان دیرآموز اثر مثبتی داشپپپته اسپپپت. در همین راسپپپتا نتایج دیگر 

7. Music therapy 

8. Rhythmic movements 

9. Empowerment 

10. Rhythm 

11. Movement 
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شده )پژوهش شان داد اجرای برنامه حرکات موزون 22-18های انجام  ( ن

های حرکتی، کاهش پرخاشگری، بر ادراک فضا و شناسایی بدن، توانایی

ز توان ذهنی تأثیرگذار اسپپپت. در خارج اآموزان کمو دامنه توجه دانش

درمانی ( مشخر کرد موسیقی23های پژوهش انجام شده )کشور نیز یافته

ناداری میبه کان کم پپپورت مع جه کود نه تو ند دام توان ذهنی را توا

عه طال تایج م حاکی از اثربخشپپپی 24ای دیگر )افزایش دهد. همننین ن  )

درمانی در ارتقای قدرت شپپناختی و زبانی کودکان بالای بازی و حرکت

یاز کاران )با ن لان و هم با دو ( نیز در 25های ویژه داشپپپپت. در این ارت

 پپپورت پژوهشپپپی نشپپپان دادند انجام حرکات تیمناسپپپتیک ریتمیک به

قدرت توجه و شناسایی هیجانات کودکان با نیازهای معناداری قادر است 

ته یاف هد. همننین  قاء د کاران )ویژه را ارت عه تو و هم طال ( 26های م

ناتوانی کان هامشپپپخر کرد  ی فکری، ذهنی، حرکتی، و توجهی کود

 توان با انجام حرکات موزون بهبود داد.توان ذهنی را میکم

شپود که از مرور پیشپینه پژوهشپی و مطالعات اخیر چنین اسپتنباط می

های مختلف از جمله توجه، کارکردهای توان ذهنی در مؤلفهکودکان کم

مشکل هستند دچار  ، و حرکت۲، مشکلات رفتاری۱اجرایی، پرخاشگری

تری قرار دارند. در همین زمینه و نسبت به همسالان خود در سطوح پایین

پژوهش حاضپپر با هدف تعیین اثربخشپپی تمرین حرکات موزون بر توجه 

 شد.توان ذهنی خفیف انجام آموزان کمدانش

 روش
تجربی با مطالعه حاضپپر شپپبه :کنندگانالف( طرح پژوهش و شرررک 

مل پس-آزمونطرح پیش عه شپپپا طال عه م جام با گروه گواه بود.  آزمون 

یه دوم و سپپپوم دبسپپپتپان شپپپهر تهران آموزان کمدانش پا توان ذهنی 

بود.  1400-1399)آموزشگاه استثنایی پسرانه ذاکرین( در سال تحصیلی 

توان ذهنی از جامعه آماری آموز کمدانش 20نمونه مورد مطالعه شپپپامل 

گیری در دسپپپترس و با در نظر گرفتن نمونه ذکر شپپپده بود که با روش

های ورود و خروج انتخاب شپپپدند و به روش تصپپپادفی در گروه ملاک

آموز(. اگرچه در دانش 10آزمایش و گواه جایدهی شپپپدند )هر گروه 

نفر اسپپت  15ها مطالعات آزمایشپپی، حجم مطلوب برای هر یک از گروه

م و سپپوم و کنار گذاشپپتن آموزان پایه دو(، اما پس از بررسپپی دانش27)

                                                            
1. Impulsivity 

2. Behavioral problems 

افرادی که دارای مشپپکلات شپپدید بینایی، حرکتی یا رفتاری و سپپندرم 

عداد  ند، ت که  20داون بود ند  نفر در گروه  10نفر وارد پژوهش شپپپپد

سوم و  8آزمایش ) سوم و  6نفر در گروه گواه ) 10نفر دوم( و  2نفر  نفر 

ر این اسپپاس بود که از نفر دوم( بودند. منطق انتخاب تعداد افراد نمونه ب 4

های مورد نظر  را دارند آموزان ویژگیهای دوم و سپپپوم کدام دانشپایه

برای همین تعداد افراد انتخاب شپپپده از پایه دوم و سپپپوم، متفاوت بود. 

های ورود افراد به مطالعه شپپپامل این موارد بود که افراد در حال ملاک

توانی ذهنی مبتنی یر کمتحصیل در پایه دوم و سوم دبستان باشند، تشخ

بهر و رفتار سپپازشپپی گرفته باشپپند، دارای مشپپکلات جسپپمی از بر هوش

ای دیگر طور موازی در دورهعروقی نباشپپند و به -جمله مشپپکلات قلبی

شپپرکت نکنند. معیار خروج از مطالعه نیز به این شپپکل بود که اگر افراد 

ا تمرینات داخل ای را  یبت کنند یجلسپپپه از جلسپپپات مداخله 2بیش از 

 منزل را کامل انجام ندهند، از مطالعه حذف خواهند شد.

 ب( ابزار
سلر1 شی وک  16تا  6این مقیاس برای افراد  :3. ویرایش چهارم مقیاس هو

از آزمون حذف کردن  سال طراحی شده است برای سنجش توجه پایدار

و رمزگذاری، برای سپپنجش توجه انتخابی از آزمون حذف کردن، برای 

سنجش  سیم سنجش توجه انتقالی از آزمون رمزگردانی، و برای  توجه تق

های حافظه توسپپط وکسپپلر شپپده از آزمون نمادیابی اسپپتفاده شپپد. مقیاس

بی هنجاریا( 28توسپپط افروز و کامکاری ) 4ابداع شپپد. مقیاس وکسپپلر 

شپپده اسپپت. بر طبق برآوردهایی که در زمینه میزان پایایی و میزان اعتبار 

گرفته، میزان ضپپریب های هوشپپی وکسپپلر انجامهای فرعی مقیاسآزمون

و در  87/0تپپا  77/0هپپای کلامی از هپپا در آزمونپپپایپپایی این مقیپپاس

متغیر اسپپت. همننین میزان  90/0تا هشپپتاد و  69/0های عملی بین آزمون

های روزه برای مقیاس 23یب پایایی بازآزمایی در فا پپپله زمانی ضپپپر

ست. ویرایش  87/0 تا 94/0کلامی و عملی به ترتیب از  سلر  4متغیر ا وک

مقیاس فهم کلامی، استدلال ادراکی، سرعت پردازش، دارای چهار خرده

و حافظه فعال است که در این مطالعه از مقیاس سرعت پردازش که شامل 

های حذف کردن، رمزگردانی، و نمادیابی اسپپپت، اسپپپتفاده نآزموخرده

های حذف کردن، رمزگردانی، و شپپپد. ضپپپریب آلفای کرونبان آزمون

3. Wechsler scale-4 
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به دسپپت آمد  91/0، و 88/0، 84/0نمادیابی در مطالعه حاضپپر، به ترتیب 

که حاکی از همسانی درونی مناسب پرسشنامه است. روایی سازه از نوع 

ی این مقیاس نیز توسپپپط سپپپازندگان تسپپپت و عاملی و دیگر انواع روای

 (.28همننین در ایران محاسبه و تأیید شده است )

له مداخ مه  نا مهای: ج( معرفی بر نا نات بر له تمری تاب مداخ ای از ک

یان، درمانگران و ها و بازیحرکت های )موزون( ریتمیک: راهنمای مرب
آموزش  محتوای جلسپپپات 1(. در جدول 29انتخاب شپپپدند ) هاخانواده

 حرکات ریتمیک به  ورت خلا ه توضین داده شده است.
 

 (29: محتوای جلسات آموزش حرکات ریتمیک )1جدول

 محتوا هدف جلسه

 یکم
شود ها وقتی ملودی قطع میروی زمین گذاشتن چوب

 و دوباره برداشتن آنها

ها را به شکل روند )چوبدارند و همراه یک ملودی در اتاق راه میهای کوچک و کوتاهی که در دست کودکان با چوب

ها باید روی زمین قرار بگیرند و مجدداا که موسیقی شروع شود چوبمعمولی در دست گرفته( زمانی که ملودی قطع می

 کند.می طور بازی ادامه پیداروند. همیندارند و همراه ملودی راه میهای خود را برمیشود کودکان چوبمی

 دوم

شود طناب روی زمین درست می وسیلهمسیرهایی که به

و کودکان همراه با ملودی و شمع روشنی که در دست 

 کنند.دارند از داخل مسیر عبور می

شود شود. کودکان باید هماهنن با ریتم و ملودی که توسط مربی نواخته میمسیرهایی با طناب یا توپ روی زمین ترسیم می

 همراه با شمع روشنی که در دست دارند با حفظ تمرکز در داخل مسیرها راه بروند.و 

 سوم
ها روی زمین با قطع تر گذاشتن و برداشتن وسیلهآهسته

 و و ل شدن ملودی

ز تر اای را که در دست دارد )آلت موسیقی یا هر وسیله کار دیگر( آهستهتواند وسیلهپرسد چه کسی میمربی از کودکان می

 همه روی زمین بگذارد و به همان آهستگی از روی زمین بردارد که  دایی ایجاد نکند.

 روی  ندلی نشستن با قطع شدن آهنن چهارم

روند.هرزمانی که آهنن شود راه میهر یک از کوکان  ندلی را در دست داشته و همراه آهنگی که توسط مربی نواخته می

ها آهنن دوباره بدون ایجاد  دا  ندلی های خود را زمین بگذارند و با ادامها  ندلیقطع شد کودکان باید بدون ایجاد  د

 جای اولشان ببرند. را برداشته و به

دارند یا با یک دست های  اف و کشیده بالای سر نگهتوانند  ندلی خود را با دستدر اشکال متنوع این تمرین کودکان می

 حمل نمایند.

 پنجم
ارب لمسی کودکان با چشمان بسته ) بازگو کردن تج

 دار و ...(نرمی و زبری، بلندی و کوتاهی، گرد یا گوشه

بسته و با تمرکز و دقت گذارد س س کودکان آنها را با چشم مربی ابزارآلات موسیقی یا وسایل دیگری را روی زمین می

ء کند چه احساسی به شما دست داد؟ شیمی کنند. مربی از کودکان سوالکنند و تجارب لمسی خود را بیان میلمس می

 ها.دار و نظیر اینلمس شده دارای چه  فتی است؟ نرمی، زبری، بلندی، کوتاهی، گرد یا گوشه

 ششم
گذاشتن طناب روی زمین و عبور کردن کودکان از 

 روی آن با چشمان بسته و حفظ تعادل

بسته و با این طناب راهی است برای عبور کودکان. آنها باید با چشمدهد. مربی طنابی را به اشکال مختلف روی زمین قرار می

 حفظ تعادل به سمت جلو و عقب حرکت نمایند.

وپا و یا با چوب در دست و یا با چشم بسته طناب خواهد به شکل چهار دستدر اشکال متنوع این تمرین مربی از کودکان می

توان تعداد چند تا طناب را به ته و یا با زانو روی طناب راه بروند. همننین میتوانند نشسرا لمس کنند و راه بروند. آنها می

ها را به خاطر س رده و در پایان پاسخ بدهند یکدیگر، گره داد و کودکان باید با چشم بسته از روی طناب راه بروند. تعداد گره

 که راه از چند طناب تشکیل شده بود.

 هفتم

و گیرند میای قرار کودکان روی یک قسمت دایره

یک نفر وسط دایره قرار گرفته و با گفتن نام کودکی 

اندازد و آن کودک توپ را توپ را به هوا می

 گیرد.می

کند و نام یکی از کودکان ای ایستادند. یکی از آنها در وسط دایره توپی را به بالا پرتاب میهرچند تا کودک دور یک دایره

آید. آن کودک باید به داخل دایره برود و توپ را بگیرد و دوباره به بالا پرتاب کند و یرون میگوید و خودش سریع برا می

 نام یکی دیگر را بگوید. زیبایی این تمرین در  حین و سریع انجام دادن آن است.

 هشتم
شود کودکان باید به داخل زمانی که آهنن قطع می

 حلقه هولاهوب بروند.

شود. کودکان در بیرون از دایره و در اطراف آن با ملودی و ای روی زمین رسم می... دایره با طناب، گچ، هولاهوب و

ای از آهنن به پایان کند یا جملهکه آهنن مکث میکنند. هنگامیشود حرکت میآهنن جذابی که توسط مربی نواخته می

محض آنکه مربی مجدداا شروع به نواختن کرد به کودکان باید داخل دایره راه بروند و بدون حرکت بایستند. رسد همهمی

 کودکان باید از دایره خارج شوند و مجدداا مطابق ریتم راه بروند.

 

مان د( روش اجرا:  گاه و سپپپپاز های لازم از دانشپپپ خذ مجوز پس از ا

توان آموزان کموپرورش اسپپپتثنایی و مراجعه به مدرسپپپه دانشآموزش

ذهنی خفیف با مدیر مدرسپپه هماهنگی لازم به عمل آمد و طی فراخوانی 

قهاز دانش عه دعوت شپپپپد. برای آموزان علا طال کت در م به شپپپر ند  م
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آزمون ابزار سنجش که همان مقیاس آوری اطلاعات در مرحله پیشجمع

هوشی وکسلر است، بر روی نمونه موجود اجرا شد. س س گروه آزمایش 

ای یک جلسپپپه آموزش، تحت مداخله ای و هفتهقهدقی 60جلسپپپه  8طی 

شده بر  8گیرند. در انتهای حرکات موزون قرار می سه نیز ابزار مطرح  جل

روی گروه گواه و آزمایش اجرا شپپپد. در مطالعه حاضپپپر برنامه درمانی 

شرکت شد که  شکلی اجرا  کنندگان در هر هفته یک حرکات موزون به 

روهی داشتند که توسط پژوهشگر که  ورت گساعته به 1جلسه درمانی 

معلم کودکان با نیازهای ویژه بود، انجام شد. ملاحظات اخلاقی مطالعه به 

این  پپورت بود که قبل از برگزاری جلسپپات ا پپلی درمان، یک جلسپپه 

آزمون جهت توضپپین در مورد مطالعه، برقراری رابطه حسپپنه، انجام پیش

تآزمون( و جمع)اجرای  گذاشپپپ ه شپپپپد. همننین هیچ آوری اطلاعات 

به افراد در مورد  عه شپپپرکت نکرد و  بدون رضپپپایت در مطال کودکی 

آمده از آنها، اطمینان کامل داده شپپپد. دسپپپتداری در اطلاعات بهامانت

ای برای گروه گواه نیز اجرا همننین پس از اتمام مطالعه، جلسات مداخله

 شد.

 هایافته
های توجه آزمون مؤلفهآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات پیش

گزارش شده است. همننین در  2در دو گروه آزمایش و گواه در جدول 

ویلکز برای بررسپپی نرمال بودن توزیع  -این جدول نتایج آزمون شپپاپیرو

 های آزمایش و گواه اراله شد. متغیرها در گروه

 

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی نمرات توجه در پیش: شاخص2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 شاپیرو ویلکز
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 1حذف کردن 
 924/0 00/2 70/26 30/2 20/24 آزمایش

 987/0 87/3 90/22 63/2 50/22 گواه

 2حذف کردن 
 945/0 07/2 50/23 72/2 60/21 آزمایش

 989/0 73/3 20/20 87/2 40/20 گواه

 حذف کردن کل
 951/0 94/3 20/50 89/4 80/45 آزمایش

 981/0 22/7 10/43 49/5 90/42 گواه

 رمزگردانی
 983/0 29/4 20/27 01/4 50/25 آزمایش

 979/0 98/3 50/22 64/3 80/22 گواه

 نمادیابی
 982/0 50/3 40/13 80/3 00/11 آزمایش

 958/0 70/1 30/12 71/1 60/11 گواه

 

های مقیاسهای تو پپیفی مرتبط با نمرات خردهشپپاخر 2در جدول 

جه در پیش مایش آزمون و پستو مایش و گواه ن  دادهآزمون گروه آز

کمتر است،  2ها از شده است. همننین چولگی و کشیدگی تمامی مؤلفه

ستند. قبل از توان ادعا کرد که دادهپس می ها از توزیع نرمال برخوردار ه

تایج، در رابطه  رمال بودن های مطالعه از نبا فرضپپپیهبررسپپپی و تحلیل ن

مال بودن داده عه، از آزمون نر طال ها )شپپپاپیرو ویلکز( متغیرهای مورد م

شد. عنوان پیشبه ستفاده  ستفاده از تحلیل کوواریانس ا فرض لازم برای ا

سطن معناباتوجه شتر از به  شاپیرو ویلکز که بی ست،  05/0داری آزمون  ا

نابراین می فهتوان دادهب حا پپپل از مؤل ظه های  حاف عال در گروه های  ف

مال فرض کرد ) بالایی، نر نان  با اطمی مایش و گواه را  (. P≥0/05آز

توان بیان کرد که همننین با تأکید بر آزمون لوین و سپپپطن معناداری می

 %95واریانس هر دو گروه دارای تجانس است؛ بنابراین در سطن اطمینان 

یانس عه در هر دو گروه گوهای دادهفرض همگنی وار طال اه و های م

ته می پذیرف مایش  جه میP≤0/05شپپپود )آز مدل(. در نتی های توان از 

 آماری پارامتریک مانند تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده کرد.

برای بررسپپپی اثر حرکات موزون بر انواع مختلف توجه بر کودکان 

فاده توان ذهنی آموزشکم یل کوواریانس چندمتغیری اسپپپت پذیر از تحل

تایج آز آزمون و مون بررسپپپی همگنی شپپپیب رگرسپپپیون پیششپپپد. ن
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شیب آزمون مؤلفهپس شان داد که  های توجه در گروه آزمایش و گواه ن

کردن کپپل ) یون حپپذف  نی =88/0pو  =07/0Fرگرسپپپ (، رمزگردا

(19/0F=  71/0وp=( و نمادیابی )03/0F=  91/0وp= در هر دو گروه )

برابری یا همگنی ماتریس نتایج آزمون باکس برای بررسپپی  برابر اسپپت.

کوواریانس متغیرهای وابسپپته در بین گروه آزمایش و گواه نیز نشپپان داد 

ته در دو گروه برابر اسپپپپت  های وابسپپپ یانس متغیر ماتریس کووار که 

(55/0p= ،75/0F=  50/5وM Box= لت بارت تایج آزمون خی دو  (. ن

نشپپپان داد های توجه داری رابطه بین مؤلفهبرای بررسپپپی کرویت یا معنی

و  =002/0p= ،5dfدار اسپپپپت )هپپا معنپپاکپپه رابطپپه بین این مؤلفپپه

50/18=2Xهپپای تحلیپپل فرض(. پس از بررسپپپی و برقرار بودن پیش

کوواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین دو گروه آزمایش 

فه ناداری وجود دارد )و گواه در مؤل فاوت مع جه ت ، =001/0pهای تو

92/7F=  37/0وWilk’s Lambda= برای بررسپپپی اینکپپه گروه .)

فه یک از مؤل کدام  مایش و گواه در  فاوت آز کدیگر ت با ی جه  های تو

 .نتایج تحلیل کوواریانس گزارش شده است 3دارند، در جدول 

 
 مختلف توجههای : تحلیل کوواریانس چندمتغیری مرتبط با اثرات حرکات موزون بر گونه3جدول 

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F مجذورات میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 توجه انتخابی
 001/0 442/14 763/77 1 763/77 گروه

459/0 
1 

    385/5 17 538/91 خطا

 توجه انتقالی
 003/0 248/12 671/15 1 671/15 گروه

419/0 
1 

    279/1 17 750/21 خطا

 شدهتوجه تقسیم
 004/0 218/11 951/12 1 951/12 گروه

398/0 
1 

    154/1 17 626/19 خطا

 

سطن معناداری در جدول فوق که کمتر از  Fبه میزان باتوجه  05/0و 

شپپود؛ یعنی اختلاف معنادار بین میانگین نمره اسپپت، فرض  پپفر رد می

مؤلفه توجه انتخابی )برگرفته از خرده مقیاس حذف کردن(، مؤلفه توجه 

شپپده انتقالی )برگرفته از خرده مقیاس رمزگردانی( و مؤلفه توجه تقسپپیم

آزمون وجود دارد و نمادیابی( دو گروه در پس )برگرفته از خرده مقیاس

همننین با بررسپپی جدول آمار تو پپیفی و مقایسپپه مقدار میانگین نمره 

شپپپده دو های توجه انتخابی، توجه انتقالی، و توجه تقسپپپیممرتبط با مؤلفه

فهگروه مشپپپاهده می مه حرکات موزون، مؤل که برنا های توجه شپپپود 

ج قالی، و تو جه انت خابی، تو کان کمه تقسپپپیمانت توان ذهنی شپپپپده کود

دهد. همننین با تأکید بر میزان اندازه پذیر را تا حدی افزایش میآموزش

شد که برنامه حرکات موزون بر افزایش توجه انتخابی اثر می توان متوجه 

به میزان 459/0به میزان  قالی  جه انت ، و بر افزایش 419/0، بر افزایش تو

 اثر گذاشته است. 398/0 شده به میزانتوجه تقسیم

 

 آزمون جه  سنجش حافظه پایدارآزمون حافظه فعال کلامی و غیرکلامی با برداشتن اثر پیش: تحلیل کوواریانس پس4جدول 

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 حذف کردن
 944/96 1 944/96 گروه

320/22 001/0 582/0 
1 

  343/4 16 493/69 خطا

 رمزگردانی
 848/12 1 848/12 گروه

023/10 001/0 385/0 
1 

  282/1 16 509/20 خطا

 

و سپپپطن معناداری در جدول فوق که برای برخی  Fبه میزان باتوجه

شپپپود؛ یعنی اختلاف اسپپپت، فرض  پپپفر رد می 05/0ها کمتر از مؤلفه

یاس یانگین نمرات خرده مق نادار بین م عاملی مع یدار )اثر ت پا های توجه 

پس گروه در  نی( دو  کردن و رمزگردا آزمون وجود دارد و حپپذف 

یسپپه مقدار میانگین نمرات همننین با بررسپپی جدول آمار تو پپیفی و مقا

شپپپود که های توجه پایدار دو گروه مشپپپاهده میمقیاسمرتبط با خرده
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مه حرکات موزون، خرده نا یاسبر یدار در دانشمق پا آموزان های توجه 

حدی افزایش میکم تا  ید بر توان ذهنی خفیف را  تأک با  دهد. همننین 

رکات موزون بر افزایش توان متوجه شپپپد که برنامه حمیزان اندازه اثر می

و بر رمزگردانی بپپه میزان  582/0مقیپپاس حپپذف کردن بپپه میزان خرده

 اثر گذاشته است.  385/0

 گیریبحث و نتیجه
سی اثر حرکات موزون بر انواع مختلف  ضر برر هدف از انجام مطالعه حا

توان ذهنی خفیف بود. نتایج حا پپل از آزمون آموزان کمتوجه در دانش

یانس نشپپپان داد که برنامه مداخله حرکات موزون تا حدی تحلیل کووار

توان ذهنی خفیف اثر تواند بر افزایش انواع مختلف توجه کودکان کممی

، 2های این پژوهش با نتایج برخی مطالعات پیشپپین )مطلوبی بگذارد. یافته

ست. چناننه در یک مطالعه )21، 17، 14 سو ا شد که 2( هم شان داده  ( ن

کات  های اجرایی را بهبود میتمرین حر کارکرد بخشپپپپد. در موزون، 

شد که تمرین حرکات موزون بر متغیرهای 17مطالعه دیگر ) شان داده  ( ن

توان ذهنی اثر تعادل پویا، هماهنگی چشپپم و دسپپت، و دقت کودکان کم

مثبتی داشته و بر متغیرهای تعادل ایستا و زمان واکنش اثری نداشته است. 

شد بازی14همکاران )در پژوهش دهقانی و  شان داده  های حرکتی ( نیز ن

مشپپکلات های ها در عملکرد مقیاسریتمیک در بهبود عملکرد آزمودنی

حرکتی مؤثر  -توجهی، مشپپکلات حافظه و یادگیری، و عملکرد حسپپی 

شپپپود. همننین در پژوهش اسپپپت و سپپپبب کاهش این مشپپپکلات می

های شپپد با اجرای فعالیت( نشپپان داده 21میرزمانی بافقی و هداوندخانی )

یابد که در توان ذهنی بهبود میآموزان کمموسپپپیقایی، دامنه توجه دانش

 راستای نتایج این مطالعه است.

توان آموزان کمیکی از مشپپپکلات اسپپپاسپپپی که در فعالیت با دانش

(. 12ذهنی وجود دارد، جلب کردن توجه آنها به مطالب آموزشی است )

های شپپپناختی بوده و همننین مغز مانند مهارتازآنجاکه توجه یکی از 

های خاص توان با تکنیکماهینه به تمرین و ممارست نیاز دارد، مییک 

های بالقوه خود را بالفعل کنند آموزان کمک کرد تا تواناییبه این دانش

ستوارند 20) (. نظرات احتمالی موجود درباره نارسایی توجه بر این ا ل ا

ذهنی ا ولاا دامنه توجهشان کمتر از آن است که بتوانند توان که افراد کم

اسپپاس اسپپت آن را به فرایندهای متفاوت معطوف سپپازند یا متکی بر این 

های مختلفی که در یک وظیفه وجود که این افراد قادر نیسپپپتند به جنبه

 (.14دارد، توجه کنند )

کان می جه کود کات موزون بر افزایش تو ند از طریتأثیر حر ق توا

توانند انرتی کودکان را چندین مسپپپیر انجام شپپپود. حرکات موزون می

تر باشند. این وضعیت افزایش دهند و به آنها کمک کنند تا بیدارتر و فعال

شد )می شته با ستقیمی بر توجه دا سیقی به .(19تواند تأثیر م عنوان یک مو

ن تواند احسپپاسپپات مثبتی را در کودکاعامل مهم در حرکات موزون می

توانند بهبود توجه و حالت روانی را ارتقاء ایجاد کند. این احسپپاسپپات می

(. 23حرکات موزون معمولاا دارای ریتم و تناوب خا پپی هسپپتند ) .دهند

توانند به کودکان کمک کنند تا الگوها را درک کنند ها میاین ویژگی

 های موزون گاهی شپپامل تعاملاتفعالیت .و توجه خود را بهبود بخشپپند

توانند باعث افزایش توجه کودکان به اجتماعی هسپپپتند. این تعاملات می

انجام  .های اجتماعی آنها را تقویت کنندمحیط اطراف شپپپده و مهارت

تواند به کودکان کمک کند تا تسپپپلط بیشپپپتری بر حرکات موزون می

توانپپد بهبود توجپپه و (. این تسپپپلط می15حرکپپات خود پیپپدا کننپپد )

عنوان توانند بهحرکات موزون می .به دنبال داشپپته باشپپدخود را اعتمادبه

سیله ستفاده قرار گیرند. این نوع و ای برای آموزش مفاهیم مختلف مورد ا

آموزش ممکن اسپپت توجه کودکان را جلب کند و یادگیری را تشپپویق 

شپپپوند که آموز مطرح می پپپورت بازیحرکات موزون معمولاا به .کند

سمی شوده و این تواند به کودکان اح شتری بخ سرگرمی بی شادی و  اس 

 (.26احساسات بهبود توجه را تسهیل کنند )

کان حرکات موزون می بدنی کود عادل و تحرک  به بهبود ت ند  توان

توانند به بهبود سپپپیسپپپتم حسپپپی کودکان، کمک کنند. این تأثیرات می

جه ویژه کودکانی که مشکلاتی در این زمینه دارند، منجر شوند و در نتیبه

شپپوند حرکات موزون شپپامل حرکات تعادلی می .توجه را افزایش دهند

ماهنگی که می عادل و ه کان در حفظ ت نایی کود به بهبود توا ند  توان

نایی ند. این توا ند توجه و تمرکز را بهبود ها میحرکات کمک کن توان

تواند عنوان یک فعالیت تفریحی می(. انجام حرکات موزون به22بخشند )

فزایش سپپطن خوشپپحالی و شپپادابی در کودکان شپپود. این حالت باعث ا

ابزارهای آموزشپپی  .تواند به توجه کودکان کمک کندهیجانی مثبت می

توانند ترکیبی جذاب های تعاملی با حرکات موزون میتعاملی مانند بازی

به  کان را  ند و توجه کود له ده از حرکت، موسپپپیقی، و آموزش را ارا
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تواند اراله تنوع در حرکات موزون می .(16کنند )مطالب آموزشی جلب 

جلب توجه را تقویت کند. کودکان ممکن اسپپپت با تکرار یا حرکات 

تواند این مسپپهله را حل کرده و یکنواخت خسپپته شپپوند، بنابراین تنوع می

یازها و 21ها را افزایش دهد )تمایل به شپپپرکت در فعالیت (. توجه به ن

سنی، و اراله فعالیتهای خاص هر کودک، هویژگی سطن  ها ماهنگی با 

تواند بهبود توجه و تفکر کودکان را تسپپپهیل در قالب بازی و تفرین می

تواند در اجرای کند. همننین تعامل و همکاری با والدین و مربیان نیز می

مه نا جهبر جه های تو باشپپپپد. برای بهبود تو کان مؤثر  افزایی برای کود

طور منظم و هماهنن انجام موزون بهکودکان، مهم اسپپپت که حرکات 

شپپپوند و با محتوای مناسپپپب سپپپنی کودکان هماهنن شپپپوند. همننین 

تواند به تنظیمات محیطی آرام و مناسپپپب برای انجام این حرکات نیز می

 (.20افزایش تمرکز و توجه کودکان کمک کند )

 های حرکتیوسپپپیله بازیتوان بههای این مطالعه میبه یافتهبا توجه 

شتن چوبویژه بازیموزون به شتن و بردا ها با هایی مانند روی زمین گذا

شستن با قطع آهنن، به داخل  شدن ملودی، روی  ندلی ن قطع و و ل 

حلقه هولاهوب رفتن با قطع آهنن و ... که مرتبط با توجه انتخابی این 

ها اسپپپت، توجه انتخابی را افزایش داد. در نتیجه پس از انجام چنین بنه

تواننپپد دقیقپپاا همپپان تمرینی کپپه معلم آموزان میمپپداخلاتی، این دانش

خواهد را روی تخته حل کنند و بر موضپپوع قابل اهمیت تمرکز کنند. می

قالی را در کودکان کم تا حدی توجه انت توان همننین حرکات موزون 

ند تمرکز ذهنی آموزش ید فرد بتوا با قالی  پذیر افزایش داد. در توجه انت

توان ذهنی و حتی (. افراد کم12پذیر تغییر دهد )را به شپپیوه انعطافخود 

ستند. در واقع این  شکل ه سیاری از افراد بهنجار در توجه انتقالی دچار م ب

افراد توانایی اینکه بخواهند توجه خود را از موضپپوعی به موضپپوع دیگر 

ند ) قال دهند، دارا نیسپپپت باتوجه16انت ته(.  یاف عبه  توان ه میهای این مطال

هایی مانند بازگو کردن ویژه بازیهای حرکتی موزون بهوسپپپیله بازیبه

های ایسپپتگاهی، توجه انتقالی تجارب لمسپپی خود با چشپپمان بسپپته، بازی

ها را بهبود بخشپپپید. در نتیجه پس از انجام چنین مداخلاتی، این این بنه

طناب بزن و بعد های ورزشپپی ایسپپتگاهی )مانند دو توانند فعالیتافراد می

ند. علاوه بر این،  جام ده مل ان کا تاب کن( را  بد پر خل سپپپ توپ را دا

توان ذهنی شپپده را در کودکان کمحرکات موزون تا حدی توجه تقسپپیم

شپپپده به توانایی ما در پذیر یا خفیف افزایش داد. توجه تقسپپپیمآموزش

توانایی  زمان مربوط اسپپت. در واقع این افرادتوزیع توجه بین تکالیف هم

این را ندارند که بخواهند توجه خود را بر چند موضپپپوع تقسپپپیم کنند 

با توجه 10) ته(.  یاف عه میبه  بههای مطال بازیتوان  له  های حرکتی وسپپپی

شی در یکویژه بازیموزون به شیهایی مانند قرار دادن یک  ست و  ء د

تقویت  زمان انجام دادن دو یا چند کار باعثدیگر در دسپپپت دیگر و هم

سیم شد. درنهایت با انججام چنین مداخلاتی، این توجه تق شده این افراد 

 توانند در حین انجام نقاشی به سؤالات معلم هم پاسخ دهند.افراد می

ست، ازآنجایی شده ا شگر اجرا  سط پژوه که آموزش این مطالعه تو

مطالعه در معرض خطای آزمایشپپگر قرار گرفته اسپپت. همننین همکاری 

آموزان در حین اجرای آزمپپایش ین در مورد  یبپپت نکردن دانشوالپپد

عدم امکان کنترل  این پژوهش محدودیت دیگر سپپپختی انجام شپپپد.به

عوامل بیرونی مانند برخی تداخلات کادر مدرسپپپه بود که ممکن اسپپپت 

شد. از دیگر محدودیت شته با های این مطالعه روی روایی نتایج تأثیر گذا

ری دوره پیگیری و افت آمودنی اشپپاره کرد. مبتنی توان به عدم برگزامی

شپپپود جامعه آماری شپپپده، در سپپپطن نظری پیشپپپنهاد میبر مطالعه انجام 

های تر شپپود، یعنی مطالعه در سپپطوح سپپنی و ذهنی و پایهمطالعه بزرگ

توان هنی هم اجرا شپپود تا قابلیت تعمیم داشپپته آموزان کممختلف دانش

های افراد با شود این مطالعه بر روی سایر گروهباشد. همننین پیشنهاد می

یادگیری و اختلال طیف  ناتوانی  یازهای ویژه از جمله کودکان دارای  ن

شود تعداد جلسات اوتیسم هم اجرا شود تا نتایج مقایسه شود. پیشنهاد می

یدارتر  پا تا اثرات آموزش  بد  یا مان اجرای حرکات موزون افزایش  و ز

ه نشپپپان داد که حرکات موزون بر توجه کودکان شپپپود. نتایج این مطالع

کاربسپپته پیشپپنهاد توان ذهنی خفیف مؤثر اسپپت، بنابراین در سپپطن بهکم

شپپپناسپپپان، و درمانگران حوزه کودکان شپپپود معلمان، مربیان، روانمی

توانند برای افزایش توجه آنها از حرکات موزون اسپپپتفاده اسپپپتثنایی می

ستفاده توان برای کودکان با کمتنها میکنند. از این روش نه توانی ذهنی ا

ها و سپپپایر مراکز کرد، برای کودکان بهنجار هم در مدارس و کلینیک

 توان استفاده کرد.بخشی میآموزشی و توان
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 ملاحظات اخلاقی

 پپورت مسپپتقل اجرا شپپده اسپپت. این مطالعه به پیروی از اصررول اخلام مطالعه:

وپرورش ناحیه چهار شپپپهر تهران با شپپپماره نامه رو با مجوز اداره آموزشمطالعه پیش

انجام شپپد. همننین ملاحظات اخلاقی مندرج  12/09/1400مورخه  631/95422/4859

شپپپناسپپپی آمریکا و کدهای اخلاقی سپپپازمان نظام در راهنمای انتشپپپار انجمن روان

نه ماندن اطلاعات، و دریافت رضپپایت شپپناسپپی ایران مانند ا پپل رازداری، محرماروان

 .کتبی از افراد نمونه در این پژوهش رعایت شده است

گونه حمایت مالی از جانب سپپپازمان خا پپپی مطالعه حاضپپپر بدون هیچ  حامی مالی:

 انجام شده است.

سندگان: ست به نقش هر یک از نوی سنده نخ ضر نوی پرداز عنوان ایدهدر مطالعه حا

سنده  سنده دوم در بازبینی و ویرایش نهایی مقاله، و نوی ا لی مطالعه و اجرا مداخله، نوی

 ها نقش داشتند. آوری و تحلیل دادهسوم در جمع

گونه تعارض منافع را به دنبال انجام این مطالعه برای نویسپپپندگان هیچ تضرراد منافع:

 ون سوگیری گزارش شده است.  ورت کاملاا شفاف و بدنداشته است و نتایج آن به

آموزان و دانند که از تمامی دانشنویسپپپندگان بر خود لازم می تشررکر و قدردانی:

یای دانش یاری دادند، مسپپپهولان مدارس و اول عه  ما را در اجرای این مطال آموزان که 

 تقدیر و تشکر کنیم.
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