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 Background and Purpose: It is very crucial to study the issues related to adolescents. One of the 

behaviors that have caused public concern about adolescents' health is self-injurious behavior. This 

study aimed to investigate the relationship between motivational value characters and self-injurious 

behaviors in adolescents mediated by emotional regulation. 

Method: The present research method is descriptive and correlational. The sample consists of 200 

female high school students in Rasht in the academic year 2020-2021 who participated in the study 

conducted by available sampling method through online calling. Data collection tools included The 

Self-Harm Inventory (SHI) (Sanson et al. 1998), Schwartz's Value Survey (SVS) (Schwartz, 1992), 

and Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (Gross and John, 2003). The data were analyzed by 

structural equation modeling using SPSS23 and Amos26 software. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between personal 

focus values and social focus values with reappraisal and a negative and significant relationship with 

suppression. There is a significant negative relationship between social focus values and self-

injurious behaviors and a significant negative and positive relationship between reappraisal and 

suppression of self-injurious behaviors (P<0.001). There was no significant relationship between 

personal focus values and self-injurious behaviors. The results also showed that the indirect effect of 

motivational value characters on self-injurious behaviors through emotional regulation is significant 

(P<0.001). 

Conclusion: The present study emphasizes the mediating role of emotional regulation in the 

relationship between motivational value characters and self-injurious behaviors. Strengthening and 

internalizing effective motivational value characters and emotional regulation-based interventions 

may be effective in preventing or treating the symptoms of self-injurious in adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
During adolescence, a person may show unexpected reactions 

to stressful factors (1). Among these reactions, there are self-

injurious behaviors that have unfortunate consequences for the 

individual and the society. Many risk factors and protective 

factors were investigated in self-injurious behaviors, but one of 

the gaps in this field is not addressing the motivational value 

characters of people as a protective factor about vulnerability 

to a wide range of psychological consequences (5). One of the 

famous theories in the field of values is the Basic Human 

Values Theory which was proposed by Schwartz (7), It is also 

known as the circular value theory and has two core 

components, content and structure, and two dimensions of 

personal focus values (self-transcendent and conservation) and 

social focus values (openness to change and self-enhancement) 

(8). The type of values that a person internalizes as motivational 

sources of behavior; can lead or prevent a person from engaging 

in self-injurious behaviors (9, 10). 

Another risk factor related to self-injurious behaviors is a 

defect in emotional regulation (13). Emotional regulation is a 

process that helps people in increasing, reducing, or 

maintaining emotional, behavioral, and cognitive components, 

and as a result of having the skill of emotional regulation, 

people can appropriately express their emotions and if they are 

involved in unpleasant emotions such as to feel sad and 

frustrated, to be able to reduce its intensity (14) lack of 

emotional regulation skills is one of the most accepted causes 

of self-injurious behaviors and many types of research 

confirmed it (13, 17,18). 

Few researches have been done about emotional regulation 

and motivational value characters, which found that people's 

values affect the emotions they want to experience (20, 21). 

Despite the high prevalence, it seems that self-injurious 

behaviors among Iranian adolescents have not been 

investigated as they should be, which indicates the importance 

and necessity of further studying this behavior among Iranian 

adolescents to find variables that may be influenced by culture 

and values. Thus, the present study was conducted to 

investigate the relationship between motivational value 

characters and self-injurious behaviors in adolescents with the 

mediating role of emotional regulation. 

Method 
The method of the present research is practical in terms of its 

purpose, and in terms of the method of data collection, it is the 

correlation of structural equations type. The statistical 

population of the research included all the female students of 

second secondary schools in Rasht City in the academic year 

2020-2021, from which 200 students were selected in the 

research using available sampling through an internet call. The 

criteria for entering the research included education level, age 

(15 to 18 years), access to the Internet, satisfaction with 

participating in the research, and the criteria for exit included 

failure to complete the questionnaires Data collection tools 

included The Self-Harm Inventory (SHI) (Sanson et al. 1998), 

Schwartz's Value Survey (SVS) (Schwartz, 1992), and Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ) (Gross and John, 2003). The 

data were analyzed by structural equation modeling using 

SPSS23 and Amos26 software. 

Results 
In this research, 200 female students of a second secondary 

school in Rasht city were studied. Their average age was 16.77 

years with a standard deviation of 0.973 years. 38% of them 

were studying in humanities, 31.5% in experimental sciences, 

14.5% in mathematics, 9% in technical and professional fields, 

and 7% in work and knowledge fields. Also, 38% of them were 

in the first grade of high school, 29.5% in the second grade of 

high school, and 32.5% in the third grade. 

 

Table 1. Descriptive results of research variables 

kurtosis skewness maximum minimum standard deviation Mean Research variables 

0.624 -0.677 217 59 26.77 161.83 personal focus values 

1.169 -0.683 175 66 17.82 143.32 social focus values 

-0.525 -0.057 42 6 9.12 23.72 Reappraisal 

-1.010 0.332 28 4 6.93 13.52 Suppression 

0.790 1.348 20 0 5.26 4.13 
Self-Injurious 

behaviors 

 

Also, according to the results of the correlation matrix, there 

is a negative and significant relationship between personal 

focus values (r=-0.537) and social focus values (r=-0.176) with 

self-Injurious behaviors and with evaluation Again (r=0.174) 

and (r=0.153) there is a positive and significant relationship 

(P<0.05). Also, there is a significant negative and positive 

relationship between reappraisal (r=-0.452) and suppression 

(r=0.558) with self-Injurious behaviors, respectively (P<0.01). 

To test the research's hypotheses using the structural equation 

modeling technique, the model fit indices were assessed first. 

The obtained indices (GFI = 0.945, IFI = 0.954, PCFI = 0.555, 

CFI = 0.952, PNFI = 0.543, RMSEA = 0.073, X2 = 100.236) 

indicate that after the reforms, the final pattern of the study 

model fits well. 

The results of the bootstrap test showed that the indirect effect 

of social focus values on self-Injurious behaviors through 

reappraisal and suppression was obtained as -0.1043 and -

0.1534, which were statistically significant. Also, the indirect 

effect of personal focus values on self-Injurious behaviors 



Quarterly Journal of 

Child Mental Health       

 18 

 Vol. 10, No. 3, Fall 2023 

through reappraisal and suppression was obtained as -0.0880 

and -0.0863, respectively, which was statistically significant. 

Conclusion 
The present study was conducted to investigate the relationship 

between motivational value characters and self-injurious 

behaviors with the mediating role of emotional regulation. The 

results showed that there was a negative and significant 

relationship between personal focus values and self-injurious 

behaviors. This finding is consistent with the results of previous 

studies (9, 10). Also, the results showed that there was no 

significant relationship between the values focus on the 

personal and self-injurious behaviors, which is in line with 

some studies (9). 

In explaining this result, it can be said that a person who does 

not have enough motivational values; is possible that this 

feeling of lack and the resulting negative emotions lead to self-

injurious behaviors. In explaining the non-significance of the 

relationship between personal focus values and self-injurious 

behaviors, we can refer to the circular model of Schwartz et al. 

(7); Therefore, this finding can be justified that social focus 

values have a strong relationship and personal focus values 

have no or weak relationship with self-injurious behaviors. 
Adolescents unable to manage negative emotions fail in 

stressful situations, as a result, they use more ineffective 

strategies such as suppression and engage in impulsive 

activities such as self-injurious behaviors to reduce their 

psychological suffering. 

Also, the results showed that there is a positive and significant 

relationship between personal focus values and social focus 

values with reappraisal and a negative and significant 

relationship with suppression and the variable of emotional 

regulation in adolescents has a mediating role in the 

relationship between motivational value characters and self-

Injurious behaviors. These findings are in line with the research 

results of Tamir et al. (20, 21). Inefficient emotional regulation 

strategies by creating unpleasant emotional states in a person, 

cause a person to be self-injurious to temporarily get rid of these 

unpleasant emotional experiences; on the other hand, effective 

emotional regulation strategies and social focus values help to 

experience intrapersonal and extrapersonal satisfaction, help to 

form efficient behavioral patterns and reduce the probability of 

self-Injurious behaviors. Among the limitations of this study 

are the relatively small sample size, virtual data collection, and 

the use of self-report questionnaires. Eliminating these 

limitations in future research can increase the accuracy and 

applicability of the results. 
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 06/10/1400دریافت شده: 

 23/07/1402پذیرفته شده: 

 19/09/1402منتشر شده: 

های عمومی رفتارهایی که سکک ب نگرانیت دوره نوجوانی دارای اهمیت بسککیار اسککت. یکی از لاارزیابی و واکاوی مشککک زمینه و هدف: 

س ست، رفتارهای  انمت نوجوانلادرباره  سیب به خودشده ا ست آ سی رابطه ریخت .ا ضر با هدف برر شی با پژوهش حا شی انگیز های ارز

 رفتارهای آسیب به خود در نوجوانان با نقش میانجی تنظیم هیجان انجام شد.

دختر دوره متوسطه دوم شهر رشت  آموزدانش 200شامل  مطالعه موردنمونه ی و از نوع هم ستگی است. فیتوص روش این پژوهش،روش: 

ی در دسککترا از یریق فراخوان اینترنتی در پژوهش انتخاش شککده اند. ابزارهای ریگنمونهبود که با روش  1399-1400در سککات تحلککیلی 

شامل  شنامهگردآوری ایلاعات  س سیب به خود هاپر سون و همکاران، سا)ی آ شوارتز، (، زمینه1998ن شی ) ( و تنظیم هیجان 1992یابی ارز

 تحلیل شد. 26Amosو  23SPSS افزاربا نرمیابی معادلات ساختاری به روش مدت هاداده( بودند. 2003)گراا و جان، 

با فرونشکککانی  و معنادار و مث ت رابطه ارزیابی مجدد با جمع بر متمرکز هایو ارزش فرد بر متمرکز هایارزش بیننتایج نشکککان داد ها: یافته

با رفتارهای آسکککیب به خود رابطه منفی و معنادار، و بین ارزیابی مجدد و  جمع بر متمرکز هایرابطه منفی و معنادار وجود دارد. بین ارزش

 با فرد بر متمرکز هایبین ارزش. (P> 001/0فرونشکککانی با رفتارهای آسکککیب به خود به ترتیب رابطه منفی و مث ت معناداری وجود دارد )

سیب رفتارهای شاهده نیز رابطه معناداری خود به آ شد.  م ستقیم ریختن شان داد اثر غیرم شی بر رفتارهای همچنین نتایج ن شی انگیز های ارز

 .(P> 001/0) استآسیب به خود از یریق تنظیم هیجان معنادار 

های ارزشککی انگیزشککی و رفتارهای آسککیب به خود تلککری  تنظیم هیجان در رابطه بین ریختحاضککر بر نقش میانجی  مطالعهگیری: نتیجه

شی کارآمد و ی ریختسازیدروندارد. تقویت و  شی انگیز شگیری تنظیم بر م تنی مداخلاتهای ارز ست در پی یا درمان  هیجانی ممکن ا

 باشد. مؤثر نوجوانان ی دررسانبیخودآس یهانشانه
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 مقدمه
 جسککمانی، تحولات از تحوت که شککامل اینوجوانی به عنوان مرحله دوره

تواند می خودی ودخ بهاسکککت مغز  سکککط  در تغییراتی و ی،شکککناختروان

واکنشعوامل تنشگر  هنوجوان نس ت بممکن است و  کند پریشانیایجاد 

ها، رفتارهای این واکنش ازجمله. (1) ا بروز دهدر یانتظاررقابلیهای غ

ناگواری برای فرد و جامعه در پی  پیامدهایکه  اسکککت 1آسکککیب به خود

د، اما نده رخسککنین  ممکن اسککت در همهرفتارهای آسککیب به خود . دارد

نوجوانی بیشککتر از سککایر  در دوره آسککیب به خودفراوانی انواع رفتارهای 

ویرایش راهنمای تشکککخیلکککی و  پنجمین . در(9)های تحوت اسکککت دوره

 خودکهرسکککانی هدفمند به آسکککیببرای  ،(10)های روانی آماری اختلات

ست، خودکشی هدفبدون  شنهاد مقوله ا شانگان  پی لی با عنوان ن شخی ت

شیهدف بدون  یرحخودج ست.2خودک شده ا س ، داده   انجامی هایبرر

در میان  آسککیب به خودرفتارهای  شککیوع میزان در ایران نشککان داد شککده

آسککیب به رفتارهای  بیناز اسککت و  1/7و  6/9به ترتیب  دختران و پسککران

هایی از کردن عمدی خود، بریدن عمدی قسککمت، به ترتیب، زخمیخود

جام  های خودبدن خود، ان تار نده و خودگوییشککککسککککترف های ده

دختران نوجوان در  بنابراین؛ هسکککتندآزاردهنده دارای بیشکککترین فراوانی 

 و کنندمیبیشککتری را تجربه  آسککیب به خودمقایسککه با پسککران رفتارهای 

در نوجوانان رو به افزایش  آسیب به خودرفتارهای  شیوعنرخ  ییورکلبه

. عوامل (11)تری است های عمیقبررسیو توجه جدی مستلزم است که 

بسکککیاری در رابطه با رفتارهای آسکککیب به  کنندهمحافظتخطر و عوامل 

که در این زمینه و با  موجود ییکی از خلأها ، امادسکککی شکککدنبررخود 

ی با آن مواجه شکناختهای روانلاتشکناسکی اختدر آسکیب تر،نگاهی کلی

عنوان یک افراد به 3های ارزشکککی انگیزشکککیریختنپرداختن به هسکککتیم، 

س ت به ییف کننده در ارت اط با آسیبعامل محافظت از  وسیعیپذیری ن

 های ارزشی انگیزشیریخت .(2) است یشناختت روانلاپیامدها و مشک

 سکککنجشهایی برای انتخاش و توجیه اعمات و معیارعنوان توسکککف افراد به

                                                            
1. Self-harm behaviors 

2. Non-suicidal self-injury (NSSI) 

3. Motivational value characters 

4. Basic human values theory 

5. Conformity 

6. Tradition 

7. Benevolence 

8. Stimulation 

9. Universalism 

مت جسکککمی و لاموجب سکککتوانند می وروند افراد و رویدادها به کار می

 .(12)شوند  روانی در فرد

های بنیادی نظریه ارزشها، ارزش نهیدرزمهای معروف یکی از نظریه

سانی ست که 4ان شوارتز  ا سف  شد  (3)تو عنوان نظریه مدور به کهمطرح 

محتوایی و ساختاری  یادارای دو مؤلفه هسته و است معروفارزشی نیز 

فه محتوایی این نظریه جامعی شکککامل ده ریخت  ،اسکککت. مؤل مجموعه 

، 6سکککنت ،5ییهمنوا رندهیکه دربرگاسکککت  زیمتما هایشانگیزشکککی ارز

، 10یرهنمود، خود9ینگرشکککموت، جهککان8ییل کیککتحر ،7یرخواهیخ

سککاختاری  مؤلفه. اسککت 14و ایمنی ،13، قدرت12، پیشککرفت11ییگرالذت

عالی خود و  16در برابر گسکککترش خود 15این نظریه ع ارت اسکککت از: ت

شککوارتز معتقد اسککت که دو . 18کاریدر برابر محافظه 17آمادگی به تغییر

های متمرکز های ارزشی تلور کرد: بعد ارزشتوان در ریختبعد را می

ظه حاف عالی خود و م عد ارزشبر جمع )ت های متمرکز بر فرد کاری( و ب

مادگی برای تغییر و گسکککترش خود(  نای . (4))آ که از غ شکککخلکککی 

عاارزش ندارد ممکن اسکککت ت کافی  ند ملاهای انگیزشکککی  ت خوشکککای

یت درون، فردیبین به و نگر ،فردیامن عت را کمتر تجر به ی ی ش مث ت 

که از امکان دارد که این احساا کم ود و عوایف منفی  جهینت کند و در

یل  شکککودمی ناشکککیآن  نابی مختلفی از ق  یا اجت های ج رانی  تار به رف

عنوان  هایی که فرد بهنوع ارزشبنابراین رسککانی منجر شککود؛ خودآسککیب

دهنده و یا ممانعت توانند سککو کند؛ میدرونی می ،منابع انگیزشککی رفتار

تن یه برای مثات  .(13)باشند  آسیب به خودکننده از اقدام فرد به رفتارهای 

و نشککان  (14)خود به دلیل احسککاسککات خوشککایند، گاهی نیز تن یه دیگران 

ع ارتی آسی ی منجر شوند. بهتوانند به خودمی (15)دادن قدرت و سختی 

تار به خودرف یب  های مختلف م تنی بر ند تحت انگیزهنتوامی های آسککک

. دنمانعت شکککود یا منو اجتماعی رخ ده ،های فردی، خانوادگیارزش

شمی و همکاران  شان داد که ریخت (13)نتایج پژوهش ها شی ن های ارز

سانگیزشی در افراد با و بدون رفتارهای  سانبیخودآ ست و ر ، متفاوت ا

10. Self-direction 

11. Hedonism 

12. Achievement 

13. Power 

14. Security 

15. Self-transcendent 

16. Self-enhancement 

17. Openness to change 

18. Conservation 
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های مطالعه . یافتهکاربرداز هم به  آنها را برای تمییز این دو گروه توانیم

های ارزشی انگیزشی نیز بیانگر ارت اط بین ریخت (16)یاسوما و همکاران 

 خودکشی بود.های رفتار و

یکی دیگر از عوامل خطر در رابطه با رفتارهای آسیب به خود، نقص 

یندی اسککت که به افراد در افر. تنظیم هیجان (5)در تنظیم هیجانات اسککت 

های هیجانی، رفتاری و شکککناختی کمک افزایش، کاهش یا حفظ مؤلفه

کند و در اثر برخورداری از مهارت تنظیم هیجان، افراد توانایی این را می

 کهیای مناسککب ابراز کنند و درصککورتدارند که هیجان خود را به شککیوه

شوند،  اندوه و سرخوردگی مچون احساادرگیر هیجانات ناخوشایند ه

ند شککککدت آن  ند بتوان کاهش ده جانی در . (6)را  ند تنظیم هی مدت فرای

اینکه بر فرایند ارزیابی تنظیم هیجانی بر اسکککاا  راه ردهای ،(17) گراا

بموقعیت پاسککک های  مایل  یا بر تعدیل ت گذارند، می ریتأثدهی القوه و 

شناختی و شوندبندی میی قه شانی. ارزیابی مجدد   راه ردبیانگر دو  فرون

و تجربی  ،، رفتاریجسکککمانیتوانند ازنظر که می هسکککتند تنظیم هیجانی

به وجود آورند  عد از وتغییراتی را  یا ب به اینکه چه زمانی، ق ل   با توجه 

فا  میبروز  نات ات جا ند، از هی کافت مایز داده میی نددیگر ت  .(18) شکککو

هارت ها نیتراز مق وت یکی یجانیه میتنظ یهانقلککککان م تار لل رف  یع

 و 7 ،5)کردند  دیتائهای بسککیاری آن را و پژوهش به خود اسککت بیآسکک

نیز در پژوهش خود، ارت اط مسکککتقیم  (19)لافرتی و همکاران  مک  .(8

 معناداری بین راه رد فرونشانی و رفتارهای آسیب به خود یافتند. 

های ارزشکککی ی اندکی در رابطه با تنظیم هیجان و ریختهاپژوهش

که  (20)تامیر و همکاران پژوهش  ازجملهاسکککت  شکککده انجامانگیزشکککی 

ند  تأث تجربه خواهندیکه م هیجاناتیافراد بر  یهاارزشدریافت ند،   ریکن

ها در پژوهش دیگری گذاردیم که وقتی  (21). آن ند  جه گرفت  ،افرادنتی

کنند، شادتر هستند و هایشان است تجربه میمطابق ارزش را که هیجاناتی

. (22)خواهد بود  احتمات بروز رفتارهای آسکککیب به خود در آنها کمتر

های انجام شکککده در نواحی مختلف ایران، درصکککد بسکککیار قابل پژوهش

توجهی را برای شکککیوع رفتارهای آسکککیب به خود در نوجوانان گزارش 

شیوع با اما با وجود (23 و11)کنند می که این رفتار  رسدیبه نظر م لااین 

سته شای س ایرانی اننوجوان بیندر  به یور  شده یبرر ست ن که اهمیت و  ا

قلکککد  ار در میان جمعیت نوجوان ایرانی را بهرفت این بیشکککتر عهلزوم مطال

                                                            
1. Schwartz's Value Survey (SVS) 

و  که شکککاید متأثر از فرهنش کشکککور نیبشییافتن متغیرهای میانجی و پ

بدین ترتیب پژوهش حاضکککر با . کندیمطرح م ،باشکککند ی افرادهاارزش

انگیزشکی با رفتارهای آسکیب به های ارزشکی بررسکی رابطه ریختهدف 

 خود در نوجوانان با نقش میانجی تنظیم هیجان انجام شد.

 روش
شرکت ضککر از نظر اروش پژوهش ح کنندگان:الف( طرح پژوهش و 

از نوع  ، هم سکککتگیاههدف، کاربردی و از نظر شکککیوه گردآوری داده

مامی  مل ت ماری پژوهش شککککا عه آ جام تاری اسککککت.  عادلات سککککاخ م

آموزان دختر مدارا دوره متوسکککطه دوم شکککهر رشکککت در سکککات دانش

که از بین  1399-1400تحلکککیلی  ند  هابود به روش دانش 200 آن آموز 

ای هپژوهش در نمونه حجم ەدربارگیری در دسترا انتخاش شدند. نمونه

به روش پژوهش هم  سکککتگی از نوع مدت معادلات سکککاختاری، مربوط 

نظرات گوناگون وجود دارد؛ ولی همه آنها بر این موضکککوع توافق دارند 

که مدت معادلات ساختاری، ش یه تحلیل عامل از فنون آماری است که با 

حداقل حجم  (24)دت تاباکنیک و فی. (24)بزرگ قابل اجرا اسککت  هنمون

ستستنفر را برای برازش مدت، کافی دان  200 افراد  ورود یهاملاک. ه ا

تا  15)سککنی  دامنه ،مقطع تحلککیلی مورد نظرپژوهش شککامل این به نمونه 

سی به اینترنت، (سات 18 ستر  آموز برایکت ی والدین و دانش تی، رضاد

کت مل تکم یهاو ملاک؛   پژوهش در شکککر  ناقص لیخروج شککککا

شنامه س سنی بود. ها پر  با انحراف سات 77/16 کنندگانشرکتمیانگین 

در رشککته تحلککیلی  کنندگانشککرکتاز  %38سککات بود.  973/0اسککتاندارد 

 %9رشککته ریاضککی،  %5/14در رشککته علوم تجربی،  %5/31علوم انسککانی، 

تحلیل بودند. در رشته کار و دانش مشغوت به  %7ای و رشته فنی و حرفه

پایه دوم  %5/29کنندگان پایه اوت دبیرسکککتان، از شکککرکت %38همچنین 

 پایه سوم بودند. %5/32دبیرستان و 

 ب( ابزار

 1992وسف شوارتز در سات این پرسشنامه ت: 1ارزشی شوارتز ییابزمینه .1

شد  ضر تدر حاو تدوین  ستین و مهمبه حا ی ابینهیزم ترین ابزارعنوان نخ

شی  سی ارزشارز شناخته میبرای برر سش سؤالات. (3)شود ها  نامه پر

گویه(، بعد  5زیرمقیاا اسکککت: بعد قدرت ) 10گویه و  57بر مشکککتمل 
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گویه(، بعد  8ویه(، خیرخواهی )گ 4گویه(، بعد همنوایی ) 3گرایی )لذت

گویه(،  7دهی )گویه(، بعد خود رهنمود 7گویه(، بعد امنیت ) 6پیشرفت )

سنت ) 3بعد تحریک )  9نگری )شموتبعد جهان گویه(، و 6گویه(، بعد 

یه(. نمره جه 7ییف لیکرت  صکککورتبهگذاری این ابزار گو بین ای در

درجه اهمیت  نیتریدر عالتا ( و 1اسکککت )با نمره های من مخالف ارزش

بیشککتر  دهنده اهمیتنمرات بالاتر نشککان اسککت.( 7)با نمره  برای من اسککت

بالعکر. در پژوهش راکز و همکاران این ارزش ها برای فرد اسککککت و 

)از نوع همسککککانی درونی بککا شکککیوه آلفککای کرون ککاخ(  1، اعت ککار(25)

سکککنت، همنوایی، قدرت، پیشکککرفت، خود رهنموددهی، ی هااایمقخرده

، 63نگری، خیرخواهی، امنیت، تحریک، و لذت را به ترتیب شموتجهان

اند و روایی درصد گزارش کرده 64و  70، 61، 67، 72، 60، 72، 72، 61

 اعت اردر ایران نیز عاملی پرسککشککنامه )نوعی روایی سککازه( را تأیید کردند. 

هم ستگی )به روش موازی  (26)ن راابزار در پژوهش شریفی و همکا نای

به روش  (27) زادمرزآبادیو در پژوهش آ یج(با پرسککشککنامه ارزشککی راک

صد برای بخش  71)کردن  مهیدون صد برای بخش دوم 75و  یکمدر  (در

امه به روش ضککریب آلفای ناعت ار پرسککشککید شککد. در مطالعه حاضککر نیز تأی

اعت ار مناسکککب این ابزار برای  دهندهنشکککانکه . به دسکککت آمد /94 خکرون ا

ساا  صوری و محتوایی مقیاا بر ا ستفاده در این پژوهش بود و روایی  ا

نظرخواهی از استادان راهنما و مشاور )متخللان( به صورت کیفی مورد 

 تأیید قرار گرفت.

آسیب به خود که توسف سانسون  پرسشنامه :2. پرسشنامه آسیب به خود2

ای )با گویه 22ی خودگزارشککتدوین شککد، پرسککشککنامه  (28) و همکاران

له / خیر( اسکککت که  آسکککیب رسکککاندن به خود را در  سکککابقهپاسککک  ب

س  سی  دهندگانپا شنامه رفتارهایی که عمداً کندیمبرر س  به. در این پر

 ملرفسوءمانند ؛ شوند، ارزیابی میاندشده انجامآسیب به خود  منظور

دارو یا مواد و الکل، خودزنی، ایراد، آسکککیب بدنی به خود تا از دسکککت 

آسککیب به خود  ی پرسککشککنامهگذارنمرهعمدی.  صککورتبهدادن شککغلی 

گیرد. می 1 بله نمره و گزینه 0 یر نمرهخ نهیگز خیر اسککت. بله صککورتبه

ستبرای  شنامه باید فقف  آوردن نمره به د س س کلی این پر  دییتأی هاپا

ی خیر در هاپاسککک جمع شکککود.  هم بای بله( هاپاسککک تعداد )را  شکککده

                                                            
1. Reliability  

2. The Self-Harm Inventory (SHI) 

3. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)   

 22تا  0ی نقشکککی ندارند. دامنه نمرات در این پرسکککشکککنامه بین گذارنمره

ست شان. نمرات پایین ا سیب به خود اندک و نمرات  رفتارهای دهندهن آ

بالا نشکککان دهنده فراوانی بالای رفتارهای آسکککیب به خود اسکککت. مطالعه 

از  %84ی دقیق بندی قهیا بیشککتر، به  5اعت ار این پرسککشککنامه با نقطه برش 

واجد این  ملاح ه تشخیلی اختلات مرزی، بر اساای که دهندگانپاس 

، در ی قه اختلات شککخلککیت مرزی قرار گرفتند رفتندیماختلات به شککمار 

هککای بعککدی اعت ککار همگرای این ابزار را بککا ابزارهککای . پژوهش(28)

ی شککخلککیت مرزی، افسککردگی، و سککابقه آزاردیدگی در خودگزارشکک

آلفای  (29)زاده و همکاران . در مطالعه حسین(29) انددادهن کودکی نشا

 آمدهدستبه 74/0نوعی اعت ار( این پرسشنامه  -کرون اخ )همسانی درونی

 93/0در مطالعه حاضر نیز اعت ار پرسشنامه به روش آلفای کرون اخ  است.

شانبه دست آمد که  ستفاده در این  هندهدن سب این ابزار برای ا اعت ار منا

پژوهش بود و روایی صککوری و محتوایی مقیاا بر اسککاا نظرخواهی از 

صورت کیفی مورد تأیید قرار  لان( به  ل شاور )متخ ستادان راهنما و م ا

 گرفت.

شنامه تنظیم هیجان. 3 س شنامه  :3پر س سف گراا و گویه 10این پر ای تو

مقیاا خردهکه دو  شککد نیجهت سککنجش تنظیم هیجان تدو (30) 4جان

جدد یابی م یه 5ارز یه 6( و فرونشککککانی10،8،7،5،3،1های )گو های )گو

شکککدت مخالفم ای از بهدرجه 7مقیاا لیکرت  کرا بر روی ی (2،4،6،9

پایین  جد؛ بنابراین نمراتسککنمی (7با نمره )شککدت موافقم تا به (1با نمره )

شان شانن دهنده تنظیم هیجان بالا دهنده تنظیم هیجان پائین و نمرات بالا ن

جان، روایی محتوایی و صکککوری این ابزار را مطلوش  اسککککت. گراا و 

فای کرون ا .گزارش کردند برای ارزیابی مجدد  خهمچنین ضکککریب آل

بعد از سککه ماه برای کل  ییو پایایی باز آزما 73/0و برای سککرکوبی  79/0

ست آوردند  69/0مقیاا را  شهدی .(30)به د ، (31)و همکاران  در پژوهش م

سانی درونی  بهاعت ار مقیاا  و  (81/0تا  60/0 خبا دامنه آلفای کرون ا)روش هم

ماکر، له اصکککفل مؤلیتحل یریقروایی آن از  فاده از چرخش واری با اسکککت ی 

و تعیین روایی ملاکی، مطلوش (  =13/0r) اایککمقهم سکککتگی بین دو خرده

ستگزارش ش. شده ا س ضر اعت ار پر ضریب آلفای ندر مطالعه حا امه به روش 

مقیککاا و برای خرده 91/0مقیککاا ارزیککابی مجککدد ی خردهبرا خکرون ککا

4. Gross and John 

5. Reappraisal 

6. Suppression 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwisufj9kpaDAxW74QIHHS_6C6QQFnoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F9811134%2F&usg=AOvVaw1kigjrWDMiwFT-YDcEQt6b&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihosjek5aDAxWKCOwKHVxIAOYQFnoECAoQAw&url=https%3A%2F%2Fosf.io%2Fw3xfa%2Fdownload&usg=AOvVaw25O-Kz35J8bW5A8JGAyLil&opi=89978449
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شانی  ست آمد  87/0فرون شانکه به د سب این ابزار برای  دهندهن اعت ار منا

ساا  صوری و محتوایی مقیاا بر ا ستفاده در این پژوهش بود و روایی  ا

نظرخواهی از استادان راهنما و مشاور )متخللان( به صورت کیفی مورد 

 تأیید قرار گرفت.

های لازم علمی و اجراییج( روش اجرا:  عد از کسککککب مجوز  200، ب

سطه  آموز دختر مدارا دوره دومدانش اینترنتی و با روش  صورتبهمتو

تدا آوری دادهگیری در دسکککترا انتخاش شکککدند. برای جمعنمونه ها اب

بارگذاری شد. سپر لینک  1ها در داخل سایت گوگل داکرپرسشنامه

آن در اختیار مسئولان مدارا قرار گرفت و از آنها خواسته شد در زمانی 

کامل به اینترنت دارند به آموزان، کلاا ندارند و دسکککترسکککی که دانش

ستانی دارند که  سؤالات این پژوهش اقدام کنند و اگر دو س  دادن به  پا

متعلق به جامعه این پژوهش هسکککتند، لینک پرسکککشکککنامه را برای آنها نیز 

ها به میزان مناسکککب، ارسکککات کنند. در پایان پر از تکمیل تعداد نمونه

آموزان داری به دانشاصکککل راز منظوربهآوری داده متوقف شکککد. جمع

گروهی  صکککورتبهایمینان داده شکککد که ایلاعات حاصکککل از پژوهش 

به  شکککان کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند.تحلیل شکککد و ایلاعات فردی

با ی پژوهش از مدت یابی معادلات سکککاختاری هاهیفرضکککمنظور آزمون 

ستفاده از نرم شد. 26Amosافزار ا ستفاده  له ا شخ سی م  هایجهت برر

، 2های مجذور خی نسککک ت به درجه آزادیبرازندگی مدت از شکککاخص

پارسکککیمونر قایسککککه3برازش نرم  قایسککککه4ای ، برازش م ای ، برازش م

شاخص نیکویی برازش6، برازش افزایشی5پارسیمونر شه میانگین 7،  و ری

سککط  در پژوهش حاضککر . (32)شککد  اسککتفاده  8مربعات خطای تقریب 

 است. شده گرفتهدر نظر  05/0داری معنی

 هایافته

شامل میانگین، انحراف معیار، شاخص 1در جدوت  های توصیفی متغیرها 

اند. براسککاا نتایج به دسککت آمده، چولگی و کشککیدگی گزارش شککده

دهد که متغیرهای پژوهش های چولگی و کشکککیدگی نشکککان میارزش

 .(32)توزیع نرمات دارند 

 
 متغیرهای پژوهشهای توصیفی :  یافته1جدول 

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 624/0 -677/0 217 59 77/26 83/161 های متمرکز بر فردارزش

 169/1 -683/0 175 66 82/17 32/143 های متمرکز بر جمعارزش

 -525/0 -057/0 42 6 12/9 72/23 ارزیابی مجدد

 -010/1 332/0 28 4 93/6 52/13 فرونشانی

 790/0 348/1 20 0 26/5 13/4 رفتارهای آسیب به خود

 

ایلاعات مربوط به هم ستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  2 جدوت

 دهد. را نشان می

 

 

 

                                                            
1. Google Docs 

2. Chi-square/degree-of-freedom ratio (CMIN/DF) 
3. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

6. Incremental fit index (IFI) 
7. Goodness of Fit Index (GFI) 

8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

                    **P< 01/0 ; *P< 05/0  
 

و  های متمرکز بر فردارزش با توجه به نتایج ماتریر هم سککتگی، بین
طه منفی و  بر متمرکز هایارزش به خود راب یب  تارهای آسککک با رف جمع 

(. P>05/0معنادار و با ارزیابی مجدد رابطه مث ت و معنادار وجود دارد )

رفتارهای آسکککیب به خود به همچنین بین ارزیابی مجدد و فرونشکککانی با 

 (. P>01/0ترتیب رابطه منفی و مث ت معنادار وجود دارد )

یابی در پژوهش حاضکککر جهت بررسکککی برازش رابطه از روش مدت

معادلات سکککاختاری اسکککتفاده شکککد. پیش از کاربرد این روش، بررسکککی 

شنهاد کلاین های این رویفرضپیش ست. بنابر پی آورد آماری ضروری ا

متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و های بهنجاری تکمفروضه (32)

شدند. با توجه به اینأکشیدگی آزمون و ت که دامنه کجی و کشیدگی یید 

یید شککد أمتغیری مورد تقرار داشککت، نرمات بودن تک ±2متغیرها در بازه 

 کشککیدگی ضککریب از متغیری چند بودن (. جهت بررسککی نرمات1)جدوت 

 پیشنهاد بر اساا. است شده استفاده بحرانی نس ت و 1مردیا شده استاندارد

قادیر ،(33) بلانچ  عدم عنوانبه بحرانی نسککک ت برای 5 از ترکوچک م

 پژوهش این در. شکککودمی گرفته نظر در چندمتغیره بودن نرمات از تخطی

 از کمتر که آمده دسککت به 097/2 بحرانی نسکک ت و 942/2 مردیا ضککریب

جهت  .اسککت برقرار چندمتغیری بودن نرمات فرض بنابراین. اسککت 5عدد 

عدم وجود داده له بررسکککی  فاصککک ند متغیری، شککککاخص  های پرت چ

حاکی از  05/0کمتر از ، بررسککی شککد و سککطوح معناداری 2ماهالانوبیر

  های پرت مورد نظر است. براساا این شاخص، دادهدور افتاده بودن داده

های پرت شککناسککایی نشککد. همچنین مفروضککه بنابراین بررسککی پیش فرض

یابی معادلات سککاختاری، روش مناسکک ی آماری نشککان داد که روش مدت

ست و جهت برآورد پارامترها از شینه  برای ارزیابی برازش مدت ا روش بی

 استفاده شده است. 3درستنمایی

میزان واریانر ت یین شککده متغیرهای نهفته درونزا را نشککان  R2 شککاخص

را در معککادلات  19/0و  R2 ،67/0 ،33/0مقککادیر  (34)دهککد. چین می

کند. ضککریب سککاختاری به ترتیب قوی، متوسککف و ضککعیف توصککیف می

ارهای آسککیب به خود در الگوی سککاختاری اصککلاح شککده  تعیین متغیر رفت

شان می 560/0 ست که ن  هایارزشدهد متغیرهای برونزا و میانجی یعنی ا

فرد، ارزیابی مجدد و فرونشکککانی  بر متمرکز هایجمع ، ارزش بر متمرکز

درصکککد از تغییرات رفتارهای آسکککیب به خود را پیش بینی   56توانند می

های شککاخص 3در حد متوسککف به بالا اسککت. جدوت کنند که این میزان 

 دهد.برازش الگوی پیشنهادی و نهایی )اصلاح شده( را نشان می

 

 های برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی )اصلاح شده(: شناسه3جدول 

 2χ Df P /df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA های برازششناسه

 087/0 820/0 817/0 510/0 522/0 809/0 910/2 >001/0 48 711/139 پیشنهادیالگوی 

 073/0 954/0 952/0 543/0 555/0 945/0 331/2 >001/0 43 236/100 الگوی نهایی

 .(34قابل ق وت( ) <5خوش،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها *میزان قابل ق وت شاخص

                                                            
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

2. Mahalanobis d-squared method 

3. Maximum likelihood (ML) 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 های متمرکز بر فرد.ارزش1

   1 693/0** های متمرکز بر جمع.ارزش2

  1 153/0* 174/0** .ارزیابی مجدد3

 1 -748/0** -001/0 -317/0** .فرونشانی4

 558/0** -452/0** -176/0** -537/0** .رفتارهای آسیب به خود5
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اصلاحات  از بعد دهدمی نشان 3های برازش در جدوت نتایج شاخص

و رسم  4/0)حذف متغیر مشاهده شده لذت به دلیل بار عاملی کمتر از 

 نهایی مدت پژوهش از الگوی هم ستگی بین خطاهای متغیرهای پژوهش(،

نیز ضرایب استاندارد مسیرها و  4جدوت  .است برخوردار خوبی برازش

  دهد.الگوی نهایی پژوهش )مدت اصلاح شده( را نشان می 1شکل 

 

 : ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده(4جدول 

 سطح معناداری نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 >001/0 -144/8 065/0 -650/0 رفتارهای آسیب به خود >--- جمع بر متمرکز هایارزش

 >001/0 915/6 117/0 576/0 ارزیابی مجدد >--- جمع بر متمرکز هایارزش

 >001/0 -763/7 088/0 -637/0 فرو نشانی >--- جمع بر متمرکز هایارزش

 568/0 571/0 045/0 044/0 رفتارهای آسیب به خود >--- فرد بر متمرکز هایارزش

 >001/0 770/5 109/0 489/0 ارزیابی مجدد >--- فرد بر متمرکز هایارزش

 >001/0 -415/4 080/0 -363/0 فرو نشانی >--- فرد بر متمرکز هایارزش

 014/0 -455/2 054/0 -179/0 رفتارهای آسیب به خود >---ارزیابی مجدد 

 002/0 076/3 059/0 2641/0 رفتارهای آسیب به خود >---فرو نشانی 

  

تایج هایی مدت در پژوهش متغیرهای مسکککتقیم روابف از حاصکککل ن  ن

هدمی نشککککان( شککککده اصکککلاح) و  فرد بر متمرکز هایارزش بین که د

یابی مجدد با جمع بر متمرکز هایارزش طه ارز نادار و مث ت راب با  و مع

 هایهمچنین بین ارزشفرونشکککانی رابطه منفی و معنادار وجود داشکککت. 

با رفتارهای آسکککیب به خود رابطه منفی و معنادار وجود  جمع بر متمرکز

آسکککیب به خود به  داشکککت. بین ارزیابی مجدد و فرونشکککانی با رفتارهای

ترتیککب رابطککه منفی و مث ککت معنککاداری وجود داشککککت. همچنین بین 

تارهای با فرد بر متمرکز هایارزش طه معن خود به آسکککیب رف  اداریراب

 (.4جدوت) نداشت وجود

 

 
 هیجان در نوجوانان تنظیم میانجیگری با خود به آسیب رفتارهای با انگیزشی ارزشی های ریخت ساختاری رابطه( شده اصلاح) نهایی الگوی مدل استاندارد ضرایب :1 شکل
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سترپ در برنامه نتایج حاصل از روابف واسطه ستفاده از آزمون بوت ا ای با ا

MACRO   سطه (35)پریچر و هایز سیر وا  5ای در جدوت به جهت آزمودن م

 است. نشان داده شده
 

 گری روابط غیرمستقیم به روش بوت استراپ: آزمون میانجی5جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین خطای معیار سوگیری بوت داده مسیرها

 >001/0 -0644/0 -1352/0 0226/0 0001/0 -1043/0 -1044/0 رفتارهای آسیب به خود  ارزیابی مجدد  جمع بر متمرکز هایارزش

 >001/0 -1132/0 -1603/0 0299/0 0002/0 -1534/0 -1536/0 رفتارهای آسیب به خود  فرو نشانی  جمع بر متمرکز هایارزش

 002/0 -0563/0 -1104/0 0082/0 0002/0 -0880/0 -0882/0 رفتارهای آسیب به خود  ارزیابی مجدد  فرد بر متمرکز هایارزش

 002/0 -0521/0 -1094/0 0078/0 0001/0 -0863/0 -0864/0 رفتارهای آسیب به خود  فرو نشانی  فرد بر متمرکز هایارزش

 

شان داد که اثر  سترپ ن  متمرکز هایغیرمستقیم ارزشنتایج آزمون بوت ا

بر رفتارهای آسیب به خود از یریق ارزیابی مجدد و فرونشانی به  جمع بر

یب برابر  حام آماری  -1534/0و  -1043/0ترت که از ل به دسکککت آمد 

بر  فرد بر متمرکز هککایمعنککادار بودنککد. همچنین اثر غیرمسکککتقیم ارزش

فرونشکککانی به ترتیب رفتارهای آسکککیب به خود از یریق ارزیابی مجدد و 

 به دست آمد که از لحام آماری معنادار بود.  -0863/0و  -0880/0برابر 

 گیریبحث و نتیجه
های ارزشککی انگیزشککی با پژوهش حاضککر با هدف بررسککی رابطه ریخت

رفتارهای آسکککیب به خود با نقش میانجی تنظیم هیجان انجام شکککد. نتایج 

با رفتارهای آسیب به خود رابطه  جمع بر متمرکز هایبین ارزشنشان داد 

هاشکککمی و های منفی و معنادار وجود داشکککت. این یافته با نتایج پژوهش

همخوان اسککت. همچنین نتایج ( 10و اوسککاک و همکاران ) (9همکاران )

رابطه  خود به آسککیب رفتارهای با فرد بر متمرکز هاینشککان داد بین ارزش

شد معناداری شاهده ن سو با نتایج پژوهش  جهت نیا از کهم شمی و هم ها

است. در ( 11ادموندسون و همکاران ) و ناهمسو با پژوهش (9همکاران )

توان های متمرکز بر جمع با رفتارهای آسیب به خود میت یین رابطه ارزش

ند گفت  مان وقتی فردی در ریخت انگیزشکککی احسکککاا ایمنی مواردی 

در ریخت انگیزشککی  ،احسککاا تعلق خایر، تندرسککتی و امنیت خانوادگی

لدین، در  به وا ند خود انضککک ایی، ادش و احترام  مان همنوایی مواردی 

شکککمولی مواردی مانند یگانگی با ی یعت و برخورداری از ریخت جهان

در ریخت خیرخواهی مواردی مانند مسکککئولیت پذیری و ، وسکککعت نظر

ن ت مواردی مانند تواضکککع و  بخشکککاینده بودن و در ریخت انگیزشکککی سکککد

کند؛ چنین فردی از دریافت می لانمره با یرش سکککهم خود از زندگیپذ

احساسات رضایت درون فردی، خانوادگی و اجتماعی برخوردار است و 

ند دارد و عوایف  عاملی خوشکککای با دیگران و حتی ی یعت، ت در ارت اط 

کند. بنابراین چنین شخلی عوایف منفی پایینی را تجربه میو  لامث ت با

جارش  پایینی داردکه ت ند و عوایف منفی  ناخوشککککای  ،م تنی بر ارزش 

شککخلککی که از غنای این  ای برای خودآسککیب رسککانی ندارد. اماانگیزه

های انگیزشکککی برخورداری کافی ندارد ممکن اسکککت که امنیت ارزش

عامدرون ند بینلافردی، ت به ی یعت را ت خوشکککای فردی و نگرش مث ت 

ن دارد که این احساا کم ود و عوایف کمتر تجربه کند و در نتیجه امکا

یل  نابی مختلفی از ق  یا اجت های ج رانی  تار به رف ناشکککی از آن،  منفی 

های ت یین عدم معناداری رابطه ارزشدر .رسککانی منجر شککودخودآسککیب

الگوی مدور شوارتز توان به های آسیب به خود میبا رفتار متمرکز بر فرد

ای قوی با یک نوع از متغیری رابطه وقتی که( اشککاره کرد. 7)و همکاران 

باشککککدارزش ته  با دیگر ارزش ،ها داشککک نهروابف آن متغیر  به گو ای ها 

نابراین مییکنواخت کاهش می توان نتیجه گرفت که ی ق الگوی یابد. ب

قابل توجیه اسکککت که  مدور شکککوارتز ، ته  یاف در پژوهش حاضکککر این 

طه ای قوی و ارارزش های متمرکز بر فرد، زشهای متمرکز بر جمع، راب

 .دنرا با رفتارهای خودآسی ی داشته باش عدم رابطه یا رابطه ضعیفی

ی پژوهش حاضککر نشککان داد اثر مسککتقیم تنظیم هاافتهیکی دیگر از ی

هیجان بر رفتارهای آسکککیب به خود معنادار اسکککت و بین ارزیابی مجدد و 

فی و مث ت معنادار فرونشانی با رفتارهای آسیب به خود به ترتیب رابطه من

 ،(13همکاران ) و میکی هاپژوهشبا نتایج  راستاهموجود دارد. این یافته 

ستچریها سوک ) دا ست.  (18و همکاران ) لاردیو روب، (17و  ساا ا بر ا
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گام مدت به هن با رویدادهای  رو شکککدنروبههای تنظیم هیجان، هر فرد 

زندگی، به اسکککتفاده از برخی راه ردهای مشکککخص برای تنظیم  آورتنش

یل دارد ما جان خود ت مک هی کاران ارت اط . در پژوهش  لافرتی و هم

شاهده و بر  سیب به خود، م شانی و رفتارهای آ ستقیم معناداری بین فرون م

نقش بیشتر فرونشانی نس ت به ارزیابی مجدد در بروز رفتارهای آسیب به 

شکککد. این مطالعه همچنین بر اهمیت راه ردهای تنظیم هیجان  دیتأکخود 

تواند خطر ابتلا به مشکککلات روانی و کارآمد مانند ارزیابی مجدد که می

نوجوانان  یبه ع ارت دارد. دیتأکرفتارهای آسککیب به خود را کاهش دهد، 

نات منفی جا یت هی مدیر جانی،  به ناتوان در  مدی هی کارآ حام خود ل

دچار آور تنشهای کنند و در موقعیتعمل میتوانمند راد تر از افضعیف

مانند  بیشکککتر از راه ردهای ناکارآمد جهینت در ،شکککوندمی نایافتگیکام

همچون های تکانشکککی دسکککت به فعالیتو  کننداسکککتفاده می فرونشکککانی

 .دنند تا رنج روانی خود را کاهش دهنزمیرفتارهای آسیب به خود 

 هایو ارزش فرد بر متمرکز هایارزش داد بینهمچنین نتایج نشکککان 

با فرونشکککانی  و معنادار و مث ت رابطه ارزیابی مجدد با جمع بر متمرکز

های پیشکککین این یافته با نتایج پژوهش رابطه منفی و معنادار وجود دارد.

( نشککان داد 20( همسککو اسککت. نتایج پژوهش تامیر و همکاران )20و 21)

. گذاردیم ریکنند، تأث تجربه خواهندیکه م هیجاناتیافراد بر  یهاارزش

ثات افراد یبرا ند  یهاکه ارزش یم مان  ،یرخواهیخمتمرکز بر جمع، 

احسککاا هیجانات مث تی مانند  خواهندیم ،اولویت بیشککتری برایشککان دارد

که به دن ات آن استفاده از راه ردهای  داشته باشند  یشتریعشق ب ای یهمدل

شتر می  که یافراد شود. همچنینکارآمد تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( بی

 اهمیت بیشتری قائل هستند، ،قدرت ی متمرکز بر فرد، مانندهاارزش برای

و  کنند تجربه یشککترینفرت ب ایخشککم هیجانات منفی همچون  خواهندیم

ستفاده می از راه ردهای ناکارآمد تنظیم شتر ا شانی( بی . کنندهیجان )فرون

افراد ( در پژوهش دیگری دریککافتنککد کککه وقتی 20تککامیر و همکککاران )

ست تجربه میمطابق ارزش را که هیجاناتی شان ا ستند.های شادتر ه  کنند، 

تایج  یانکرد که هیجانات توانیمدر ت یین این ن هایی که افراد ارزش از ب

مثات افرادی که در رای شوند. بکنند؛ متأثر میدر زندگی خود درونی می

با تحریکزندگی خود ارزش یل ی داشکککته باشکککند؛ در پی های مرت ف 

که بتوان ند بود  جاربی خواه ناتت جا ند آن ند هی نای  (.5)ها را برانگیزان غ

های ارزشی انگیزشی در افراد موجب افزایش هیجانات خوشایند، ریخت

شکککود و این افراد از ( می6مت روان )عایفه مث ت و افزایش سکککط  سکککلا

راه ردهای کارآمد تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( بیشکککتر از راه ردهای 

های ی ندی به ارزشی پایورکلبهکنند. ناکارآمد )فرونشککانی( اسککتفاده می

جانشکککخلکککی می ند هی با  را افراد شهای مخرتوا هه  گام مواج در هن

و  ا را کاهش دهدنهاثرات آ ،ت و فشککارهای روزمره تعدیل کندلامشککک

آنها را به اسکککتفاده از راه ردهای کارآمد تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( 

 ترغیب کند.

عه این  طال تایج دیگر این م له ن کهازجم جان در  بود  متغیر تنظیم هی

رفتارهای آسیب  های ارزشی انگیزشی وبین ریخت ارت اط در نوجوانان

شی میانجیگری تنظیم هیجان در  دارد. تاکنون میانجی نقش به خود پژوه

ی آسکککیب به خود را رفتارها های ارزشکککی انگیزشکککی وبین ریخت رابطه

ستبررس شان ماما ؛ ی نکرده ا  هیجاناتکه  دهندیدرمجموع دو مطالعه ن

سطه  ست وا ستی ذهنیها با ارزش ارت اطممکن ا ش بهزی  ی از اینکید. نبا

 تجربه خواهندیکه م هیجاناتیافراد بر  یهانشککان داد که ارزش اتمطالع

 رخواهانهیخ یهاکه ارزش یمثات افراد ی(. برا20) گذاردیم ریکنند، تأث

داشته باشند  یشتریعشق ب ای یاحساا همدل خواهندیم ،دانندمی مهمرا 

 ایخشککم  خواهندیم ،اندقائلاهمیت قدرت  یهاارزشبرای که  یو افراد

را  هیجاناتیافراد وقتی احساا کنند. مطالعه دوم نشان داد  یشترینفرت ب

 این هیجانات، فارغ از اینکه کنند،هایشان است تجربه میمطابق ارزش که

، نفرت( ای)مثلاً خشم  ندیناخوشا باشند یاعشق(  ای ی)مثلاً همدل ندیخوشا

 کهتجربه کنند را  تیهیجانا شتریهر چه ب افراد نیبنابرا (؛21شادتر هستند )

هیجانات مث ت بیشکککتری خواهند ، هسکککتندخودشکککان  یهاارزش بامطابق 

داشکککت و هرچقدر هیجانات مث ت بالاتر باشکککد احتمات بروز رفتارهای 

سیب به خود کمتر خواهد   این چنین ت یینتوان درمجموع می(. 22بود )آ

های التبا ایجاد ح راه ردهای ناکارآمد تنظیم هیجان )فرونشانی(که  کرد

شککوند فرد برای رهایی موقت از هیجانی ناخوشککایند در شککخص باع  می

کند؛ اما در  یرسککانبیاین تجارش هیجانی ناخوشککایند اقدام به خودآسکک

و  راه ردهکای ککارآمکد تنظیم هیجککان )ارزیکابی مجککدد(سکککویی دیگر 

ند جهان های متمرکز بر جمعارزش ن ت، یشکککمولمان ، خیرخواهی، سکککد

به تجربه احسکککاا رضکککایت درونهمنوایی و ای با کمک  فردی و منی 

مد و کاهش احتمات آگیری الگوهای رفتاری کارفردی، به شککککلبرون

 .کنندیبروز رفتارهای خودآسی ی کمک م
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 هایافته ریدر هنگام تفسکک دیدارد که با تیمحدود نیچند پژوهش نیا

 آموزان دختردانشروی تنها  مطالعه نیا نخست اینکه در نظر گرفته شود.

به دلیل همزمانی انجام پژوهش با و  شکککد انجامبا حجم نمونه نسککک تاً کم 

مدارا در سکککط  کشکککور، داده 19-گیری کوویدهمه به و تعطیلی  ها 

شدند؛ صورت مجازی جمع  مطالعه یهاافتهپذیری یمیتعم نیبنابراآوری 

است  یرشخودگزا یهابر اساا داده پژوهش نیادوم،  شود.میمحدود 

. یکی دیگر باشد یاجتماع یتمطلوب سوگیری ریتأثتحت که ممکن است 

های آوری دادههای این مطالعه نیز عدم دسکککترسکککی و جمعاز محدودیت

 آموزان بود.مرت ف بککا عوامککل فردی، خککانوادگی، و اجتمککاعی دانش

های ارزشی انگیزشی و رفتارهای در زمینه ریخت شدهانجامی هاپژوهش

 شککودیماسککت و پیشککنهاد  شککمارانگشککتآسککیب به خود، بسککیار اندک و 

ها در پیشکککگیری از رفتارهای ی بیشکککتری درباره نقش ارزشهاپژوهش

همچنین برای پیشکککگیری از رفتارهای پرخطر در نوجوانان انجام شکککود. 

وجوانان تمرکز بیشتری  شود و در در ن هاارزشآسیب به خود، بر تقویت 

های آوردهای آموزشکککی و درمانی به افراد کمک شکککود تا ریختروی

 م تنی مداخلات ارزشی انگیزشی کارآمد را درونی کنند. افزون بر این،

شانهدرمان  بر است ممکن هیجانی که تنظیم بر س یهان سانبیخودآ ی ر

 شود.باشد، پیشنهاد می مؤثر نوجوانان در

 ملاحظات اخلاقی

کارشناسی ارشد  نامهانیپامستخرج از  این مطالعه پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

شماره نامه ث ت پروپوزات  لویب  1592565با  ست.  19/9/1399و تاری  ت این مطالعه ا

تائهمچنین  ته اخ دیمورد  گاه علوم پزشککککی گیلاکمی ته اسکککتلا  دانشککک  ن قرارگرف

(IR.GUMS.REC.1400.019 .) داویل انه و با رضکککایت  صکککورتبهافراد نمونه

 کامل در پژوهش حاضر شرکت کردند.

حمایت مالی از جانب سککازمان خاصککی  گونهچیهپژوهش حاضککر بدون حامی مالی: 

 .است شده انجام

سندگان:   کارشککناسککی ارشککد نامهانیپامسککتخرج از  این مطالعهنقش هر یک از نوی

سنده دوم و  ست. نوی سنده یکم ا سوم، به نوی سنده  ستاد راهنما و نوی سئوت، به عنوان ا م

 برد این پایان نامه ایفای نقش کردند.عنوان استاد مشاور در پیش

انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تعارض در منافع را به دن ات  تضاد منافع:

 است. شدهگزارششفاف و بدون سوگیری،  کاملاً صورتبهنداشته است و نتایج آن 

آموزان، مسئولان دانند از تمامی دانشلازم می بر خودنویسندگان  تشکر و قدردانی:

و تمامی افرادی که در انتشار لینک پرسشنامه  پژوهش و سایر مراحل اجرای این  مدارا

 مطالعه به نویسندگان کمک کردند، تقدیر و تشکر به عمل آورند.
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