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 چکیده

 یٌط یب٘دیٔثب  ظ٘بٖ ٘بثبضٚض قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖقٙبذشی ثط  دصیطی قٙبذشی ٚ ؾطؾرشی ضٚاٖ ا٘ؼغبفسأثیط  اظٔسِی  اضائٝدػٚٞف حبضط  سفٞ

اٍِٛیبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض قٟط  ٘ٛعضٚـ دػٚٞف ٕٞجؿشٍی اظ  قسٜ، ثٛز. حٕبیز اخشٕبػی ازضان

دػٚٞف اظ عطیك دطؾكٙبٔٝ زضٔب٘سٌی  یٞب زازٜػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس٘س.  ٞسفٕٙس ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثب ضٚـ  250 ٞب آٖقیطاظ ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ 

قٙبذشی اٞٛاظ  (، دطؾكٙبٔٝ ؾطؾرشی ضٚا2010ٖ) ٚ٘سضٚاَ صیطی قٙبذشی ز٘یؽ ٚد (، دطؾكٙبٔٝ ا٘ؼغبف1995) جٛ٘سیلاٚقٙبذشی لاٚیجٛ٘س ٚ  ضٚاٖ

اؾشفبزٜ اظ  ثب ٞب زازٜقس٘س. سحّیُ  یآٚض خٕغ( 1998) ٕٞىبضاٖقسٜ ظیٕز ٚ  حٕبیز اخشٕبػی ازضان دطؾكٙبٔٝ ( 1377ٚ) ٕٞىبضاٖویٛٔطثی ٚ 

 یطیدص ا٘ؼغبف ،یقٙبذش ضٚاٖقٙبذشی ثٝ زضٔب٘سٌی  یطیدص ا٘ؼغبفضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ  ٞب بفشٝی عجك ا٘دبْ ٌطفز. SPSS ٚ AMOS یافعاضٞب ٘طْ

ٔؿشمیٓ ؾطؾرشی  ٔؿیطزٚ ضطیت ثٛز،  ٔؼٙبزاض قسٜ ازضانثٝ حٕبیز اخشٕبػی  یقٙبذش ضٚاٖٚ ؾطؾرشی  قسٜ ازضانقٙبذشی ثٝ حٕبیز اخشٕبػی 

 ٓیطٔؿشمیغضطیت ٔؿیط ٕٞچٙیٗ ٚ  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  قسٜ ازضانٚ حٕبیز اخشٕبػی  یقٙبذش ضٚاٖزضٔب٘سٌی قٙبذشی ثٝ  ضٚاٖ

 قسٜ ازضاناظ عطیك حٕبیز اخشٕبػی  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  یقٙبذش ضٚاٖٚ ؾطؾرشی  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی دصیطی قٙبذشی  ا٘ؼغبف

دصیطی  قٙبذشی، ا٘ؼغبف سی خٟز ثٟجٛز ٚ افعایف ؾطؾرشی ضٚاٖقٙبذشی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثبیس السأب ٔٙظٛض وبٞف زضٔب٘سٌی ضٚاٖ ثٝ ٘كس. ٔؼٙبزاض

 نٛضر ٌیطز. قسٜ قٙبذشی ٚ حٕبیز اخشٕبػی ازضان
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 مقدمه -1
ثطای ثجبر فطزی، ظ٘بقٛیی، ذب٘ٛازٌی  سوٙٙسٜیسٟسٚ ثحطا٘ی  ظا اؾشطؼ ی سدطثٝیه  ٞب فطًٞٙ ی ٕٞٝ، زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ زض 1٘بثبضٚضی

ػسْ سٛا٘بیی زض ثبضزاض قسٖ دؽ اظ یه ؾبَ ٔمبضثز ٔٙظٓ،  ػٙٛاٖ ثٝ ( و1401ٝ)ٔیىبئیّی ٚ ػجبزی،  قٛز یٔٚ اخشٕبػی زض ٘ظط ٌطفشٝ 

ظازٜ، ظازٜ اضزوب٘ی، عجری، ایٕب٘ی ٔمسْ ٚ ٟٔسی، ٟٔسییآثبز ذبٖ) قٛز یٔسؼطیف  خٌّٛیطی اظ ثبضزاضی، یٞب ضٚـثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ 

زض وكٛضٞبی  ٞب آٖضی ٞؿشٙس وٝ ثیكشط ٔیّیٖٛ ظٚج زض ؾطاؾط خٟبٖ زچبض ٘بثبضٚ 70سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز وٝ ثیف اظ (. 1401

(. 1401)ٔیىبئیّی ٚ ػجبزی، زضنس اؾز  2/13زضنس ٚ زض وكٛض ایطاٖ  10ثٙبثطایٗ قیٛع ٘بثبضٚضی زض خٟبٖ  ثبقٙس یٔ سٛؾؼٝ زضحبَ

 وٝ یعٛض ثٝ زٞس یٔضٚا٘ی لطاض _ثط ظ٘سٌی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زاضز ٚ آ٘بٖ ضا زض ٔؼطو ػبعفی  ظیبزی طیسأثقسٖ ثب ٘بثبضٚضی  ضٚ ضٚثٝ

 زٞس یٔٔكىلار ٔطثٛط ثٝ ٘بثبضٚضی ذیّی اظ اقربل ضا زض اٚاذط زٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ظ٘سٌی زض ؾطاقیجی ٔٙشٟی ثٝ افؿطزٌی لطاض 

، ط٘سیٌ یٔفكبض لطاض  افطاز ٘بثبضٚض ػلاٜٚ ثط ٔكىلار خؿٕب٘ی اظ٘ظط ػبعفی ٚ ضٚا٘ی سحز(. 1401آٜٚ ٚ فطیسٚ٘ی، )ثطٞب٘ی، چیٗ

 ,Clifton) ثبقس قبیغ ٔی قٙبذشی ٘بثبضٚضی ٔثُ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾشطؼ زض ٔیبٖ افطاز ٘بثبضٚض ٚ ٔرهٛنبً ظ٘بٖ اذشلالار ضٚاٖ

Parent, Seehuus, Worrall, Forehand & Domar, 2020.) 

ثبقس وٝ ثب ٔكىلار خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ  ٞبی قبیغ ظ٘بٖ زض حمیمز یه ثحطاٖ دیچیسٜ ظ٘سٌی ٔی ػٙٛاٖ یىی اظ ثیٕبضی ٘بثبضٚضی ثٝ 

اقربل ٘بثبضٚض ٔمساض ظیبزی اظ آقفشٍی ٞیدب٘ی ضا  (.1400 لجبزی ٚ ٌٛزضظی،اؾز )اخشٕبػی ٚ افعایف سؼبضضبر ظ٘بقٛیی ٕٞطاٜ 

ظ٘بٖ ٘بثبضٚض  ضؾس یٔثٙبثطایٗ یىی اظ ٔكىلاسی وٝ ثٝ ٘ظط  (.1400ٔیطظایی، زلاٚض، لبیٕی ٚ ثبلطی،قٛ٘س ) زض دی سكریم، ٔشحُٕ ٔی

قٙبذشی یه ٚاغٜ ثطای ٚنف احؿبؾبر  اؾز. زضٔب٘سٌی ضٚاٖ 2قٙبذشی ٘بثبضٚضی، ثب آٖ ضٚثطٚ قٛ٘س، زضٔب٘سٌی ضٚاٖ دٝیزض٘ش

سٛا٘س ثط اؾبؼ  ٔی ٚ ٞبی فطز ثب ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ سساذُ زاضز ثبقس، یب ثٝ ػجبضسی یه ٘بضاحشی ضٚا٘ی اؾز وٝ ثب فؼبِیز ٘بذٛقبیٙس ٔی

ٔشرههبٖ اػشمبز زاض٘س وٝ  (.1400ٕی،یّی ٚ اثطاٞیّثطاضی ثبظیبض ذ) سیآٔٙفی اظ ٔحیظ ظ٘سٌی، زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٚخٛز  یٞب سٌبٜیز

، ؾؼسی آضا٘ی، یآثبز ٘ٛـؾیبٜ ذب٘ی ) ٌطز٘س یٔقٙبذشی  ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اؾشطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثبػث زضٔب٘سٌی ضٚاٖ یٞب تیآؾ

 یٞب اؾشطؼضا زض ٔمبثُ  قرمؾیؿشٓ ضٚا٘ی  سٛا٘س یٔوٝ  ثبقس یٔػبّٔی  یقٙبذش ضٚاٖزضٔب٘سٌی (. 1400،٘بزضیبٖ، ثٟبزضاٖ ٚ ٘بٔدٛ

 (1401ذب٘ی،ؾٍّی ٚ وٕطوٙس )ضؼیف  وٙس یٔظیبزی وٝ زضیبفز 

دصیطی  ، ا٘ؼغبفطزیٌ یٔآیس، ٔٛضزسٛخٝ لطاض  ضٚا٘ی وٝ اظ اؾشطؾٛضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔحیظ ثٝ زؾز ٔی یقٙبؾ تیآؾآ٘چٝ أطٚظٜ ٕٞطاٜ ثب 

 ,Prado) زاضزٞب ٘مف ظیبزی  ىطز اخشٕبػی آٖٚ ٔیعاٖ ػّٕ ٞب تیآؾ دصیطی اقربل، زض ٔمساض ثٝ ٚخٛز آٔسٖ قٙبذشی اؾز. ا٘ؼغبف

Janickova, Al-Onaizi & Prado, 2017 .)قٙبذشی  ، اظ ٔشغیطٞبیی اؾز وٝ ٘مف ثؿعایی زض زضٔب٘سٌی ضٚا3ٖدصیطی قٙبذشی ا٘ؼغبف

دصیطی  . ا٘ؼغبف(1398 ،حؿیٙی ٚ وبوبثطایی ضضبیی، وبظٕیاؾز )ٟٔٓ زض ضٞب قسٖ اظ فكبض ضٚا٘ی  یٞب ػبُٔاظ  ظ٘بٖ ٘بثبضٚض زاضز ٚ

ٌٛ٘بٌٖٛ، ا٘غجبق ثب  یٞب سٌبٜیزذهٛنیبسی ٔثُ سٛا٘بیی اضظیبثی ضٚیسازٞب اظ  ط٘سٜیزضثطٌقٛز وٝ  ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ ثیبٖ ٔی قٙبذشی ثٝ

ب ی (Yelpaze  & Yakar, 2020) اؾزٚ سحُٕ ٘ظطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖٚ ایٙىٝ زض یه اٍِٛ ٌیط وطزٜ ثبقس،  یضاحش ثٝٞبی خسیس  ٔٛلؼیز

ثٝ سٛا٘بیی ا٘ؿبٖ زض ا٘غجبق ضاٞجطزٞبی دطزاظـ قٙبذشی ثطای ضٚیبضٚیی ثب قطایظ خسیس ٚ غیط ٔكرم زض ٔحیظ اقبضٜ  ٍطیز یػجبضس ثٝ

ػٛأّی اؾز وٝ  اظ زیٍطقٙبذشی  ؾطؾرشی ضٚاٖ (.1399آٖ ضا آٔٛذز )چبِٕٝ ٚ ػجساِٟی،  سٛاٖ یٔٚ یه سٛا٘بیی اؾز وٝ  وٙس یٔ

قٙبذشی یه ذهٛنیز قرهیشی  قٙبذشی ٔؤثط ثبقس. أطٚظٜ ؾطؾرشی ضٚاٖ ضٚاٖ یٞب یكب٘یدطسٛا٘س ثط اضظیبثی، ازضان سٙف ٚ  ٔی

وٛثبؾب ؾطؾرشی . (1398 ٔؼبضسیبٖ، ٘ػاز ٚثٝ، ٟٔطی ثرف فطح) طزیٌ یٔزض ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی، ٔٛضزسٛخٝ لطاض  ؾبظ ٔمبْٚ

ٚ  زاضز یٔوٝ فطز ضا زض ثطاثط فكبضٞبی ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔهٖٛ ٍ٘ٝ  زا٘س یٔقٙبذشی ضا سطویجی اظ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ذٛز ٚ خٟبٖ  ضٚاٖ

                                                 
1. Infertility 

2. Psychological helplessness 

3. Cognitive flexibility 
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قبُٔ  ؛ وٝ(1400 قطیفی، دبقب ٚ ٌّچیٗ، ٔیطٞبقٕیاؾز )زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی  یٞب ٔحطنایٗ ٚیػٌی، سٛا٘بیی دطزاظـ ٔٙبؾت  زضٚالغ

ؾٝ خعء انّی، وٙشطَ )سٛا٘بیی وٙشطَ قطایظ ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی(، سؼٟس )سٕبیُ ثٝ ٔكبضوز( ٚ چبِف )سٛا٘بیی زضن ایٙىٝ سغییطار زض 

 (.1399 ػیٙی، ٞبقٕی، ػجبزی وؿجری،اؾز )ثبقس(  ظ٘سٌی چیعی عجیؼی ٔی

 ُ ثٝ سدطثٝ ػٛاعف ٔٙفی قبُٔ افؿطزٌی،سٕبی) یقٙبذش ثب ایٙىٝ ذهٛنیبر قرهیشی ثطای ؾلأز ػٕٛٔی یب زضٔب٘سٌی ضٚاٖ

سٛا٘س ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٔؤثط  ثبقٙس ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙس حٕبیز اخشٕبػی سحز ػٙٛاٖ ٔشغیط ٚاؾغٝ ٔی ٚ سٙف( ثؿیبض ٟٔٓ ٔی اضغطاة

ٞبی ؾرز ظ٘سٌی  ػٙٛاٖ وٕىی وٝ اظ عطف زیٍطاٖ زض ٔٛلؼیز (. حٕبیز اخشٕبػی ٔفٟٛٔی اؾز وٝ سحز1400 نٛضسی،ثبقس )

اظ  یقٙبذش ضٚأٖؼٙبی سساضن ٔٙبثغ ٔبزی ٚ  ثٝ ٚ اظ ٘ظط وٛٞٗ، (1396 ضاز،ٔٙهٛضیٞبضٖٚ ضقیسی ٚ ٌطزز ) قٛز، زضن ٔی زضیبفز ٔی

ثٝ اقربل زض ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ظ٘سٌی  یضؾب٘ وٕهزٚؾشبٖ ٚ زیٍط اقربل ٟٔٓ ثطای  ،ؾٛی اقربل ٟٔٓ ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ

ثب  ٞب آٖسٛا٘س یه ػٙهط ٟٔٓ زض ضٚ٘س سغجیمی  حٕبیز اخشٕبػی اظ افطاز ٘بثبضٚض ٔی (.1400، اذلاق ذٛـٔیطغضٙفطی ٚ ) ثبقس یٔ

 ٞب آٖٞبی ٘بثبضٚض ثبػث ثطذٛضز ثٟشط  . ثٝ نٛضسی وٝ ثبلا ثطزٖ حٕبیز اخشٕبػی ٚ زازٖ ٔكبٚضٜ ثٝ ظٚجسیآحؿبة  ٔكىُ ٘بثبضٚضی ثٝ

 (.1398 أیٙی، لطثب٘ی ٚ افكبض،قٛز ) ٞبی آٖ ٔیٖ زضٔبثب اؾشطؼ ٘بقی اظ ٘بثبضٚضی ٚ 

ٞبی ظ٘سٌی ظ٘بٖ  سطیٗ سدطثٝ ٘بثبضٚضی یىی اظ زضز٘بن وٝ ییاظآ٘دبثب سٛخٝ ثٝ آٔبض ثبلای ٘بثبضٚضی زض ایطاٖ ٚ فطاٚا٘ی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ 

ثبقس ٚ اً٘ ٘بثبضٚضی، ثطٚظ اذشلالار ضٚا٘ی ضا ثطای آ٘بٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ؾجت ثطٚظ ٔكىلاسی زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ  ٔی

دصیطی  ٔسَ فطضی سأثیط ا٘ؼغبف ، زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ز٘جبَ یبفشٗ دبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ ٞؿشیٓ وٝ آیبٌطزز ویفیز ظ٘سٌی ظٚخیٗ ٔی

قٙبذشی اظ ثطاظـ وبفی ثطذٛضزاض  قسٜ ثط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ قٙبذشی ثب ٘مف ٔیب٘دی حٕبیز اخشٕبػی ازضان قٙبذشی ٚ ؾطؾرشی ضٚاٖ

 اؾز؟

 

 مبانی نظری و پیشینه مرور  -2
( زض دػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ 1400)ٔطازی، ٔحٕسدٛض ٚ آٞی  اظخّٕٝٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾز یٔطسجغی زض ایٗ ظٔ یٞب دػٚٞف

ثبقس وٝ زضٔب٘سٌی  وٝ ثٝ ٔؼٙبی ایٗ ٔی ثب ویفیز ظ٘سٌی ٘بثبضٚضی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز یآٚض سبةقٙبذشی ٚ  زضٔب٘سٌی ضٚاٖ

ثبقس.  زاضای ٘مف ٔیثیٙی ویفیز ظ٘سٌی ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض  زض دیف یآٚض سبةافؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾشطؼ( ٚ ) یقٙبذش ضٚاٖ

قٙبذشی ٚ ػسْ سحُٕ  وٝ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ثب زضٔب٘سٌی ضٚاٖ ( ثیبٍ٘ط آٖ اؾز1400٘شبیح دػٚٞف ثطاضی ثبظیبض ذّیّی ٚ اثطاٞیٕی )

ػّٕی ٚ ٔمبثّٝ _ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ حٕبیز اخشٕبػی، ذٛزوبضآٔسی، ٔمبثّٝ فؼبَ زیٍط زض دػٚٞكیٕٞچٙیٗ  .٘بوبٔی اضسجبط زاض٘س

زیٍطاٖ،  سٛخٝ لبثُزاضز، دؽ حٕبیز  یٔؼٙبزاضٚ اؾشطؼ( اضسجبط ٔٙفی  اضغطاة افؿطزٌی،) یضٚا٘دطسی ثب دطیكب٘ی  حٛاؼ-بَفؼ

زض دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ اذشلالار  .(Khalid & Dawood, 2020) ٚ اضغطاة ٚ اؾشطؼ ضاثغٝ ٔٙفی زاضزذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ ثب افؿطزٌی 

٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ا٘دبْ قسحٕبیز اخشٕبػی اظ ظٚخیٗ سحز زضٔبٖ ٘بثبضٚضی  وٙٙسُٜ یسؼسػبعفی، ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٚ ٘مف 

وٝ ؾغح حٕبیز اخشٕبػی ثبلایی زاقشٙس، ضاثغٝ ثیٗ  ییٞب ظٚجؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثب ٔیعاٖ اذشلالار ػبعفی ٕٞجؿشٍی ٔٙفی زاضز ٚ زض 

 Iordachescu, Gica, Vladislav, Panaitescu, Peltecu, Furtuna & etاضغطاة حبِز ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ٕٞجؿشٍی ٔٙفی زاقز 

al., 2021) .) آقفشٍی  یثؿشٍ زَ یٞب ؾجهزض ضاثغٝ ثیٗ  یقٙبذش ضٚاٖؾطؾرشی  یا ٚاؾغٝثب ػٙٛاٖ ٘مف  دػٚٞف زیٍطیزض ٚ

ٚ ؾطؾرشی  یثؿشٍ زَ یٞب ؾجه، 19-یسٚزض زٚضاٖ قیٛع وٛ ثط عجك ٘شبیح، ؛ا٘دبْ قس 19-یسٚزض زٚضٜ قیٛع وٛ یقٙبذش ضٚاٖ

ٚ  یثؿشٍ زَ یٞب ؾجهٔیبٖ  ی ضاثغٝزض  یقٙبذش ضٚاٖزاضز ٚ ؾطؾرشی  طیسأث یقٙبذش ضٚاٖ یثطآقفشٍٔؿشمیٓ  عٛض ثٝ یقٙبذش ضٚاٖ

 زیٍط زض دػٚٞكی (.1401، یٚ نجبح)ٔحٕٛزیبٖ، ٔؼٕبضی ٘ؿت، فطذی  وٙس یٔػُٕ  یا ٚاؾغٝ٘مف  ػٙٛاٖ ثٝ یقٙبذش ضٚاٖآقفشٍی 

ٚ ضضبیز ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ  یآٚض سبةثط ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی ثب ٘مف ٔیب٘دی  قسٜ ازضانحٕبیز اخشٕبػی  طیسأثثب ػٙٛاٖ ثطضؾی 

ٚ ضضبیز  یآٚض سبةٔٙبؾجی ثطای ؾبظٌبضی ثب ٘بثبضٚضی اظ عطیك  ٗیث فید سٛا٘س یٔ٘بثبضٚض، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ حٕبیز اخشٕبػی 
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ٚ  ، خٕٟطیظازٜ، ؾٛزاٌط)ویرؿطٚی ثیً بثسی یٔثب افعایف ایٗ ؾٝ ٔشغیط ؾبظٌبضی ثب ٘بثبضٚضی ٘یع افعایف  ثٙبثطایٗ؛ ظ٘بقٛیی ثبقس

 (.1401ثٟطأی ٞیسخی، 
 

 شناسیروش -3
خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف قبُٔ سٕبْ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض قٟط قیطاظ زض . ضٚـ دػٚٞف حبضط، ٕٞجؿشٍی اظ ٘ٛع اٍِٛیبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ثٛز

دطؾكٙبٔٝ  250اظ ثیٗ ٞسفٕٙس ا٘شربة قس٘س.  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ  ٘فط ثٝ 250ٚ  ثٛز 1401اَٚ ؾبَ قف ٔبٜ 

دطؾكٙبٔٝ ثٝ زِیُ ػسْ دبؾرٍٛیی ٚاضح وٙبض ٌصاقشٝ قس ٚ  12 ٞب آٖدطؾكٙبٔٝ ثطٌكز زازٜ قس وٝ اظ ثیٗ  239، سؼساز قسٜ غیسٛظ

لطاض ٌطفز. ٔلان ٚضٚز ثٝ دػٚٞف حبضط، ظ٘بٖ ثب سكریم ٘بثبضٚضی اظ ؾٛی دعقه ٔؼبِح، سحّیُ دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز  227 زضٔدٕٛع

دطؾكٙبٔٝ  ؾؤالارثٛز٘س ٚ ٔلان ذطٚج اظ دػٚٞف ػسْ دبؾرٍٛیی ثٝ سٕبْ  یدعقى ضٚاٖؾبَ ؾٗ ٚ ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی  20ثبلای 

زض ٘جٛز ٚ  زٞٙسٌبٖ دبؾد٘یبظی ثٝ شوط ٘بْ  ٞب دطؾكٙبٔٝزض  یضضاظزأٙظٛض حفظ انُ  ثٝ ٚ ٘یع اضائٝ اعلاػبر ٘بٔؼشجط ٚ ٘بلم ثٛز.

ثب  ٞب زازٜسدعیٝ ٚسحّیُ  اظ قطوز زض دػٚٞف ا٘هطاف زٞٙس. سٛا٘ؿشٙس یٔ٘ساقشٙس  ٞب دطؾكٙبٔٝفطاز اٌط سٕبیُ ثٝ سىٕیُ ا نٛضر سٕبیُ

زض زٚ ثرف آٔبض سٛنیفی ٚ آٔبض اؾشٙجبعی ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔسَ یبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی نٛضر  SPSS, AMOS یافعاضٞب ٘طْ

 ثبقٙس:ٞبی ظیط ٔیاثعاضٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض دػٚٞف قبُٔ دطؾكٙبٔٝ دصیطفز.

اضغطاة، اؾشطؼ ٘ؿرٝ وٛسبٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی،  :1(اؾشطؼ )افؿطزٌی، اضغطاة، DASSقٙبذشی  دطؾكٙبٔٝ زضٔب٘سٌی ضٚاٖاِف( 

ٚ ثبقس ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة  ٌٛیٝ ٔی 21ؾبذشٝ قس وٝ ایٗ اثعاض قبُٔ  1995زض ؾبَ  2سٛؾظ لاٚیجٛ٘س ٚ لاٚیجٛ٘س

ثیكشط  ی ٕ٘طٜزٞس. زض ایٗ ٔمیبؼ  ( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی3) ظیبز( ٚ 2ٔشٛؾظ )(، 1وٓ )، انلاًاؾشطؼ ضا زض عیف ِیىطر اظ )نفط( 

ثبقس. ثطای ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾشطؼ ٘مبط ثطـ  یعاٖ ثیكشطی اظ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾشطؼ ٔیثیبٍ٘ط ٔ

ایٗ اثعاض ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای افؿطزٌی،  ثطای (1995) قسٜ اؾز، لاٚیجٛ٘س ٚ لاٚیجٛ٘سٌعاضـ  10ٚ  8، 9ٔشٛؾظ ثٝ سطسیت 

ٚ  3ثٝ زؾز آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ ضطایت ٕٞجؿشٍی اثعاض ضا ثب ؾیبٞٝ اضغطاة ثه 89/0ٚ  81/0، 91/0اضغطاة ٚ اؾشطؼ ثٝ سطسیت 

ٌطای ٔمیبؼ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚا (1386)زض ایطاٖ ؾبٔب٘ی ٚ خٛوبض  .زاز٘سٌعاضـ  74/0ٚ  81/0ثٝ سطسیت  4ؾیبٞٝ افؿطزٌی ثه

دبیبیی دطؾكٙبٔٝ  .آٚضز٘سثٝ زؾز  82/0ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی  68/0سب  47/0اظ  یا زأٙٝٔٛضز٘ظط ضا ثب دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ػٕٛٔی زض 

 ثٝ زؾز آٔس. 738/0زض دػٚٞف حبضط، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔٛضز٘ظط

 یطیٌ ا٘ساظٜقسٜ اؾز وٝ ثطای ( ؾبذشٝ 2010) 6ٚ٘سضٚاَایٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ز٘یؽ ٚ  :5(CFI) یقٙبذشدصیطی  دطؾكٙبٔٝ ا٘ؼغبفة( 

خبیٍعیٗ  یٞبٗ ییسج، سٛا٘بیی زضن طیدص وٙشطَ نٛضر ثٝؾرز  یٞب زیٔٛلؼقٙبذشی )سٕبیُ ثٝ زضن  یطیدص ا٘ؼغبفؾٝ خٙجٝ اظ 

خبیٍعیٗ چٙسٌب٘ٝ ثطای قطایظ ؾرز( عطاحی قسٜ اؾز.  یٞب حُ ضاٜچٙسٌب٘ٝ ثطای ضٚیسازٞب ٚ ضفشبضٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ سٛا٘بیی ایدبز 

. ثبقس یٔثطای ذطزٜ ٔمیبؼ وٙشطَ  ؾؤاَ 7ٚ  ٞبٗ یٍعیخبثطای ذطزٜ ٔمیبؼ  ؾؤاَ 13زاضز وٝ قبُٔ  ؾؤاَ 20٘ؿرٝ ٟ٘بیی ایٗ ٔمیبؼ 

ٚ ضٚـ  قٛز یٔ یٌصاض ٕطٜ٘( 7( سب ثؿیبض ٔٛافمٓ )1) فِِٓیىطر اظ ثؿیبض ٔرب یا زضخٝ 7ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  ؾؤالار

. ثبقس یٔدبؾد ػسزی ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ ٕ٘طٜ وُ  یٞب اضظـٚ خٕغ  ؾؤالارٔؼىٛؼ سؼسازی اظ  یٌصاض ٕ٘طٜ نٛضر ثٝ یٌصاض ٕ٘طٜ

قٙبذشی ثبلاسط قرم ٚ ٔیعاٖ ثبلای دیكطفز قرم زض ایدبز  یطیدص ا٘ؼغبفآظٔٛز٘ی زض ایٗ ٔمیبؼ ثبلاسط ثبقس  یٞب ٕ٘طٜٞط چٝ 

                                                 
1. Depression Anxiety Stress Scales-Short Form (DASS-21) 

2. Lovibond & Lovibond 

3. Beck Anxiety Inventory 

4. Beck Depression Inventory 

5. Cognitive Flexibility Inventory 

6. Dennis & Vander wal
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( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ دطؾكٙبٔٝ اظ ؾبذشبض 2010ٚ٘سضٚاَ )زض دػٚٞكی ز٘یؽ ٚ  (.1400 )ؾذٟٛ٘س، زٞس یٔضا ٘كبٖ  طیدص ا٘ؼغبفسفىط 

( ضطایت آِفبی 1395)، ٔحٕسی ٚ ؾیساؾٕبػیّی لٕی یالاؾلأ دیق. ٞؿزٔٙبؾجی ثطذٛضزاض  ظٔبٖ ٞٓػبّٔی، ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ضٚایی 

دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض دػٚٞف  .زاز٘سٌعاضـ  55/0ٚ  89/0، 87/0ثٝ سطسیت  ٞب بؼیٔمٚ ثطای ذطزٜ  90/0وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ ضا 

 ثٝ زؾز آٔس. 87/0حبضط، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

( زض اٞٛاظ 1998)ظازٜ ٞٙطٔٙس ٟطاثیویبٔطؾی، ٘دبضیبٖ ٚ ٔدطؾكٙبٔٝ ؾطؾرشی اٞٛاظ سٛؾظ  قٙبذشی: دطؾكٙبٔٝ ؾطؾرشی ضٚاٖح( 

 یا ٙٝیٌع 4ٞب ثط اؾبؼ عیف ِیىطر  ثٝ ایٗ نٛضر اؾز وٝ آظٔٛز٘ی یٌصاض ٕ٘طٜثبقس. قیٜٛ  ٌٛیٝ ٔی 27ؾبذشٝ قس. ایٗ اثعاض زاضای 

-قٛ٘س. ٌٛیٝ ٔی یٌصاض ٕ٘طٜ 3، 2، 1، 0ثط اؾبؼ ٔمبزیط  ٞب دبؾددبؾد زازٜ ٚ  ؾؤالار، ٌبٞی اٚلبر، اغّت اٚلبر( ثٝ ٘سضر ثٝٞطٌع، )

قٛ٘س. ثٝ زؾز آٚضزٖ ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ  ٔی یٌصاض ٕ٘طٜوٝ زاضای ثبض ػبّٔی ٔٙفی ٞؿشٙس ثٝ قیٜٛ ٔؼىٛؼ  21ٚ  17، 13، 10، 7، 6ٞبی 

اؾشفبزٜ اظ  ضٚایی ٚ دبیبیی دطؾكٙبٔٝ ضا ثب (1998) قٙبذشی ثبلا زض فطز اؾز. ویٛٔطثی ٚ ٕٞىبضاٖ ؾطؾرشی ضٚاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖدطؾكٙبٔٝ، 

ٚ ضٚایی ؾبظٜ اؾشفبزٜ  ظٔبٖ ٞٓزٚ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ا٘دبْ زاز٘س. ثطای ؾٙدف ضٚایی ٔحشٛا اظ ضٚـ اػشجبض ٔلاوی 

 84/0ٚ  85/0، 84/0ٞبی زذشط ٚ دؿط ثٝ سطسیت  ٌطزیس ٚ ثطای ؾٙدف دبیبیی، ضطیت ٕٞجؿشٍی ٔیبٖ آظٖٔٛ ٚ ثبظآظٖٔٛ، زض آظٔٛز٘ی

ٞبی  ، ثطای آظٔٛز٘ی76/0ٞبی  ی ؾٙدف ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ ٌطزیس وٝ ثطای وُ آظٔٛز٘یٌعاضـ قس. ثطا

 81سب  دطؾكٙبٔٝ ٔطخغ ٕ٘طٜ ثٙسی ٚ ٘مغٝ ثطـ ٘ساقز، عیف ٕ٘طٜ وٝٗ یاثب سٛخٝ ثٝ  .ثٛز 76/0ٞبی دؿط  ٚ ثطای آظٔٛز٘ی 76/0زذشط 

(. دبیبیی دطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض زض 1400 وبظٕی، ضٔضب٘ی، ثبلطیبٖ، ثب٘كی ٚ ذكٙٛز،قس )زض ٘ظط ٌطفشٝ  5/40ٚ حس ٚؾظ دطؾكٙبٔٝ 

 ثٝ زؾز آٔس. 86/0دػٚٞف حبضط، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

قسٜ سٛؾظ ظیٕز،  ٔمیبؼ چٙسثؼسی حٕبیز اخشٕبػی ازضان :1(MSPSS) یچٙسثؼسقسٜ  دطؾكٙبٔٝ حٕبیز اخشٕبػی ازضانر( 

ٌٛیٝ اؾز ٚ زاضای اثؼبز حٕبیز اخشٕبػی زضیبفز قسٜ اظ  12( ؾبذشٝ قسٜ اؾز. ایٗ ٔمیبؼ ٔطوت اظ 1988) 2زاّٞٓ، ظیٕز ٚ فبضِی

( لطاض زاضز، 5( سب وبٔلاً ٔٛافك )1اظ وبٔلاً ٔربِف ) یا زضخٝ دٙحذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ ٚ ٕٞؿط یب فطز ذبل اؾز وٝ ثط ضٚی دیٛؾشبض 

چٝ ٕ٘طٜ فطز زض ایٗ آظٖٔٛ ثبلاسط ثبقس ثٝ ٔؼٙی ایٗ اؾز وٝ اظ حٕبیز اخشٕبػی  اؾز. ٞط 60ٚ ثیكشطیٗ أشیبظ  12وٕشطیٗ أشیبظ 

قسٜ ایٗ ٔمیبؼ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثبلایی زاضز ٚ زض سحمیمبر ٔرشّف ٘یع ایٗ  ثبقس. عجك ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثبلاسطی ثطذٛضزاض ٔی ازضان

آٖ اؾز وٝ ایٗ ٔمیبؼ زاضای ؾبذشبض  زٞٙسٜ ٘كبٖ ؾبلاٖ عضيثسحّیُ ػبّٔی اوشكبفی زض زا٘كدٛیبٖ ٚ  .اؾزٔٛضٛع ثٝ اثجبر ضؾیسٜ 

ا٘دبْ قس  (2003) 3، وبوؽ، ا٘ؽ، ٔٛضی ٚ سٛضٌطٚزسٛؾظ ولاضازض سحمیمی وٝ  (.1400)ػجبؾی ٚ زضسبج،ثبقس  ٔی یثؼس ؾٝػبّٔی 

، ٕٞؿط یب فطز 92/0، ذب٘ٛازٜ 93/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ؾٝ ثؼس زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی ثٝ ایٗ نٛضر ثٝ زؾز آٔس: زٚؾشبٖ 

٘فطی ثطای اؾشفبزٜ  214ثب اؾشفبزٜ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی ( 1385آثبزی ٚ ضؾشٕی )ِٛ، ٘هطرمیبؼ سٛؾظ خٛقٗایٗ ٔ 0/.93ذبل 

ثب اؾشفبزٜ اظ  ثٝ زؾز آٚضزٜ قس. ٔیعاٖ دبیبیی 89/0زیس. ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ زض آٖ دػٚٞف ٔؼبزَ زض ایطاٖ ٔٙغجك ٌط

 ثٝ زؾز آٔس. 71/0زض دػٚٞف حبضط، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔٛضز٘ظطدبیبیی دطؾكٙبٔٝ  .آٔسثٝ زؾز  90/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 

 ها افتهی -4
ٚ وٕشطیٗ  زضنس( 53ثطاثط ثب ٘فط  121ؾبَ )سؼساز  39سب  30زض دػٚٞف، ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ؾٙی  وٙٙسٌبٖ قطوزاظ ٔیبٖ 

٘فط  43زضنس( ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ٔیبٖ اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ، سؼساز  2ثطاثط ثب حسٚز ٘فط ) 4ؾبَ سؼساز  59سب  50فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ؾٙی 

 زضنس( اظزٚاج غیط فبٔیّی زاقشٙس. 81٘فط )ثطاثط ثب  184زضنس( اظزٚاج فبٔیّی ٚ  19)ثطاثط ثب 

                                                 
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

2. Zimet, Dahlem, zimet, Farley
 

3. Clara, Cox, Enns, Murray & Torgrudc 
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ی ٞط ٔمیبؼ زض زض ٔشغیطٞبی دػٚٞف ثٝ ٕٞطاٜ سؼساز ٌٛیٝ وٙٙسٌبٖ قطوزٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، وٕشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ ٕ٘طٜ

 آٔسٜ اؾز. 1خسَٚ 
 

 زض ٔشغیطٞبی دػٚٞف وٙٙسٌبٖ قطوزٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، وٕشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ ٕ٘طٜ .1جديل 

 ثیكشطیٗ وٕشطیٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ سؼساز ٌٛیٝ ٔشغیط

 58 23 67/6 18/35 27 قٙبذشی ؾطؾرشی ضٚاٖ

 115 21 11/12 48/65 20 دصیطی قٙبذشی ا٘ؼغبف

 79 18 80/12 79/42 12 قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان

 47 20 90/4 11/32 21 قٙبذشی ضٚاٖ یزضٔب٘سٌ

 

 .زٞس یٔضطایت ٕٞجؿشٍی ثیٗ ٔشغیطٞبی دػٚٞف ضا ٘كبٖ  2خسَٚ 
 

 : ضرایب َمبستگی بیه متغیرَای پژيَش2جديل 

 4 3 2 1 ٔشغیط

 - - - - قٙبذشی ؾطؾرشی ضٚاٖ

 - - - 14/0 ** قٙبذشی یطیدص ا٘ؼغبف

 - - 58/0 ** 19/0 ** قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان

 - -23/0 ** -28/0 ** -16/0 ** قٙبذشی ضٚاٖ یزضٔب٘سٌ

 ٔؼٙبزاض ٞؿشٙس. P;05/0ی ضطایت ٕٞجؿشٍی ثیٗ ٔشغیطٞب زض ؾغح ٕٞٝ 
 

( اؾشفبزٜ ٌطزیس. MLیی )ٕ٘ب ثطآٚضز حساوثط زضؾز، (SEM) یٔؼبزلار ؾبذشبض ؾبظیٔسَاظ  ،یكٟٙبزید یاٍِٛ یبثیاضظ ٔٙظٛض ثٝ

 .زٞس یٔ، ٔسَ دیكٟٙبزی دػٚٞف ضا ثٝ ٕٞطاٜ ضطایت ٔؿیط اؾشب٘ساضز ٘كبٖ 1قىُ 
 

 
 ثطٖٚ زاز ٔسَ دیكٟٙبزی ثٝ ٕٞطاٜ ضطایت ٔؿیط اؾشب٘ساضز .1شکل 



یٔبٖدػٚٞف  1401ظٔؿشبٖ /  (13)دیبدی  4قٕبضٜ /  چٟبضْزٚضٜ                                                                                             ای ظ٘بٖضقشٝٞبی 
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 .زٞس یٔٞبی ثطاظـ ٔسَ دیكٟٙبزی ضا ٘كبٖ ، قبذم3خسَٚ 
 

 ٞبٞبی ثطاظـ اٍِٛی دیكٟٙبزی ثب زازٜقبذم .3جديل 

X َاشاخص
2 df X

2
/df IFI TLI CFI NFI GFI AGFI RMSEA 

 024/0 957/0 981/0 936/0 966/0 941/0 972/0 127/1 16 025/18 الگًی پیشىُادی

 

ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔب٘ٙس ٘ؿجز ٔدصٚض وبی ثٝ زضخٝ آظازی )ثطاظـ اٍِٛی اِٚیٝ ثط اؾبؼ قبذم
df

2χ ٘یىٛیی ثطاظـ (، قبذم

(GFIقبذم ثطاظ٘سٌی افعایكی ٚ ) (IFI،) خصض ( ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار ذغبی سمطیتRMSEA( ٜقبذم ثطاظ٘سٌی ٞٙدبضقس ،)NFI ،)

زاز٘س وٝ اٍِٛی دیكٟٙبزی اظ ثطاظـ ٔغّٛثی  ( ٘كبٖ AGFI(، قبذم ٘یىٛیی ثطاظ٘سٌی سغجیمی )TLIِٛیؽ )-قبذم ثطاظ٘سٌی سٛوِط

 زٞس.دیكٟٙبزی ٘كبٖ ٔی یزض اٍِٛضا  ٞب آٖاؾشب٘ساضز  تیٚ ضطا ٓیطٔؿشمیغٚ  ٓیٔؿشم یطٞبیٔؿ ،4 خسَٚ ثطذٛضزاض اؾز.
 

 دیكٟٙبزی یزض اٍِٛ ٞب آٖاؾشب٘ساضز  تیٚ ضطا ٓیطٔؿشمیغٚ  ٓیٔؿشم یطٞبی: ٔؿیؾبذشبض یاٍِٛ .4 جديل

 ٔؼٙبزاضی β ٔؿیط

 05/0 -39/0 قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان           دصیطی قٙبذشی ا٘ؼغبف

 03/0 21/0 قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان      قٙبذشی        ؾطؾرشی ضٚاٖ

 016/0 769/0 قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ   دصیطی قٙبذشی        ا٘ؼغبف  

 35/0 -13/0 قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ          قٙبذشی ؾطؾرشی ضٚاٖ

 197/0 096/0 قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ   قسٜ          حٕبیز اخشٕبػی ازضان

 142/0 -038/0 قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ           قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان           قٙبذشی دصیطی ا٘ؼغبف

 109/0 020/0 قٙبذشی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ          قسٜ حٕبیز اخشٕبػی ازضان   قٙبذشی        ؾطؾرشی ضٚاٖ

 

ٚ ضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ حٕبیز  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  یقٙبذش ضٚاٖضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ ؾطؾرشی  قٛزٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔیٕٞبٖ

زاض ٘جٛز. ٔؼٙبزاضی ٔؿیطٞبی غیطٔؿشمیٓ ثب ضٚـ ثٛر اؾشطاح  ٔؼٙی 05/0زض ؾغح  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  قسٜ ازضاناخشٕبػی 

ٚ  قسٜ ازضانیز اخشٕبػی اظ عطیك حٕب یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  قٙبذشی یطیدص ا٘ؼغبفٔؿیط غیطٔؿشمیٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. 

ثٝ زِیُ ػسْ  قسٜ ازضاناظ عطیك حٕبیز اخشٕبػی  یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  یقٙبذش ضٚاٖؾطؾرشی  ٓیطٔؿشمیغٕٞچٙیٗ ٔؿیط 

 ٔؼٙبزاض ٘كس. یقٙبذش ضٚاٖثٝ زضٔب٘سٌی  قسٜ ازضانٔؼٙبزاضی ٔؿیط ٔؿشمیٓ حٕبیز اخشٕبػی 

 

 یریگ جهینت بحث و -5
دصیطی  ضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ ا٘ؼغبفوٝ اٍِٛی دیكٟٙبزی اظ ثطاظـ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض اؾز. ٘كبٖ زاز٘س دػٚٞف حبضط  یٞب بفشٝی

(، ولاضن ٚ 1400) یثٟبضزٞمب٘ی ٚ  یٞب دػٚٞفز. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح ثٛ زاض یٔؼٙ 05/0قٙبذشی زض ؾغح  قٙبذشی ثٝ زضٔب٘سٌی ضٚاٖ

قٙبذشی ٔیعاٖ اضظیبثی  یطیدص ا٘ؼغبف. ثبقس یٔ( ٕٞؿٛ 2016) 3ثطاوٕٗ(، ٔبضقبَ ٚ 2020) 2(، یٛ، یٛ ٚ ِی2021ٗ) 1ویطٚدِٛٛؼ

 یطیدص ا٘ؼغبفٚ ٕٞچٙیٗ  ثبقس یٔ طییسغ لبثٌُٛ٘بٌٖٛ  یٞب زیٔٛلؼوٝ ایٗ اضظیبثی زض  ثبقس یٔثٛزٖ قطایظ  وٙشطَ لبثُقرم زض ٔٛضز 

ٞؿشٙس اظ  طیدص ا٘ؼغبفاضای سٛا٘بیی سفىط ، دؽ افطازی وٝ زوٙس یٔقٙبذشی، فىط ٚ ضفشبض قرم ضا ؾبظٌبض ثب سغییطار ٔحیغی 

                                                 
1. Clarke, Kiropoulos 
2
 Yu, Yu & Lin  

3. Marshall, Brockman 
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یب  عیاٍ٘ چبِف یٞب زیٔٛلؼٚ  وٙٙس یٔٔثجشی ثبظؾبظی  نٛضر ثٝ، چبضچٛة فىطی ذٛز ضا وٙٙس یٔسٛخیٟبر خبیٍعیٗ اؾشفبزٜ 

زاض٘س ثٟعیؿشی ثیكشطی  یقٙبذش ضٚاٖ اظ٘ظط٘یؿشٙس،  طیدص ا٘ؼغبفٚ ٘ؿجز ثٝ اقربنی وٝ  وٙٙس یٔضا لجَٛ  آٚض اؾشطؼضٚیسازٞبی 

ٚ ؾبیط ٔؿبئُ  ٞب چبِفوٝ زض ثطاثط فكبضٞب ٚ  ؾبظز یٔافطاز ضا لبزض  یطیدص ا٘ؼغبف(. ٕٞچٙیٗ 1397 ظازٜ،ٚ ٕٔی آثبزٓ یاثطاٞانغطی )

قٙبذشی ثبلایی  یطیدص ا٘ؼغبفاٌط ظ٘بٖ ٘بثبضٚض زاضای  ثٙبثطایٗ (،1400 زٞمب٘ی ٚ ثٟبضی،ثبقٙس )بؾت ٚ وبضآٔس زاقشٝ ػبعفی ثطذٛضز ٔٙ

زاقشٝ ثبقٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وٕشط  آٚض اؾشطؼثب ٔؿئّٝ ٘بثبضٚضی ذٛز ضا ؾبظٌبض وٙٙس ٚ ثطذٛضز ٔٙبؾجی ثب ایٗ ٔؿئّٝ  سٛا٘ٙس یٔثبقٙس ثٟشط 

 .قٛ٘س یٔاؾشطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی( ) یقٙبذش ضٚاٖزچبض زضٔب٘سٌی 

. ثط عجك ایٗ یبفشٝ ؿزی٘قٙبذشی ٔؼٙبزاض  قٙبذشی ثٝ زضٔب٘سٌی ضٚاٖ ایٗ دػٚٞف ضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ ؾطؾرشی ضٚاٖ یٞب بفشٝیعجك 

. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح طزیٌ یٕ٘لطاض  سییسأقٙبذشی ٔٛضز  قٙبذشی ثط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ زْٚ ٔجٙی ثط اثط ٔؿشمیٓ ؾطؾرشی ضٚاٖ یٝ یفطض

سىّٛی، (، 1398آظٔٛزٜ )ِیٛاضخب٘ی، ٔحٕسیبٖ ٚ (، 1398)زٚؾز ٚ ٔبٔی (، فلاح، ٔی1400ٟٕٗٞىبضاٖ )ٞبی ٌّچیٗ ٚ  دػٚٞف

( ٚ آِیؿٖٛ، ٔٙبسؿبوب٘ٛٚا، ٔه وب٘یع، 2019) 2(، وٛاِؿىی ٚ قطٔط2022) 1زٚضؾٖٛ، آِیبٌٛر ٚ یّٕبظ(، 1397ػغبزذز )زازثرف ٚ 

ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٔمبٚٔز  ٌفز ؾطؾرشی ثٝ سٛاٖ یٔثبقس. زض سجییٗ ضز ایٗ فطضیٝ  ( ٘بٕٞؿٛ ٔی2019) 3، ٞبضسّی، ا٘سضٚ ٚ ٕٞىبضاٖفىسٍِٚٗ

ٔكٛق، ) وٙٙس وٙشطَ ثیكشطی ثط ضٚیسازٞب زاض٘س ٚ ٔكىلار ضا ثٟشط حُ ٔی ؾطؾرزثبقس، افطاز  ظا ٔی زض ثطاثط ضٚیسازٞبی سٙف

وٙبض آیٙس ٚ ایٗ دؽ ا٘شظبض ٔب ثط ایٗ ثٛز وٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٟشط ثشٛا٘ٙس ثب ٔؿئّٝ ٘بثبضٚضی  (.1400 ،ٚ ؾذبٜ ٔٙهٛض دٛضٌٛزضظی، أبٔی

قٛ٘س أب قبیس ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ٔؿئّٝ ٘بثبضٚضی ٚ دیبٔسٞبی آٖ ٚ اً٘  یقٙبذش ضٚاٖوٕشط زچبض زضٔب٘سٌی  ٞب آٖفطضیٝ ٔؼٙبزاض قٛز ٚ 

، فكبضٞبی اخشٕبػی ٚ فطٍٞٙی، سطؼ اظ ذبسٕٝ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ علاق، نطف ٞب آٖ یٞب ؾطظ٘فٚ  ٘بثبضٚضی، عطظ ثطذٛضز اعطافیبٖ

زاضای ؾطؾرشی  ٞب آٖ ٞطچٙسٕٔىٗ اؾز  ٚخٛزٗ یثباثبقس،  زضزآٚض قسر ثٝ ٞب آٖثطای  سٛا٘س یٔ زضٔب٘ی ثؿیبض، یٞب ٙٝیٞعٚلز ٚ 

 ،ٞب بفشٝیط اؾبؼ ثضاثغٝ ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس.  ٞب آٖ یقٙبذش ضٚاٖٚ زضٔب٘سٌی  یقٙبذش ضٚاٖثبلایی ثبقٙس ِٚی ثیٗ ؾطؾرشی  یقٙبذش ضٚاٖ

 4سبیٚ  ٗ، ِیلطاض ٍ٘طفز. ایٗ یبفشٝ ثب دػٚٞف لاْ سییسأقٙبذشی ٔٛضز  قسٜ ثط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ اثط ٔؿشمیٓ حٕبیز اخشٕبػی ازضان

 ینٛضس(، 1400)دٛض ظاضػیٞبی فشبحی اضزوب٘ی، ٔحٕسضضبیی، خسٌبَ، ذساٚ٘سی ٚ  ٘شبیح دػٚٞفأب ثب ؛ ثبقس یٔ( ٕٞؿٛ 2021)

(، 1396) اٖٕٞىبض، ٞبضٖٚ ضقیسی ٚ (1398دبؾجبٖ )(، ظٟٛض دطٚ٘سٜ ٚ 1399)ظازٜ، لٕطا٘ی ٚ ػٕیسی ٔظبٞطی (، ٘طیٕبٖ، حؿ1400ٗ)

 .ثبقس ( ٘بٕٞؿٛ ٔی2018) 6وبٚانٚ وبٚان ٚ ( 2020زاٚٚز )س ٚ ذّی(، 2021) 5ذبسیٛا، ٔٛظٔجٛ، ٚازا ٚ ایىسا

 یآٚض اؾشطؼٚ  زضز٘بنظ٘بٖ سدطثٝ ثؿیبض  ػٜیٚ ثٝظٚخیٗ ٚ  ٘بثبضٚضی ثطایثٝ ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وطز وٝ  سٛاٖ یٔزض سجییٗ ضز ایٗ فطضیٝ 

زاضای حٕبیز اخشٕبػی ثبقٙس أب ثٝ زِیُ  ٞطچٙس ثٙبثطایٗ؛ وٙس یٔی فطٍٞٙی ٚ اخشٕبػی ٔضبػفی ضا ثٝ آ٘بٖ ٚاضز اؾز ٚ فكبضٞب

٘جٛزٖ زضٔبٖ ٕٔىٗ اؾز ٘شٛا٘ٙس ثب ایٗ لضیٝ  ثرف دٝی٘شٚ  چٙسخب٘جٝالشهبزی  ،خؿٕی، فطٍٞٙی ٚ اخشٕبػی ز ضٚا٘ی،فكبضٞبی ظیب

دػٚٞف حبضط،  یٞب بفشٝی. عجك ٔؼٙبزاض ٘كس یقٙبذش ضٚاٖثب زضٔب٘سٌی  قسٜ ازضانحٕبیز اخشٕبػی ضاثغٝ  دٝیزض٘شؾبظٌبض قٛ٘س ٚ 

ٌّی، ٔساّ٘ٛ  ٞبی ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح دػٚٞف ،ٞؿز ٔؼٙبزاضقسٜ  دصیطی قٙبذشی ثٝ حٕبیز اخشٕبػی ازضان ضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ ا٘ؼغبف

دصیطی  ا٘ؼغبف وٝ ییاظآ٘دب .ثبقس ٕٞؿٛ ٔی( 2021) 7عاثیٟٝوی، ضظلاٖ ٚ ظاضٔ (،1399) ی٘ٛقط(، فكٍٙچی ٚ ض٘دجط 1400) یٕب٘یثطٚ 

ثبقس ٚ  سغییط ٔی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ لبثُ ثبقس وٝ ایٗ اضظیبثی زض ٔٛلؼیز قٙبذشی ٔیعاٖ اضظیبثی قرم زض ٔٛضز لبثُ وٙشطَ ثٛزٖ قطایظ ٔی

ٚ ٕٞچٙیٗ  (1397 ،ٚ ٕٞىبضاٖ آثبزٓ یاثطاٞ)انغطی وٙس  دصیطی قٙبذشی، فىط ٚ ضفشبض قرم ضا ؾبظٌبض ثب سغییطار ٔحیغی ٔی ا٘ؼغبف

                                                 
1. Dursun, Alyagut, Yilmaz 

2 Kowalski & Schermer 

3. Allison, Mnatsakanova, Mc Canlies, Fekedulegn, ., Hartley, Andrew & et al. 

4. Lam, Linh, & Thuy 

5. Khatiwada, Muzembo, Wada & Ikeda 

6. Kavak & Kavak 

7. Qi, Roslan & Zaremohhzabie 
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 زٞمب٘ی ٚ ثٟبضی،ثبقٙس )ٚ ؾبیط ٔؿبئُ ػبعفی ثطذٛضز ٔٙبؾت ٚ وبضآٔس زاقشٝ  ٞب چبِفؾبظز وٝ زض ثطاثط فكبضٞب ٚ  ز ضا لبزض ٔیافطا

آٚض ٘بثبضٚضی، ذٛز ٚ  سٛا٘ٙس زض قطایظ اؾشطؼ دصیطی قٙبذشی ثبلایی ثبقٙس ثٟشط ٔی ثٙبثطایٗ اٌط ظ٘بٖ ٘بثبضٚض، زاضای ا٘ؼغبف؛ (1400

ضا  ٞب آٖحٕبیز  دٝیزض٘شٚ  ٚؾشبٖ ٚ افطاز ٟٔٓ زیٍط حفظ وٙٙسٚ ضاثغٝ ذٛز ضا ثب ذب٘ٛازٜ، ز ئّٝ ٘بثبضٚضی ؾبظٌبض وٙٙسذب٘ٛازٜ ضا ثب ٔؿ

ایٗ  یٞب بفشٝیاخشٕبػی ٚ سؼبٔلار ٌطٚٞی ثیكشطی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. عجك  یٞب ٔكبضوزٚ ٕٞچٙیٗ سٛا٘بیی  ثٝ زؾز آٚض٘س

ٞبی  ، ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح دػٚٞفقس ٔؼٙبزاضقسٜ  قٙبذشی ثٝ حٕبیز اخشٕبػی ازضان دػٚٞف، ضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ ؾطؾرشی ضٚاٖ

. ثبقس ٕٞؿٛ ٔی( 1399)آظازی، احسی ٚ حبسٕی  ،(1400)، ضافضی، ؾبػی ٚ ضؾشٕی ٔبَ ذّیفٝ ؾطقبض، (1400فط )خٙبآثبزی ٚ خٛازی

ٚ  قٛز یٔ ظا اؾشطؼزض ظ٘سٌی ثبػث زٚاْ فطز زض ثطاثط ٔكىلار ٚ ضٚیسازٞبی  یقٙبذش ضٚاٖزاقشٗ ذهٛنیز ؾطؾرشی  وٝ ییاظآ٘دب

وٙٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ سغییطار  ٔثجز ٚ زاضای چبِف زضن ٔی نٛضر ثٝظ٘سٌی ضا  دطفكبضٞبی  ٔٛلؼیز قٙبذشی ثبلاسط، ثب ؾطؾرشی ضٚاٖ افطاز

 ،ِیٛضخب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ) وٙس یٔػُٕ  آٚض اؾشطؼؾطؾرشی ٔب٘ٙس یه ؾذط زض ثطاثط ضٚیسازٞبی ٞؿشٙس، ؾبظ٘سٜ زض قطایظ ٌٛ٘بٌٖٛ 

 ٍ٘ٝضاثغٝ ذٛز ضا ثب اعطافیبٖ  سٛا٘ٙس یٔثٟشط  ٞب آٖقطایظ ٔٛخٛز ضا سحُٕ وٙٙس ٚ ٘یع  سٛا٘ٙس یٔثٟشط  ،دؽ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ؾطؾرز (.1398

ضا زض ایٗ  ٞب آٖ یٞب زیحٕبسؼبٔلار اخشٕبػی ذٛز ضا حفظ وٙٙس ٚ  دٝیزض٘ششٝ ثبقٙس ، ثب ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ ٚ افطاز زیٍط سؼبُٔ زاقزاض٘س 

 قطایظ ثٝ زؾز آٚض٘س.

قٙبذشی اظ عطیك حٕبیز  ٚ ؾطؾرشی ضٚاٖ دصیطی قٙبذشی دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت ٔؿیط غیطٔؿشمیٓ ا٘ؼغبف یٞب بفشٝی

 ثكطزٚؾزٞبی اوجطٚ٘س، ٔیط ٞبقٕی ٚ  ثب ٘شبیح دػٚٞف ٞب بفشٝیثبقس. ایٗ  قٙبذشی ٔؼٙبزاض ٕ٘ی قسٜ ثط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ اخشٕبػی ازضان

 2ِی ٚ ٕٞىبضاٌٖبآٚ، ثیٗ، ، ذٛ، ییٗٞبئٛ،  (2022) 1( ٚ ا٘د1399ٓ) آظازی ٚ ٕٞىبضاٖ (،1399) یسطاث(، ػیٙی، ػجبزی ٚ 1400)

وٝ  ثبقس ٌطزز أب قبیس ثٝ زِیُ ایٗ سییسأ ٞب بفشٝیدیكیٗ ا٘شظبض ٔب ثط ایٗ ثٛز وٝ ایٗ  یٞب دػٚٞفثبقس. ثب سٛخٝ ثٝ  ٘بٕٞؿٛ ٔی( 2021)

دػٚٞف حبضط ٔحسٚز ثٝ ظ٘بٖ  یٞب بفشٝی ٘جٛز. ٔؼٙبزاض یقٙبذش ضٚاٖضطیت ٔؿیط ٔؿشمیٓ حٕبیز اخشٕبػی ازاضن قسٜ ثط زضٔب٘سٌی 

اظ دػٚٞف،  آٔسٜ زؾز ثٝثٝ ٘شبیح ثب سٛخٝ  بثبضٚض قٟط قیطاظ ثٛز. ِصا زض سؼٕیٓ ٘شبیح ثٝ ؾبیط قٟطٞب ثبیس خب٘ت احشیبط ضا ضػبیز وطز.٘

زض ٔطاوع ٘بثبضٚضی ثطٌعاض  ٞب آٖقٙبذشی  ثطای ثٟجٛز ؾلأز ضٚاٖ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ وبٞف زضٔب٘سٌی ضٚاٖ ییٞب زٚضٜقٛز  دیكٟٙبز ٔی

 اؾشفبزٜ ٌطزز. ثبسدطثٝقٙبؾبٖ اظ ضٚاٖ ٚلز سٕبْیب  ٚلز دبضٜ نٛضر ثٝزض نٛضر أىبٖ زض ایٗ ٔطاوع  ؛ ٌٚطزز

 

 تشکر تقدیر و  -6
زازٜ ٕٞىبضی لاظْ ضا  یآٚض خٕغوٝ زض قیطاظ ٚ ثیٕبضؾشبٖ ٔبزض ٚ وٛزن  ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾشبٖ ظیٙجیٝاظ  زا٘ٙس یٔٔحممبٖ ثط ذٛز لاظْ 

 .ضا زاقشٝ ثبقٙس لسضزا٘ی زض دػٚٞف، وٕبَ سكىط ٚ وٙٙسٜ قطوزثب ٔحممبٖ زاقشٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

 

 منابع -7
قٙبذشی زض سجییٗ ثٟعیؿشی  قٙبذشی ٚ ؾطؾرشی ضٚاٖ دصیطی ضٚاٖ (. ٘مف ا٘ؼغبف1397ْ. ) ظازٜ،ٕٔی.، ٚ ْ ،آثبزٓ یانغطی اثطاٞ -1

 .51-37(، 1)8 ثبِیٙی ٚ ٔكبٚضٜ، یقٙبؾ ٞبی ضٚاٖ دػٚٞفقٙبذشی ؾطثبظاٖ.  ضٚاٖ

ثط اؾبؼ  19-سیوٛٚ یٕبضیاضغطاة ث یضٚاثظ ؾبذشبض یثطضؾ (.1400) ؼ. ،ثكطزٚؾزٚ  .،ْ ی،طٞبقٕیٔ ،.ر ،اوجطٚ٘س -2

 ،(3)21 ،ُیاضزث یٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى. بٖزا٘كدٛی زض قسٜ ازضان یاخشٕبػ زیحٕب یب٘دیثب ٘مف ٔ یقٙبذش یطدصی ا٘ؼغبف

295-308.            

                                                 
1. Anjum 

2. Hou, Yin, Xu, Gao, Bin,  Li & et al. 
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(. ٔمبیؿٝ اؾشطؼ ٘بثبضٚضی ٚ حٕبیز اخشٕبػی زضن قسٜ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٚ ٕٞؿطاٖ 1398) ة. ،افكبض .، ٚة ،، لطثب٘ی.َ ،أیٙی -3

 .80-90 ،(122)32 ،دطؾشبضی ایطاٖ ٘كطیٝٔطزاٖ ٘بثبضٚض. 

 یٌط  یب٘دیقٙبذشی ثب ٘مف ٔ ضٚاٖ یقٙبذشی ٚ ؾطؾرش ضٚاٖ یؿشیضاثغٝ ثٟع یثطضؾ (.1399) ح. ی،حبسٕٚ  .،ح ی،احس ،.ض ی،آظاز -4

 .18-33، (1)27 ،افك زا٘فزض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ دؿشبٖ.  یاخشٕبػ زیحٕب

قٙبذشی ٚ سحُٕ ٘بوبٔی ثط اؾبؼ ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی  ثیٙی زضٔب٘سٌی ضٚاٖ (. دیف1400ل. ) ،اثطاٞیٕی .، ٚظ ،یّیّثطاضی ثبظیبضذ -5

 .96-108 ،(129)34 ،٘كطیٝ دطؾشبضی ایطاٖزض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ دؿشبٖ. 

ثط  اثطثركی سطویت ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط سؼٟس ٚ دصیطـ ثب ٚالؼیز زضٔب٘ی(. 1401)ل.  ،، فطیسٚ٘ی.آٜٚ ْ، چیٗ.ف ،ثطٞب٘ی -6

 .112-122 ،(3)29 ،ٔدّٝ ػّْٛ دعقىی ضاظی. آٚضی ٚ سهٛیط ثس٘ی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض سبة

 یٙیث فیزض د یاؾلأ یظ٘سٌ قٙبذشی ٚ ؾجه ضٚاٖ ی٘مف ؾطؾرش یثطضؾ (.1397) .، اػغبزذزٚ  .،ض ،زازثرف ،.ؼ ی،سىّٛ -7

 .45-64 ،(1)7 ی،قٙبؾ ضٚاٖ فیضٚظ٘بٖ.  ٕبٖیدؽ اظ ظا یافؿطزٌ عاٖیٔ

آٚضی زض ظ٘بٖ زاضای ٕٞؿط  ثب سبة یقٙبذش ی حٕبیز اخشٕبػی ٚ ؾطؾرشی ضٚاٖ ضاثغٝ(. 1400)ح.  ،فط، خٛازی.ح ،خٙباثبزی -8

 .245-260 ،(62)15 ،فهّٙبٔٝ ػّٕی اػشیبزدػٚٞی. ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز سحز زضٔبٖ زاضٚیی

ضٚا٘كٙبؾی سحِٛی شی خبٔغ. (. ثطضؾی ؾبذشبض ػبّٔی ٔمیبؼ ثٟعیؿ1385آثبزی، ْ.، ٚ ضؾشٕی، ض. )ِٛ، ْ.، ٘هطرخٛقٗ -9
 .51-35(، 9)3 )ضٚا٘كٙبؾبٖ ایطا٘ی(،

ی قٙبذشی ٚ وٙشطَ قٙبذشی زض ضاثغٝ ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ طیدص ا٘ؼغبفی ا ٚاؾغٝ(. ثطضؾی ٘مف 1399، ٚ ػجساِٟی، ف. ).چبِٕٝ، ض -10

 .67-80(، 3)2ای ظ٘بٖ، ضقشٝٞبی ٔیبٖی ٚؾٛاؾی خجطی زض ظ٘بٖ، دػٚٞفٞب ٘كب٘ٝ

 زیفیٔضبٔیٗ اخشٕبػی ٔطسجظ ثب و(. 1401)ف.  ،ٟٔسی ظازٜٚ ، .ٜ ،، ایٕب٘ی ٔمسْ.ف ،، عجری.ْ ،ظازٜ اضزوب٘ی، ٟٔسی.ْ ی،آثبز ذبٖ -11

 .5-18 (،1)17 ،دػٚٞف دطؾشبضی ایطاٖ. ٘بثبضٚض زض قٟط یعز: یه ٔغبِؼٝ ویفی یٞب ظ٘بقٛیی ظٚج

قٙبذشی  ضٚاٖ یؿشیٚ ثٟع یاؾشطؼ قغّ ٗیزض ضاثغٝ ث یقٙبذش یطیدص ا٘ؼغبف یب٘دی٘مف ٔ(. 1400) ظ. ی،ثٟبض .، ٚف ی،زٞمب٘ -12

 .16-27 ،(133)34 ،طاٖیا یدطؾشبض ٝی٘كطدطؾشبضاٖ. 

ػّْٛ اخشٕبػی (. ثطضؾی اػشجبض ٚ ضٚایی فطْ وٛسبٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی اضغطاة ٚ فكبض ضٚا٘ی. 1386ؾبٔب٘ی، ؼ.، ٚ خٛوبض، ة. ) -13
 .78-65، 52، ٚ ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٜ قیطاظ

ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ . دصیطی قٙبذشی زض اضغطاة فطاٌیط افطاز زاضای ضٚاٖ ض٘دٛضی ٘مف ا٘ؼغبف(. 1400)ر.  ،ؾذٟٛ٘س -14
 .89-100 ،(3)8، قٙبذز یدعقى ضٚاٖ

قسٜ ثط ٔسیطیز  ثطضؾی سأثیط حٕبیز اخشٕبػی ازضان (.1400ض. ) ،ضؾشٕی ٔبَ ذّیفٝ ،ا. ،ؾبػی .،ظ ،ضافضی .،ؼ ،ؾطقبض -15

 .208-189(، 1)13،٘بٔٝ ٔسیطیز سحَٛ دػٚٞف. قٙبذشی ؾطؾرشی ضٚاٖ یٌط یب٘دیٞیدب٘بر قغّی ثب ٘مف ٔ

قٙبذشی ٚ ویفیز ذٛاة زذشطاٖ زاضای  آٌبٞی ثط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ (. اثطثركی آٔٛظـ شٞٗ 1401. )ا ،وٕطذب٘یٚ  ،.ؾٍّی، ظ -16

 .150-131(، 43)11، دػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز -فهّٙبٔٝ ػّٕیی. ؾٙسضْ زضز لبػسٌ

ثیٙی سٕبیُ ثٝ افىبض  (. دیف1400) ف. ،٘بٔدٛٚ  .،ع ،، ثٟبزضاٖ.ف ،، ٘بزضیبٖ.ـ ،، ؾؼسی آضا٘ی.ؼ ی،آثبز ٘ٛـذب٘ی ؾیبٜ -17
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 فكبضذٖٛ ثب قسٜ ازضان اخشٕبػی حٕبیز ثیٗغٝ قٙبذشی زض ضاث ٌط زضٔب٘سٌی ضٚاٖ(. ثطضؾی ٘مف ٔیب٘دی1400) نٛضسی، ح. -19
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14(6) ،69-61. 
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 .115-95(، 54)4ی، قٙبذش خبٔؼٝٞبی  دػٚٞف
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Abstract 
The purpose of this study was to test the model of cognitive flexibility and psychological hardiness 

on psychological helplessness with mediation of perceived social support. The study was a 

correlation through structural equation modeling. The statistical population included all infertile 

women in Shiraz, which was selected from 250 people with targeted sampling method as sample. 

The research data were collected by Lovibond and L0vibond psychological helplessness 

questionnaire(1995), Dennis and Vonder Wal's cognitive flexibility questionnaire(2010), Ahwaz 

psychological hardiness questionnaire(1377) and Zimet and colleagues perceived social support 

questionnaire. Data analysis was performed using SPSS and AMOS software. According to the 

findings, the coefficient of direct pathway of cognitive flexibility to psychological helplessness, 

cognitive flexibility to perceived social support and psychological hardiness for perceived social 

support was significant. The coefficient of two direct pathways of psychological hardiness to 

psychological helplessness and perceived social support to psychological helplessness and also the 

indirect pathway coefficient of cognitive flexibility to psychological helplessness and psychological 

hardiness to psychological helplessness through perceived social support is not significant. In order 

to reduce the psychological helplessness of infertile women, measures should be taken to improve 

and increase psychological hardiness, cognitive flexibility and perceived social support. 
 

Keywords: psychological helplessness, cognitive flexibility, psychological hardiness, perceived 

social support. 
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