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Introduction & Purpose: Today, the most important issue in sports 
and motor success, especially for children, is improving their 
motivation. Therefore, the aim of this study was to compare 
challenging and non-challenging games of children's motor 
motivation.  
Methodology: The present study was a quasi-experimental study with a 
pre-test-post-test design. The participants in this study were 40 children 
(mean age 6.15 and standard deviation 1.12) who were selected by the 
available method. Participants were randomly divided into two groups of 
challenging games (20 people) and non-challenging games (20 people). 
They then received motor skills interventions for eight weeks, two 
sessions per week, and each session lasting 90 minutes. Data were 
analyzed by analysis of covariance.  
Results: The results showed that the effect of exercise for motivation 
in groups was significant so that the rate of changes in motor 
motivation from pre-test to post-test in the challenge group was more 
than the non-challenge group. Therefore, the effect of challenging 
training on motivation is more than non-challenging training. 
Conclusion: The results of this study emphasize the use of playful 
form of interventions in childhood and in the design of interventions, 
use of manipulation of constraints and its challenge to motivate 
children is helpful. 
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ترین مسئله در موفقیت هاي ورزشی و حرکتی مخصوصا براي کودکان بهبود  امروزه مهم   مقدمه و هدف:
هاي چالشی و غیر چالشی برانگیزش حرکتی کودکان انگیزش آنها است. لذا هدف این مطالعه مقایسه بازي

 . بود
ازمون   روش شناسی: پیش  طرح  با  تجربی  نیمه  نوع  از  حاضر  شرکت    - تحقیق  بود  آزمون  پس 

به روش    ) بودند که 1/ 12و انحراف استاندارد    6/ 15(میانگین سن  کودك    40ن این تحقیق  کنندگا 
انتخاب شد  به دو گروه بازي .  ند در دسترس    20هاي چالشی ( شرکت کنندگان به صورت تصادفی 

نفر) تقسیم شدند. سپس براي مدت هشت هفته و دو جلسه در هفته و هر    20(   نفر) و غیر چالشی 
هاي حرکتی را دریافت کردند. داده ها با آزمون تحلیل کواریانس  داخلات مهارت دقیقه م   90جلسه  

   . تجزیه و تحلیل شدند 
  زش ی انگ   رات یی تغ   زان ی م   به طوري که در گرووها معنادار است    زش ی انگ   ي برا   ن ی اثر تمر   نتایج نشان داد   نتایج:
  ن ی تمر   ن ی بوده است. بنابرا   ی چالش   ر ی از گروه غ   شتر ی ب   ی آزمون در گروه چالش به پس   آزمون ش ی از پ   ی حرکت 
 . گذار است اثر   زش ی انگ   بر بهبود   ی چالش   ر ی غ   ن ی از تمر   شتر ی ب   ی چالش 

نتایج این مطالعه به استفاده از شکل بازیگونه مداخلات در سنین کودکی تاکید دارد و در    گیري:نتیجه
کاري قیود و چالشی بودن آن براي انگیزش کودکان کمک کنننده می  طراحی مداخلات استفاده از دست 

 .باشد
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 مقدمه 
ابعاد  امروزه مهم  به موفقیت در تمام  براي کمک  ترین مسئله 

روان  و  جسمانی  همچنین  شناختی،  و  فرد  یک  شناختی 
جامعه درزمینه هاي اقتصادي و ابعاد دیگر بهبود  پیشرفت یک  

است  افراد  و     انگیزش  مودراکوسکی  آبراوانل،  کوث،  (گاوین، 
  ي برا   ی کس   ل ی تما   ا ی   ل ی تما   از، ی ن   -   زه ی انگ   . ) 2014  ، 1امبریتی 

  ی نقش مهم   - مطلوب   جه ی نت   ک ی به    ی اب ی دست   ي برا   ي انجام کار 
  دارد   ی برنامه ورزش  ا ی   ت ی در شروع و حفظ تعهد به هر نوع فعال 

و هسو  پیروزي  شناخته شده    د ی فوا   رغم ی عل   . ) 2016؛  2(اونیل 
فعال  تداوم  و  بر سلامت، شروع  نوع   ی ورزش   ت ی ورزش  هر    ی از 

  2019(اونیل پیروزي و همکاران،    باشد   ز ی تواند چالش برانگ   ی م 
همکاران،   و  نورکروس  مزا .  ) 2002و   از  ورزش    ي ا ی شواهد 

  افته ی هدفمند و ساختار    ، ي که منظم، تکرار   ی و شناخت   ی ک ی ز ی ف 
و در جمعیت    مختلف   ی پزشک   ط ی با و بدون شرا   افراد   ي برا   باشد 

(موسوي ساداتی و جیرسرایی،    کند   ی م   ت ی ، حما هاي مختلف 
کاتانو   2020 همکاران،    3و    ي نظر   ي ها چارچوب    . ) 2018و 
از آنها    ی ک ی رفتار وجود دارد که    ر یی و تغ   زش ی انگ   ي برا   ي متعدد 

،  5(سچانک و دیبندتو   است  4 (SCT)ی  اجتماع  ی شناخت   ه ی نظر 
  ا ی تعامل پو   ک ی   جه ی رفتار نت   ر یی تغ   ، بر اساس این نظریه .  ) 2020

  ن ی است. بر ا   اجتماعی و    ی ط ی مح   ، ي فرد   رات ی تأث   ن ی و متقابل ب 
ممکن    ی ن ی شرکت در هر نوع تمر   ي فرد برا   ک ی   زه ی اساس، انگ 

منف  و  مثبت  طور  به  تأث   ی است  درون   ر ی تحت  (مانند    ی عوامل 
(مانند    ی فراشناخت) و عوامل خارج   ، ی و لذت ورزش قبل   چالش 

کند که    ی م   د ی تأک   SCT.    رد ی ) قرار گ گران ی د   ت ی آموزش و تقو 
توانا   ي اعتماد   یعنی   ، ی ورزش   ي خودکارآمد  به  خود    یی که فرد 

دست   ي برا  و  ورزش   ی اب ی توسعه  اهداف  کل   ی به    زه ی انگ   د ی دارد، 
طور  به  است،  توانا   ي ورزش  به  فرد  چه  هر  برا   یی که    ي خود 

نتا   ز ی آم   ت ی موفق   ی اب ی دست  اعتقاد    ی ورزش   ج ی به  نظر  مورد 
(سچانک و دیبندتو،    دارد  ي شتر ی ب   زه ی داشته باشد، انگ  ي شتر ی ب 

تر  دلخواه موفق   ر یی تغ   جاد ی هر چه فرد در ا   ن، ی علاوه بر ا   . ) 2020
توانا  به  برا   یی باشد،  ا   ي خود  ب   ر یی تغ   جاد ی ادامه    شتر ی دلخواه 

نت   آورد ی م   مان ی ا  در  م   زه ی انگ   جه ی و  حفظ  را  در  کند ی خود   .
ا   ت ی حما  خودکارآمد   ن، ی از  بدن   ي کاهش  کاهش    ی ورزش  با 
تمر   ي برا   زه ی انگ  در  مقطع   ی بدن   نات ی شرکت  مطالعات  و    ی در 

است   ی طول  مرتبط  سالمندان  همکاران،    با  و  پیروزي  (اونیل 
 . ) 2009و همکاران،    6و نئوپرت   2021

  ی بدن   ت ی شرکت در فعال   ي برا   یی بالا   زه ی از افراد از انگ   ی برخ 
امر    ن ی ا ندارند،  را    زه ی انگ   ن ی ا   گر دی   ی برخوردار هستند اما برخ 

بررس  رفتارهاي انگیزه   ی با  براي  مختلف  در    هاي  مشخص 

 
1 . Gavin, Keough, Abravanel, Moudrakovski, & Mcbrearty 
2   .  O’Neil-Pirozzi & Hsu 
3   .  Cattaneo 
4   . social cognitive theory 
5   .  Schunk & DiBenedetto 

می   وستار ی پ  تبیین  قابل  خودمختاري  و    باشد نظریه  (دسی 
که    یۀ نظر   . ) 2000،  7رایان  هاي  ازنظري   ی ک ی خودمختاري 

  رهاي ی متغ   ، رود می   شمار   به   زش ی انگ   ی اع اجتم   ی معروف شناخت 
انگ  ب   کند می   یی را شناسا   ی جسمان   ت ی فعال   زش ی مهم در    ان ی و 

وجود دارد    افراد   رفتار   ۀ س ی براي مقا   یی بنا   ر ی ز   ل ی دارد که دلا می 
نه  آنان  دلا که  برحسب  فعال   متفاوت   ل ی تنها  و  ورزش    ت ی در 

می   ی جسمان  روش   بلکه   ، کنند شرکت  در  با  و  گوناگون  هاي 
بر    ه ی نظر   ن ی تمرکز ا .  د شون می   خته ی برانگ   هاي متفاوت موقعیت 

انگیزه   ن ی ا  که  است  استوار  زنج   انسان   نکته    از   رهاي ی در 
خودمختاري    ۀ دارد که درج   قرار   رفتار   م ی هاي مختلف تنظ حالت 

 . ) 2000(دسی و رایان      کند را مشخص می 
سلامت انسان درگرو    ، عنوان می کند   8خودمختاري   ه ی نظر 
و    انتخاب   (حق   استقلال شامل:    ی اساس   از ی سه ن   شدن   برآورده 

عوامل)  بر  مهارت   ی ستگ ی شا   ، کنترل  و  توانایی   ، ها (مانند  ها 
داشتن به اجتماع (مانند ارتباط با    تعلق   ا ی ها) و ارتباط  قابلیت 

د  و  است گران ی خود  ا   )  به خواسته   ن ی و  را  فرد    سمت   ها 
تأم   هایی فعالیت  با    که   کند می   ت ی هدا   ازها ی ن   ن ی ا   ن ی در جهت 

  عبارت   به .  شود می   ن ی تأم   ی جسمان   ت ی مشارکت در ورزش و فعال 
ارتقا،    اتخاذ،   انگیزه لازم براي   ، ی انج ی عنوان م به   ازها ی ن   ن ی بهتر، ا 

پا  و  ورزش   داري ی تداوم  فراهم   ی رفتار  درنت   کنند می   را    جه ی و 
    شوند می   ي شرکت در فعالیت برا   حرکتی   زش ی باعث بهبود انگ 

رایان،   و  بااین   . ) 2000(دسی  ها  انگیزش   انواع   وجود، اما 
بهبو به  باعث  نمی تنهایی  عملکرد  د   ، شوند د  عوامل    گري ی بلکه 

  ر یی و شدت آن را تغ  زان ی م   گذاشته،   هستند که برانگیزش تأثیر 
رایان،    دهند می  و  و    هاي روش   . ) 10(   ) 2000(دسی  آموزش 

هستند.   عوامل  این  از  یکی  انگ به تمرین  بر  تأثیر    زه ی منظور 
مهم  ی  آموزش   ات ی بدنی و تجرب آموزان در تربیت دانش حرکتی  

آموزش   ک ی است   شود   ی روش  سطوح    معرفی  بتواند  که 
کند   رندگان ی ادگ ی شناختی  روان  برآورد  حرکتی    را  انگیزش  و 

در این زمینه    . ) 2016،  9(موي، رنشاو دیوید   ها را ارتقا دهد آن 
می  نظر  بسیار  به  چالش  و  بازي  با  همراه  آموزش  رسد 

 . ) 2016(موي و همکاران،    کننده باشد کمک 
مهم  از  کودکی  پایه  دوران  که  است  زندگی  دوران  ترین 

هاي حرکتی است. بدون شک بهبود  ها و رشد مهارت یادگیري 
هاي مختلف دارد در   انگیزش با توجه به اهمیتی که درزمینه 

توان  ن کودکی ضرورت بالاتري دارد و نتایج بهتري را می سنی 
(گاوین و همکاران،    از افزایش انگیزش در کودکان به دست آورد 

آن   . ) 2014 که  است  این  کودکی  در  مهم  چگونه  مسئله  ها 

6   .  Neupert 
7 . Decy and Rayan 
8 . Self-determination theory 
9   .  Moy, Renshaw, & David 
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یاد  مهارت  را  می   د ن ر ی بگ ها  چگونه  آن و  انگیزش  را  توانیم  ها 
دهیم   همکاران،  افزایش  و  زمینه    . ) 2014(گاوین  این  در 

به  کودکان  دادند  نشان  برانگیخته  مطالعات  بازي  با  ذاتی  طور 
و هر مهارتی که   کنند شوند و از طریق بازي خود را ابراز می می 

بازي باشد به سمت آن سوق پیدا می  انگیزه  در قالب  کنند و 
است آن  بیشتر  بازي  در  یاتیم   ها  و  بازي  .  ) 2019،  1(ونگ  در 

فعالی  ادامه  می انگیزه  رشد  کودك  در  واعظ    کند ت  (بلالی، 
.  ) 2019؛ وانگ و یاتمین،  2019موسوي، قاسمی و پروین پور،  

علاوه بر بازي کودکان در ورزش و تمرینات حرکتی با توجه بر  
ماهیت درونی خودشان از تکرار بیزارند و همیشه دوست دارند  

بازي  باشد حتی  داشته  تنوع  هم  همکاران،    ها  و  رخ  (حسینی 
کودکان همیشه  .  ) 2018 باعث شود  است  ممکن  موضوع  این 

انگیزش   یا  و  باشند  داشته  فعالیت  ادامه  براي  لازم  انگیزه 
ها بیشتر شود. به همین خاطر است که امروزه  حرکتی در آن 

رادارند بازي  کودکی  دنیاي  در  کاربرد  بیشترین  چالشی    هاي 
همکاران،   و  رخ  حرکتی    . ) 2018(حسینی  یادگیري  در 

تمرین  ه چارچوب  در  براي شرکت  را  فرد  که  نظري هست  اي 
برمی به  درونی  نظریه صورت  این  از  یکی  چارچوب  انگیزاند.  ها 

است،   چالش  ا نقطه    ي کارکرد   ف ی تکل   ی سخت   کرد ی رو   ن ی در 
شناخت به  چالش  به   ی بدن   ا ی   ی عنوان  مسئله    ک ی   ۀ ل ی وس که 

می   ی حرکت  ا داده   ح ی توض   ، شود مطرح  است.  چالش    ن ی شده 
  ا ی   ف ی تکل   ی ) از سخت ی روان   ي تواند از ادراك فرد (فاکتورها می 

آزاد   ی ک ی مکان   ي ها ت ی محدود  درجات  تکل ي (مثل  نشأت    ف ی ) 
کاري  با دست   کرد ی رو   ن ی در ا   . ) 2019(بلالی و همکاران،    رد ی گ 

که فرد در آن قرار دارد    ی سطح استرس   د ی با   ط، ی و شرا   ط ی مح 
برا   ر یی تغ   ز ی ن  چالش  نقطه  تا  ادامه  ر ی ادگ ی   ي کند  و  اجرا  ي، 

گردد   نه ی به   فعالیت  دابروسکی   حفظ  و  مورن  ،  2(گوداگونلی، 
ادعاي اصلی این رویکرد این است که فرد با قرارگیري    . ) 2012

در این نوع تمرینات به دلیل چالشی بودن تمرین متناسب با  
می  افزایش  فرد  انگیزش  مهارت  فرد  سطح  و  ادامه  یابد  براي 

می  تشویق  به   شود مشارکت  وقتی  نتایج  و  باشد  بازي  صورت 
(گوداگونلی و    گذارد جاي می توجهی در دنیاي کودکان به قابل 

بازي   . ) 2012همکاران،   مقابل  در  تمرین  نوع  غیر  این  هاي 
هاي غیر چالشی با  کند دربازي گیرد و ادعا می چالشی قرار می 

کاري در محیط و تمرین  دست   توجه به تکرار یک فعالیت و عدم 
ممکن است کودك را از بازي خسته کند و یا کودکان انگیزه  
نیز   قبلی  مطالعات  در  باشد.  نداشته  فعالیت  ادامه  براي  لازم 

هاي چالشی براي کودکان بهتر از  شده است که بازي نشان داده 
همکاران بازي  و  بلالی  مثلاً  است.  چالشی  غیر  )  2019(   هاي 

ب  دادند  مهارت ازي نشان  چالشی  دست هاي  در  هاي  را  کاري 
دهد. در تحقیق دیگر حسینی رخ  سال بهبود می   6- 4کودکان  

 ) همکاران  بازي 2019و  دادند  نشان  نیز  در  )  چالشی  هاي 

 
1   .  Wang & Yatim 
2   .  Guadagnoli, Morin, & Dubrowski   

بازي  با  مهارت مقایسه  رشد  بر  چالشی  غیر  حرکتی  هاي  هاي 
) نیز تأثیر  2020(  مؤثر است. در مطالعات نخستین و همکاران 

نفس مثبت  هاي حرکتی و عزت مداخلات بازي محور بر مهارت 
شد  اورنگی،  (نخستین،    گزارش  محمدي  و  یاعلی  قدیري، 

بااین ) 2020 نویسندگان .  به اطلاعات  با توجه  حال  تابه  حال و 
تی که یکی از  هاي چالشی و غیر چالشی برانگیزش حرک بازي 
 ترین متغیرهاي در کودکان است بررسی نشده است. مهم 

مطرح  مطالب  به  توجه  مقایسه  با  مطالعه  این  هدف  شده 
هاي چالشی و غیر چالشی برانگیزش حرکتی کودکان بود.  بازي 

هاي حرکتی بنیادي در دو گروه  در این راستا مداخلات مهارت 
شود و روش  تأکید می به روش سنتی که در آن فقط به بازي  

نقطه چالش که در آن علاوه بر بازي چالش تمرینی هم مطرح  
یا   چالش  نقطه  گروه  شد  فرض  و  شدند  داده  آموزش  است 

شده بهتر  هاي چالشی با توجه به مبانی و پیشینه مطرح بازي 
   . از روش سنتی باشد 

 شناسی روش 
باطرح پیش  راهبرد پژوهش حاضر آزمایشی از نوع نیمه تجربی  

جامعه آماري این مطالعه کلیه کودکان  .  آزمون پس آزمون بود 
کودك    40ها  دبستان شهر تهران بود که از بین آن دختر پیش 

به   استناد  با  تعداد  این  شد.  انتخاب  دسترس  در  روش  به 
؛  ) 13(   ) 2019(بلالی و همکاران،    مطالعات قبلی انتخاب شدند 

اد به تحقیقات  چرا که یکی از روشهاي انتخاب حجم نمونه استن 
است  صورت  ) 2021،  3(توماس   پیشین  به  کندگان  شرکت   .

بازي  گروه  دو  به  تقسیم  تصادفی  چالشی  غیر  و  چالشی  هاي 
ي مدت هشت هفته  نفر بود. سپس برا   20شدند که در هر گروه  

هاي  دقیقه مداخلات مهارت   90و دو جلسه در هفته و هر جلسه  
 . ) 2019(بلالی و همکاران،    حرکتی را دریافت کردند 

انگیزش   پرسشنامه  از  حرکتی  انگیزش  سنجش  براي 
الف)  حرکتی  کودکان    (پیوست  استفاده    6- 3مخصوص  سال 

همکاران   و  پوري  نظر  توسط  و  ایران  در  پرسشنامه  این  شد. 
(نظري پور،    ) طراحی و روایی پایایی آن تائید شده است 2019( 

  "حرکتی کودکان    نامۀ انگیزش پرسش   . ) 2019بهرام و قادري،  
هایی نظیر طراحی ابزار بر اساس  عبارت، باوجود ویژگی   34با  

گذاري  هاي انگیزشی، نمره ر مطالعات منطبق با نظریه مروري ب 
به  قابلیت  و  مناسب  روایی  و  پایایی  در  ساده،  کارگیري 

و  موقعیت  پرستاران  مربیان،  والدین،  توسط  مختلف  هاي 
حرکتی    کاردرمانان ابزاري مناسب براي بررسی میزان انگیزش 

 . ) 2019(نظري پور،    ساله است   6الی    3در کودکان  
هاي حرکتی بنیادي شامل  طالعه مداخلات مهارت در این م 

هاي  کاري و استواري در قالب بازي هاي جابجایی، دست مهارت 
شده تمرین  چالشی و غیر چالشی در یک سالن از پیش آماده 

3 . Thomas 
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جلسه   دو  هفته  هر  و  هفته  مداخلات هشت  مدت    90شدند. 
در طراحی برنامه هاي  .  ) 2019(بلالی و همکاران،  اي بود  دقیقه 

بازي گ  تکلیف  روه  شناختی  بوم  تحلیل  روش  از  چالشی،  هاي 
 )1ETA    استفاده شد. در این روش پس از تعیین مؤلفه هاي (

اصلی تکلیف که از تحلیل قیود تکلیفی و محیطی اثرگذار در  
دست  با  محقق  شدند،  حاصل  تکلیف   دشواري  کاري  میزان 

متناس  فردي  قیود  به  باتوجه  را  آنها  تکلیف  سختی  ب  میزان 
کردن  .  ) 1993(گالاهو،    ساخت  شوت  تکلیف  مثال  عنوان  به 

توپ داراي مؤلفه هایی مثل اندازه توپ، وزن توپ،  فاصله تا  
کاري  هدف و قوانین بازي می باشد که مربی می تواند با دست 

هر یک از این مؤلفه ها، تکلیف شوت کردن را از آسان تا مشکل  
هایی چالشی  مبنایی بازي طرح ریزي کند. با استفاده از چنین  

مهارت  توسعه  دست براي  بنیادي  طراحی  هاي  کودکان  کاري 
شد به نحوي که با پیشرفت آنها در تکالیف مورد نظر، محیط  

دست  با  نیز  بازي  شرایط  نحوي  و  به  تکالیف  سختی  کاري 
   . ) 2019(بلالی و همکاران،    چالشی متناسب سازي گردید 

بازي  گروه  از در  چالشی،  غیر  بازي   هاي  گروه  همان  هاي 
هاي  چالشی استفاده شد با این تفاوت که در این گروه از بازي 

شد و سختی بازي ها  ثابتی با شرایط و چالش ثابت استفاده می 

نمی  تغییري  مداخله  طول  تمام  غیر  در  گروه  واقع  در  کرد. 
بازي  تا  چالشی تنها  هاي مرحله اول سختی را اجرا  کردند و 
ون در نظر گرفتن سطح مهارت آزمودنی ها،  پایان مداخلات بد 

تمام   بازي ها در  را تکرار می کردند و سختی  بازي ها  همان 
طول مداخله تغییري نمی کرد. یعنی در جلسات اولیه هر دو  

بازي  چالشی  غیر  و  چالشی  می  گروه  تجربه  را  یکسانی  هاي 
کردند. با پیشرفت آزمودنی ها در گروه چالشی سختی تکلیف  

می یافت اما در گروه غیر چالشی هیچ تغییري در بازي  افزایش  
   . ) 2019(بلالی و همکاران،    شد   ها ایجاد نمی 

آزمون با پرسشنامه انگیزش حرکتی گرفته شد.  ابتدا پیش 
ها  آزمون گرفته شد. داده سپس مداخلات انجام و درنهایت پس 

تحلیل شد و روش آماري براي    24افزار اس پی اس اس  با نرم 
 . اثر تمرین تحلیل کوواریانس بود   بررسی 

 ها یافته 
آمده   یک  جدول  در  ها  آزمودنی  شناختی  جمعیت  اطلاعات 

 . است 
. اطلاعات توصیفی متغیر وابسته امده است   2در جدول  

 هاهاي جمعیت شناختی آزمودنی ویژگی .  1جدول 

 وزن  قد سن متغیر
 23/ 12±4/ 44 123/ 51±5/ 35 6/ 10±1/ 14 چالشی 

 21/ 12±10/ 50 119/ 41±3/ 05 6/ 20±1/ 10 غیر چالشی 
 22/ 12±6/ 47 121/ 45±4/ 2 15/6±1/ 12 کل

 

 میانگین و انحراف استاندارد انگیزش در هر یک از گروههاي آموزشی  .2جدول 
 انحراف استاندارد میانگین تعدا د گروه  
 18/ 05 67/ 25 20 غیر چالشی  آزمون پیش

 15/ 25 73/ 55 20 چالشی 
 16/ 35 74/ 80 20 چالشی غیر  آزمون پس

 18/ 55 103 20 چالشی 
 

-منظور کنترل اثر پیش هاي انگیزش و به براي تحلیل داده 
آزمون از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. قبل از اجرا پیش  

ویلک  - فرض هاي این آزمون بررسی و تایید شد. آزمون شایپرو 
 ) هستند  نرمال  ها  داده  داد  در  ).  p>0.05نشان  که  همانطور 

گرووها   در  انگیزش  براي  تمرین  اثر  است  مشخص  سه  جدول 

همان  و  است  می معنادار  مشاهده  یک  نمودار  در  که  شود  طور 
آزمون در  آزمون به پس میزان تغییرات انگیزش حرکتی از پیش 

گروه چالشی بیشتر از گروه غیر چالشی بوده است. بنابراین اثر  
 . از تمرین غیر چالشی می باشد   تمرین چالشی بر انگیزش بیشتر 

 ی حرکت  زشیانگ يبرا انسیکووار لیتحل  جی. نتا3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداري  F درجه آزادي  میانگین مجذورات  متغیر
 0/ 64 0/ 000 25/ 63 1 1613/ 68 انگیزش حرکتی

 

 
1 . Echological Task Analysis 
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 هاي چالشی و غیر چالشیگروه آزمون در آزمون به پس تغییرات انگیزش حرکتی از پیش  .1نمودار 

 
 گیريو نتیجه  بحث

هاي چالشی در مداخلات  مطالعه نشان داد استفاده از بازي   جینتا
هاي غیر چالشی است. نتایج این  هاي حرکتی بهتر از بازي مهارت

توان به   مطالعه با تحقیقات قبلی همراستا است. از جمله آنها می
) 2019لالی و همکاران ()؛ ب2018مطالعه حسینی رخ و همکاران (

پر واضح است به وجود   .) اشاره کرد1398و نخستین و همکاران (
ها فرصت  باز   نیتمر   ي آوردن  ها  ي و  دوره  سن  يدر    ی حساس 

 یدر کودکان م   ي اد یبن   یحرکت  ي موجب ماهر شدن در مهارت ها 
که این امر منجر به رشد    ردیپذ  یصورت م  حیگردد و رشد صح 

می  بنفس  اعتماد  و  انگیزش  مانند  گوناگون  هاي   گردد  متغیر 
نتایج این مطالعه در بخش اینگیزش .    )1،2003(استرین، بنگوچا 

  و سنین دبستان   از دبستان  شی پ  ي سال هااین ادعا را تایید کرد.  
باشد چون   یم ی حرکت  ي مهارت ها  مداخلات  ي برا یزمان مناسب 

و در    نشده اند  ت یتثب   نی سن  نی در ا  ي ادی بن  یهاي حرکتمهارت
در تفسیر این   . )2019(گودوي، ازمون و گالاهو،    حال رشد هستند 

ترین عامل اثرگذاري و  نتایج  باید گفت که رضایت در تمرین مهم 
اهداف می به  موفقیت دررسیدن  بازي  یا  در  از آزمودنیباشد.  ها 

مورد  ي شتر یب   زشیانگ در  هستند،   گزینیهدف   برخوردار 
 ي شتریب  ي و احساس استقلال و خودکارآمد باشندخودمختار می

ازاین امر    هستند ي  بالاتر  یدرون  زشینگا  ي دارا  ،رودارند؛  در  و 
.  )2009(هوپر، بوتلر و استوري،    کنندتلاش می  شتریب  ي ریادگی

و  خطی  (غیر  چالشی  بازي  ماهیت  از  بخش  یک  در  همچنین 
می اکتشافی)آزمودنی را  ها  عملی  چه  که  بگیرند  تصمیم  توانند 

برود   پیش  فعالیت  چگونه  و  کنند  همکاران،  دریافت  و  (هوپر 
کند تا محیطی را طراحی این موضوع به فرد کمک می  .)2009

برند و این باعث ارتقا انگیزش شرکت در کند که از آن لذت می

 
1 . Strean & Bengoechea 

اند پژوهشگران گزارش کرده  فعالیت بدنی خواهد شد. در این راستا
لذت  ایپو   ی طیمح  جادی ا  لیدل  به   ي باز افزاو  باعث   شیبخش 
 شوددر کلاس می  افراد یبدن   تی فعال  زانیو م  رانیفراگ  زشیانگ

افراد    ۀتواند به گسترش علاقامر می   نیا.  )2009(هوپر و همکاران،  
و   فعال کمک کند یزندگ  سبک و ورزش و تداوم یبدن تی به فعال

نفس را در فرد ارتقا نفس و اعتمادبه که فعالیت بدنی عزتازآنجایی
نفس خواهد بود که با  دهد شرکت در بازي باعث افزایش عزتمی 

هاي چالشی با افزایش افزایش انگیزه همراستا است و بنابراین بازي 
(هوپر و  توانند بهبود دهند   انگیزش متغیر هاي دیگر را نیز می

مطرح.  )2009همکاران،   مطالب  این  نتایج  حمایت که  شده 
کودکی  می  دوران  براي  که  داشت  نظر  در  باید  همچنین  شود. 

تر از طراحی تمرین بحث لذت کودکی از محیط تمرین است. مهم 
مداخلات  ازاین محیط  تأکیددارند  رفتاري  علوم  دانشمندان  رو 

باشد   شاد  باید  هیست،  کودکان  و  گرفین  .  ) 2004(دیسون، 
که در آن کودك گذر زمان را احساس نکند همچنین نوع  طوري به

مورد   دیگر  فراگیران  توسط  کودك  که  باشد  طوري  باید  تمرین 
هاي مؤثر  یکی از روش  .قضاوت قرار نگیرد و فقط تمرین لذت ببرد

اینکه در  به خاطر  بازي است  از  استفاده  این  براي عملی کردن 
ود و گذر زمان را شبازي علاوه براین که کودك درگیر بازي می 

نمی  نمیحس  اهمیت  هم  دیگران  عملکرد  به  فقط  کند  و  دهد 
است بازي  همکاران،    مشغول  و  حالت   .)2004(دیسون  این  در 

)  2008شود و بر اساس مدل استودن (کودك غرق در فعالیت می 
می  بهبود  فرد  در  را  حرکتی  تبحر  فعالیت  تبحر  این  وقتی  دهد 

می  بهبود  فرد  در  می یابد  حرکتی  شایسته  را  این خود  و  یابد 
(استودن و همکاران، برد  انگیزش او را براي ادامه فعالیت بالا می

2008 .( 
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در  چالشی  و  اکتشافی  محیط  از  بازي  بحث  بر  علاوه  نتایج  این 
می  نیز حمایت  ورزشی  بوم   تمرینات  پویایی  دیدگاه  از  که  کند 

اه با  گیرد. در این دیدگ شناختی و روشهاي غیر خطی نشات می
توجه به تغییرپذیري و تنوع عملکرد، سازگاري که سیستم حرکتی  

بیشتر می می  باشد  باعث می تواند داشته  این  و  فرد شود  تا  شود 
بگذارد  حرکت نمایش  به  را  بیشتري  نوظهور   بگذاردهاي 

این بحث  .  )2009،  1کریس، نیوول و میشل بریگ- (شولهورن، مایر
فیکس   را  آزادي خود  اینکه درجات  دلیل  به  مبتدي  افراد  براي 

کنند تا مهارت را با خشکی و عدم انعطاف بیشتر انجام بدهند  می 
ا انگیزه بالایی از این شود یادگیرنده باهمیت دارد چون باعث می 

  . ) 1992،  2(وریجکن، امریک، ویتینک و نیوول  مرحله عبور کند 
الگوي  این در حالی است که در روش به دنبال  هایی که فراگیر 

مدت است  مرحله مشخص  به  رسیدن  براي  را  بیشتري  زمان 
می بهره  همکاران،    کند  برداري طی  و  در    .)2018(سانتوس  اما 

فراگیروش چون  چالشی)  هاي  زي  (با  غیرخطی  خودش هاي  ر 
میراه امتحان  را  گوناگون  سریعهاي  درجات  کند  در  انعطاف  تر 

می  شکل  او  میآزادي  کمک  فراگیر  به  موضوع  این  کند  گیرد. 
با شرایط غیر پیش گنجینه حرکتی کامل  براي مواجه  بینی  تري 

باشد بالا   )2000(شولهورن،    داشته  حرکتی  گنجینه  این  با  و 
می  حل  بهر  حرکتی  براي مسائل  هم  حرکتی  انگیزه  و  شود 

 شود.یادگیري مهارت بیشتر می 
از   ن یسن   نیدر ا  ي ادیبن   یحاضر با اعمال مداخلات حرکت  مطالعه

 دهیاجتناب ورز  یقبل  قاتیموجود در مداخلات تحق  ي ها  یکاست 
گام بتواند  تا  سو  یاست  به    ي به  نسبت  تر  کارآمد  مداخلات 

طول دوره مداخله    نشان داده شده استبردارد.    ن یشیپ  قاتیتحق
کردند    شنهادیشده است و پ  انیب   ی به طور کل  یقبل   قاتیدر تحق

دق شدن  شکافته  تمر   قیکه  تفک  نیجلسات  دوره    کیو  طول 
 ژهیو  تیمداخله از زمان گرم کردن، سرد کردن و استراحت از اهم

ا  ،برخوردار است  ي ا  له زمان مداخ  قی طول دق  قیتحق  نیکه در 

گرد همچندیثبت  مداخلات   انیب  نی.  اعمال  در  که  بود  شده 
مانند اعمال بازخورد به   یبودن مسائل  فیبا توجه به ظر  یحرکت

 ي کودکان، متناسب ساز  قیتشو  ،ي فرد   ي موقع، توجه به تفاوت ها
فضا بودن  به سن کودکان، شاد  توجه  با  ها  و   یآموزش  ي برنامه 

 ي متخصص امر انیاز مرب  ي ریکارشناسانه، به کارگ یداشتن نگاه
ا  ي ضرور در  مرب  قیتحق  نیاست.  از  مداخلات  اعمال   ان یدر 

تلف  قیمتخصص استفاده شده است. تحق با  ها و    ي باز  قیحاضر 
هر دو هدف لذت   یاب یبه دست   افتهیسازمان    ي استفاده از برنامه ها

کمک کرده  که نتیجه آن انگیزش حرکتی می باشد    ي ریادگیو  
ي  استفاده از مداخلات در چارچوب باز  یبه طورکل  نیاست. بنابرا

در    انگیزشتوانسته است موجب    فاده از مداخلات چالشیو است
گرچه در هر دو گروه .)2020(سچانک و دیبندتو    گرددکودکان  

پیش از  انگیزش  نمرات  پسپیشرفت  به  مشاهده  آزمون  آزمون 
گردید اما در گروه غیر چالشی تفاوت بیشتر بود و نتایج نشان داد 

   آزمون کسب کردند. پس در این گروه کودکان نمرات بیشتري در  
کاري قیود و به کار  قدرت اصلی این مطالعه به استفاده از دست

و  بود  تمرین  طراحی  در  شناختی  بوم  پویایی  دیدگاه  بردن 
هاي غیر چالشی نقطه قوت دیگر این  همچنین مقایسه آن با بازي 

دقیقا   ما  که  بود  این  مطالعه  این  اصلی  محدودیت  بود.  مطالعه 
یر رفتار مربی بر انگیزش را کنترل کنیم؛ گرچه در  نتوانستیم تاث 

این مطالعه سعی شد دو مربی با تخصص کافی انتخاب گردد اما 
رفتار مربی و شکل ظاهري او میتوانست بر نتیجه تاثیر بگذارد. 
همچنین ما فقط دختران را براي این مطالعه انتخاب کردیم که 

 محدودیت دیگر این مطالعه بود. 
این مطالعه به استفاده از شکل بازیگونه مداخلات در سنین نتایج  

کاري کودکی تاکید دارد و در طراحی مداخلات استفاده از دست
قیود و چالشی بودن آن براي انگیزش کودکان کمک کنننده می  

. باشد 
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