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A B S T R A C T 
The purpose of this research is a systematic review of the economic benefits 

of sports development.  It  is qualitative and descriptive in terms of type,  

practical in terms of purpose, and systematic review according to the 

implementation method. In order to obtain the desired scientific evidence, an 

electronic search was conducted based on relevant keywords in Persian and 

English published sources. The time period selected for document search was 

between 1995 and 2022 and in Embase, Scopus, PubMed and Web of Science 

data beses.  In the first stage, 338 articles were found which after removing 

the duplicates,  were reduced to 302 articles, and in the next stage by 

reviewing the abstract and title of the articles, 183 articles were removed and 

the number of articles was reduced to 119 articles. Finally, considering the 

entry and exit criteria designed in this research and going through the 

PRISMA checklist, 15 articles were systematically reviewed. Based on the 

results obtained, it seems that the main challenge around the world is to create 

a public health culture, which can be achieved only with macro and strategic 

planning in the field of developing sports and physical activity with 

prioritization in the public sports sector, the necessary infrastructure in the 

production of equipment and public sports facilities, as well as paying 

attention to the infrastructure of championship sports. 
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  علمی نشریه

 های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 توسعه ورزش یاقتصاد یایمند مزامرور نظام

 
 4یبیبهمن ط، 3یدهقان قهفرخ نیام، *2انیعسکر بایفر، 1ییخدا نایم

 
 چکیده

و  یفیاز نظر نوع، ک قیتوسعه ورزش است. تحق یاقتصاد یایمند مزاحاضر مرور نظام قیهدف تحق
به شواهد  یابی. به منظور دستباشدیمند مو از لحاظ روش اجرا، مرور نظام یاز نظر هدف، کاربرد ،یفیتوص
صورت  یسیشده انگل رمرتبط در منابع منتش یهاواژه دیبر اساس کل یکیالکترون یمورد نظر، جستجو یعلم

 یهاگاهیو در پا 2022تا  1995 یهاسال نیمستندات ب یجستجو یانتخاب شده برا یگرفت، بازه زمان
شد که بعد از  افتیمقاله  338بود. در مرحله اول  نسیاسکوپوس، پاب مد و وب آف سا س،یبام یاطلاعات

مقاله  183و عنوان مقالات  دهیچک یبا بررس دو در مرحله بع افتی لیمقاله تقل 302به  یحذف موارد تکرار
ورود و  یارهایبا در نظر گرفتن مع تیکرد. در نها دایمقاله کاهش پ 119حذف و تعداد مقالات به  گرید

 یمقاله مورد بررس PRISMA ،15 ستیچک ل ریکردن مس یپژوهش و ط نیشده در ا یخروج طراح
 کی جادیا ایدر سراسر دن یچالش اصل رسدیبه نظر م ه،به دست آمد جیقرار گرفتند. براساس نتا قیدق

توسعه  نهیدر زم کیکلان و استراتژ یزیربه آن جز با برنامه یابیاست که دست یعموم یفرهنگ سلامت
 زاتیتجه دیلازم در تول یهارساختیز جادیا ،یدر بخش ورزش همگان یبندتیبا اولو یبدن تیورزش و فعال

 حاصل نخواهد شد. یورزش قهرمان یهارساختیتوجه به ز نیهمچنو  یعموم یو اماکن ورزش

 
ی مدیریت ورزشججی دانشججکده علوم دکتر یدانشجججو 1

 .رانیتهران، ا ،دانشگاه تهران ورزشی و تندرستی،
اسججتاد،مدیریت ورزشججی دانشججکده علوم ورزشججی و   2

  .رانیتهران، ا ،دانشگاه تهران تندرستی،

 )نویسنده مسئول(
ستاد 3 شی و  ار،یا شکده علوم ورز شی دان مدیریت ورز

 .رانیتهران، ا ،دانشگاه تهران تندرستی،
دانشکده علوم انسانی  یورزش تیریمد، گروه اریاستاد 4

 .رانیا ،گلستان،دانشگاه گلستان

 نویسنده مسئول:
 فریبا عسکریان

 askarian@ut.ac.ir انامه:رای

  

 های کلیدیواژه
 

  .یاقتصاد یایمرور نظام مند، توسعه ورزش، مزا

 
 استناد به این مقاله:

 ،یورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهش ی. فصلنامه علمتوسعه ورزش یاقتصاد یایمند مزامرور نظام(. 1402)بهمن ، یبیط و نیام، ی، دهقان قهفرخبایفر، انی، عسکرنایم، ییخدا
12(1) ،66-51. 
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 همقدم
ولی با این وجود  فعالیت بدنی برای سلامتی امری ضروری است

 اند. لانستفعالی شدهطور کلی جوامع امروزی تبدیل به افراد غیربه

گیری با پیامدهای همه"عنوان تحرکی بدنی را بهافزایش بی
توصیف  "محیطی و اجتماعی گستردهسلامتی، اقتصادی، زیست

کردن در بیرون و  ی زندگی ما از کارهاعملاً تمام جنبه .کرده است
غیره  کردن، سرگرمی وشدن، خریدکارهای خانه گرفته تا اجتماعی

 های جدید کسبنقل موتوری و مدل و به شهرنشینی، فناوری، حمل

)یونگ و جانستون،  تر شویمتحرکاند تا ما بیکار تبدیل شده و
حاضر حجم زیادی از مطالعات علمی در مورد تأثیر (. در حال2019

لامت و کیفیت زندگی جمعیت وجود دارد. با مثبت فعالیت بدنی بر س
گیر جهانی عنوان یک بیماری همهتدریج بهتحرکی بهوجود این، کم

(. در کنار شرکت در 2021)لاکروز و همکاران،  شودمیشناخته 
تواند برای میی بدنی، برگزاری رویدادهای ورزشی نیز هافعالیت

رویدادهای ورزشی، مزایا و ای بسیار مفید باشد. میراث توسعه منطقه
 .یی را در کل برای شهر میزبان در ابعاد مختلف درپی داردهاموفقیت

ی توسعه هاو تجارب عالی در پروژه هاهمچنین شایستگی
ی ورزشی، خدمات فنی، پخش تلویزیونی، خدمات هازیرساخت

نقل و تدارکات،  و ی ورزشی، حملهاداوری، پذیرش و خدمات هیئت
طلبانه ویژه مشتریان و بسیاری دیگر از موضوعات مرتبط خدمات داو

و  ایبا رویدادهای ورزشی مهم در جهت تسهیل توسعه منطقه
ی اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، ارتباطی، روابط هاابتکارات در حوزه

)هاب و  عمومی، زیرساختی و محیطی نیز قابل دستیابی است
 ورزش صنعت اختتوان گفت زیرسمی(. همچنین 2021همکاران، 

تولیدی و  یهاکارخانه مثابهبه که دهندمیتشکیل  ییهاباشگاه را
 و ابتکار نوآوری ایجاد و کنند. خلاقیتمی عمل اقتصادی یهابنگاه

 بلندمدت یهاگذاریسرمایه و ریزیبرنامه و ورزش صنعت در

با  کهطوریبه گردد، ایحرفه ورزش رشد اقتصادی موجب تواندمی
 در ورزشی یهااقتصادی باشگاه وضعیت تحلیل و تجزیه و بررسی

اقتصادی  پیشرفت این به ترعمیق نگرشی و با یافتهتوسعه کشورهای
 یهاگذاریسرمایه ورزش خود صنعت در کشورها این که یابیممیدر

زایی این شمار و اشتغالاز سود بی نهایتاً و اندداده انجام را عظیمی
(. خسرومنش و 2021)یانگ،  برندمیصنعت پولساز جهانی بهره 

در بررسی صنعت ورزش، آن را شامل       (، نیز 1396) همکاران
طور دانند که یا بهمیکارهایی  و کسب     تمام افراد، مشاغل و 

شوند یا از خلق میی ورزشی منجر هامستقیم به خلق فعالیت

                                                                                                                                                                        
1. Lancet 

. Caspersen 

)خسرومنش و همکاران،  کنندمیی ورزشی پشتیبانی هافعالیت
شده عنوان حرکات بدن ایجادطور کلی فعالیت بدنی به(. به1396

ی اسکلتی که مصرف انرژی را بالاتر از نرخ هاتوسط انقباض ماهیچه
شود. میدهند، تعریف میافزایش متابولیک در حال استراحت 

کند که از فعالیت بدنی تعریف می ایمجموعهورزش را زیر 2کاسپرسن
یافته و تکراری است و به حفظ یا توسعه شده، ساختارریزیبرنامه

(. در تعریف 2018)تیول و همکاران،  کندآمادگی جسمانی کمک می
توان از ورزش همگانی، میمحورهای مختلف ورزش و فعالیت بدنی، 

ی نام برد. و ورزش تعلیم و تربیت ایورزش قهرمانی، ورزش حرفه
 و خودمحور خودآگاه، بدنی فعالیت از ایمجموعه "همگانی ورزش"

 و بدن جسمی ارتقای وضعیت منظور سلامتی،به که است دلخواه
 روزمره از زندگی بخشی فراغت، اوقات از مناسب استفاده همچنین

عنوان یک سیاست عمومی گیرد. امروزه توسعه ورزش بهمی بردر را
ی هابرتری گرفته است و اغلب کشور هاسیاسی دولتبر دیگر مباحث 

و سازماندهی ورزش همگانی خود با  هاریزیپیشرفته جهان در برنامه
ی هاطور مرتب در حال ارائه برنامهکنند و بهمیدیگر کشورها رقابت 

(. توسعه ورزش 1397جو، )پارسا خلاق برای رشد این ورزش هستند
اجتماعی است و ورزش قهرمانی  -بخش مهمی از توسعه اقتصادی

هر کشوری نیز با وضعیت اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی آن 
ی هارو سیاستمداران و مسئولان سازمانکشور در ارتباط است. از این

ی مختلف با آگاهی از اهمیت سیاسی، اقتصادی، هاورزشی کشور
ی هایالمللی معتبر مانند بازی بینهااجتماعی و فرهنگی رقابت

ثر، با ؤالمپیک، همواره سعی دارند تا ضمن شناسایی عوامل م
دست آورند. برخی ریزی مناسب بیشترین مدال ورزشی را بهبرنامه

معتقدند جمعیت زیاد خود عامل توسعه است، اما اوضاع جاری 
دهد زیرا رشد میی در حال توسعه خلاف این نظریه را نشان هاکشور

اجتماعی، ی اقتصادی، هازافزون و نیازبالای جمعیت افزایش رو
تنها در ها نهپی دارد که تأمین همه آنبهداشتی و فرهنگی را در

ی بلندمدت هامدت عملی نیست، بلکه در چهارچوب برنامهکوتاه
)شعبانی و مرادی،  طلبدمییی عظیم و فراگیر هاتوسعه نیز تلاش

 و فت ورزش تعلیم(. اما در حوزه ورزش تعلیم و تربیتی باید گ1396
ایجاد  و لازم یهازمینه نمودنفراهم با که است آن درپی تربیتی

 یهاموقعیت در را جویانهمه آموزش مناسب، یهامحیط و فرصت
 ییهابرنامه آنان، به نیازهای پاسخگویی با و دهد قرار سالم آموزشی

 با هماهنگ و رشد مراحل و اصول با همگام جسم تقویت برای را

ی تربیت ها(. امروزه، کلاس2003)مونسن،  کند تأمین پرورش روح
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در مدارس برای کمک به کودکان برای ایجاد آگاهی  )PE1 (بدنی
شوند. عادات ی مادام العمر ضروری شناخته میهادر مورد مهارت
ها همچنین به سلامت روانی، رشد اجتماعی، عملکرد فعالیت بدنی آن

(.  2019)یانگ و همکاران،  کنندمیمک تحصیلی و نتایج مدرسه ک
و  ایتوان گفت که امروزه ورزش حرفهمی ایدر بعد ورزش حرفه

مدرن همانند اقتصاد مدرن معطوف به بازار و در نتیجه، معطوف به 
با پرداخت  هاباشد. آنمی)تماشاگران یا مخاطبان(  کنندهمصرف

ی هاو یا از طریق رسانه هامستقیم هزینه بلیط برای تماشای بازی
)پورکیانی و همکاران،  بخشندمیگروهی، تولید ورزشی را رونق 

بزرگ  ایی ورزشی حرفهها(. هرچند اندازه اقتصادی لیگ1396
قابل  (GDP)ها برای تولید ناخالص داخلی نیست، اما اهمیت آن

اندازه اقتصادی یک صنعت به سختی قابل تعریف است،  .توجه است
را به عنوان قرار  ایحال اگر خروجی یک تیم ورزشی حرفهبا این

توان از حضور میدادن هواداران روی صندلی در نظر بگیریم، آنگاه 
ورزش (.  2019)راکربی، عنوان معیاری برای اندازه استفاده کردبه

آید و در این عرصه از شمار میشمار  اوج پیشرفت ورزشی به ایحرفه
شود و در واقع میه و به شمار تماشاگران افزوده شدورزشکاران کاسته

مستعدترین و توانمندترین افراد به این سطح از ورزش رسیده و به 
 فارمر(. 1392احسانی و همکاران، ) نگرندمیآن از دریچه یک حرفه 

ورزش همگانی  توسعهبین  ضمن بررسی چالش( 1996) 2ناندرسوو 
بین  هماهنگی در اکثریت کشورها که اعتقاد دارندو ورزش قهرمانی 

وجود موفقیت در سطح ورزش همگانی و ورزش قهرمانی همیشه 
جهانی و  یهاگذاری در رقابتچالش بین سرمایه همچنین. ندارد

در ورزش همگانی برای گذاری روی مشارکت تولید قهرمان یا سرمایه
. داردوجود  اقتصادی آن نیز-سلامت عمومی و منافع اجتماعی ینتأم

 زندگی سالم و سالم جامعه انسان سالم،یکی از اهداف توسعه پایدار 
ی ها(. رابطه مستقیم بین کاهش فعالیت1393)پورکیانی،  باشدمی

گذاران در و سیاست هامنجر به توجه دولت هابدنی و افزایش بیماری
عنوان اولویت شود تا ورزش را بهمی هاهمه سطوح و در تمامی بخش

تنظیم  ایگونهباید به های خود درنظر بگیرند. برنامههااستدر سی
ی هامحقق شود و برنامه "ورزش برای همه"شود که شعار 

ی فرهنگی هاطور مناسب طراحی و با مقولهی بدنی باید بههافعالیت
(. مباحث مربوط به ورزش 1397)کوشکی و همکاران،  مرتبط شوند

که از امتیازات اجتماعی کمتری  یی راهابرای توسعه، بیشتر گروه
توان به دختران میجمله دهد که از آنمیالشعاع قرار برخوردارند تحت

 و سن ی قومی، کودکان و شهروندان کمهاو زنان، معلولین، اقلیت
ی های خطرناک نظیر ایدز و گروههاسال، مبتلایان به بیماری

                                                                                                                                                                        
. Physical Education 

براساس (. 2010)بورنت،  پذیر اجتماعی و اقتصادی اشاره نمودآسیب
 ورزش کیفی و کمی یهانارسایی که جوامعی ، درهانتایج پژوهش

رو، این از است؛ نیز چشمگیر جامعه آن افتادگیعقب دارد، وجود
 اشتغال نظیر ایجاد ،اقتصاد ورزش ی گوناگونهاتوان به جنبهمی

در غذایی  یهاو مکمل کالاها، تجهیزات تولید غیرمستقیم و مستقیم
 الملل(، رونقبین )تجارت شیکالاها و خدمات ورز ورزش، صادرات

 و رویدادهای حوادث طریق از محلی بازارهای هتوسع و گردشگری
در جامعه  و سرمایة اجتماعی و انسانی رفاه عمومی ورزشی و افزایش

 تأثیرات گروه دو به ورزش اقتصادی نقش در مطالعات،. اشاره کرد

 اثرهای بررسی تقسیم شده است. در غیرمستقیم و مستقیم اقتصادی

 جسمانی فعالیت و تفریح عنوانبه ورزش به مستقیم، اقتصادی

 ارتقای بر ورزش غیرمستقیم اقتصادی اثرهای شود؛مینگریسته 

 یهابرنامه توسعه آن تبع به و ی درمانهاهزینه کاهش و سلامتی
دولت  و خانوار درمانی یهاو در کاهش هزینه است کار و نیروی ملی

توان میبر آن، (. علاوه1399)امینی و همکاران،  دارد اساسی نقش
بر اقتصاد اشاره کرد. با حضور  هاو تیم هابه اثر فزاینده وجود استادیوم

وهله اول  ی لیگ برتر درهاتیم ورزشی فوتبال یک شهر در رقابت
بیشترین درآمد به بازیکنان و مربیان و در مرحله بعد به مدیران آن 

 هایابد. مخارج بازیکنان، مربیان و مدیران باشگاهمیباشگاه اختصاص 
و اثر آن روی اقتصادهای محلی و شهری بستگی به این دارد که چه 

 شود، زیرا بسیاری ازمیگذاری مقدار در آن شهر مصرف یا سرمایه
بازیکنان و مربیانی که در تیم ورزشی فعالیت دارند، در آن شهر که 

کنند؛ در نتیجه میو زندگی ن اندتیم ورزشی حضور دارد متولد نشده
کنند میگذاری ازهای خود را در شهر محل تولد خود سرمایهاندپس

)قادرپور و همکارن،  شوندمیو موجب رونق اقتصادی بیشتر آن 
ای مزایایی دریافت ی ورزشی حرفههاداشتن تیم (. شهرها از1393

ی مالیاتی اضافی هاکنند، اما ایجاد شغل، درآمد بیشتر و درآمدمی
ها تصویر شهر، جمله این مزایا نیستند. این مزایا غیرپولی هستند. آناز

غرور مدنی، احساس اجتماعی و شاید محبوبیت مقامات منتخب 
رد همگی مهم هستند، اما این موا .دهندمیمحلی را نشان 

نظر پولی دشوار است. اقتصاددانان این موارد را ها ازگذاری آنارزش
(. در کنار توجه به مباحث مربوط به 2001)براد،  نامندمی "مزایا"

اقتصاد و ورزش، نتایج مطالعات پزشکی اذعان دارد، مشارکت در 
ترین و اثربخشی بدنی، جزئی از سبک زندگی سالم و از هافعالیت

واگیر  ی غیرهابرای جلوگیری از افزایش بیماری هاپایدارترین راه
ی هاو فرصت هااست. بهبود شرایط سلامت از طریق افزایش موقعیت

ی ورزشی، نتایج اقتصادی بسیار زیادی را نیز هامشارکت در فعالیت

. Farmer and Anderson 
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 ورزش توسعه برای لازم یها(. فرآیند2010به همراه دارد )بورنت، 

 ورزشی مشارکت نگهداری )فرآیند جذب، نگهداری شامل ایران در

)عسکریان و  است پرورش و استعداد( نگهداری فرآیند و جامعه
گرا سبب گرفتن رویکرد اقتصادی و نخبه (. نادیده1399همکاران، 

مدت ی خاص و بلندهاگذاریسازی و سرمایهشده است که خصوصی
رود برای توسعه ورزش ایران، میبه کندی پیش رود، همچنین انتظار 

ابتدا باید پیوند استراتژیک نهاد ورزش با نهادهای بهداشت و سلامتی، 
گذاری اقتصاد، فرهنگ و نظام تربیتی در سطح حاکمیت و سیاست

(. رواج ورزش در تمامی 1395نژاد و هژبری، )رمضانی برقرار شود
شود. در میوری ملی افزایش نشاط اجتماعی و بهره موجب هابخش

، اولویت بیشتر از آن معیار داشتن اماکن و فضاهای ایورزش حرفه
المللی بوده و در ورزش کالبدی ورزشی دارای استانداردهای بین

منظور پرورش استعدادها قهرمانی از آن توسعه نظام آموزشی کشور به
ی ورزشی مناسب، ضروری هااختو ورزشکاران در جهت ایجاد زیرس

و مدرن همانند اقتصاد مدرن معطوف  ایرسد. ورزش حرفهمیبه نظر 
)تماشاگران یا مخاطبان(  کنندهنتیجه معطوف به مصرف به بازار و در

 هابا پرداخت مستقیم هزینه بلیط برای تماشای بازی هاباشد. آنمی
 بخشندمیی گروهی، تولید ورزشی را رونق هاو یا از طریق رسانه
عنوان یک (. ورزش و تفریحات سالم به1396ن، ا)پورکیانی و همکار
مستقیم در توسعه اقتصادی طور مستقیم و غیرصنعت پردرآمد به

ی ورزشی خانوار و هاکشورهای پیشرفته دخالت دارد. سهم هزینه
از رشد  05/0تشکیل سرمایه ورزشی بخش خصوصی در سطح آلفای 

برخوردار بوده است. با  1377نسبت به  1380معناداری در سال 
ی ورزشی از کل هزینه خانوار، همچنین هاحال افت سهم هزینهاین

بودن بودن سهم صادرات ورزشی نسبت به کل صادرات و پایین
گذاری ورزشی بخش خصوصی نسبت به کل سرمایه
هش سهم ورزش از ی همین بخش در کشور در کاهاگذاریسرمایه
GDP سازی بیشتر و بررسی و ثر هستند، همچنین فرهنگؤم

تواند میپیگیری مداوم تأثیرات اقتصادی صنعت ورزش در ایران 
(. شیوع 1383)عسکریان،  موجب شکوفایی هرچه بیشتر آن گردد

محیطی تحرکی، پیامدهای مضر آن برای سلامتی و زیستبالای بی
ترویج فعالیت بدنی، این مشکل را به یک و شواهد راهبردهای مؤثر 

گذارهای اجتماعی  .اولویت بهداشت عمومی جهانی تبدیل کرده است
تواند تأثیر عمیقی بر میگذارد میتأثیر  هاو اقتصادی که بر جمعیت

ی ها(. یافته2012)هارولد کول،  سلامت و رفتار سلامت داشته باشد
ارتباط بین  1997و  1992ی های سلامت سوئیس در سالهابررسی

                                                                                                                                                                        
. health-enhancing physical activity 

دهد فعالیت بدنی و رفاه و سلامت را در جمعیت سوئیس نشان می
دهد. این ای از کاهش را نشان نمیتحرکی هیچ نشانهکه افزایش بی

کننده )فعالیت بدنی تقویت HEPA1 ی نظرسنجیهابا یافته هاداده
درصد از  37اند، که در آن تکمیل شده 1999سلامت( در سال 

 هاشوندگان هیچ فعالیتی را مطابق با سطح حداقل توصیهمصاحبه
 ایگزارش کردند. مطالعهکننده سلامت ی بدنی تقویتهابرای فعالیت

که توسط دپارتمان اقتصاد پزشکی انستیتوی پزشکی اجتماعی 
را برای بررسی  ایبیمارستان دانشگاه زوریخ انجام شد، تلاش اولیه

ی سلامتی فعالیت بدنی در هکنندتقویت مزایای اقتصادی اثرات
آمده،  دست برآوردهای بهدهد. براساس میجمعیت سوئیس نشان 

 3/2حاضر از  در حال فعالیت بدنی فعلی اکثریت جمعیت سوئیس،
کند و در میمرگ و میر جلوگیری  3300میلیون مورد بیماری و

 میلیارد فرانک سوئیس در سال 7/2ی درمان مستقیم هاهزینه
کند. براساس این مفروضات، فعالیت بدنی ناکافی که میجویی صرفه

مرگ  2000سوم جمعیت غالب است، سالانه عامل تقریباً در میان یک
میلیارد فرانک سوئیس است. این ارقام و  6/1و هزینه مستقیم درمان 

 یدهد که ارتقامیی غیرمستقیم به وضوح نشان های هزینههابرآورد
تنها به دلایل کیفیت زندگی و سلامت سلامت نه یرتقای اهافعالیت

 فردی، بلکه به دلایل اقتصادی نیز از اهمیت بالایی برخوردار است
 )GWI (2سسه جهانی سلامتیؤ(. م2001)برایان مارتین و همکاران، 

میلیارد دلار فعالیت  2/828زند که فعالیت فیزیکی میتخمین 
در میان ده بخش صنعتی  .استایجاد کرده  2018اقتصادی در سال 

کند، عنوان بخشی از اقتصاد سلامت جهانی دنبال میبه GWI که
فعالیت بدنی ازنظر اندازه در رتبه دوم قرار دارد. جدیدترین نظارت بر 

، نشان  (GWI)اقتصاد سلامت جهانی موسسه جهانی سلامت
تریلیون دلار  2/4، 2017دهد اقتصاد سلامت جهانی در سال می

گیری گسترده فعالیت بدنی را در تخمین زده شده است. اگر اندازه
تریلیون دلاری  5/4اقتصاد سلامتی بگنجانیم، سلامتی به یک بازار 

ترین بازار فعالیت بدنی )با شود. آمریکای شمالی بزرگمیتبدیل 
اقیانوسیه و اروپا قرار  -میلیارد دلار( است و پس از آن آسیا 7/282

ی جهان برای فعالیت بدنی در هاهزینه درصد از 90اقع، در و دارند.
(. صنعت 2019)یانگ و همکاران،  شودمیاین سه منطقه انجام 

سال گذشته یا بیشتر از آن  صنعتی است که در بیست ایورزش حرفه
 به توجه با (. اما2009)راکربی،  مند شده استبه اقتصاد علاقه

 هنوز شده است، انجام ورزش توسعه زمینه در که متعددی تحقیقات

توسعه ورزش در ابعاد  که است نشده بیان واضح و طور صریحبه

. Global wellness institute 
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 داشته افراد سلامت بهبود بر بیشتری اثر تواندمیمختلف آن چگونه 

باشد و به دنبال آن چه نتایج اقتصادی برای جوامع بشری درپی 
 که، است این حاضر تحقیق انجام بنابراین ضرورت خواهد داشت،

 تواندمی و چگونه افتدمیچگونه اتفاق  توسعه ورزش گردد مشخص

 باشد؟ مؤثرتر ی اقتصاد افراد و جوامعهاتوسعه شاخص برای
 

 شناسی پژوهشروش
ست و انظر هدف کاربردی  و ازکیفی و توصیفی تحقیق حاضر از نوع 

در این باشد. میمند یا سیستماتیک توجه به روش اجرا، مرور نظام با
ی آماری های آماری و نمونههادلیل عدم همگونی در روشمطالعه به

از مرور  ومطالعات منتخب، از انجام مطالعه فراتحلیل خودداری کرده 
 مند یا سیستماتیک استفاده شده است.نظام

شود میی مختلفی انجام های گذشته به شیوههامرور پژوهش
مند یا سیستماتیک نظامها مرور ترین آنشدهکه یکی از شناخته

باشد، این روش نوعی مطالعه و تحلیل ثانویه مطالعات پیشین می
است. بهتر است پس از نگارش پروتکل، پروتکل مرور سیستماتیک 

شود که یک ثبت شود. با ثبت پروتکل به بقیه افراد اطلاع داده می
آن حال اجرا است، بنابراین بقیه افراد بر روی  مرور سیستماتیک در

کنند. مراکز مختلفی جهت ثبت پروتکل وجود دارد که در میکار ن
که برای ثبت انواع  PROSPEROاین پژوهش از سایت معتبر 
)شماره ثبت در سایت  شود استفاده شدمرور سیستماتیک استفاده می

برای جستجوی مطالعات  (.ID=CRD42022303305پراسپرو 
اسکوپوس، ام بیس و پاب  ،ی استنادی خارجی وب آو ساینسهاپایگاه

مد جستجو شدند. همچنین استراتژی جستجو با یک دانشجوی 
عنوان کارشناس جستجو مورد سنجی بهتحصیلات تکمیلی علم

آوری شده بررسی قرار گرفت. در پژوهش حاضر کلیه مستندات جمع
لیست پریسما  توسط پژوهشگر و استاد مربوطه براساس چک

را با  هاپریسما هر مطالعه و خلاصه دادهلیست  مشخص شد. چک
 رو چکدهد. از اینمییک دید انتقادی مورد ارزیابی و بررسی قرار 

کند تا مطالعات و مستندات میلیست پریسما به پژوهشگر کمک 
نظر مناسب نیستند را غیرمرتبط که برای انجام پژوهش مورد

کردن  حین تفسیررا از مطالعه حذف نمایند تا در  هاشناسایی و آن
 زیر 27بخش و  7لیست پریسما از  چکنتایج، مشکلی ایجاد نشود. 

)عنوان، مقدمه،  شامل هابخش تشکیل شده است که این بخش
باشند. بنابراین می( هاگیری و یافتهشناسی، نتایج، نتیجهچکیده، روش

در هنگام تفسیر کردن نتایج اختلاف بین دو پژوهشگر به شخص 
گونه سوگیری در حین انجام پژوهش شود تا از هرمیسوم ارجاع داده 
منظور دستیابی به مستندات و شواهد علمی مرتبط به جلوگیری شود.

شده انگلیسی  مطالعه جستجوی الکترونیکی در منابع منتشربا موضوع 
شده برای جستجوی مستندات بین  صورت گرفت، بازه زمانی انتخاب

بود. همچنین یک جستجوی دستی با  2022 تا  1995 یهاسال
 بررسی منابع مستندات مرتبط با موضوع صورت گرفت. برای

 مقیاس از مندنظام مرور به شده وارد یهاپژوهش کیفیت بررسی
PEDRO SCALE  و بالا پایایی و روایی دارای که استفاده گردید 

 11 شاملمقیاس  این. باشدمی شدهانجام تحقیقات در استناد قابل
 آیتم صحیح )اجرای مثبت علامت با آیتم هر پاسخ که است آیتم

 عدم یا موردنظر آیتم نادرست اجرای( منفی و )مطالعه در موردنظر
 یک دارای مثبت هر نمره. گرددمی مشخص مطالعه( در آن به اشاره
می تما درنهایت داشت. نخواهد دربر امتیازی منفی نمرات و امتیاز

 نمرات که شوندمحسوب می کل نمره عنوانبه و جمع امتیازات
 شودمی گرفته نظر در 10 تا 0 از مقیاس این در شدهکسب

 5 و 4 امتیاز خوب، 8 تا 6 امتیاز عالی، 10 و 9 که امتیاز ترتیببدین.
 شود.می گرفته درنظر ضعیف بسیار 4 از کمتر امتیاز و ضعیف

 

 ی پژوهشهایافته
ی مرتبط با توسعه ورزش و هاکلید واژهجستجوی مقالات برمبنای 

مد، فعالیت بدنی و فواید اقتصادی آن در چهار پایگاه ام بیس، پاب
مقاله  338ساینس و اسکوپوس انجام گرفت که درنهایت  آف وب

ها در این مقاله و همپوشانی آن 36بودن دلیل تکرارییافت شد که به
ت و در این مقالات عنوان مقاله تقلیل یاف 302چهار پایگاه به تعداد 

ها مورد بررسی دقیق قرار گرفت. پس از غربالگری و و چکیده آن
مقاله تقلیل  119ارزیابی اولیه عناوین مقالات، تعداد کل مقالات به 

نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج تعداد  نهایت با درپیدا کرد و در
از انتخاب منابع بعد  صورت کامل مطالعه و بررسی شدند.مقاله به 15

لیست مربوطه،  کردن در چک براساس معیارهای ورود و خروج و وارد
ها طراحی و روایی صوری و محتوایی یک فرم ارزشیابی براساس آن

یید گردید. بعد أاین فرم از طریق متخصصین حوزه ورزش و اقتصاد ت
ی هابودن یافته از آن از آزمون اسکات جهت اطمینان از معتبر

 درصد گزارش شد. 80استفاده گردید که ضریب توافق آن پژوهش 

 ایتعداد مقالات به تفکیک هر پایگاه داده .1جدول 
 ایپایگاه داده تعداد مقالات سرچ شده

47 Embase 
248 Pubmed 

8 Web of science 
35 scopus 
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 ی اطلاعاتی:هاپایگاه
Embase/ Pub-med/ scopus / web of science 

 338:   تعداد

 تعداد مقالات بعد از حذف موارد تکراری:

 302تعداد : 

تعداد مقالاتی که بر اساس چکیده و عنوان غربال 

 شدند:

 119تعداد : 

 تعداد مقالاتی که از مطالعه خارج شدند:

 183تعداد : 

تعداد مقالات کاملی که پس از شایستگی به کار 

 گرفته شدند:

 45 :تعداد

مقالاتی که در تجزیه و تحلیل کمی و کیفی تعداد 

 قرار گرفتند:

 15تعداد: 

مقالاتی که از مطالعه خارج می شوند: به 

دلیل متفاوت بودن زمینه تحقیق، مطالعات 

غیر انگلیسی زبان، عدم گزارش نتایج 

 صورت دقیق.هب

 79تعداد : 
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 هدف پژوهش مجله کشور نویسندگان سال عنوان مطالعه ردیف
جامعه 

 آماری
 نتایج

1 

مقرون به صرفه 
بودن یک برنامه 

حفظ فعالیت بدنی و 
رفتار بر کاهش 

تحرک عملکردی 
در افراد مسن: یک 
ارزیابی اقتصادی از 

 REACT کارآزمایی

2022 
Tristan M 

Snowsil et 

al 
 Lancet Public انگلیس

Health 2022; 

ررسی یک ب
ارزیابی اقتصادی 

از کارآزمایی 
  REACTبرنامه

که آیا مداخله این 
برنامه تمرینی از 
نظر اقتصادی 

مقرون به صرفه 
 ؟است یا خیر

نفر  1500
جمعیت 

عمومی فعلی 
 65بریتانیا بین 

 ساله 100تا  

دهد که میاین تجزیه و تحلیل نشان 
ی هادر مقایسه با مراقبت REACT برنامه

عمول مقرون به صرفه است، صرفه جویی م
در هزینه خالص و بهبود کیفیت زندگی 
مرتبط با سلامتی را ایجاد می کند)تریستان 

 (.2022و همکاران، 

2 

و  هااولویت
ی ارزیابی هاشاخص

اقتصادی مداخلات 
محیطی برای 

 ارتقای فعالیت بدنی

2021 
AL 

Cradock et 
al 

 Phys Act آمریکا

Health 

 شناسایی
ای از مجموعه
های شاخص

اقتصادی کلیدی و 
مفید برای ارزیابی، 
تحقیق و عملکرد 
 بهداشت عمومی

متخصص  21

 یهادر حوزه
حمل و نقل، 

مسکن و 
املاک، توسعه 

اقتصادی و 
سلامت 
 عمومی

های اقتصادی کلیدی را این مطالعه شاخص
توانند ارزش اقتصادی شناسایی کرد که می

شده را برای ساختهرویکردهای محیط 
ارتقای فعالیت بدنی مشخص کنند. کار 

سنجی و تواند اعتبار، امکاناضافی می
های کلیدی را نشان سودمندی این شاخص

گیری درباره ویژه برای تصمیمدهد، به 
طراحی جامعه)آل کرادوک و همکاران، 

2021.) 

3 

آیا میزبانی یک تیم 
ورزشی حرفه ای به 
نفع جامعه محلی 

شواهد از  ت؟اس
 ارزیابی اموال

2021 
John 

Charles 

Bradbury 
 Economics of آمریکا

Governance 

تجزیه و تحلیل 
مشاهده تغییرات 

در ارزیابی اموال با 
بررسی تأثیر یک 

در یک ورزشگاه 
 شهر

 
هزار  720

ساکن شهر 
کاب در ایالت 

 جورجیا

دهد که حتی با وجود ها نشان مییافته
ی ورزشی بعید هااستادیوممزایای زیاد، 

گذاری عمومی را ی سرمایههااست هزینه
کنند، پوشش که معمولاً دریافت می

 (.2021دهند)بردبری و همکاران، 

4 

آیا گسترش شبکه 
دوچرخه سواری 
مقرون به صرفه 

ارزیابی  است؟
اقتصادی سلامت 
دوچرخه سواری در 

 اسلو

2020 AdmassuN. 
Lamu et al نروژ BMC Public 

Health 

تعیین اینکه آیا 
ساخت و ساز 

شبکه دوچرخه 
سواری در یک 
شهر بزرگ در 

مقایسه با وضعیت 
موجود مقرون به 
صرفه است یا 

 .خیر

جمعیت حداقل 
نفر  100000

کشور  11از 
اروپایی به 
دست آمد: 
اتریش، 
بلژیک، 

دانمارک، 
فرانسه، آلمان، 
ایتالیا، هلند، 
 اسپانیا، سوئد،
سوئیس و 

 ریتانیاب

دهد که میی این مطالعه نشان هایافته
سرمایه گذاری در ساخت شبکه دوچرخه در 

بنابراین  اسلو مقرون به صرفه خواهد بود.
پتانسیل کاهش خطر ابتلا به طیف وسیعی 

، به طور عمده سرطان، بیماری هااز بیماری
و سکته را دارد که همگی از   T2Dقلبی، 

رس علل قابل پیشگیری مرگ زود
 (.2020هستند)آدماسو و همکاران، 

5 

تجزیه و تحلیل 
هزینه اثربخشی پنج 
ساله مداخله فعالیت 

بدنی هواداران 
  اروپایی در تمرین

(EuroFIT)  برای
مردان در مقابل 

 عدم مداخله

2020 Kolovos et 

al هلند 

International 

Journal of 

Behavioral 

Nutrition and 

Physical 
Activity 

این مطالعه  هدف
بررسی مقرون به 

 5صرفه بودن 
 EuroFIT ساله

 ایاست )برنامه
برای بهبود فعالیت 

 (.بدنی

افراد دارای 
اضافه وزن از 

کشور  4
)انگلیس، 

هلند، پرتغال و 
 )نروژ

در  EuroFIT نتیجه گرفته شد که مداخله
ساله  5مقایسه با عدم مداخله در یک دوره 

صرفه نیست، از دیدگاه اجتماعی مقرون به 
سال موثرتر و کم هزینه تر  10اما بعد از 

است )یعنی غالب است()کلووس و 
 (.2020همکاران، 
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6 

سلامتی و مزایای 
اقتصادی مرتبط با 
فعالیت بدنی در 

ی هاساخت محله
روی: قابل پیاده

سازی مقایسه مدل
 شده بین توسعه

فیلد و سبز برون
 گرینفیلد

2019 
Zapata-

Diomedi et 
al 

 استرالیا

International 

Journal of 
Behavioral 

Nutrition and 

Physical 
Activity 

پیش بینی مزایای 
سلامتی و 

اقتصادی توسعه 
برون فیلد در 

مقایسه با توسعه 
 گرینفیلد

نفر از   21000
ساکنین 
شهری 
 تروگانینا

 

دهد که های این مطالعه نشان مییافته
ی هاحلهریزی که مهای برنامهسیاست

ها، روی با دسترسی به مغازهقابل پیاده
ونقل عمومی را ایجاد خدمات و حمل

کند، به مزایای سلامتی و اقتصادی قابل می
های توجهی مرتبط با کاهش بروز بیماری

مرتبط با عدم فعالیت فیزیکی و مرگ 
شود)زاپاتا و همکاران، زودرس منجر می

2019.) 

7 

مزایای سلامتی 
بدنی مرتبط فعالیت 

با بازسازی حاشیه 
 رودخانه شهری

2019 Cristina 

Vert et al اسپانیا 

International 

Journal of 
Environmental 

Research 
and Public 

Health 

تعیین کمیت 
سلامت و اثرات 

اقتصادی مرتبط با 
سلامت مرتبط با 
فعالیت بدنی در 

یک پروژه بازسازی 
پارک کنار رودخانه 

بارسلون، شهری در 
 اسپانیا

کاربر   5753
 بزرگسال

مداخله بازآفرینی شهری این پارک کنار 
، مزایای هارودخانه با استفاده از زیرساخت

اقتصادی مرتبط با سلامت  را برای جمعیت 
فراهم می کند)کریستینا ورت و همکاران، 

2019.) 

8 

یک کارآزمایی 
شده تصادفی کنترل

ای برای خوشه
و بررسی اثربخشی 
اثربخشی هزینه 

دختران »مداخله 
یک پروتکل «: فعال

 مطالعه

2015 
C L 

Edwardson 

et al 
 BMC Public انگلیس

Health 

تحلیل اقتصادی 
متغیرهای مرتبط 
با فعالیت بدنی 

 دختران فعال

دختر  1600
 ساله 14تا  11

ی این مطالعه اطلاعات ارزشمندی را هایافته
در مورد اینکه این نوع رویکرد برای افزایش 
فعالیت بدنی در دختران نوجوان هم موثر و 
هم مقرون به صرفه است در بریتانیا ارائه 

 (.2015)ادواردسون و همکاران،  دهدمی

9 

مزایای اقتصادی 
کاهش عوامل خطر 
در کانادا: استعمال 
دخانیات، اضافه 

زن و عدم تحرک و
 بدنی

2014 
Hans 

Krueger et 
al 

 Public Health کانادا

هدف از این 
مطالعه استفاده از 
یک رویکرد اخیرا 
توسعه یافته در 
برآورد مزایای 

اقتصادی کاهش 
در   RF بلندمدت

 .کانادا است

ی سنی هاگروه
پنج ساله از 

تا  2012سال 
2031 

 درصدی در 1کاهش نسبی سالانه 

فاکتورهای سیگار کشیدن، اضافه وزن و 
تواند تأثیر قابل عدم تحرِک بدنی می

توجِهی بر سلامتی و اقتصاد در طول زمان 
در سطح جمعیِت داشته باشد)هانس کروگر 

 (.2014و همکاران، 

10 

مقرون به صرفه 
بودن یک برنامه 

فعالیت بدنی مبتنی بر 
جامعه برای 

بزرگسالان )فعال 
تانیا: باشید( در بری

یک تحلیل اقتصادی 
در یک آزمایش 

 طبیعی

2012 Emma et al انگلیس group.bmj.com 

برای تعیین 
مقرون به صرفه 
بودن یک برنامه 

فعالیِت بدنی 
)فعال باشید( با 

هدف بزرگسالان 
ساکن بیرمنگام، 

 .انگلستان

جمعیت 
بزرگسال 

بیرمنگام بین 
 سال 70تا  16

مقرون به  ، اثربخشی کل وهامجموع هزینه
 Be Active صرفه بودن افزایشی برای طرح

زیرا شده است  در این پژوهش اثبات

ی جلوگیری از هاصرفه جویی در هزینه
ی آینده مرتبط با عدم فعالیتِ بدنی هابیماری

 (.2012قابل مشاهده است)اما و همکاران، 

11 
هزینه اقتصادی 

عدم فعالیت بدنی 
 در چین

2012 Juan Zhang 

et al 
 Preventive چین

Medicine 

هدف این مطالعه 
برآورد بار 

اقتصادی کل عدم 
فعالیت بدنی در 

 است.  چین
 

یی از هاگروه
بیماران غیر 
 واگیر در چین

عدم تحرک بدنی بار اقتصادی قابل توجهی 
را بر کشور تحمیل می کند، زیرا به تنهایی 

ی پزشکی و هادرصد از هزینه 15بیش از 
ی غیر واگیر هاسالانه بیماریغیرپزشکی 

اصلی در کشور را بر عهده دارد. بنابراین  بار 
اقتصادی بالای عدم تحرک بدنی مستلزم 
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و مداخلات بیشتر برای  هابه توسعه برنامه
مقابله با این خطر رفتاری قابل تغییر است 

ی غیر واگیر در چین هاتا از شیوع بیماری
ن، جوان ژانگ و همکاراجلوگیری شود)

2012.) 

12 

مزایای اقتصادی 
کاهش عدم فعالیت 

بدنی: یک مثال 
 استرالیایی

2011 Cadilhac et 

al. استرالیا 

International 

Journal of 
Behavioral 

Nutrition and 

Physical 

Activity 

هدف از این 
مطالعه تخمین 

مزایای سلامتی و 
اقتصادی کاهش 
شیوع کم تحرکی 

در جمعیت 
استرالیا بزرگسال 
 2008در سال 
 .بود

یک گروه 
نظری از 
 هااسترالیایی
 15در  سنین 

 سال 65تا 

فرصت صرفه جویی در هزینه و مزایای 
سلامتی که به طور محافظه کارانه از 
کاهش عدم فعالیت بدنی در سطح جمعیت 
 .تخمین زده می شود، قابل توجه است

از به نفع افراد در قالب تولید اندبیشترین پس
بدون دستمزد و دستاوردهای اوقات فراغت 
خواهد بود و به دنبال آن بخش بهداشت، 
تجارت و دولت قرار دارند)کادهیلاک و 

 (.2011همکاران، 

13 
مقرون به صرفه 

ی هابودن طرح
 ارجاع ورزش

2011 Nana K  et 

al 
 BMC Public انگلیس

Health 

این مقاله مقرون 
  به صرفه بودن

 ی ارجاع بههاطرح
را در ارتقاء  ورزش

فعالیت بدنی در 
مقایسه با 

ی هامراقبت
معمول در 

ی اولیه هامراقبت
 .کندمیبررسی 

 60تا  40افراد 
سال کم 
 تحرک

با افزایش  ی ارجاع ورزشهاهرچند طرح
و مزایای طول عمر همراه  هااندک در هزینه

ولی بطور کلی مقرون به صرفه بودن  است
از نظر صرف ی ارجاع به ورزش هاطرح

ی هنگفت درمانی قابل توجه هاهزینه
 (.2011)نانا و همکاران، است

14 

تجزیه و تحلیل 
هزینه و فایده 
فعالیت بدنی با 

استفاده از مسیرهای 
 دوچرخه / عابر پیاده

2005 Guijing 

Wang et al آمریکا 
Society for 

Public Health 

Education 

هدف از مطالعه 
حاضر، تجزیه و 
تحلیل هزینه و 
فایده فیزیکی 

فعالیت از طریق 
ساخت و نگهداری 

  /دوچرخه
مسیرهای عابر 
پیاده در ایالت 

 باشد.مینبراسکا، 

کاربرانی که از 
مسیر  5

تفریحی در 
لینکلن در یک 
سال استفاده 

 کردند.

ی منابع در استفاده از مسیرها هاهزینه
ممکن است به تنهایی از مزایای مستقیم 

بیشتر باشد. ایجاد مسیرهای پیاده سلامتی 
مقرون به صرفه  ایروی ممکن است وسیله

برای ارتقای فعالیت بدنی در سطح جامعه 
 (.2005باشد)جویینگ وانگ و همکاران، 

15 

مزایای اقتصادی 
اثرات افزایش 
دهنده سلامتی 

فعالیت بدنی: اولین 
برآوردها برای 

 سوئیس

2001 Martin B. 

et al سوییس 
Network 
HEPA 

Switzerland 

هدف از این 
بررسی مطالعه 

مزایای اقتصادی 
اثرات ارتقاء 

سلامت فعالیت 
بدنی در جمعیت 

 سوئیس

نفر از  4000
افراد  ساکن در 

سوییس و 
دارای 

ی هابیماری
اختلالات قلبی 
عروقی، دیابت، 
سرطان روده 
بزرگ، پوکی 
استخوان، 

سرطان پستان، 
 فشارخون بالا

ی ارتقاء سلامت نه تنها به هافعالیتارتقاء 
دلایل کیفیت زندگی و سلامت فردی، بلکه 
به دلایل اقتصادی نیز از اهمیت بالایی 

 (.2001برخوردار است)مارتین و همکاران، 
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 PEDROارزیابی کیفیت مقالات با استفاده از مقیاس  .3 جدول

 

 ارزیابی کیفیت مطالعات بررسی شده

 
PEDro   Criterion 

 
 

 کیفیت      مجموع     11             1    2    3    4     5    6    7     8     9     10             مقالات

Tristan M Snowsil et al (2022)  7                خوب 

   

AL Cradock et al (2021)                 6             خوب 

 

John Charles Bradbury (2021) 7�              خوب 

 

AdmassuN. Lamu  et al (2020)  7                خوب 

 

Kolovos et al (2020)  6                خوب 

 

Zapata-Diomedi et al (2019)     7            خوب 
  

Cristina Vert et al (2019) 7                          خوب 

 خوب                8  

C L Edwardson et al (2015) 
  

Hans Krueger et al (2014)  7                خوب 

 

Emma et al (2012)  7               خوب 

 

Division of NCD et al (2012)  7              خوب 

 

Cadilhac et al (2011)  7              خوب 

 

Nana K  et al (2011)  7              خوب 

 

Guijing Wang et al (2005)    7              خوب 

 

Martin B. et al (2001)  7            خوب 
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 ورزش در جوامع در مقالات مورد مطالعه اقتصادی عوامل افزایش دهنده توسعه .4 جدول

 

 عوامل افزایش دهنده توسعه ورزش و اقتصاد در جامعه

  بهبود

 جویی اقتصادی ناشی از آنکیفیت زندگی از طریق ورزش همگانی و صرفه

                    

   Tristan M Snowsil et al(2022) 

  Kolovos et al(2020) 

C L Edwardson et al(2015) 

Hans Krueger et al(2014) 

Emma et al(2012) 

Juan Zhang et al(2012) 

   Cadilhac et al(2011) 

Nana K  et al(2011) 

Martin B. et al(2001) 
 

  جامعهاقتصادی درآمد توجه بر طراحی شهری با رویکرد ورزشی و افزایش سطح 

AL Cradock et al (2021) 

AdmassuN. Lamu   et al (2020) 

Zapata-Diomedi et al (2019) 

Cristina Vert et al (2019) 

Guijing Wang et al (2005) 

 
 گذاری در این بخشی سرمایههاو عدم پوشش هزینه )میزبانی رویدادهای ورزشی( ورزش قهرمانی 

     John Charles Bradbury (2021)                                                                           

 گیریبحث و نتیجه

توانند هایی است که افراد میترین گامفعالیت بدنی یکی از مهم
استراتژی مبتنی بر برای سلامتی و تندرستی خود بردارند. یک 

شواهد برای افزایش فعالیت بدنی، ایجاد جوامع دوستدار فعالیت 
روها، یی مانند پیادههاساختیی که مردم زیرهابدنی است، مکان

نقل عمومی در  و حمل شده،سواری محافظتمسیرهای دوچرخه
های کار را به هم ها و محلها، مدارس، پارکمسیرهایی که خانه

 کنند.میمتصل 
فعالیت بدنی ناکافی یکی از عوامل خطر اصلی مرگ است که 

ساله با کند که هرمییک مشکل بهداشت عمومی جهانی را ایجاد 

افزایش از طرفی دیگر  میلیون مرگ زودرس همراه است. 5بیش از 
میر و عوارض در سن کار و  و فعالیت بدنی منجر به کاهش مرگ

 نجر به دستاوردهای اقتصادی قابلشود که موری میافزایش بهره

 یهامحیط داشتن بدون .توجهی برای اقتصاد جهانی خواهد شد
 نخواهد ممکن جامعه در رفتار این توسعه بدنی، فعالیت برای مناسب

گذاری کند که سرمایه(، اعلام می2020) طور که آدماسوهمان بود.
صرفه  به سواری در اسلو بسیار مقروندر ساخت شبکه دوچرخه

ی هاعنوان بخشی از برنامهتوان بهمیسواری را دوچرخه خواهد بود.
روزانه سفر انجام داد و بنابراین پتانسیل کاهش خطر ابتلا به طیف 

طور عمده سرطان، بیماری قلبی، دیابت و ، بههاوسیعی از بیماری
سکته را دارد که همگی از علل قابل پیشگیری مرگ زودرس 
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عنوان بخشی از یک برنامه ها بههای آنریزیبرنامه .هستند
نتیجه جلوگیری از  بهداشت عمومی برای بهبود فعالیت بدنی و در

صرفه است  به مقرون کند و بسیارمیر حمایت می و عوارض و مرگ
وبه خود تأثیر مدت بر فعالیت بدنی دارد که به ن و تأثیر طولانی

(. 2020 و و همکاران،)آدماس مثبتی بر بهبود سلامت خواهد داشت
(، نشان 2012) در همین زمینه همچنین جوان ژانگ و همکاران

درصد  19تا  12حال حاضر بین درکه عدم تحرک فیزیکی  اندداده
در خطرات مرتبط با پنج بیماری غیرواگیر مهم در چین، یعنی بیماری 

 2عروق کرونر قلب، سکته، فشار خون بالا، سرطان و دیابت نوع 
توجهی را نتیجه، عدم تحرک فیزیکی بار اقتصادی قابل دارد. درنقش 

ی هاششم هزینه زیرا تقریباً یک کند،میبر کشور چین تحمیل 
ی ها)غیرپزشکی( بیماری )پزشکی( و غیرمستقیم سالانه مستقیم

 ،)جوان ژانگ و همکاران غیرپزشکی اصلی کشور را برعهده دارد
(، نزدیک است 2008) و همکاران (. این نسبت به مطالعه ژائو2012

وزن اشاره ی پزشکی مستقیم مربوط به چاقی و اضافههاکه به هزینه
ی مستقیم هادرصد از هزینه 25.5دهند که میکنند و گزارش می

فشار خون، دیابت، بیماری عروق کرونر قلب و سکته مغزی به 
(. با 2008)ژائو و همکاران،  شودمیاضافه وزن و چاقی نسبت داده 

استفاده از روشی مشابه با روش مورد استفاده در مقاله ژانگ و 
(، نیز دریافتند که در سال 2006) همکاران، پاپکین و همکاران

ی پزشکی مستقیم منتسب به عدم فعالیت بدنی در هاهزینه 2000
ها )حتی اگر نتایج آن رسدمیدلار  1.000.000.000چین به 

و همکاران قابل مقایسه نیست، اما افزایش مستقیماً با نتایج پاپکین 
انکاری پیامدهای  طور غیرقابلچشمگیر عدم فعالیت بدنی به

ی هارسد هزینهمیاقتصادی برجای گذاشته است، زیرا به نظر 
ی عمده ناشی از عدم فعالیت هاشده بیماری پزشکی تخمین زده

. (2006همکاران،  )پاپکین و برابر شده است بدنی بیش از دو
کنند که ورزش با ایجاد می(، نیز بیان 1398) محمدی و همکاران

طور مستقیم و غیرمستقیم بر اقتصاد تأثیر ثر بهؤی مهامکانیسم
 (.1398)محمدی و همکاران،  خواهد داشت

کنند اینکه توسعه ورزش می(، بیان 2019) کاترین و همکاران
همراه است  ی مختلفی در سطح جوامعهابا رشد و توسعه در حیطه

ثر از توسعه أبر کسی پوشیده نیست. در بررسی ابعاد مختلف مت
ورزش و فعالیت بدنی ابتدا با مفاهیمی همچون رشد فردی و 

ی هالفهؤاجتماعی روبرو خواهیم شد که خود این مفاهیم با م
کنترل و  تری همراه هستند که عبارتند از: اخلاق کاری؛جزیی

گیری؛ حل مسئله؛ مسئولیت؛ رهبری؛ مدیریت؛ تعیین هدف؛ تصمیم
یابی؛ ارتباط و رفتار اجتماعی. مشارکت؛ ملاقات با مردم و دوست

ی یکپارچه هادر بررسی ورزش برای توسعه سوم مطالعات اما دو
معنی است خود بر سطح توسعه جامعه متمرکز شده است و این بدان

ثیرات فردی تر از تاثیرات اجتماعی و کلان ورزش بسیار بزرگأکه ت
تربیت بدنی و  به نقش ایباشد. بنابراین علاقه فزایندهمیآن 

ی زندگی هاو چالش هاسازی جوانان برای خواستهدر آماده ورزش
روزمره وجود دارد. در همین زمینه در پاسخ به یک بررسی جهانی، 

(، خاطرنشان کردند که توسعه فردی و 2014هاردمن و همکاران )
تربیت  یهااهداف اصلی و اغلب مورد اشاره برنامه اجتماعی یکی از

(. اگرچه در مطالعه 2019)کاترین و همکاران،  اروپا است بدنی در
(، موانع اقتصادی را یکی از موانع مهم 1397) عسکریان و همکاران

یافتگی اقتصادی دانند. چرا که بین میزان توسعهمیتوسعه ورزش 
ارتباط وجود دارد. در این میان یک کشور و توسعه ورزش در آن 

ی ورزشی به منابع دولتی باعث هاوابستگی مالی زیاد سازمان
ی هاثیر چالشأت بیش از پیش تحت هاشود که این سازمانمی

)عسکریان و همکاران،  فضای اقتصادی یک کشور قرار گیرند
صرفه بودن  به (، مقرون2020) (. کلووس و همکاران1399

را در مقایسه با عدم مداخله از دیدگاه  EuroFIT بلندمدت برنامه
اجتماعی ارزیابی کردند و اعلام کردند که برنامه ورزشی تجویزی 

تر از عدم مداخله خواهد بود و ها کمی موثرتر و کمی گرانآن
را در   EuroFITشواهدی دارند که با توجه به این شواهد، مداخله

صرفه  به ساله مقرون 5مقایسه با عدم مداخله در افق زمانی 
صرفه خواهد بود و این  به ساله مقرون 10زمانی دانند، اما در افق مین

 مدت و استراتژیک منجر به نتایج اقتصادیهای بلندریزییعنی برنامه
(. و این دقیقا با مطالعه 2020 همکاران، )کلووس و شودمیماندگار 

 Beدهند برنامهمی( مشابه است که نشان 2012) اِما و همکاران

Active   4.4ساله با هزینه سالانه حدود  10تا  5در دوره زمانی 
(. 2012)اما و همکاران،  صرفه استبهمیلیون پوند احتمالا مقرون

(، مزایایی همچون ارتباط بین ایجاد 2021کرادوک و همکاران )
روی و تأثیرات آن بر جوامع سازگار با فعالیت بدنی و قابل پیاده

ایمنی، توسعه اقتصادی محلی، مسکن، اشتغال و املاک را مستند 
محیطی زیستمدت سلامتی و . همچنین اثرات طولانیاندکرده

و تغییرات در  سواریروی و دوچرخهناشی از تغییرات در میزان پیاده
سازی و توسعه فعالیت ای از مزایای زمینهنقل منطقه و سهم حمل

ی ایالات هاز کنترل و پیشگیری از بیماریبدنی خواهد بود. مرک
ازی و اندرا راه« افراد فعال، ملت سالم»متحده  طرح ابتکاری 

رغم اینکه در (. علی2021و همکاران،  )کرادوک کندپشتیبانی می
(، در 2021) ی ورزشی چارلز بردبریهازمینه توجه به زیرساخت

کند که حتی با وجود مزایای زیاد، میپژوهش خود اعلام 
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ی گذاری عمومی سرمایههای ورزشی بعید است هزینههااستادیوم
(. یانگ 2021)بردبری،  پوشش دهند کنند،را که معمولاً دریافت می

کنند رشد جهانی (، در کتاب خود اعلام می2019و همکاران )
ت صنعت تناسب اندام نقش مهمی در گسترش دسترسی به فعالی

تر، صرفهبهمقرونتر، کند، زیرا ورزش را راحتمیبدنی ایفا 
ی سلامت و هاکند. باشگاهمیمحور کننده، شخصی و نتیجهسرگرم
ای را العادهی ورزشی در دهه گذشته گسترش جهانی فوقهاباشگاه

تا  2007درصدی درآمد از سال  50اند، با رشد بیش از تجربه کرده
تریلیون دلاری سلامتی  4.2ز اجزای مهم اقتصاد ، و این یکی ا2018

ی بیشتری هاکه صنعت تناسب اندام انتخاب آنجایی جهانی است. از
کردن را برای کسانی که توانایی جسمی و توانایی مالی برای ورزش

مانند میفعال باقی کند، تعداد زیادی از جمعیت غیرمیدارند، ایجاد 
جمله بسیاری از سالمندان، زنان و  )از ی محدودی دارندهاکه گزینه

دختران، کودکان و نوجوانان، افرادی که ازنظر سلامتی ضعیف هستند 
کنند(. مینشین زندگی و کسانی که در مناطق فقیر، روستایی و حاشیه

امتیازی است که  "تناسب اندام"واقعیت این است که شرکت در 
ترسی نیست. در برای بسیاری از مردم در سراسر جهان قابل دس

توجهی در شدن و شهر نشینی تغییرات قابلسراسر آفریقا، صنعتی
ی حرکت طبیعی را کاهش هاکرده و فرصتسبک زندگی ایجاد

ی مزمن هادهد. بسیاری از کشورها که از افزایش شیوع بیماریمی
. در اندی ملی تناسب اندام را ایجاد کردههانگران هستند، برنامه

امه ملی تناسب اندام و سلامتی بر طیف وسیعی از اهداف زیمباوه، برن
ورزش، تناسب اندام، ورزش و تفریح تمرکز دارد. برنامه بسیار 

درصدی در ورزش و تفریحات  50طلبانه آفریقای جنوبی مشارکت جاه
دهد. کشورهایی مانند کنیا، میهدف قرار  2030فعال را تا سال 

نند تا با ایجاد و تقویت امکانات کمیسنگال، تانزانیا و غنا تلاش 
تر ایجاد کنند. ورزشی و تفریحی در سراسر کشور، محیطی عادلانه

گروهی، امکانات ی هاموریس در تلاش است تا با تأمین مالی کلاس
ی ورزشی در فضای باز در مراکز اجتماعی در هاتناسب اندام و سالن

. شبکه فعالیت سراسر کشور، به اهداف فعالیت بدنی خود دست یابد
جمله توییتر و فیس بوک برای  ی اجتماعی ازهابدنی اتیوپی از رسانه

)یانگ و همکاران،  کندمیکمک به اجرای طرح دولت استفاده 
(، به این نتیجه رسیدند که 2022) (. تریستان و همکاران2019

توجهی بر تر تأثیر قابلی مسنهای تحرک در جمعیتهامحدودیت
 های مراقبت اجتماعی داردلامت، کیفیت زندگی و هزینهپیامدهای س

 (.2022 )تریستان و همکاران،
رسد چالش اصلی در سراسر دنیا ایجاد میطور کلی به نظر به

یک فرهنگ سلامتی عمومی است که سبک زندگی سالم را در 
و جمعیت جوامع ترویج کند. دستیابی به این  هاجوامع، بخش

ریزی کلان و استراتژیک در زمینه توسعه فرهنگ جز با برنامه
 ورزش و فعالیت بدنی حاصل نخواهد شد.

توان طور میطور کلی با مرور مقالات مهم اینبنابراین به
ای سطح تواند بر ارتقگیری کرد که اتخاذ راهکارهای زیر مینتیجه

آن نتایج  أثیرگذار بوده و به همراهاجرای فعالیت بدنی در جوامع ت
 :ی بلندمدتی را به ارمغان بیاورداقتصاد
 ماتخد هئارا نظام در بدنی فعالیت برنامه نظام استقرار 

  تحرککم افراد و بیماران و غربالگری سلامت

 ارتقای و حفظ در واگیر غیر یهابیماری اهمیت پذیرش 
 ملی سطوح در کلیدی افراد توسط سلامت
 زمینه در جامعه مختلف اقشار به صحیح بخشی آگاهی 
 بدنی فعالیت اهمیت و فواید

 بررسی و غیر واگیر یهابیماری مراقبت نظام وجود 
 کشورها در هاآن خطرساز عوامل
 و انسانی مالی، منابع از اعم امکانات مناسب توزیع 

  بدنی فعالیت برای تجهیزات
 شبخ کارکنان استفاده برای استاندارد ابزارهای ایجاد 

 تشخیص برای پزشکان ویژهبه سلامت

 و طراحی هاشهر در سواریدوچرخه مسیرهای ایجاد 
 امن مکانی عنوانبه روهاپیاده مناسب

 نوشتاری، از اعم همگانی یهارسانه استفاده از ظرفیت 
 جامعه در شنیداری دیداری و

 ایجاد به بزرگ شهرهای در ویژهبه شهرداران اهتمام 
 ....و  ی عمومیهاتجهیز مکان و صبحگاهی ورزش یهاایستگاه

 سپاسگزاری

ت از تمامی شرکت کنندگان و عزیزانی که در این پژوهش مشارک
 اند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.داشته و ما را یاری نموده
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