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Abstract 

The present study was conducted to investigate the effect 
of body fatigue on timing and imagery vividness in skilled 
and semi-skilled karate athletes. A total of 60 skilled and 
beginner karate athletes were randomly assigned to the 
experimental and control groups. Pretest and posttest 
included mental exercise of task as internal vision, 
external and motor vision. The results showed that 
fatigue had no significant effect on imagery vividness of 
external, internal and movement imagery in skilled 
athletes. In addition, fatigue did not have a significant 
effect on the temporal mental imagery of external and 
internal vision. However, it caused an increase in the time 
of movement imagery. Fatigue had no significant effect 
on the imagery vividness of external and internal vision in 
semi-skilled athletes, but caused a decrease in the 
imagery vividness of movement. The effect of fatigue on 
the vividness and timing of imagery seems to be 
influenced by another factor called the level of 
excellence. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
A review of research findings shows 
that the ability of imagery in 
comparison with other individual 
factors and exercises is the most 
well-known factor involved in the 
effectiveness of interventions based 
on mental imagery (Murphy, 
Nordin, & Cumming, 2008). Watt, 
Morris & Andersen (2004) 
emphasized that in the study of the 
ability to visualize mentally, 
features such as clarity, 
controllability, duration, speed, 
ease and difficulty should be 
considered. The theory of time 
congruence states that one's ability 
to visualize motor skills in real time 
is the basis of effective illustration 
(Weinberg & Gould, 1995), and in 
clinical studies, it is difficult to 
maintain the time motor 
characteristics during imagination 
as a disorder in the ability of 
patients to visualize.  
On the other hand, fatigue is a 
gradual and cumulative process, 
and it is thought to be accompanied 
by decreased consciousness and 
ultimately impairment of mental 
function. Fatigue can be physical or 
mental fatigue. Sensory information 
processed in the process of mental 
imagery during fatigue is based on 
the integrity of the disruptive 
sensory feedback. In this way, the 
accuracy of mental imagery may 

also be disturbed. Although the 
evidence in the research literature 
on the effect of fatigue on the ability 
of visualization is available, there 
are limited studies on other motor 
skills (e.g., Karate routine) and the 
role of moderating variables such as 
different levels of experiences and 
the type of mental imagery  
 

Material and Methods         
Participants 
The research participants 
comprised 60 female Karatekas who 
were selected among competitive 
athletes who were trained to attend 
provincial and national 
competitions, and semi-skilled 
participants were selected from 
non-competitive athletes 
dominated by karate base 
techniques. 
In the present study, in addition to 
heart rate, the level of participants' 
perceived pressure was measured 
using the modified Borg scale (CRL 
10) every five minutes and at the 
end of the exercise protocol (when 
the person declares a loss). 
 

The Tool and Method of 
Collecting Data 
The Vividness of Motor Imagery 
Questionnaire (VMIQ-2): In this 
study, The Vividness of Motor 
Imagery Questionnaire (Roberts, 
Callow, Hardy, Markland, and 
Bringer, 2008) was used to measure 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj53argttXjAhWSbFAKHYjsBGMQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F29248906&usg=AOvVaw1E62Eh8Qr5tZzMDLsWAJYH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj53argttXjAhWSbFAKHYjsBGMQFjABegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F29248906&usg=AOvVaw1E62Eh8Qr5tZzMDLsWAJYH
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mental imaging clarity. The 
questionnaire measures three types 
of mental imagery (internal, 
external and motor visualization). 

 
Procedure 
Selected individuals from two 
skillful and semi-skilled categories 
were randomly assigned to 
experimental and control groups. 
This phase included pre-test 
measurements, fatigue protocol 
implementation, and post-test 
measurements. Pre-test and post-
test measurements included 
subjective exercise of motor 
function (long kata) as internal, 
external and motor visualization, 
which was performed according to 
the training provided at the 
beginning of the research and 
participants were asked to sit down 
on a comfortable chair and hold the 
timer with their preferred hand and 
put their finger on the start button, 
then close their eyes and press the 
timer button at their discretion 
when they begin and finish the 
illustration, and notice that the 
timing and technique of mental 
performances were exactly in line 
with their physical performance. 
The verbal emphasis on 
conformance of mental and physical 
implementation is necessary in view 
of the effect of implicit awareness 
on mental performance. This 
method of time measurement was 

adopted based on previous studies 
(Guillot et al., 2005; Williams, 
Guillot, Di Rienzo & Cumming, 
2015). 
The measured time was recorded as 
the duration of the mental 
performances by the researcher 
and the participants were asked to 
complete the vividness of 
movement imagery questionnaire 
immediately after each mental 
exercise. The effect of arrangement 
and transfer of the three types of 
mental exercises was determined 
and controlled by cross-correlation 
and using the lattice square design. 
In addition, experimental groups 
performed a physical fatigue 
protocol, while control groups 
lacked any physical and mental 
activity. 
 

Data Processing Method 
Using factor analysis of variance 3 
factors 2 × 2 × 3 (fatigue, skill level 
and image type) with repeated 
measurements in the factor of 
visualization, research hypotheses 
were tested at 0.05 with SPSS 
version 25 software. 

 
Results    
Table 1. shows average and 
standard deviations of visual 
vividness, internal visual, external 
visual and motor and actual and 
mental real-time execution 
(internal, external and motor 
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visualization), and controllability in 
three types of internal, external and 
motor visualization of skilled and 

semi-skilled athletes in two groups 
of fatigue and control.

 
Table 1. Descriptive of Research Variables 

  

Conclusion  
The results showed that athletes 
spent much more time for mental 
exercising rather than actual 
exercises.  In other words, athletes 
spend more time on mental 
exercises; therefore, it seems that 
without time constraints, athletes 
spend most of their time figuring 
out clearly (Guillot et al., 2005); that 
is, the accuracy of the visualization 
of time attributes for athletes are 
more important. Moreover, the 
difference between real-time motor 
execution and imaging time may be 
affected by the complexity of skill 
(Decety  & Boisson, 1990). The 
results for the timing showed that 
the time of visual imaging and 
internal vision is greater than 
external imaging. The explanation 
of these results can be seen in the 
formulation of motor pictures and 

the organization of sensory-motor 
signs relative to visual signs (Kalo et 
al., 2004). 
In the present study, fatigue led to 
more estimates in mental 
performance of the skill. 
Demothetics and Papacatism (2011) 
observed that the duration of motor 
imaging of the arm's task between 
the three goals after a tedious 
physical exercise was reduced only 
in the tired limb, which was 
explained by the changes made to 
the forward pattern. In skilled 
athletes physical exertion did not 
have a significant effect on internal 
and external visual imaging, but 
resulted in a significant increase in 
motor imaging time. In semi-skilled 
athletes, physical exhaustion 
resulted in a significant increase in 
external, internal and motor 
visualization. This more estimated 



23                                                                     Sport Psychology Studies, Volume 12, No 44, 2023 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License  

of motor in skilled athletes may be 
due to the difficulty of athletes in 
evaluating physical symptoms in 
relation to visual signs (Guillot, 
2005). 
The results of this study showed 
that fatigue resulted in reduced 
visual resolution. However, in 
skilled athletes physical exertion 
had no significant effect on visual, 
external, and motor visualizations. 
In semi-skilled athletes, body 
fatigue had no significant effect on 
the internal, external visual 
imaging, but physical fatigue 
resulted in a significant reduction in 
motor visualization. In explaining of 
this result in skilled athletes, it can 
be said that in mental imagery, 
motor planning based on sensory 
information is dependent on past 
experiences, so that, based on the 
recall of information from past 
experiences, performing the 
desired activity of motor memory is 
planned for illustration. 
In general, the effect of fatigue on 
the clarity and timing of imagery 
seems to be influenced by another 
factor called the level of excellence. 
Therefore, considering the fact that 
in the present study, two levels of 
mastery, skilled and semi-skilled 
were studied, it is recommended for 
future researchers to investigate 
the three levels of mastery (skilled, 
semi-skilled and innovative) as a 
secondary variable. In addition, 
since the present study examined 

the effect of general fatigue on the 
ability to illustrate, it is suggested 
that in future research, the effect of 
functional fatigue on the ability to 
visualize is examined . 
Keywords: Keywords: Imagery, 
Timing of imagery, Karate, Body 
Fatigue, Level of Conversancy. 
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 مقالة پژوهشی 

نیمه  تصویرسازی ورزشکاران ماهر و    و وضوح  بندیزمانبر  بدنی  خستگی    تأثیر

 1رشته کاراته ماهر
 

 3، اصغر توفیقی2سادات حسینی، فاطمه1اعظم حیدرزاده

 

  رانیا  ه،یدانشگاه اروم ، یگروه رفتار حرکتدانشجوی دکتری،  .1
2.nنویسنده مسئول(  رانیا ه،یدانشگاه اورم ،یگروه رفتار حرکت ار یدانش(  
  ران یا ه،یدانشگاه اروم ،یورزش یولوژیزیگروه ف ار یدانش .3
 

 چکیده 
تصویرسازی    و وضوح   بندیزمان خستگی بدنی بر  تأثیر  حاضر بررسی  پژوهشهدف از  

بود تعدادورزشکاران  و   کای کاراته   60  .  ماهر  ماهر  و   نیمه  انتخاب  دردسترس    بطور 
 آزمون و پس  آزمونشیپ  ند.گرفت  قرارو کنترل    یتجرب  هایدر گروه  یتصادف  صورتبه

نتایج   .بود  یو حرکت  یرونیب  یی نایب  ،یدرون  یینایب  صورتبه   تکلیف  یذهن  اجرای  شامل
در ورزشکاران ماهر خستگی بدنی بر وضوح تصویرسازی بینایی بیرونی،  نشان داد که  

درونی و وضوح تصویرسازی حرکتی اثر معناداری نداشت. همچنین خستگی بدنی بر 
داری نداشت اما منجر به افزایش زمان  ی بینایی بیرونی و درونی اثر معنا زمان تصویرساز

، خستگی بدنی بر وضوح تصویرسازی  نیمه ماهرتصویرسازی حرکتی شد. در ورزشکاران  
اما منجر به کاهش وضوح تصویرسازی   اثر معناداری نداشت،  بینایی بیرونی و درونی 

  ریتحت تاث یرسازیتصو یبر وضوح و زمانبند  یرسد اثر خستگ یبه نظر محرکتی شد. 
 به نام سطح تبحر است.  یگریعامل د

 

 مقدمه 
امروزه نقش مداخلات روان شناسی ورزشی در عملکرد  
است.   برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  ورزشکاران 
ورزشکاران معمولاً در زمینه های جسمانی، نسبت به  
سایر زمینه ها، آشنایی بیش تری دارند و اغلب از ابعاد  
روانی غافل می شوند. در حالی که مولفه های شناختی  
بر اجرا و افزایش انرژی روانی مثبت تاثیر گذارند. یکی 

است  پایه، تمرین ذهنی  و     از مهارت های  )کامینگ 
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م  یذهن  یرسازیتصو ورزش،    درزمینه.  ردگییبهره 
-روان  هایاز مهارت  یکی  عنوانبه   یذهن  یرسازیتصو

تجربه اشاره دارد که    کی بازخلق    ایبه خلق    ،شناختی
 هاییژگیشده و از و   جاد ی اطلاعات حافظه ا  واسطهبه
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ب حس  اطلاعات  حرکت    یینایشامل  حس   طوربه و 
اطلاعات    نی. اباشندیمهم م  یعمده در عملکرد حرکت

مورد پردازش    ز ین  یذهن  یرسازیصوت  ندیدر فرا  یحس
 ی رسازیاطلاعات نوع تصو  نیا  تیو ماه  ردگییقرار م

-ی( را مشخص میو حرکت  یینایب  یرسازی)تصو  یذهن
وات   تلیاسپ  س،ی)مور  کند   اساس  بر(.  2005،  1و 

 یرسازیدر تصو  تنهانه حس حرکت    ،یمطالعات تجرب
(  ی رونیو ب  ی)درون   یینایب  یرسازیبلکه در تصو  یحرکت

هارد  شود یم  ییمابازن  زین و    عامل   (.2004،  2ی )کالو 
 ت یظرف  ،یذهن  یرسازیتصو  یدر اثربخش  ی مهم و اساس

که به    است  تیفیبا ک  یذهن  ریتصاو   دهیفرد در شکل 
تصویرسازی توانایی  است  نام  شده    لوت، ی)گ  شناخته 

کالت  سییلو  ک،یهو مرور  2011،  3و    هایافتهی(. 
م  یپژوهش در    یرسازیتصو  ییتواناکه    دهدینشان 

سایمقا با  فرد  ریسه  تمر  ی عوامل    ، ینیو 
مداخلات    یاست که در اثربخش  یعامل  ترینشده شناخته 

تصو  یمبتن )مارف  لیدخ  یذهن  یرسازیبر    ،یاست 
 5و اندرسون  س موری  وات،(.  2008،  4نگ یو کام  نینورد

 ییتوانا لعهکردند که در مطا د ینکته تأک نی( بر ا2004)
وضوح  هایییژگیو   دیبا  یذهن  یرسازیتصو ،  چون 

  مدنظر  یدشوارو    سهولت  ،، سرعت، مدتیرپذیکنترل
گ و ردیقرار  وضوح،   یذهن  ریتصاو   یاصل  یهایژگی. 

از شفاف -. کنترلکندی م  ف یرا توص  و غنا  تیمتشکل 
 ریتصاو   یو نگهدار  رییتغ  ،کاریدست   ییتوانا  ،یرپذی
  ن، ی. علاوه برادهدیرا پوشش م  اندر گذشت زم   یذهن

تصو نشان  زین  یرسازیدقت  انعکاس    چگونگی  گرکه 
در    یذهن  یرسازیتصو  وسیلهبه   یذهن  یمحتوا است، 

است   اهمیت  حائز  یذهن  یرسازی تصو  ییتوانا  نییتب
وضوح    ،یپژوهش  اتی(. در ادب2011و همکاران،    لوتی)گ

توانا  عنوانبه   یرسازیتصو   یرسازیتصو  یی شاخص 

 
1. Morris, Spittle & Watt 

2. Callow & Hardy 

3. Guillot, Hoyek, Louis & Collet 

4. Murphy, Nordin, & Cumming 

  س یبحث را به خود اختصاص داده است )مور نیشتریب
به ملاحظات    کهدرحالی (،  2005و همکاران،   توجه  با 

نتا  یابیدست  منظوربه و    شناسیروش معتبرتر،   جیبه 
  ی ضرور  یامر  زین  یرسازیقرار دادن دقت تصو  مدنظر

مهم    ن ی( و ا2010و همکاران،    لوت ی)گ  رودیبه شمار م
طر و   قیاز   ا ی  یرسازیتصو  یزمان  هاییژگیمطالعه 

زمان  یذهن  سنجی زمان  دیگرعبارت به است.  -مقدور 
پردازش    یبرا  موردنیازبه سنجش زمان    یذهن  یسنج
توال  یبرا  یحرکت-یحس  فیتکال و  محتوا    یاستنباط 
)گ  یشناخت  اتیعمل  یزمان دارد  هوئیس،  لوتیاشاره   ،

نظر2012  ،6کولتو    لوئیز زمان  هی(.  عنوان    یتجانس 
توانا  کندیم تصو  ییکه  در    های مهارت  ی رسازیفرد 

واقع  یحرکت زمان  تصو  ،یدر  اثربخش    یرسازیاساس 
  ز ی ن  ینی( و در مطالعات بال1995،  7و گولد   نبرگیاست )و 

و   ی دشوار حفظ  طول    یزمان  هاییژگیدر  در  حرکت 
توانا  عنوانبه  یرسازیتصو در   یرسازیتصو  ییاختلال 

عدم    گر،ید  یاز سو .  در نظر گرفته شده است  مارانیب
تصو  ییتوانا نوع  حفظ  در  مطابق    یرسازیفرد 

به    دستورالعمل منجر  تعومداخلات  در    ضیمشکل 
مکرر    طوربه  یقبل  مطالعاتکه در    شودیم  یرسازیتصو

اثربخش   تیمحدود  ک ی  عنوانبه مداخلات    یدر 
)مور  یرسازیتصو است  و همکاران،   س یگزارش شده 

2005 .) 

  تجمعیو    یجیرتد  یند افر  یک  خستگی گر،ید  یسو  از
و  در    ریهوشیا  کاهش  با  ین کها  ستا  بر  رتصوو    ستا

خستگی .  ستا   اههمر  هنیذ  دعملکر در    لختلاا  نهایت
  هنیذ  خستگی  یا   بدنی  خستگی  رت صو  به  نداتو  می

  برخی  .ستا  و نیر   شتنا ند  سحسا ا  نوعی  هنی. ذباشد
  ننددامی  ییراکا   حفظ  ایبر  شناختی   منابع   د کمبورا    آن

  کاهش   هنیذ  خستگی  ،شناختی  بعصاا   معلو  نظراز    .

5. Watt, Morris & Andersen 

6. Guillot, Hoyek, Louis & Collet 

7. Weinberg & Gould 
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  طولانی  رکای  نتیجه در    یمرکز  بعصاا  سیستم  فعالیت
 گفت   انتومی  نیز  بدنی  خستگی  تعریفدر  ست.  ا  تمد

  حد  ترافراز    سطحی  به  رانشکاورز  که  هنگامی
رو    خستگی  ارهشد  با  ،ندارگذمی  مقد  دخو  یکژفیزیولو

-تمرین  یطااین شردر    فعالیت  مۀادا   که  شوند  میرو    به
 ونبر  کاهشو    هماهنگی  کاهش  ،ضعیف  یابیزبا  ،گیزد

 . دارد اههمر بهرا  تعضلا  انده تو

محل    عملکردی  تغییرات  با  فیزیولوژیک  خستگی 
به عضله تغییر    )خستگی  اتصال عصب  یا  و  محیطی( 

  ید آ  می  ستد  ( بهیمرکز  )خستگی  عنخاو    مغز  دعملکر
  اههمر  یاو    اجد  ستا  ممکن  یمرکز  یا  محیطی  خستگی.
  ت تصالاا  از   امکد  هر  .دشو  د یجاا  یطاشر  حسب  بر  هم   با

  حرکتی   مرکزاز    طولانی  نجیرز  لطودر    که  دیمتعد
  دار   دجوو   عضلانی  فیبر  هردر    نقباضیا  نساختما  تا  مغز
 .(2000)والش،    خستگی شوند  باعث  ستا  . ممکندشو

  وزبر  به  منجر  که  یکژبیولو  هایکنشوا  صلیا  محل 
  ون نر  لکسیماو پر  سطحدر    شوند  می  خستگی  عنو  ینا

 هیژو   به  نخاعی  قفو  مناطق  شاملدارد و    ارقر  حرکتی
  مسیر  حرکتی  یها  وننر  ی،عضوآوران    عصب  ،مغز
  -یمغز  بعصاا  جانبی  تنشعاباا  ل،سپاینااتیکورکو

نر  ،نخاعی  سیناپسی  یعنی  دشو  می  نسمیترهااترو و 
 عضلانی  ضنقبا ا  یندآفری  هکنند  مختل  صلیا  ملاعو

  خستگی   عنو  ین . در ا  ند دار  ارقر  عصبی  ه ستگاد  خلدر دا
  وزبرو    دیجاا  ای بر  یبیشتر  پتانسیل  لذکرا  قفو  مناطق

  تحریکی  یهادر درون داده    لختلاو ا  نددار  خستگی
  کزامر  تحریکی  یهاداده    ونبر  ،فوقانی  حرکتی  کزامر

  تحریک  ،تحتانی  حرکتی  یها  وننر  به  فوقانی  حرکتی
  می  عضله    -عصب  لنتقاو ا حرکتی   یها وننر یپذیر

 (. خستگی2000والش،  )  دشو خستگی وزبر سبب نداتو
 حفظ و    تولیددر    نیاموضعی( ناتو  یا  )عضلانی   محیطی

  حفظدر    نیاناتو   و   رنتظاا  ردمو  یا  زملا  انتو  یا  و نیر

 
1. Taylor, Butler, & Gandevia 

2. Millet 

3. Howard, Shea & Herbert 

شرا  ست.ا  هشد  تعریف  ریکا  ظرفیت  یخستگ  طیدر 
آن،   یو ط  افتهیکاهش    یدوک عضلان  یرپذیکیتحر

وضع و  نم  درستیبه مفاصل    تیحرکت   شودیادراک 
باتلرلوری)ت و  2000،  1گاندویاو    ،  بازخورد    یکپارچگی( 

، رو ازاین (.  2012  لارد، ی)پا  شودیدچار اختلال م  یحس
فرا  یاطلاعات حس در  پردازش    یرسازیتصو  ند یمورد 

خستگ  یذهن هنگام  پا  ی به  بازخورد    یکپارچگی  ه یبر 
ممکن است    ق یطر  نیمختل استوار است و از ا  یحس

 ی شود. برخ  و با اختلال روبر   زین  یذهن  یرسازیدقت تصو
  راتییو تغ  یطی و مح  یمرکز  یخستگ  راتیمطالعات تأث
ع تمر  یعضلان  -یصبعملکرد   یبدن  ناتیمتعاقب 

داده   موردمطالعهرا    مدتطولانی مثال،    برای)  اند قرار 
(،  2002و همکاران،    2لت ی؛ م1996و همکاران،    ایگندو 
 یعضلان  یاثرات خستگ  یرو   یمعدود  های پژوهشاما  

بندی زمان   یمانند کنترل پاسخ اراد   یبر عملکرد ذهن
  یذهن  یرسازیتصو  ای(  1982،  3هربرت و    ، شی)هوارد

همکاران،    لوتی)گ پاپاگزنت2005و  و  دموگت  ،  4زی؛ 
د2011 هویکوینزیر  ی ؛  کولت،  (  2012،  5گیلوتو    ، 

ا در  است.  داشته  گ  نیتمرکز  مطالعه  و   لوتیراستا، 
( خستگ2005همکاران  که  داد  نشان    یعضلان  ی( 

تصو  ،ایهیناح با    یحرکت  یرسازیدقت  را  ورزشکاران 
در قبل و بعد از    یرسازیتوجه به برابر بودن زمان تصو

بندی حرکت در طول  و زمان   دهدنمی  رییتغ  ،یخستگ
شرا  یذهن  یبازساز م  یخستگ  طیدر  شود.  یحفظ 

( نشان دادند خستگی، 2018همچنین، دانا و همکاران )
نوع  سه  هر  برای  را  شناگران  زمانبندی  خطالی 
تصویرسازی در دو گروه ماهر و غیر ماهر افزایش می  

 دهد. 
گذشت،    اساس  بر و زمان آنچه  وضوح   بندی 

شاخص به   یذهن  یرسازیتصو   ییتوانا  هایعنوان 
تع  یذهن  یرسازیتصو اثربخش  ای کنندهن یینقش   یدر 

4. Demougeot & Papaxanthis 

5. Di Rienzo, Collet, Hoyek & Guillot 
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  ن یاز ا  یدارند و مطالعات محدود  ی رسازیمداخلات تصو
بهره   یذهن  یرسازیتصو  ییتوانا  لیتحل  برای  هاشاخص 

در    یپژوهش  ات یدبا  در  موجود  شواهد  اگرچه.  اندگرفته
توانایی    خصوص های  شاخص  بر  خستگی  اثر 

است   شده  بررسی  ساتصویرسازی  خصوص  در   ریاما 
  یحرکت  هایمهارت  ازجمله   یحرکت  هایمهارت

کاراته( رهیزنج متغ  نی و همچن  ای )روتین    یرهاینقش 
نوع متفاوت  ح  و سط  رینظ  کنندهلیتعد و  تبحر 

گرفته  ذهن  یرسازیتصو محدودی صورت  مطالعات  ی 
 است

 

 پژوهشروش 

 کنندگانشرکت
کای زن  کاراته   60پژوهش متشکل از  کنندگان  شرکت

ماهر  30و    ماهر  30) سنی  نیمه  میانگین  با   )
که    سال  ±41/22 3/2 دسترس  صورتبه بود  در    در 

های ماهر از  کنندهحاضر شرکت کردند. شرکت  پژوهش
مسابقات   در  حضور  برای  که  رقابتی  ورزشکاران  بین 

به   کشوری  و  میاستانی  شرکت  ختندپرداتمرین  -و 
ماهرهای  کننده و   نیمه  غیررقابتی  ورزشکاران  بین  از 

انتخاب شد کاراته  پایه  فنون  به  معیار  ندمسلط    ورود. 
دیدگی(،  بدن )عدم وجود آسیب  ها سلامتکنندهشرکت

عضلانی و سطوح بالای    -عدم سابقه اختلالات عصبی
معیارهای خروج     باشد.توانایی تصویرسازی ذهنی می

ماه گذشته،   در شش  دیدگی  آسیب  تحقیق حاضر  در 
محدودیت فعالیت بر اساس دستور پزشک و اختلالات  

این تعداد با توجه به مطالعات    عضلانی بود.  -عصبی
)گ همکاران،  یقبلی  و  و  ؛  2005لوت  رینزیو  دی 
ها انتخاب  و در نظر گرفتن نوع تحلیل  (2012،  همکاران

 .گردیده است
 ها شیوه گرداوری دادهابزار و 

 
 

و   یدانیدر پژوهش حاضر به روش م  موردنیازاطلاعات  
 شدند:  یگردآور ریبا استفاده از ابزار ز

فرد  فرم مشخصات  یاطلاعات  به  مربوط  اطلاعات   :
محقق    ک ی  از  استفاده  با  هاکنندهشرکت  یفرد فرم 

پنج   شامل  ترت  سؤالساخته  سن،    نییتع  یبرا  بیبه 
ورزش رقابت  ،یسابقه  آس  ،یسابقه   / یماریب  /بی سوابق 

  نیو سوابق استفاده از تمر  یو روان  یجسم  هایاختلال
 شد.  یگردآور یذهن یرسازیو تصو

تصو  پرسشنامه دوم-ی حرکت  یرسازیوضوح    نسخه 
(VMIQ-2برا :)ی ذهن  یرسازیسنجش وضوح تصو  ی  

تصو وضوح  پرسشنامه  از  حاضر  پژوهش   یرسازیدر 
  و   لندمارک  ،ینسخه دوم )روبرتس، کالو، هارد -یحرکت

پرسشنامه از    ن ی( استفاده خواهد شد. ا2008،  1نگر بری
برا  12 تصو  یماده  وضوح    12در    یرسازیسنجش 

تشک  ی مهارت حرکت نوع    لی مختلف  و سه  است  شده 
 ، ی رونیب  یبصر  ،یدرون  ی)بصر  یذهن  یرسازیتصو
پرسشنامه، فرد    نی. در اکندیم  یرگی( را اندازهیحرکت

در پرسشنامه را با توجه    شدهارائه   یحرکت  هایمهارت
انجام    یرسازیبر سه نوع تصو  تأکیدبه دستورالعمل با  

. جمع  کندیرا گزارش م  یذهن  ریو وضوح تصاو   دهدیم
تصو  عنوانبه ماده    12نمرات     یرسازیشاخص وضوح 

  یپرسشنامه رو   ن یا  های. پاسخشودیگرفته م  نظر  در
وجود   یری)اصلاً تصو  1از    ایدرجه پنج  کرتیل  وستار یپ

. شودیم  دهی  نمره)کاملاً روشن و واضح(    5ندارد( تا  
 الاتراست و نمرات ب  ریمتغ  60تا    12  نیدامنه نمرات ب

بالاتر فرد    ییبالا و توانا  یرسازتصوی  وضوح  دهندهنشان
تصاو  خلق  م   یعیطب  یذهن  ریدر  رواشودیقلمداد   یی. 

 زین  رانیپرسشنامه در ا  نیا  ینسخه فارس  ییایسازه و پا
  یکرونباخ برا  یآلفا  بیقرار گرفته است. ضر  دییمورد تأ

برا  نیا  یدرون  یهمسان  نییتع  یرسازیتصو  ی ابزار 
،  86/0  بیبه ترت  یو حرکت  یرونیب  یبصر  ،یروند  یبصر

1. Roberts, Callow, Hardy, Markland & 

Bringer 
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)رستم  95/0و    91/0 است  شده  رهنما،  یگزارش   ،
 (. 2011، باشیخیامو  سهرابی

ضربان    ن،تمری  شدت   کنترل  جهت:  سنجضربان  دستگاه 
شرکت ساز    طول  در  هاکنندهقلب  وامانده  تمرین 

اندازه  وسیلهبه ا  یرگی نوار حسگر ضربان قلب    نیشد. 
با نشان   یساعت ورزش یجانب زاتتجهی از گرنوار حس

ساخت   (. اس.ی. پیج  ی. تری)مدل آر. س پلار   یتجار
قفسه   یرو  نیاز شروع تمر ش یکشور آلمان است که پ

  ی قیدق  یرگیاندازه  نینصب شده و در طول تمر  نهیس
-یساعت فراهم م  نمایشصفحه   یاز ضربان قلب را رو 

 .کند

بورگ: اگرچه ضربان قلب شاخص    شدهاصلاح   اسیمق
اما    شود،یبرشمرده م  نیکنترل شدت تمر  یبرا  یمعتبر

از    یناش  یدر تحمل فشار و خستگ  یفرد  هایتفاوت
را تحت    یبه واماندگ  دنیممکن است زمان رس  نیتمر

لذا در پژوهش حاضر علاوه بر ضربان .  قرار دهد  تأثیر
م شرکت   ک در  زانیقلب،    استفاده  با  هاکنندهفشار 

  قه ی( هر پنج دق10. آر.  ی)س  بورگ  شدهاصلاح   اسمقی
انتها  باریک در  تمر  یو  فرد    کههنگامی )  ینیپروتکل 

واماند گرفت.   سنجش   مورد(  کندی م  گی اعلام  قرار 
  صورت به بوده و    10صفر تا    نیب  اس یمق  نیا  بندیدرجه 
 (. 1998)بورگ،    شداجرا  یشفاه

در    پژوهش در شهر    1397سال    ماهاردیبهشتحاضر 
برا  ه یاروم اخذ    ی اجرا  یاجرا شد.  ابتدا جهت  پژوهش 

لازم به اداره کل ورزش    هاییمجوز و انجام هماهنگ
کاراته استان    أت یو ه  یغرب  جانیو جوانان استان آذربا

شناسا )ورزشکاران    هایکنندهشرکت   ییجهت  بالقوه 
  کای کاراته  60شد. سپس،    راجعه( منیمه ماهرماهر و  

لب  ط( از فهرست افراد داو نیمه ماهر  30ماهر و    30)  زن
شرا حائز  گرد  طیو  ط   دهیانتخاب   بندی زمان   یو 

اجرا  شدهارائه  محل  )پا  یدر  ( یقهرمان  گاهیپژوهش 
شد کلندحاضر  ابتدا،  در  جهت   حات یتوض  هی.  لازم 

 
 

  ارائه   هاکنندهبه شرکت   وهشپژ  ندیکامل با فرا  ییآشنا
فرم    ل،یو از آنان خواسته شد تا در صورت تما  دگردی
را    یشرکت در پژوهش و مشخصات فرد  نامهتیرضا
آموزشندینما  لیتکم سپس  خصوص    های.  در  لازم 

تصو انواع  انجام   ،یدرون  یینای)ب  یذهن  ی رسازینحوه 
حرکت  یرونیب  یینایب تکمیو  و  ارائه    هاپرسشنامه  لی( 

  استفاده  هاکنندهشرکت   اینکهاز    نانیاطم  یو برا  دهیگرد
فراگرفته   یذهن  یرسازتصوی  انواع  از ، 1تل اسپی)  اندرا 

سه کوشش    ی(، از آنان خواسته خواهد شد تا ط 2001
( را  یاصل  تکلیف  غیراز به کاراته )  هیپا  یکاتاحرکت    کی

  ی رونیب  یینایب   ،یدرون  یینایب  یرسازیبا استفاده از تصو
حرکت کنترل  کنند  ی رسازیتصو  یو  لزوم  به  توجه  با   .

تصو به    یذهن  یرسازیوضوح  مربوط  مطالعات  در 
  60(،  2005و همکاران،    سی)مور  یذهن  یرسازیتصو

و    30)  کایکاراته افرادماهر  نیمه  30ماهر  از  که    ی( 
متوسط   حد  از  بالاتر  پرسشنامه  (  36)نمره  نمرات  در 

عنوان نمونه  به  ندکسب کرد  یحرکت  یرسازیوضوح تصو
 (. 1396)دانا و همکاران،   انتخاب شد یاصل

اجرای بدنی مهارت بود.    زمان مدت مرحله بعدی، سنجش  
ها خواسته شد تا پس از  کننده در اجرای بدنی، از شرکت 

حرکات   )دویدن،  استاندارد  کردن  گرم  پروتکل  انجام 
دقیقه(، در موقعیت مناسب    10کششی ایستا و پویا به مدت  

قرار گرفته و طی سه کوشش که    شده تعیین در محوطه  
  3تا    1لحاظ شد )   ها آن فاصله استراحت فعال مناسبی بین  

  ن ی روت   ن ی بلند )ا   ی کاتا   ی حرکت   ف ی تکل دقیقه(، به اختیار خود  
  مه ی ن   ی از حرکات و ضربات دست و پا و استقرارها   ی ب ی ترک 

م  و چرخش بدن  اجرا    باشد ی نشسته  توان  با حداکثر  که 
اتمام    شده تعیین (  گردد ی م  و  شروع  زمان  نمایند.  اجرا  را 

گیری و ثبت گردیده و زمان بهترین  توسط پژوهشگر اندازه 
-ته شد و از شرکت رکورد فرد در نظر گرف   عنوان به اجرا  
ها خواسته خواهد شد تا پروتکل سرد کردن استاندارد  کننده 

)حرکات فعال برای کاهش ضربان قلب، حرکات کششی  

1. Spittle 
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.  دقیقه( را اجرا نمایند   10ایستا و ماساژ در کل به مدت  
 اهر م  نیمهاز دو طبقه ماهر و    شدهگزینش افراد  سپس،  

 یو کنترل جا  یتجرب  هایدر گروه  یتصادف  صورتبه
مرحله    ند.گرفت   آزمون،شیپ  های سنجششامل  این 

پروتکل   .  بود  آزمونپس  های سنجش  ،خستگیاعمال 
پس  آزمونشی پ  هایسنجش   اجرای   شامل  آزمونو 

  یینایب  صورتبه بلند(    ی )کاتا  یحرکت  تکلیف  یذهن
حرکت  یرونیب  یینایب  ،یدرون با    یو  مطابق  که  بود 

پژوهش انجام شد و    ی در ابتدا  شدهفراهم   هایآموزش
راحت    یصندل  کی  روی  تا  شد   خواسته  ها کنندهاز شرکت

خود گرفته و    یحترجی  دست  با  را  سنجو زمان  تهنشس
انگشت خود را بر دکمه شروع بگذارند و سپس چشمان  

اخت به  و  بسته  را  اتمام    اریخود  و  آغاز  هنگام  خود 
کنند    یسع  و   دهند  فشار  را  سنجدکمه زمان  ،یرسازیتصو

مطابق    قیدق  طوربه   یذهن  یاجراها  کیتا زمان و تکن
اجرا تأک  هاآن   ی بدن  یبا  انطباق    یکلام   د یباشد.  بر 

بر    یضمن  یآگاه  تأثیربا توجه به    یو بدن  یذهن  یاجرا
زمان  نیا.  است  یضرور  یذهن  یاجرا   سنجیروش 
  لوت یبوده است )گ  مورداستفاده  یدر مطالعات قبل  یذهن

همکاران،   و 2005و  دیامزیلی؛  گیلوت،  و   رینزو ، 
اندازه2015،  1کامینگ  زمان  ادامه  در  شده    یرگی(. 

پژوهشگر    یذهن  ی اجراها  زمانمدت   عنوانبه توسط 
  بلافاصله   تا   شد  خواسته   ها کنندهو از شرکت   دیثبت گرد

 یرسازتصوی  وضوح پرسشنامه    ،یذهن  اجرای  هر  از  پس
ترتندینما  لیرا تکم  یحرکت اثر  نوع   بی.  انتقال سه  و 
و با استفاده   متقابل یهمترازساز وسیلهبه  یذهن یاجرا

-و کنترل شد. در ادامه، گروه  نیی تع  نی از طرح مربع لات
بدنی پروتکل    یتجرب  های ،  کردنداجرا    خستگی 

 یبدن  تیفعال  هرگونه کنترل فاقد    های گروه  کهدرحالی 
ذهن تو  یو  به  لازم  سنجش  حیضبود.  که    هایاست 

 
 

و   خستگیپس از اتمام پروتکل    هثانی  180  آزمونپس
 . دیاجرا خواهد گرد  هیبازگشت ضربان قلب به حالت اول

 پروتکل تمرینی
)خستگی مستقل  متغیر  اعمال  پروتکل  برای  از   )

درصد ضربان قلب   70شامل دویدن با شدت  خستگی  
کم  شد تا ضربان قلب    220)سن را از مقدار  بیشینه  

ب  نهیشیب سپس    دییایبدست  ا  70و  مقدار    نیدرصد 
تا رسیدن به حد خستگی استفاده شد. در  (  محاسبه شد

اجرا ابتدا پروتکل گرم کردن استاندارد )دویدن، حرکات  
دقیقه( اجرا شد و پس   10کششی ایستا و پویا به مدت 

از نصب نوار حسگر ضربان قلب و کنترل ارتباط آن با  
ها خواسته شد تا روی تردمیل  کنندهتردمیل، از شرکت 

و شدت دویدن  نمایند  دویدن  به  و شروع  گرفته  قرار 
درصد ضربان قلب بیشینه بالا برده   70خود را تا دامنه 

ب تا سرحد رسیدن  ادامه دهند.  و  را  ه خستگی دویدن 
ان قلب و میزان درک فشار در طول اجرای بدنی  ضرب

نیاز    کننده خسته صورت  در  و  گردید  ثبت  و  کنترل 
اعمال تمرین  شدت  حفظ  برای  لازم  گردید    تغییرات 

 (. 1394)موسوی و همکاران، 

 ها پردازش دادهروش 
توصیف   استاندارد،    هاداده برای  انحراف  و  میانگین  از 

توزی آزمایش مفروضه  از آزمون    هادادهع طبیعی  برای 
ن  رای بررسی تجانس واریانس از آزموویلک و بشاپیرو 

  ل یتحل، با استفاده از روش  درنهایتلوین استفاده شد.  
سطح   ی)خستگ  3× 2×2  یعامل  3مرکب    انسیوار و 

تصو نوع  و  اندازهیرسازیمهارت  با  در    یرگی (  مکرر 
  05/0در سطح    پژوهش  هایفرضیه   یرسازیعامل تصو

 .آزمون شدند  25نسخه   اس پی اس اس  افزارنرمبا 
 
 
 

1. Williams, Guillot, Di Rienzo & 

Cumming 
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 ها یافته
شماره   استاندارد    1جدول  انحراف  و  وضوح  میانگین 

و    تصویرسازی بینایی درونی، بینایی بیرونی و حرکتی
بینایی   درونی،  )بینایی  ذهنی  و  واقعی  اجرای  زمان 

و   حرکتی(  و  نوع    پذیریکنترلبیرونی  سه  در  را 
حرکتی و  بیرونی  بینایی  درونی،  بینایی    تصویرسازی 
ورزشکاران ماهر و نیمه ماهر را در دو گروه خستگی و  

 . دهدمینشان  کنترل

واریانس   تحلیل  بین    راهه یک نتایج  که  داد  نشان 
)  بندیزمان  بیرونی  ، P=0/ 661تصویرسازی 
533/0=(56 ،3)F)( 851/0، درونی=P  ،264/0=(56 ،3 )F ) ؛  

  آزمون پیش در (. P ،017/0=(56 ،3)F=997/0حرکتی ) و 
همچنین،  معنادارتفاوت   ندارد.  وضوح    وجود  بین 

( بیرونی  ،  ( P  ،014/0=(56  ،3)F=998/0تصویرسازی 
( حرکتی   و   ؛ ( P  ،070/0=(56  ،3)F=0/ 976درونی 

(999 /0=P  ،005/0=(56  ،3)F  .)  تفاوت   آزمونپیشدر
 وجود ندارد.  معنادار

 

 پژوهش توصیف متغیرهای  -1جدول شماره 

 
 

 
 میانگین اجرای تکلیف حرکتی در اجرای واقعی و تصویرسازی  -1شکل 
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-با اندازه  3×2× 2عاملی    3  مرکب  نتایج تحلیل واریانس
اثر  گ که  داد  نشان  تصویرسازی  عامل  در  مکرر  یری 

 نیست  معناداراصلی تصویرسازی بر وضوح تصویرسازی  
(03/0=2ɳ   ،111/0=P  ،24/2=(112  ،2)F  .) اصلی اثر 

تصویرسازی   وضوح  بر  مهارت  نیست   معنادار سطح 
(05/0 =2ɳ   ،086/0=P  ،04/3=(56  ،1)F  اصلی اثر   .)

بر   تصویرسازی  خستگی    است  معناداروضوح 
(16/0=2ɳ  ،001/0=P  ،2/11=(56  ،1)F  تعاملی اثر   .)

  معنادار خستگی و سطح مهارت بر وضوح تصویرسازی  
اثر  2ɳ  ،133/0=P  ،32 /2=(56  ،1 )F=04/0)  نیست  .)

وضوح   بر  تصویرسازی  نوع  و  مهارت  سطح  تعاملی 
،  2ɳ  ،261/0=P=02/0)  نیست  معنادارتصویرسازی  

35/1=(112  ،2)F  .) و تعاملی سطح مهارت، خستگی  اثر 
نیست   معنادارنوع تصویرسازی بر وضوح تصویرسازی  

(027 /0=2ɳ  ،214/0=P  ،56/1=(112  ،2)F.)   ،همچنین 
وضوح  بر  تصویرسازی  نوع  و  خستگی  تعاملی  اثر 

، 2ɳ  ،034/0=P=0/ 05)است    معنادارتصویرسازی  
48/3=(112 ،2)F .)  نتایج تحلیل اثرات ساده برای این اثر

در ورزشکاران ماهر خستگی بدنی تعاملی نشان داد که  
( بیرونی  بینایی  تصویرسازی  وضوح  ،  P=974/0بر 

033/0=t ( درونی   ،)206 /0=P  ،29/1 =t  وضوح و   )
  معنادار( اثر  P  ،12/1 =t=272/0تصویرسازی حرکتی )

بر   بدنی  خستگی  ماهر،  نیمه  ورزشکاران  در  نداشت. 
( بیرونی  بینایی  تصویرسازی  ،  P=212/0وضوح 

27/1=t(  ( درونی  اثر  P  ،44/1 =t=160/0و    معنادار ( 
کاهش   به  منجر  بدنی  خستگی  اما    معنادارنداشت، 

 ( شد.P  ،22/4=t=000/0وضوح تصویرسازی حرکتی )
اندازه  3×2×2عاملی    3نتایج تحلیل واریانس   گیری  با 

اصلی   اثر  که  داد  نشان  تصویرسازی  عامل  در  مکرر 
بر   تکلیف  تصویرسازی  ذهنی  اجرای  زمان  در  خطا 

، 2ɳ   ،000 /0=P=75/0)  است   معنادار تصویرسازی  
3/174=(112  ،2)F  .)  که داد  نشان  تعقیبی  آزمون  نتایج 

تصویرسازی حرکتی و بینایی درونی نسبت   بندیزمان 

اثر اصلی  (.  P< 05/0)  بود  بیشتربه تصویرسازی بیرونی  
نیست    معنادارتصویرسازی    بندیزمان سطح مهارت بر  

(001 /0=2ɳ   ،787/0=P  ،074/0=(56  ،1)F  اثر اصلی .)
بر   است    معنادارتصویرسازی    بندیزمانخستگی 

(20/0=2ɳ  ،000/0=P  ،6/14=(56  ،1)F  تعاملی اثر   .)
بر   مهارت  سطح  و  تصویرسازی   بندیزمانخستگی 

، 2ɳ  ،552/0=P  ،358/0=(56=006/0) نیست    معنادار

1)F بر تصویرسازی  نوع  و  مهارت  تعاملی سطح  اثر   .)
،  2ɳ=02/0)نیست    معنادارتصویرسازی    بندیزمان 
326/0=P  ،13/1=(112  ،2)F  ،اثر تعاملی سطح مهارت .)

تصویرسازی    بندیزمان خستگی و نوع تصویرسازی بر 
، 2ɳ  ،994/0=P  ،006/0=(112=00/0)نیست    معنادار

2)F همچنین، اثر تعاملی خستگی و نوع تصویرسازی .)
، 2ɳ=06/0)است    معنادار تصویرسازی    بندیزمان بر  

018/0=P  ،14/4=(112  ،2)F  اثرات ساده  (. نتایج تحلیل 
  در ورزشکاران ماهر  برای این اثر تعاملی نشان داد که 

بیرونی   زمانبر    بدنی  خستگی بینایی    تصویرسازی 
(153 /0=P  ،46/1=t)   ( درونی  ( P  ،02/2=t=0/ 053و 

اما خستگی بدنی منجر به افزایش    نداشت  معنادار اثر  
)  معنادار شد  حرکتی  تصویرسازی  ،  P=041/0زمان 

14/2=t  .)در ورزشکاران نیمه ماهر، خستگی    که درحالی
زمان تصویرسازی بینایی   معناداربدنی منجر به افزایش  

)  (،P  ،52/2=t=016/0)  بیرونی ، P=003/0درونی 
22/3=t)  و ( 002/0حرکتی=P ،51/3 = t.شد ) 
 

 گیری بحث و نتیجه
از   بر   پژوهشهدف  خستگی  اثر  مطالعه  حاضر 

وضوح تصویرسازی    و   اجرای ذهنی مهارت  بندیزمان 
  کهنتایج نشان داد    ورزشکاران ماهر و نیمه ماهر بود.

ورزشکاران زمان زیادی نسبت به اجرای واقعی مهارت  
کردند. مهارت  ذهنی  اجرای  ، دیگرعبارت به  صرف 

  ورزشکاران زمان بیشتری را صرف اجرای ذهنی حرکت
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نظر    ؛کنندمی به  وجود    رسدمی بنابراین،  بدون  که 
را  یزمان  هایمحدودیت بیشتری  زمان  ورزشکاران   ،

تکلیف    صرف واضح  و  )گ  کنندمی بازنمایی  یلوت 
از    ؛(2005همکاران،   تصویرسازی  دقت  یعنی، 

ورزشکاران    هایویژگی برای    است.   ترمهم زمانی 
همچنین، تفاوت بین زمان واقعی اجرای حرکت و زمان  

پیچیدگی مهارت    تأثیرتصویرسازی ممکن است تحت  
)دسیتی   بویسونباشد  برای (.  1990،  1و  نتایج 

داد که  بندیزمان  و   یحرکت  یرساز یتصو  زمان  نشان 
.  است  بیشتر  یرون یب  یرسازینسبت به تصو   یدرون  یینایب

نتایج   این  تبیین    دهیشکل   دشواریبه  توانمی در 
حرکت  -حس  هاینشانه تصاویر حرکتی و سازماندهی  

ب )گ  هاینشانهه  نسبت  کرد  اشاره  و  بینایی  یلوت 
. صرف زمان زیاد برای اجرای ذهنی  (2004همکاران،  
به  مهارت   نسبت  حرکتی  تصویرسازی  طول  در 

  تصویرسازی بینایی ممکن است به دلیل دشواری درک
به    هاینشانه نسبت  باشد.   هاینشانه بدنی  بینایی 

نظر   ویژهبه به  بلند،  کاتای  تکلیف  ماهیت  به  توجه  با 
- بدنی )حس  هاینشانه این دشواری در درک    رسدمی

حرکت( در چنین تکلیفی بیشتر باشد، زیرا اجرای این  
به جزئیات و  به توجه  نیاز  و هماهنگی    تکلیف  تمرکز 

نتا  هااندام  با  نتیجه  این  گدارد.  همکاران  یج  و  یلوت 
دانا2004) و  رفیعی(  همخوان  2018)  صالحیانو    ،   )

گاست   راستا،  همین  )در  همکاران  و  با  2004یلوت   )
و بازیکنان   هاژیمناست مقایسه زمان واقعی و ذهنی در 

طول  در  بیشتر  تخمینی  بیش  که  دادند  نشان  تنیس 
بینایی    تصویرسازی حرکتی به تصویرسازی  به  نسبت 

حس پیکری    های نشانه   دلیل دشواری بیشتر در ارزیابی
تصاویر    دهیشکل بینایی هنگام    هاینشانه در مقایسه با  
( و 2005همکاران )  یلوت و اما با نتایج گ  ؛حرکتی بود

( ناهمخوان است. در توضیح  2015و همکاران )  ویلیامز

 
1. Decety & Boisson 

2. Lorey 

می ناهمخوانی  به  این  ماهیت    هایتفاوت توان  در 
برای نمود.  اشاره  حرکتی  در    تکالیف  تکلیف  مثال، 

( پرش عمودی درجا  2005یلوت و همکاران )تحقق گ
حاضر از تکلیف کاتای    پژوهشدر    کهدرحالی متوالی بود  

 بلند بود.
خستگی منجر به بیش تخمینی در  حاضر،    پژوهشدر  

(  2011)  زیدموگت و پاپاگزنتشد.    نی مهارتاجرای ذه
که   کردند   یحرکت  یرسازیتصو  زمانمدت مشاهده 

ب  گذارینقطه  فیتکل اجرا  نیبازو  از  بعد    ی سه هدف، 
که    افتی کاهش  خسته  عضو در  فقط  کنندهخسته یبدن

فوروارد    یدر الگو  شدهاعمال   رات ییکاهش توسط تغ  نیا
مدل  حیتوض شد.    ی علّ  انیجر  فوروارد  های داده 
  ی امدهایپ  ین بیشیپ  وسیلهبه را    یجسم  یندهایفرا

حرکت موقع  ی)برا  یفرمان  سرعت(   ت،ی مثال، 
پاپاگزنتکنندیم  سازی مدل و  دموگت  مطالعه  در   زی. 

  ی ذهن  ی( فرض بر آن بوده است که زمان اجرا2011)
خستگ  دیبا باشد    یعضلان  یبه  مدل    چراکهحساس 

فرمان وابران  نسخه  و    یحرکت   هایفوروارد،  نامناسب 
  جاد یا  یمختل بازو را که هر دو در اثر خستگ  تیوضع

بودند،   بنابراین،    ؛کردند  افتیدر  یورود  عنوانبه شده 
  بوده باشداثرگذار    یممکن است بر ادراک بدن  یخستگ

)پا  وارهطرح  ریختگیهم بهو سبب   ؛  2012  لارد،یبدن 
  های شبکه  تیفعال  راتیی( و تغ2009و همکاران،    2یلور

)ست  یعصب مغز  همک  3بسونیگ  ریکلا  در    اران،و 
باشد(  2003 اینکه  درنهایت  .شده  به  توجه  با   ،

مرکزی    ذهنی بر پایه فرایندهای اعصاب  تصویرسازی
و   است  را    وضعیت  مجزا  صورتبه استوار  بدن  واقعی 
نوع   با  و  )گ  کندمی تلفیق    تصویرسازی مطابق  یلوت 

است    ؛(2005همکاران،   ممکن   تأثیرپذیری بنابراین، 
باشد. متفاوت  بدن  خستگی  از  تصویرسازی  در    انواع 

تصویرسازی  زمان  بر  بدنی  ماهر خستگی  ورزشکاران 

3. St Clair Gibson 
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نداشت، اما منجر به    معنادار اثر    بینایی بیرونی و درونی
شد.    معنادارافزایش   حرکتی  تصویرسازی  زمان 

بدنی   که درحالی  خستگی  ماهر،  نیمه  ورزشکاران  در 
افزایش   به  بینایی    معنادارمنجر  تصویرسازی  زمان 

شد. حرکتی  و  درونی  در    بیرونی،  تخمینی  بیش  این 
طول تصویرسازی حرکتی در ورزشکاران ماهر ممکن  

 هاینشانه است به دلیل دشواری ورزشکاران در ارزیابی  
(. 2005یلوت،  بینایی باشد )گ  هاینشانهسبت به  نبدنی  

است  ،  علاوهبه دوک   یرپذیک ی تحر  یتگخسممکن 
  شنیدر ادراک حرکت و پوز  یرا که نقش مهم  یعضلان

و    لوری)ت  داده باشدکاهش و حس حرکت دارد،  مفاصل  
سطح  که    رسدمی به نظر    درنهایتو    (2000همکاران،  

بازنمایی شناختی  تبحر تعدیل    هایمهارت ،  را  حرکتی 
را تحت   اجرا  زمان  و  باشد  دهد  تأثیرکرده  زیرا   ؛قرار 

درباره   است  ممکن  ماهر  نیمه  و  ماهر  ورزشکاران 
پیچیدگی فنی حرکت اطلاعات متفاوتی داشته باشند.  
در   ذهنی  تصویرسازی  و  تبحر  سطح  بین  ارتباط 

مورد   اولیه  )  تأییدمطالعات  است  و    1بارو آروین  بوده 
 (. 2007همکاران، 

این   به    پژوهشنتایج  منجر  خستگی  که  داد  نشان 
است.  شده  تصویرسازی  وضوح  در    کاهش  هرچند، 

ورزشکاران ماهر خستگی بدنی بر وضوح تصویرسازی  
نداشت. در    معناداربینایی بیرونی، درونی و حرکتی اثر  

وضوح   بر  بدنی  خستگی  ماهر،  نیمه  ورزشکاران 
نداشت،    معنادارتصویرسازی بینایی بیرونی و درونی اثر  
کاهش   به  منجر  بدنی  خستگی  وضوح    معنادار اما 

 تصویرسازی حرکتی شد. 

گفت   توانمین این نتیجه در ورزشکاران ماهر  یدر تبی
  اساس   برحرکت    ریزیبرنامه که در تصویرسازی ذهنی  

گذشته   تجربیات  به  وابسته  حسی   باشدمی اطلاعات 
فراخواندن اطلاعاتی از تجارب    اساس  برکه    ایگونهبه

فعالیت   انجام  برای    موردنظرقبلی  حرکتی،  حافظه  از 

 
1. Arvinen-Barrow 

از  شودمی  ریزیبرنامه   تصویرسازی فرآیند  این   .
باز حسی  مستقل  اطلاعات  حرکت  حین  در   خوردی 

که تصور ذهنی به    است  اینآنچه مسلم است    .باشدمی
امکان   مرور    موردنظرحرکت    دهدمی فرد  ذهن  در  را 

و   آن   ایبرنامه کرده  پیشرفت  به  که  کند  طراحی  را 
نماید.   کمک  شده    کهازآنجایی حرکت  تصور  حرکت 

اجرا    صورت به حسی  شوندنمی آشکار  بازخورد   ،
مستقیمی وجود ندارد و اطلاعات لازم جهت تنظیم و 

حرکتی   کارایی  »حافظه«  توانمی پیشرفت  طریق  از  د 
شود؛  اطلاعات    یعنی،  ایجاد  بر  تکیه  با  تصویرسازی 

ای کمتر با  و تا اندازه  ایمرکزی از سوی حافظه رویه
رجوع به اطلاعات محیطی که بر روی وضعیت واقعی  

توانایی  بنابراین،    ؛شودمی اجرا سیستم حرکتی بنا شده،  
از تجمع متابولیت    نظرصرف دهی تصاویر ذهنی  شکل

این نتیجه با نتایج  ها حفظ شده است.  و تخلیه زیرساخت
)  پژوهش همکاران  و  رینزیو  و  یگو    ( 2012دی  لوت 

مثال،  (  2005)   همکاران برای  است.  دی  همخوان 
( همکاران  و  که2012رینزیو  دادند  نشان  خستگی   ( 

بر وضوح    کننده شناشی از تمرین بدنی خسته عمومی نا
هرچند، در ورزشکاران    ندارد.  تأثیرتصویرسازی ذهنی  

کاهش   به  منجر  خستگی  که  شد  مشاهده  ماهر  نیمه 
شد.   حرکتی  تصویرسازی  اینکه  وضوح  به  توجه  با 

  حسمهم    مؤلفهتصویرسازی ذهنی حرکتی شامل دو  
به نظر    (.2001،  2)جانرود  است  حرکت و احساس نیرو 

خستگی    رسدمی از  حرکتی  بیشتری   تأثیرحس 
اختلال    پذیردمی با  حسی  بین  یکپارچگی   رو روبهو 
طول .  شودمی در  مغز  فعالیت  ثبت  همچنین، 

تصویرسازی بینایی و حرکتی نشان داد که در هر دو  
فعال   مغز  قشر  حرکتی  پیش  ناحیه  تصویرسازی  نوع 
است، اما در تصویرسازی بینایی نسبت به حرکتی بیشتر 

فعال   ناحیه  این  تر  فوقانی  و  خلفی    شوندمی نواحی 
حرکتی  کهدرحالی  تصویرسازی  بینایی   در  به   نسبت 

2. Jeannerod 
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در   ناحیه    هایبخش فعالیت  خلفی  و  حرکتی  قدامی 
)گ  مکمل است  همکاران،  شدیدتر  و  (.  2009یلوت 

ممکن است این الگوهای متفاوت فعالیت مغزی دلیل  
به   تأثیرپذیری نسبت  حرکتی  تصویرسازی  بیشتر 

، درنهایتتصویرسازی بینایی در افراد نیمه ماهر باشد.  
اثر متفاوت خستگی بر تصویرسازی حرکتی   به با توجه

تجارب    دانش و   به  توانمی در افراد ماهر و نیمه ماهر  
اشاره  در استفاده از تصویرسازی  بیشتر ورزشکاران ماهر  

افراد ماهر در اثر تمرین زیاد دانش فنی کاملی از  کرد.  
و تصویرسازی ذهنی را با    آورندمی حرکت را به دست  

ورزشکاران  کهدرحالی ، دهندمی جزئیات بیشتری انجام  
حرکتی خود دارند    هایمهارت از  نیمه ماهر دانش جزئی  

نشان دادند که   هاپژوهش(. 2012یلوت و همکاران، )گ
نسبت   موفق  و  بالا  سطح  نخبه،  به ورزشکاران 

موفق   کمتر  و  ماهر  نیمه  نوآموز،  از  ورزشکاران 
استفاده   بیشتر  هاردی،  )  کنندمی تصویرسازی  و  کالو 

 (. 2002، 1؛ کاممینگ و هال 2001
اثر خستگی بر وضوح و به طور کلی به نظر می رسد  

زمانبندی تصویرسازی تحت تاثیر عامل دیگری به نام  
سطح تبحر است. بنابراین، با توجه به اینکه در تحقیق  
حاضر دو سطح از تبحر یعنی، ماهر و نیمه ماهر مورد  
بررسی قرار گرفت.  به محققان آینده پیشنهاد می شود  

تبحرکه سه   به    سطح  را  نوآمور(  و  ماهر  نیمه  )ماهر، 
همچنین،   و  کنند  تحقیق  وارد  ثانویه  متغیر  عنوان 
توانایی  بر  را  عمومی  خستگی  اثر  حاضر  تحقیق 
در   شود  می  پیشنهاد  لذا،  نمود.  بررسی  تصویرسازی 

بر   عملکردی  خستگی  اثر  آتی   یی تواناتحقیقات 
 بررسی شود.    یرسازیتصو
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