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Abstract 
The aim of this study was to compare the relationship among peripheral vision, 
simple reaction time, and choice reaction time in expert and novice drivers.  Fifteen 

certified drivers and 15 novice drivers participated in the present study voluntarily. 

Peripheral vision, simple reaction time and choice reaction time of drivers were measured 

by Vienna Testing System. One-way analysis of variance, Pearson correlation test and 
linear regression tests were used to analyze the data. The results showed that there was 

a significant difference in peripheral vision, simple reaction time, and choice reaction time 

between experts and novices; in which experts in these abilities were better than novices.  

The peripheral vision of expert drivers was correlated with simple and choice reaction 

time in correct performances. Examination of the slope of the regression line also showed 

that peripheral vision can predict simple and choice reaction time in expert drivers. 

Therefore, it is recommended to use these tests to evaluate peripheral vision abilities, 

simple and choice reaction time of expert drivers to select national team athletes, and even 

for driving tests to select suitable drivers. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
Recent studies have shown a relationship between vision and driving performance 

(1-6). Peripheral vision discovers information outside the central vision (7). 

People scan to the left and right of a point in space while driving, but the extent 

of this horizontal scanning differs between drivers. Another ability that plays a 

vital role in safe driving is reaction time, requiring paying attention to a changing 

environment, in which the driver must be able to react quickly and correctly upon 

seeing any environmental changes (8). 

Most research has shown that in both types of simple and choice reaction time, 

expert drivers acted better than novice drivers and showed better and safer driving 

(9, 10). Dubres, Rosenholz, and Reimer (2017) showed that people who were 

experts in the vision had a better environment and simple and choice reaction time 

and controlled the car more effectively (10).  

In this case, the experience of skilled drivers may compensate for possible 

deficiencies in their peripheral vision or reaction time; In this way, measuring the 

peripheral vision and simple and choice reaction time of drivers in laboratory 

conditions and using tests that none of the participants had previous experience 

in, probably produces more accurate quantities of these variables. It should be 

noted that in most research, reaction time was measured only on correct answers 

(11,12). Measurement of reaction time on incorrect answers and auditory and 

visual reaction time tests can improve our knowledge about why and how answers 

are incorrect. 
 

Materials and Methods 
The participants of this study were 30 volunteers. The first group was expert 

drivers who were members of the national team of the IR Iran Motor Racing 

Federation (15 people) (age = 35.38 ± 11.04). The second group was novice 

drivers (15 people) who had recently participated in driving lessons or had earned 

a driving license less than a year (age = 29.59 ± 6.20) (based on similar research 

(6, 13, 14)). Vienna Testing System (VTS) was employed to test the drivers. This 

device is a standard and comprehensive system for evaluating cognitive and motor 

components that guarantee the highest possible objectivity and accuracy. The tests 

have a reliability between 0.84 to 88.9 and a validity between 0.93 to 0.97 (15). 

The fact that none of the participants had previous experience working with the 

VTS increased the reliability of the test. Before conducting the test, the personal 

information questionnaire designed specifically for driving was used to obtain the 

driving records of the people and check the number of accidents of the 

participants. Then, they filled in the consent forms. Participants sat behind the 
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system; after the researcher's explanation, the person practiced for a 

predetermined period by the guide of the Vienna Testing System to get to know 

how to do the test. The tests were held in the off-season of expert drivers. 
 

Findings 
The one-way ANOVA was used to compare between groups. The results showed 

a significant difference between the two groups in peripheral vision, simple 

reaction time, and choice reaction time. Therefore, the ability of peripheral vision 

and simple and choice reaction time of experts was better than the novice drivers. 
 

Pearson Correlation Coefficient between Peripheral Vision and Simple & Choice 

Reaction Time of Expert & Novice Participants 
 

 

 

According to the correlation coefficient values, there is a relationship between 

peripheral vision and simple reaction time with a correlation value of -0.56. Since 

this is a negative coefficient, the relationship between these two variables is 

inverse, meaning that with the improvement of the peripheral vision, simple 

reaction time will decrease. 

The following conclusion shows a relationship between peripheral vision and 

choice reaction time of the correct performance of the single-channel visual model 

with a correlation value of -0.72. Because the value of this coefficient is negative, 

the relationship between these two variables is inverse. Therefore, with improved 

peripheral vision, the selective reaction time of the correct performance of the 

single-channel visual model is reduced. The following conclusion about 

peripheral vision is that there is a relationship with the auditory selective reaction 

time of the visual and auditory two-channel model with a correlation value of -

0.56. Since the value of this coefficient is negative, the relationship between these 

two variables is inverse, meaning that with the improvement of peripheral vision, 
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the auditory choice reaction time of the two-channel visual and auditory model is 

reduced.  

In novice drivers, only the peripheral vision of the correct performance was related 

to the choice reaction time of the incorrect performance of the single-channel 

visual model with a correlation value of 0.68. Since the value of this coefficient 

is positive, the relationship between these variables is direct. As the vision 

improves, the selective reaction time of incorrect performance increases. On the 

other hand, the univariate regression test using the simultaneous method showed 

that the correct performance of peripheral vision was a significant predictor for 

simple reaction time (R2=0.32, sig=0.02), the average correct performance choice 

reaction time (R2=0.0 51, sig=0.00), the auditory choice reaction time of the 

visual and auditory two-channel model (R2=0.31, sig=0.02), and the incorrect 

performance choice reaction time (R2=047, sig=0.00). 
 

Conclusion 
In all measured factors, the peripheral vision of skilled was better than novices (9, 

10, 16, 17). In addition, experts showed better performance during choice and 

simple reaction time (12-18). Therefore, one may conclude that better attention 

and peripheral vision lead to safe driving. In addition, according to the obtained 

results, peripheral vision can predict simple and choice reaction time in the correct 

actions of expert drivers; the better the peripheral vision, the faster the simple and 

choice reaction time will be (11,13,19). On the other hand, the results showed that 

with the improvement of peripheral vision in expert people, the auditory reaction 

time of people improved. The correlation of peripheral vision with auditory 

reaction time in expert people is a new, significant, and practical finding of this 

research, and hence, less time and money can be spent on selecting talented drivers 

for particular purposes. 
 

Keywords: Vienna Device, Safe Driving, Motor Ability, Expertise, Prediction. 
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 مقالة پژوهشی

و زمان واکنش ساده و انتخابی بین رانندگان خبره و   دید محیطی ۀمقایس

 1کار تازه
 

 3ژاله باقرلی ، 2سید محمد کاظم واعظ موسوی، 1سارا پارسا

 

 گروه رفتار حرکتی. واحد تهران مرکزی. دانشگاه آزاد اسلامی. تهران. ایران.  1

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی. دانشگاه امام حسین. تهران. ایران )نویسنده مسئول( .  2

  گروه رفتار حرکتی. واحد کرج. دانشگاه آزاد اسلامی. کرج. ایران .  3
 

22/08/1401تاريخ پذيرش:                                22/09/1400تاريخ دريافت:   
 

  چکیده 

. بود  کارتازهرانندگان خبره و  بین  و زمان واکنش ساده و انتخابی    ديد محیطیمقايسه  ،  هدف پژوهش حاضر 

، زمان  ديد محیطیداوطلبانه در پژوهش حاضر شرکت کردند.    طوربه  کارتازهرانندۀ    15رانندۀ خبره و    پانزده

وينا   توسط دستگاه  رانندگان  انتخابی  واکنش  زمان  و    از  هادادهتحلیل  برای  شد.    یریگ اندازهواکنش ساده 

 تفاوت معناداری نتايج  .  استفاده شد خطیرگرسیون  ، همبستگی پیرسون و  تحلیل واريانسآماری    یهاآزمون

  . نشان داد  کارتازهنتخابی افراد خبره و  ازمان واکنش  و    ، ، زمان واکنش ساده ديد محیطی  یهاتیقابلبین  را  

 بین قابلیتاری عملکرد بهتری داشتند.  معناد  طوربه  مبتدیافراد    در مقايسه با  هاتیقابلافراد خبره در اين  

و    ديد محیطی واکنش ساده  با زمان  وجود   در عملکردهای صحیح همبستگی  آنان  انتخابیرانندگان خبره 

کننده زمان واکنش ساده و ینیبشی پ  تواندیم  ديد محیطی   ، نیز نشان داد بررسی شیب خط رگرسیون  .  تداش

، زمان واکنش  ديد محیطی  یهايیتوانابرای ارزيابی    ، شود یمبنابراين توصیه    ؛انتخابی در رانندگان خبره باشد

رانندگی از    یهاآزمونو حتی برای    رانندگان خبره با مقاصد ورزشیساده و انتخابی رانندگان خبره، انتخاب  

 . استفاده شود هاآزموناين 

 

 .بینی، پیشدستگاه وينا، رانندگی ايمن، توانايی حرکتی، خبرگیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

اما این    ، است که همه افراد در زندگی روزمره خود با آن سروکار دارند  یی هامهارترانندگی یکی از  

 متعددی وابسته  یهاییتوانابه  و  دارد    یی هایدگ یچیپ ادراکی  -معمولی، از نظر شناختی  ظاهر بهمهارت  

کاربرد حواس  درصد  90زیرا  ؛داشتن دید کافی است ،. یکی از عوامل مهم در رانندگی ایمن(1)است 

. مطالعات اخیر ارتباط بین بینایی و عملکرد  ( 2)  شودیممربوط  شخص در رانندگی به حس بینایی  

داده نشان  را  پیاده،  .  (2-6)  اند رانندگی  عابران  نقلیه،  وسایل  علائم،  تشخیص  برای  رانندگان 

از    یایاشو دیگر    سواراندوچرخه  استفاده میدید محیطیمحیطی  از محدوده   1  کنندای  که خارج 

خارج از میدان دید، نوعی محدودیت   ی هامحرکندادن  ست. تشخیص ارو    که درست پیش  بودهدیدی  

 . ( 8) کندیمکشف را اطلاعات خارج از دید مرکزی  دید محیطی .(7)فیزیولوژیک است 

، اما دامنه این اسکن افقی  کنندیم در فضا را هنگام رانندگی اسکن   یانقطه افراد سمت چپ و راست 

استراتژی   کارتازهدر مقایسه با رانندگان  باتجربهو خبره متفاوت است. رانندگان  کارتازهبین رانندگان 

جوی افقی  واین استراتژی جست   .(9-15)  دهندیم را از خود نشان    یترگستردهجوی افقی  وجست 

 تر گستردهجوی  وجست   زیرابسیار مهم است؛    شود، میکه در رانندگان پلیس نیز مشاهده    ترگسترده

خطرات   شناسایی  به  است  استراتژی   ،مثالعنوانبه  ؛( 8،  16)شود  منجر  محیطی  بیشتر  ممکن 

شدن احتمالی  کناری و فرعی خیابان و خارج  یروهاادهیپ کردن به  جوی افقی گسترده برای نگاهوجست 

نگاه به   ترسخت  وضعیتلغزنده برای رسیدن به ترافیک یا در    یهاجادهعابران پیاده از آن، بررسی  

 . (14)گرفتن از آن سودمند است پشت وسیله نقلیه دیگر یا سبقت به اطراف برای رفتن

این    .زمان واکنش است  ، کند یمکه در رانندگی ایمن نقش حیاتی را بازی    یی ها ییتوانایکی دیگر از  

مهارت نیازمند توجه به محیط متغیری است که در آن راننده باید بتواند با دیدن هر تغییر محیطی 

 رمنتظرهیغ به فاصله زمانی بین ارائه    2زمان واکنش  .(9)واکنش سریع و درست از خود نشان دهد  

.  استگیری و کارایی راننده  مهمی در سرعت تصمیم  نشانگرو    شودیممحرک تا شروع پاسخ گفته  

است که در آن فقط یک محرک و یک پاسخ وجود دارد   3زمان واکنش، زمان واکنش ساده   نیترع یسر

. این زمان  شامل انتخاب نوع پاسخ باشد  عبارت است از زمان واکنشی که  4زمان واکنش انتخابی   .(17)

 
1. Peripheral Vision 

2. Reaction Time 

3. Simple Reaction Time 

4. Choice Reaction Time 



1402 تابستان، 52، شماره 15رفتار حرکتی، دوره                                                                                      50

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

هیک  واکنش قانون  مقدار    1طبق  دارد    یهانه یگزبا  لگاریتمی  رابطه  انتخابی  بیشتر  (18)محرک   .

  کارتازهدر هر دو نوع زمان واکنش ساده و انتخابی رانندگان خبره از رانندگان    ، انددادهتحقیقات نشان  

 . (19، 20)   را نیز از خود نشان دادند یترمطمئنبهتر بودند و رانندگی بهتر و 

بصری بیشتری   یهامهارتکه به    ییهاورزشبینایی افراد خبره در    یها تیقابل،  اند دادهنشان    هاپژوهش

مطالعات رانندگی نیز حاکی از این است که بین . (21-24)بیشتر یا بهتر است   هایمبتداز  ،نیاز دارد

محیطی  کم  دید    ؛ به این صورت کهو بروز تصادفات ارتباط مستقیم وجود دارد  دید محیطیاختلال در  

را   را مختل  یهامحرکتشخیص    کرده؛  طولانی زمان واکنش  را و ریسک تصادف    کند می  محیطی 

نشان   یامسابقهرانندگی    یهاتیموقعبررسی رفتارهای دیداری و خبرگی در    .(3،  25)  دهدیمافزایش  

خبره   افراد  که  است    عموماً   ؛ کنندیمعمل    ترعیسرو    ترقیدقخود    ی هاپاسخدر    معمولاًداده 

 . (19) کنندیمثرتر کنترل ؤدارند و اتومبیل را م  یترکوتاهو  کمترهای فیکسیشن 

که توسط شبیه ساز انجام شده بود، رانندگان در یک جاده باید حین    مطالعه سهرابی و همکاراندر  

توجه   جلویی  به خودروهای  در    کردند یمرانندگی  ترمزکردن  در صورت  ممکن  نیترعیسرو    زمان 

رانندگان ماهر زمان واکنش کمتری را در ترمزگرفتن از خود  ،نتایج نشان داد. دادندیمواکنش نشان  

بهتر    که  دهندیمنشان   واکنش  زمان  رانندگان  افزایش سن  و  (25)  شدیمبا  سهرابی  مطالعه  در   .

خواسته   ،همکاران را  شده  تکلیف  ساده  واکنش  رانندگی    .(25)کرد  می  یریگاندازهزمان  ازآنجاکه 

انتخابی نیز   این  لازم است    دارد،توجهی  درخوراهمیت  مهارتی پیچیده است و در آن زمان واکنش 

در تحقیقات رانندگی بررسی شود. مکنزی و هاریس به بررسی توانایی رانندگی در توانایی بااهمیت  

که    یافتندبه این نتایج دست    ها . آنساز پرداختندو رانندگی توسط شبیه   ی چندشردیابی    یهاآزمون 

نمایش   به  از خود  بهتری  اجرای  ماهر  بهتر  و  گذاشتندرانندگان  تکلیف   یهاآزمون در    آنان  بینایی 

  دید محیطیکه  و همکاران    2دوبرس.  (14)  اشتدآنان  بینایی ارتباط مستقیم با رفتار رانندگی بهتر  

بهتر و زمان واکنش ساده و انتخابی    دید محیطیافراد خبره    نشان دادند که  کردند، رانندگان را بررسی  

صورت در تحقیق خود که به . کاتو(20) کردندیمثرتری کنترل ؤم طور به و اتومبیل را  داشتندبهتری 

رانندگان متوسط و    در مقایسه بادریافت که رانندگان ماهر    ، سازی شده بودرانندگی در مسابقه شبیه 

  دید محیطی زدن کمتر و  های بیشتر، پلکو فیکسیشن   داشتندسرعت بیشتری در رانندگی    کارتازه

   . (19) داشتندثرتری ؤافقی بهتر و کنترل م

 
1. Hick’s Law 

2. Dobres  
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.  ( 8، 14، 16، 19) اند شدهساز انجام یا با استفاده از شبیهتحقیقات در حین رانندگی با خودرو  بیشتر

یا زمان واکنش   دید محیطیدر این صورت ممکن است تجربۀ رانندگان ماهر کمبودهای احتمالی در 

و زمان واکنش ساده و انتخابی رانندگان در    دید محیطی؛ به این ترتیب، سنجش  کندرا جبران    هاآن 

از    آزمایشگاهی  وضعیت استفاده  هیچ  یی هاآزمون و  از  که  قبلی    کنندگانشرکتیک  آن تجربه  در 

تولید    یترقی دق  هاییّتکمّ  احتمالاً  نداشتند، متغیرها  این  که  گفتنی.  کندیماز   بیشتر در    است 

زمان   یریگاندازه . (25، 26) شده است یریگاندازهدرست  یهاپاسخزمان واکنش فقط در   ،تحقیقات

به    تواند یم  زمان واکنش شنیداری و دیداری  یهاآزمون و همچنین    نادرست  ی هاپاسخواکنش در  

 . فزایدبیبودن پاسخ دانش ما دربارۀ چرایی و چگونگی نادرست

  ،، هدف این پژوهشرانندگان  عملکرد  یبینایی در حفظ و ارتقا  یهاتیقابلبنابراین با توجه به اهمیت  

دید  بین    یاسهیمقابررسی   متغیرهای  در  مبتدی  و  خبره  و  رانندگان  ساده  واکنش  زمان  محیطی، 

همبستگی بین دید محیطی و زمان واکنش ساده و انتخابی در    ،در این پژوهش علاوه، به . بودانتخابی 

 شد. بررسی و مقایسهافراد مبتدی و خبره 
 

 پژوهش روش

رانندگان    ،گروه اول  گروه قرار گرفتند:  بودند که به این شرح در دو   نفر  30  پژوهش  این  نکنندگاشرکت

که  نفر(    15)بودند    رانی جمهوری اسلامی ایرانخبره عضو تیم ملی فدراسیون موتور سواری و اتومبیل 

که در آن راننده مقصر شناخته را نداشتند    ییهاتصادفساز و  در مدت رانندگی خود تخلفات حادثه

تازگی در  که به  نفر(  15)  کاری بودندرانندگان تازه  ، گروه دوم  ؛(سال  38/35  ±  04/11)سن=  شود  

از گرفتن گواهی  یهادوره از یکسال    گذشتیم  شاننامهتعلیم رانندگی شرکت کرده بودند و کمتر 

رانندگان از همه اقشار، . ((7 ،27  ،28) مشابه یهاپژوهش)به استناد به  (سال 59/29 ± 20/6)سن= 

پژوهش حاضر دارای مناسب باشد.    هاداده  تحلیلانتخاب شدند تا جامعه آماری برای  جنسیت  سنین و  

 .استتربیت بدنی و علوم ورزشی   گاهاز پژوهش IR.SSRC.REC.1399.090  کد اخلاق به شماره

نوعی سیستم استاندارد و جامع   وسیلهوینا بود. این سیستم آزمونی   ،شده در این تحقیقابزار استفاده

حد عینیت و دقت ممکن را تضمین   بیشترینشناختی و حرکتی است که    یهامؤلفهبرای ارزیابی  

در زمینه عملکرد ورزشی، منابع انسانی، رانندگی، خلبانی    یی هامجموعه. این سیستم دارای  کند یم

  است،شناسی  در زمینه رفتار حرکتی و روان  شده . از این سیستم که یکی از ابزارهای استفادهاستو...  

 کاررفته به  ی هاآزمون و زمان واکنش ساده و انتخابی استفاده شد.    دید محیطیتوانایی    یریگاندازهبرای  

و زمان واکنش ساده، پایایی    محیطیدید  در آزمون    %9/88  و روایی 84/0دارای پایایی  از این دستگاه  
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و    93/0پایایی    و   دیداری و شنیداری  مراحلدر    در آزمون زمان واکنش انتخابی   %97و روایی    96/0

 . (29) هستند  انتخابی واکنش آزمون در %3/95روایی 

کار با سیستم آزمونی   تجربه قبلی  کنندگانشرکت کدام از  هیچاین واقعیت که  :  ها داده روش گردآوری  

را نداشتند افزایش داد.   ، وینا  را  آزمون  پرسش  پایایی  از  پژوهش  اجرای  از  نامه اطلاعات فردی قبل 

دست آوردن سوابق رانندگی افراد و بررسی میزان تصادفات  ه  ب  برایشده مخصوص رانندگی  طراحی 

شد.   کنندگانشرکت شدند  استفاده  انتخاب  آزمون  در  شرکت  برای  که  از    ،افرادی    دریافتپس 

  ها آزمون   همهروش انجام  در آزمون شرکت کردند.    هانامه شخصی و تعهد شرکت در آزمایشرضایت

 مدت از پیشبه  دعد از توضیحات پژوهشگر، فر. بنشستفرد پشت دستگاه میبدین صورت بود که  

خوبی با نحوه انجام آزمون آشنا تا به  کرد یمشده توسط راهنمای سیستم آزمونی وینا تمرین  تعیین

  استراحت داده   ها آندقیقه به    پنجحدود    ،پس از انجام هر آزمون  ،منظور جلوگیری از خستگیبه  شود.

ترتیب به  رانندگان خبرهدر خارج از فصل مسابقات    ها. آزموننگذارد  ریتأثتا عامل خستگی بر نتایج    شد

 :برگزار شد زیر

روی صفحه نمایش   ییها نقطه   ،آزمونبود. در این    «و زمان واکنش ساده  دید محیطی»  ،آزمون اول  -1

باید هر جایی از صفحه که نقاط یک مربع  کننده  شرکتو    شدندیمصورت متناوب خاموش و روشن  به

 .دادیمدکمه سبز را فشار  ،در صورت مشاهده آن ، دادندیمرا تشکیل 

 

 
 

بود که دو شکل  به این صورت  بود. آزمون    «کانال دیداریتکزمان واکنش انتخابی  »  ، آزمون دوم  -2

ظاهر   صفحه  یک  در  مربع  و  به  شد یمدایره  روشن    کاملاً صورت  که  و  خاموش    . شدندیمتصادفی 

و زمانی که هرکدام از این اشکال دو بار پشت سر   دادیمروی دکمه سبز قرار    را  دستشکننده  شرکت

 . داد یمدکمه سبز را فشار  ، شدندیم هم روشن 
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بدین آزمون  بود.    «دیداری و شنیداری  مدل دو کانالزمان واکنش انتخابی  »آزمون سوم، آزمون    -3

دو نوع صدا   شدن،بر روشن یا خاموشکه علاوه شدیمصورت بود که یک شکل مربع در صفحه ظاهر 

باید وقتی که شکل دو بار پشت  کننده  شرکت  . افتییم کاهش  صدای ممتد و صدایی که  :  نیز داشت

 . دادیمدکمه را فشار   ، افتی یمکاهش شکل دو بار پشت هم  صدای که  یا هنگامی   شدیم هم روشن 

 

 
خطی همبستگی پیرسون و رگرسیون  ضریب  ،  طرفهتحلیل واریانس یک  از  هادادهآماری  تحلیل  برای  

ویلک -از آزمون شاپیرو  هادادهبودن  برای اطمینان از نرمال  هاآزمون استفاده شد. قبل از استفاده از این  

ن که برای برخی از متغیرها آزموازآنجا  . استفاده شد  آزمون لوناز    ها انسیواربررسی برابری    منظوربهو  

برابری   و  ناپارامتری کروسکال)هم   هاانسیوارنرمالیتی  آزمون  از  نشد،  برقرار  واریانس(  والیس  -گنی 

بررسی همبستگی بین دید محیطی و متغیرهای زمان واکنش ساده و    برایهمچنین  استفاده شد.  

 طبیعی،   طوربه  شد.  اجراخطی    آزمون رگرسیونو پس از آن    ، ابتدا آزمون همبستگی پیرسونانتخابی

در تمام موارد مدنظر    05/0  داریا سطح معن  از یکدیگر بررسی شد.   هاماندهو استقلال    ها ماندهنرمالیتی  

گرفت محاسبات  .  قرار  تمامی  برای  آماری  شد    80/0توان  گرفته  نظر   Power (1-β err)در 

0.80 = )prob.) انجام شد.  22 نسخه 1اساس.پیافزار اس توسط نرم همۀ عملیات 

 
 

 
1. SPSS 
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 نتایج 
خلاصه   یکدر جدول شماره ، دستگاه وینا  یهاآزمون همهآمده از دستهمیانگین و انحراف معیار ب

 . شده است
 

 وابسته  یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم -1 جدول

Table1- Mean and standard deviation of dependent variables 

 متغیر

Variable 

 کار تازهگروه 

Novice 

Group 
SD±M 

 گروه ماهر 

Expert 

Group 
SD±M 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct performance 
11.64  ±

78.73 

8.40    ±
87.62 

 زمان واکنش ساده 

Simple reaction time 
0.18 ±0.94 0.10 ±0.86 

 مدل تک کانال دیداری  انتخابی عملکرد درست   زمان واکنش

Choice reaction time of correct performance in visual 

single channel model 

181.35  ±
609.93 

116.94  ±
621.93 

 زمان واکنش انتخابی عملکرد نادرست مدل تک کانال دیداری 

Choice reaction time of incorrect performance in visual 

single channel model 

0.46    ±
1.50 

0.49  ±
1.75 

 زمان واکنش انتخابی دیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری 

Visual choice reaction time in visual & auditory dual 

channel model 

107.28   ±
263.33 

116.13  ±
223.40 

 زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری 

Auditory choice reaction time in visual & auditory dual 

channel model 

93.80  ±
283.33 

83.42  ±
278.26 

 

مبتدی  دید محیطیتوانایی  تفاوت  بررسی    برای افراد  با  واریانس    ،رانندگان خبره  تحلیل  آزمون  از 

 ،شودیمملاحظه  دو    شماره   طورکه در جدولگروهی استفاده شد. همانمقایسه بین  منظورهطرفه بیک

دار وجود دارد که در داخل جدول  ا معن  تفاوت  عملکرد درست  دید محیطیدو گروه در آزمون    نیب

 اندازه اثر )مجذور اتا( نیز گزارش شده است. 
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 ديد محیطی طرفه کي  انسيوار لیتحل آزمون -2  جدول

Table 2- One-way analysis of variance test of peripheral vision 

 متغیر

Variable 
N df F Sig Effect Size 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct performance 
30 1 15.36 0.00 0.65 

 

اما در    ،گروهی استفاده شد مقایسه بین  منظور بهطرفه  از آزمون تحلیل واریانس یک   دید محیطیبرای آزمون  

محیطیآزمون   درست  ،دید  پیش به  عملکرد  برقرارنبودن  آزمون    یهافرض دلیل  از  واریانس  تحلیل  آزمون 

، بین دو شود میملاحظه  سه    شماره  طورکه در جدولوالیس( استفاده شد. همان- ناپارامتری معادل )کروسکال

دید توانایی    ،شودی مبنابراین مشخص    ؛دار وجود دارد ااوت معنتف  عملکرد درست  دید محیطیگروه در آزمون  

 بوده است.   کارتازه بهتر از افراد    هان یانگیمافراد خبره با توجه به بررسی    محیطی
 

 ديد محیطی  یناپارامتر آزمون -3 جدول

Table 3- Nonparametric test of peripheral vision 
 متغیر

Variable 
N df 

Chi-

square Sig 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct 

performance 
30 1 4.72 0.03 

 

از آزمون تحلیل واریانس    ، کارتازهده رانندگان خبره با افراد  توانایی زمان واکنش ساتفاوت  بررسی    برای

ی مملاحظه  چهار    شماره  طورکه در جدولگروهی استفاده شد. همانمقایسه بین   منظوره طرفه بیک

اندازه اثر   ،دار وجود دارد که در جدولا، بین دو گروه در آزمون زمان واکنش ساده تفاوت معنشود

توانایی زمان واکنش ساده افراد خبره با   ،شودمیبنابراین مشخص  ؛ )مجذور اتا( نیز گزارش شده است

 . بوده است کارتازهبهتر از افراد   هانیانگیمتوجه به بررسی 
 

 ساده  واکنش زمان طرفهکي انسيوار لی تحل آزمون -4 جدول

Table 4- One-way analysis of variance test of Simple Reaction Time 
 متغیر

Variable 
N df F Sig Effect 

Size 
 زمان واکنش ساده 

Simple reaction time 
30 1 10.35 0.01 0.56 
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از آزمون تحلیل واریانس    ،کارتازهانتخابی رانندگان خبره با    توانایی زمان واکنشتفاوت  بررسی    برای

،  شودیمملاحظه    پنج  شماره  طورکه در جدولگروهی استفاده شد. همانطرفه برای مقایسه بینیک

 ی انتخاب  واکنش   زمان  ،یداری کانال دمدل تک  عملکرد درست  یانتخاب  واکنش  زماندو گروه در    نیب

و  یداریمدل دو کانال د  یداریشن  یواکنش انتخاب  زمان و یداریشن  و یدارید  کانال  دو مدل  یدارید

 . است شده گزارش زین( اتا)مجذور   اثر اندازه ،جدول  در که دارد وجود دارامعن تفاوت ،یداریشن
 

 ی انتخاب  واکنش زمان طرفهکي انسيوار لی تحل آزمون -5جدول 

Table 5- One-way analysis of variance test of choice reaction time 
 متغیر

Variable 
N df F Sig Effect 

Size 
 کانال دیداری مدل تک انتخابی عملکرد درست   زمان واکنش

Choice reaction time of correct performance in visual single 

channel model 

30 1 3.88 0.08 0.32 

 کانال دیداری زمان واکنش انتخابی عملکرد نادرست مدل تک

Choice reaction time of incorrect performance in visual 

single channel model 
30 1 0.02 0.88 0.00 

 زمان واکنش انتخابی دیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری 

Visual choice reaction time in visual & auditory dual 

channel model 

30 1 5.60 0.04 0.41 

 زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری 

Auditory choice reaction time in visual & auditory dual 

channel model 

30 1 7.00 0.02 0.46 

 

گروهی  مقایسه بین  منظوره طرفه بزمان واکنش انتخابی از آزمون تحلیل واریانس یک  یهاآزمون برای  

 لیدلبه   ،یداریشن  و  یدارید  کانال  دو  مدل  یداری د  یانتخاب  واکنش  زمان  آزمون  در  اما  ،استفاده شد

پیش )کروسکال   یهافرضبرقرارنبودن  معادل  ناپارامتری  آزمون  از  واریانس  تحلیل  الیس(  و-آزمون 

زمان واکنش  بین دو گروه در آزمون    شود،شاهده میمشش    شماره  طورکه در جدولاستفاده شد. همان

 .دار وجود نداردا تفاوت معن ،انتخابی دیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری
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 ی انتخاب واکنش زمان یناپارامتر آزمون -6 جدول

Table 6- Nonparametric test of choice reaction time 
 متغیر

Variable 
N df 

Chi-

square Sig 

 زمان واکنش انتخابی دیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری 

Visual choice reaction time in visual & auditory 

dual channel model 
30 1 2.04 0.15 

 

از  بره  ن خبا زمان واکنش ساده و انتخابی رانندگا  دید محیطی بین توانایی    همبستگی بررسی    برای

زمان واکنش  واکنش ساده و    زمان  ،رابطه  این  بررسی  منظوربهآزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.  

 . بود دید محیطی ،و متغیر مستقل در این بخش  ندمتغیر وابسته در نظر گرفته شد عنوانبهانتخابی 

و زمان واکنش    دید محیطی  یرهایمتغضریب همبستگی پیرسون میان     ρ ،شماره هفت  جدولدر  

 . رانندگان خبره در نظر گرفته شده استساده و انتخابی 

 
  کنندگانشرکت و زمان واکنش ساده و انتخابی ديد محیطیضريب همبستگی پیرسون میان   -7جدول 

 خبره

Table 7- Pearson correlation coefficient between peripheral vision and simple & 

choice reaction time of expert participants 

 

 

 توان یم   ،(P<0.05)دار است  امعن  α=0.05ح  ضریب همبستگی که مقادیر آن در سط  نتایجبا توجه به  

-56/0با مقدار همبستگی    ساده   واکنش  زمان   با   عملکرد درست  دید محیطی  درمورد  نتیجه گرفت که 

تک   ، درست مدل  عملکرد  انتخابی  واکنش  دیداری  زمان  مقدار همبستگی  کانال  زمان   و  -72/0با 

رابطه وجود   ، -56/0با مقدار همبستگی  شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری  واکنش انتخابی  
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و مقدار ضرایب مثبت نشان از رابطه  میان متغیرها    معکوس  رابطهنشان از  مقدار ضرایب منفی    .دارد

و زمان واکنش ساده با    دید محیطیبین    ،دهد یماول نشان    رییگ. نتیجه دارد  مستقیم بین متغیرها

است، رابطه میان این دو    نفیرابطه وجود دارد و چون مقدار این ضریب م  -56/0مقدار همبستگی  

یعنی است  معکوسمتغیر   بهبود    ؛  بهزمان    ، دید محیطیبا  کاهش دلیل داشتن ضریب  ساده    منفی 

زمان واکنش انتخابی عملکرد درست با    دید محیطی  بین  ،دهدیمنشان    گیری بعدینتیجه   .ابدییم

فی  رابطه وجود دارد و چون مقدار این ضریب من  ،-72/0با مقدار همبستگی    کانال دیداریمدل تک

این دو متغیر رابطه میان  بهبود    ؛ یعنیمعکوس است  ،است،  انتخابی  دید محیطیبا  ، زمان واکنش 

نتیجه گیری بعدی   .ابدییم دلیل داشتن ضریب منفی کاهش  کانال دیداری به عملکرد درست مدل تک

مقدار  با  زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری  با    دید محیطی درمورد  

چون مقدار این ضریب منفی است، رابطه میان این دو متغیر، رابطه وجود دارد و    ،-56/0  همبستگی

، زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و  دید محیطیبا بهبود  ؛ یعنی  معکوس است

 . ابدی یمدلیل داشتن ضریب منفی کاهش شنیداری به 

ش ساده و انتخابی رانندگان  با زمان واکن  دید محیطیبین توانایی  همبستگی    بررسیبرای  همچنین  

واکنش ساده و    زمان  ،بررسی این رابطه  منظوربهاز آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.  ،  کارتازه

دید متغیر وابسته در نظر گرفته شدند و متغیر مستقل در این بخش    عنوانبهانتخابی  زمان واکنش  

و    دید محیطی  یرهایمتغضریب همبستگی پیرسون میان     ρ جدول شماره هشت،در    بود.  محیطی

 در نظر گرفته شده است. کارتازهزمان واکنش ساده و انتخابی رانندگان 

 

  کنندگانشرکتو زمان واکنش ساده و انتخابی  ديد محیطیضريب همبستگی پیرسون میان  -8ول جد

 کارتازه

Table 8- Pearson Correlation Coefficient between Peripheral Vision and Simple & 

Choice Reaction Time of Novice Participants 
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 توان یم ،  (P<0.05) دار است  امعن  α=0.05ضریب همبستگی که مقادیر آن در سطح    نتایجبا توجه به  

عملکرد    دید محیطیتنها در یک مورد معناداری وجود دارد.    کارتازهنتیجه گرفت که در رانندگان  

انتخابی  درست   ،68/0با مقدار همبستگی    کانال دیداریمدل تک  نادرست  عملکرد  با زمان واکنش 

با بهبود   ؛ یعنیاستمستقیم    رهایمتغرابطه دارد و چون مقدار این ضریب مثبت است، رابطه میان این  

 یابد.  افزایش مینادرست  ی عملکردزمان واکنش انتخاب دید محیطی

واکنش ساده و    زمان  ی نیبشی پ طور معناداری قادر به  هب  دید محیطی بررسی اینکه آیا    برای

استفاده از آزمون رگرسیون به بررسی رابطه بین    ا ب  ، است  کارتازهرانندگان خبره و  انتخابی  

 خته شد: دار پرداامعن  ی هایهمبستگمتغیرها و برقراری ارتباط منطقی بین 

 .نیستبرقرار    ،زمان واکنش ساده رانندگان خبره  با  عملکرد درست   دید محیطی رابطه بین    -1

 
 عملکرد درست  ديد محیطیمعادله رگرسیون زمان واکنش ساده براساس  -9جدول  

Table 9- Simple reaction time regression equation based on peripheral vision of 

correct performance 
 متغیر

Variable 
Correlation 

Coefficient T Sig R 2R F 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct 

performance 
-0.56 2.47 0.02 0.56 0.32 6.14 

 

زمان استفاده شد. جدول متغیره به روش همبرای آزمون فرض پژوهش از آزمون رگرسیون تک 

نُه نشان    شماره  را  آزمون  این  براساس  دهدیمنتایج  محیطی  نتایج،.  درست  دید    ، عملکرد 

که میزان تی برای این متغیر  طوریبه  ؛است  زمان واکنش ساده داری برای  ا کننده معنین یبشیپ

درصد از تغییرات در زمان    32  ، عملکرد درست  دید محیطیبنابراین    ؛(Sig=0.02)   است دار  نامع

 (.2R=32.0)   کندیم واکنش ساده را تبیین 
انتخابی عملکرد درست مدل تک  با  عملکرد درست  دید محیطیرابطه بین    -2 کانال زمان واکنش 

 .نیستبرقرار  ،رانندگان خبرهدیداری 
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ديد  اساس بر یداريکانال دعملکرد درست مدل تک یواکنش انتخاب زمان ونیرگرسمعادله  -10ل جدو

 عملکرد درست  محیطی

Table 10- Choice reaction time of correct performance in visual single channel model 

regression equation based on peripheral vision of correct performance 

 ریمتغ

Variable 
Correlation 

Coefficient T Sig R 2R F 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct 

performance 

-0.72 
-

3.74 
0.00 0.72 0.51 13.98 

 

نتایج    10شماره  زمان استفاده شد. جدول  متغیره به روش همکرگرسیون ت  فرض پژوهش، برای آزمون  

نشان   را  آزمون  براساس جدول مذکوردهدیماین  کننده  ینیبشیپ   ،عملکرد درست  دید محیطی  ،. 

که طوری به؛  استکانال دیداری  زمان واکنش انتخابی عملکرد درست مدل تکمیانگین  داری برای  امعن

درصد    51  عملکرد درست،   دید محیطیبنابراین    ؛ (Sig=0.00)  استدار  امیزان تی برای این متغیر معن

در   تغییرات  دیداری  از  کانال  تک  مدل  درست  عملکرد  انتخابی  واکنش  تبیین  زمان    کندیمرا 

(51.0=2R.) 

زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و    با  عملکرد درست  دید محیطیرابطه بین    -3

 .نیستبرقرار  ،رانندگان خبرهشنیداری 

 
ديد  اساس بر یداریو شن یداريمدل دو کانال د یدار یشن یواکنش انتخاب زمان ونیرگرسمعادله  -11 جدول

 عملکرد درست  محیطی

Table 11- Auditory choice reaction time in visual & auditory dual channel model 

regression equation based on peripheral vision of correct performance 
 متغیر 

Variable 
Correlation 

Coefficient T Sig R 2R F 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct 

performance 
-0.56 -2.45 0.02 0.56 0.31 6.02 

 

زمان استفاده شد. جدول  متغیره به روش همرگرسیون تک این فرض پژوهش از آزمون  برای آزمون  

  ،عملکرد درست  دید محیطی  ،. براساس جدول مذکوردهدیمنتایج این آزمون را نشان    11شماره  

برای  اکننده معنینیبشیپ  انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری داری  زمان واکنش 

عملکرد    دید محیطی بنابراین    ؛(Sig=0.02)  است دار  اکه میزان تی برای این متغیر معنطوری به  ؛است
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را  زمان واکنش انتخابی شنیداری مدل دو کانال دیداری و شنیداری  درصد از تغییرات در    31  درست،

 (.2R=31.0)  کندیمتبیین 

  ، کارتازهرانندگان  زمان واکنش انتخابی عملکرد نادرست    با  عملکرد درست  دید محیطی: رابطه بین  4 

 . نیستبرقرار 
 

 عملکرد درست  ديد محیطیبراساس عملکرد نادرست  یواکنش انتخاب زمانمعادله رگرسیون   -12 جدول

Table 12- Choice reaction time of incorrect performance in visual single channel 

model Regression Equation based on peripheral vision of correct performance 
 ریمتغ

Variable 
Correlation 

Coefficient T Sig R 2R F 

 عملکرد درست  دید محیطی

Peripheral vision of correct 

performance 
0.68 3.39 0.00 0.68 0.47 11.54 

 

نتایج    12شماره  زمان استفاده شد. جدول  متغیره به روش همرگرسیون تکفرض پژوهش،  برای آزمون  

نشان   را  آزمون  براساس جدول مذکوردهدیماین  کننده  ینیبشیپ   ،عملکرد درست  دید محیطی  ،. 

نادرستداری برای  نامع انتخابی عملکرد  برای این متغیر  طوریبه  ؛ است  زمان واکنش  که میزان تی 

زمان واکنش درصد از تغییرات در    47  ،عملکرد درست  دید محیطیبنابراین    ؛(Sig=0.00)  استدار  امعن

 (. 2R=47.0) کند یمرا تبیین انتخابی عملکرد نادرست 
 

 گیرینتیجه بحث و 
از عوامل سریع    راننده خوب کسی است که توانایی درک تغییرات در محیط را داشته باشد. برخی 

  نیترمهمیکی از   . (17)که افراد در بعضی تکالیف موفق و در بعضی دیگر ناموفق باشند   شودیمباعث  

متعدد    یهاتیفعالفردی، توانایی است که زیربنای عملکرد در تکالیف و    یهاتفاوتموضوعات در حوزه  

یا استعداد فرد را برای    مفاهیم مربوط به محدودیت در عملکرد تلقی شود  عنوانبه  دتوانیمو  است  

  ند توانیم  که پرداختیم یی هاییتوانارو به بررسی ازاین ؛( 18) کندموفقیت در یک فعالیت ویژه تعیین 

 . ندباش مؤثردر رانندگی 

لازم برای   یهاییتوانا  یکی از  ،شده است  ذکر  و همکاران  1هایباچ   یادگیری و رشد حرکتیدر کتاب  

در دنیای ورزش اهمیت این موضوع بسیار    . (5)رانندگان ماهر مسابقات رانندگی زمان واکنش است  

 
1. Haibach 
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رانندگی جز  ؛بارز است به    یهامهارت  وزیرا  به زمان واکنش است. در تحقیق حاضر  ورزشی متکی 

 . شددر دو مدل تفکیکی ساده و انتخابی این توانایی بررسی ه شد و بررسی زمان واکنش پرداخت

داری متفاوت است. امعن  ورطبه   کارتازهزمان واکنش ساده رانندگان خبره و    ،نشان دادپژوهش  نتایج  

  شدهبررسی  یارهایمع. یکی از  ردهمخوانی دا  و همکاران  1آنستیتحقیقات  یافته پژوهش  این نتیجه با  

شناختی، عملکرد حسی و عملکرد    عاملسه    هاآنسرعت واکنش بود که از دیدگاه    ها،آن در تحقیق  

که    کنند یماشاره    محققاناین    . (30) اندتوانایی رانندگی  ینیبشی پ قادر به    ، شرایط پزشکی/فیزیکی

از    عواملاین    یریگاندازه یکی  همواره  و  است  لازم  ایمن  رانندگی  رفتار  برای    یهاآزمون توانایی 

 . (30است )زمان واکنش ساده  یریگاندازهشناختی، -در خبرگی ادراکی  شدهاستفاده

  کار تازهتعیین و مقایسه زمان واکنش انتخابی بین رانندگان خبره و    حاضر،   یکی دیگر از اهداف تحقیق

داد   نتایج   د.بو و    ،نشان  خبره  متفاوت  کارتازهرانندگان  یکدیگر  با  توانایی  این  با  ادر  نتیجه  این  ند. 

(  23)  و همکاران  3لیوون   و  (13)   و همکاران  2(، لاچرز03)  همکارانآنستی و    هایهای پژوهشیافته

همخوانی   ،لعمل یکی از معیارهای داشتن رانندگی ایمن ذکر شده بوداسرعت عکسمبنی بر اینکه  

در رانندگان ماهر، کنترل ها  دستالعمل  که با بهبود سرعت عکس  کردند  اشاره به این نکته    هاآن  رد.دا

بودن سرعت  کم  ند، لاچرز و همکاران نشان داد  . وجود داردو احتمال کاهش تصادفات    استفرمان بهتر  

 موضوع این یافته    (. 31)  کند   ینیب شیپ آن را    تواند یملعمل با رانندگی ناایمن در ارتباط است و  اعکس

 . کند می در تدبیر رانندگی ایمن کمک  مؤثرپیشرفت    به و   کندیم  مشخصمهمی را در رانندگی ایمن 

انتخابی تفاوت معناداری داشتند؛  زمان واکنش  واکنش ساده و    با توجه به نتایج پژوهش حاضر، زمان

زمان واکنش ساده در رانندگان ماهر بهتر از زمان واکنش انتخابی بود و معناداری بهتری که  طوری به

و همکاران در تحقیق خود درباره نابینایی ناخواسته در رانندگان ماهر به این نتیجه   4را نشان داد. پامر 

های تهدیدآمیز سطح میانی بهتر بودند؛ حتی توانایی  دست یافتند که افراد ماهر در ردیابی محرک

نادیده افراد غیرماهر به سطگرفتن اطلاعات غیرمهم داشتند؛ همانواضحی در ردکردن و    لطورکه 

دهد، کانال بیشتری از فیلترهای توجه این نتایج نشان می.  (33)کردند  زباله در کنار جاده توجه می

گیری در تحقیق پامر و همکاران شاید مؤید این نکته باشد  برای رانندگان ماهر درگیر است. این نتیجه 

 
1. Anstey  

2. Lacherez  

3. Leeuwen  

4. Pammer  
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که افراد ماهر دارای توانایی زمان واکنش ساده بهتر و تقسیم توجه بهتری هستند. در این تحقیق نیز  

 ها دارای معناداری خوبی بودند. این توانایی

کند،  درصد اطلاعاتی که راننده دریافت می  90اند که  طورکلی، همه در این زمینه به توافق رسیدهبه

طور معناداری متفاوت کار به. نتایج نشان داد، دید محیطی رانندگان خبره و تازه(34)دیداری است  

کار بودند. این نتیجه با نتایج  بود و رانندگان خبره دارای دید محیطی بهتری در مقایسه با افراد تازه

همسوست.   (35شناس و غفاری )حق  و   (30آنستی و همکاران )  (،20دوبرس و همکاران )  هایپژوهش

ها اطلاعات را درباره محیط کارکردی خود ها در تحقیقات خود به فهم جدیدی رسیدند که رانندهآن 

 آورند. با استفاده از دید محیطی به دست می

های خود  نیز رفتار دیداری و خبرگی را بررسی و اظهار کرد که خبرگان معمولاً در پاسخ  1تاکاتی کاتو 

. این یافته با یافته (19)کنند  طور مؤثرتری کنترل میتر عمل کرده و اتومبیل را به تر و سریعدقیق

،  ( 20)کردند  گیری سریع اشاره  که به ارتباط دید محیطی بهتر و تصمیمدوبرس و همکاران    تحقیق

واکنش انتخابی و ساده خود    گیری شد که افراد خبره در زمانتطابق دارد. در تحقیق حاضر نیز نتیجه 

توان با تحقیق تاکاتی کاتو همسو دانست. او نشان داد،  کار بهتر بودند. این نتیجه را میاز افراد تازه

  ،تاکاتی کاتو .( 19افراد خبره در دید محیطی و زمان واکنش هنگام ترمزکردن و گازدادن بهتر بودند )

کار و  کند که دید محیطی بهتر افراد ماهر در مقایسه با افراد تازهگونه تبیین میعلت این امر را این 

،  19،  20)ها است  تر آنوجوی افقی گستردهی کمتر و استراتژی جست هازدنمتوسط، مدیون پلک

16 ،14 ،8 .) 

از  های مؤثر در رانندگی ارتباط وجود دارد. در این تحقیق  جالب توجه است که بین بعضی از توانایی

بین افراد خبره و    ، درواکنش ساده و انتخابی و دید محیطی  شده زمانگیریهای اندازهتوانایی  لحاظ

توان از نظر ارتباطی نیز این عوامل را بررسی کرد. در تحقیق مکنزی کار تفاوت وجود داشت. میتازه

ها این  شود. آنکه ارتباط بین توجه و حرکات چشم را بررسی کردند، این ارتباط دیده می 2و هاریس 

دهند، عملکرد  فرضیه را مطرح کردند که افرادی که تکلیف توجه و رفتار دیداری را بهتر انجام می

گیری کردند که عملکرد  ها نتیجهها بعد از انجام آزمایشدهند. آنبهتری در رانندگی از خود نشان می

های این تحقیق  ( که با یافته14شود ) بهتر توجه و دید محیطی به اجرای بهتر رانندگی منجر می

 همسوست. 

 
1. Takaaki Kato 

2. Mackenzie & Harris 
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کننده رانندگی ایمن و خبرگی در این حیطه باشد. تقریباً  بینیتواند پیشها میداشتن برخی از توانایی

های حسی مغز که برای رانندگی لازم است، به حس بینایی متعلق است. حدود  درصد از ورودی  95

شود که برای مشاهده، ارزیابی  درصد از اطلاعات دریافتی رانندگان توسط حس بینایی دریافت می  90

. با در نظر گرفتن سرعت وسیله نقلیه و  (36)موقعیت و واکنش مناسب در زمان رانندگی لازم است  

توان به اهمیت و نقش سلامت بینایی فرد پی برد. در برخی مطالعات مشاهده  واکنش مناسب راننده می

به موانع  مقابل  راننده در  واکنش  و  ترمزگیری  از سرعت  است که  بررسی شده  برای  معیاری  عنوان 

است   شده  استفاده  رانندگان  می(26)عملکرد  محیطی  دید  پژوهش،  نتایج  به  توجه  با  تواند  . 

واکنش ساده و انتخابی در عملکردهای درست رانندگان خبره باشد؛ یعنی هرچه   کننده زمانبینیپیش

واکنش ساده و انتخابی در عملکردهای درست کمتر خواهد بود؛ به این  دید محیطی بهتر باشد، زمان

 ای معکوس دارند. ترتیب، این متغیرها با هم رابطه

یافته دیگر پژوهش حاضر که به زمان واکنش انتخابی در دو کانال دیداری و شنیداری مربوط است،  

انتخابی دیداری در    بر زمانای دارد. براساس نتایج، دید محیطی علاوهاهمیت ویژه واکنش ساده و 

دید  بهبود  با  که  صورت  بدین  دارد؛  همبستگی  نیز  شنیداری  واکنش  زمان  با  درست  عملکردهای 

افراد خبره، زمان واکنش شنیداری در آن  های پیشین به این شود. پژوهشها کمتر میمحیطی در 

همبستگی اشاره نکرده بودند؛ به این ترتیب، همبستگی دید محیطی رانندگان خبره با زمان واکنش  

 شنیداری آنان یافته جدید پژوهش حاضر است.

دید محیطی افراد ماهر   ،شدهگیری اندازه  عواملگیری کلی این پژوهش باید گفت، در تمامی در نتیجه 

واکنش انتخابی و ساده عملکرد   افراد خبره در زمان ،کار بهتر بود. علاوه بر اینافراد تازهدر مقایسه با 

عملکرد توجه و دید محیطی    ، کردیم  گیرینتیجه  ها از خود نشان دادند. بعد از انجام آزمایشرا  بهتری  

تواند  در افراد خبره بهتر بود و نشان از این نکته دارد که داشتن توانایی توجه و دید محیطی بهتر می

  کننده زمانبینیتواند پیشدید محیطی می  ج،با توجه به نتایتر منجر شود. همچنین  به رانندگی ایمن

یعنی هرچه دید محیطی بهتر    ؛رانندگان خبره باشد واکنش ساده و انتخابی در عملکردهای درست  

واکنش ساده و انتخابی در عملکردهای درست کمتر خواهد بود. از طرفی تحقیق نشان    زمان  ، باشد

شود. همبستگی دید  کمتر می  هاآن زمان واکنش شنیداری    ،داد، با بهبود دید محیطی در افراد خبره

یافته جدید و بسیار مهم و کاربردی این پژوهش    ،محیطی با زمان واکنش شنیداری در افراد خبره

صرف  را  توان در انتخاب افراد مستعد زمان و هزینه کمتری  که با در نظر گرفتن این نکته میاست  

 کرد.
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ها و همچنین  وضعیت روانی و خانوادگی آزمودنی  نشدن  توان به کنترلمیهای پژوهش  در محدودیت

وضعیت اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی آنان اشاره کرد. پیشنهاد کاربردی پژوهش این    عدم کنترل

آزمون  از  استفاده  با  ارزان است که  و  تواناییهای دردسترس  برای سنجش  واکنش  قیمت  زمان  های 

انتخابی و دید محیطی، می رانندگان ورزشی، و  ساده، زمان واکنش  رانندگان خبره،  توان شناسایی 

 رانندگان خطرآفرین را سهولت بخشید.
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