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Abstract 

1. Introduction  

The relationship between religious teachings and language is vividly 

embodied in the idea of the "mantra". Within the Indo-Iranian 

tradition, mantras, known as "mᶐϑrā" in Avestan literature and 

"mantra" in Indian writings, are revered phrases used to harness the 

power of deities with an aim to enhance human life and the world at 

large. In delving into the significance and applications of mantras, 

we've considered the following queries: 1. How do Zoroastrian 

scriptures depict the sanctity of mantras? 2. How integral are mantras 

to the daily lives of Zoroastrian adherents? 3. What part do religious 

experts play in safeguarding and employing these sacred chants? 4. 

What cognitive and ceremonial roles do mantras fulfill within 

Zoroastrianism? Recognizing the mantra's centrality to Zoroastrian 

practices and rituals, this study endeavors to shed light on its revered 
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nature and its pivotal place within Zoroastrianism, aiming to provide 

a lucid perspective for those keen on religious studies. 

2. Methodology  

This study adopts a descriptive-analytical methodology, primarily 

employing a library-focused strategy for data gathering via 

documentary research. Through insights from a plethora of 

Zoroastrian sources and expanding upon the notions derived from 

them, we aim to address the posed questions. 

3. Discussion   

In Zoroastrian context, a mantra transcends mere prayer or charm; its 

recitation yields mystical capabilities. These are words imparted by 

Mazda to better the world and champion righteousness. Within the 

Zoroastrian faith, adhering to the precise manner and frequency of 

chant recitations is crucial. Proper pronunciation and rhythm in mantra 

recitation yield positive outcomes. Conversely, any deviation or 

oversight in these recitation practices can produce unfavorable 

consequences. Failing to abide by the designated norms when voicing 

these sacred chants can inadvertently empower the very forces of evil 

one seeks to diminish. 

When exploring the sacred nature of mantras, one must consider 

the intricate interplay between holy utterances, divine beings, and 

myths. Ordinary human speech, devoid of divine intervention, remains 

mere words. It's the infusion and embodiment of the divine that grants 

authority and potency to speech. Mantras are perceived as channels to 

converse with the divine essence they encapsulate. Such dialogues 

validate the invocation of holy names in miraculous acts or the faith in 

amulets and prayers, as these words often carry the monikers of God 

or revered religious entities. Within the metaphysical landscape of 

myth, words hold a distinct significance. It's arguable that direct 



Mantra and Its Function in Zoroastrianism 
 

565 

citations within mythological dialogues lend authenticity to recounted 

tales and mold the refined prayers inherent in mantras. 

In liturgical practices, individual deities demand unique mantras for 

invocation. In Persian lore, a revered status is attributed to mantras, 

and the deity "Maraspand," responsible for sacred utterances, is 

particularly exalted. Religious luminaries and chief priests are 

depicted as vessels graced with divine speech. Without their presence, 

religious rites fall short of authenticity, and divine beings abstain from 

aiding mankind during these rituals. 

During the later Gathic era's ceremonial practices, as seen in the 

Yasna and Younger Avesta, songs and mantras became deeply 

intertwined with rituals, assuming varied roles. Rituals have always 

been pivotal in religious observances. Based on their association with 

rituals, the extant Avestan texts fall into two distinct groups. The first 

encompasses texts like the Yasna, Visperad, and Vendidad, which are 

primarily recited by priests during formal ceremonies. The second 

category, including the Yashts and the Small or Khorde Avesta, offers 

prayers can be recited by any member of comunity. 

The Yasna ceremony stands out as the foremost rite within 

Zoroastrian practices. Zarathustra himself maintained a profound 

affiliation with the Yasna ritual, identifying as a hymnodist and a 

manthran, or one versed in the chanting of inspired mantras. Rites like 

purification and burial, inherently purificatory in nature, mandated the 

vocalization of sacred Avestan mantras during execution. By iterating 

these over a tainted individual, malevolent forces were vanquished, 

restoring the person's sanctity. Prayers like the "Yatha Ahu Vairyo" 

are endorsed for sanctifying the world's elements. Contamination 

originates from demons, key propagators of corruption and impurity. 

As a result, a book of the Avesta (specifically the Vendidad) 

concentrates on combating these demons and cleansing the world 

from their impurities. Leveraging mantras and strategic wisdom, 
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numerous physical and spiritual contaminants can be dispelled. By 

invoking the Amesha Spentas' names, the virtuous can shield 

themselves from demonic malevolence and the ensuing pollution. 

Within the Avesta, demons are often linked to various ailments. 

The most potent defense against Ahriman and these demons are the 

sacred utterances. The clergy, adept in their usage and execution, 

deploy these words to drive away diseases from the afflicted.  

In the Zoroastrian context, mantras often align with prayers. They 

form the foundation of devotional practices. Typically, Zoroastrian 

prayer involves vocalizing specific passages from the Avesta, treated 

and revered as mantras. A significant portion of the Avesta is 

dedicated to entreaties and invocations directed at celestial entities. 

This bridge between the divine and the devout is forged through 

sacred utterances. In Zoroastrianism, "prayer" serves as a conduit 

between earthly and heavenly domains. Most adherents view these 

prayers as mantras imbued with esoteric potency. The triad of primary 

prayers within Zoroastrianism encompasses "Yatha Ahu," "Ashem 

Vohu," and "Yenghe Hatam." 

4. Conclusion  

Delving into Zoroastrian scriptures reveals the prominence of the 

mantra doctrine, standing as a recurring and integral theme. Serving as 

powerful sacred utterances, mantras permeate Zoroastrian religious 

practices, finding their place in myriad rituals. These hallowed words 

are believed to possess healing powers, the capability to purify 

individuals and objects, and the strength to counteract malevolent 

entities. They form the essence of prayers and appeals made by the 

devout. The significance of mantras in Zoroastrianism underscores the 

revered nature and divine essence present in phrases relayed by 

Zarathustra from Ahura Mazda and other deities. To maximize their 

beneficial impact on both humanity and the broader world, these 
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mantras demand safeguarding and meticulous recitation. 

Consequently, religious experts are pivotal in ensuring the correct 

conduct of sacred rites and chants. 

Within the Avesta, the term 'mantra' embodies the scripture itself, 

esteemed phrases, and select Avestan invocations. Proper recitation 

etiquette is paramount. The sanctity of mantras is rooted in their 

divine origins, believed to have been transmitted from Ahura Mazda 

and other gods via Zoroaster. This divine linkage shines through in the 

deployment of mantras during ritualistic events. Ceremonies mandate 

the invocation of deities through these revered phrases. Such precision 

in mantra articulation and ritual execution underscores the 

indispensable role of religious clergy, with lay believers benefiting 

from their guidance. Within Zoroastrianism, mantras serve myriad 

purposes, from their incorporation in Yasna and purification 

ceremonies to their use in healing, warding off malefic forces, and 

forming the crux of prayers and entreaties. 
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                                                                               چکیده  

اب اوستا، ترین مفاهیم دین زرتشتی است. در اوستا منتره به معنی کت منتره یکی از مهم آموزۀ

ها بسیار اهمیت  ی اوستایی آمده است که رعایت آداب خواندن آندعاهاس و برخی کلام مقدّ

دارد. منتره از جهت ارتباط با الوهیت و اسطوره قداست دارد و اعتقاد بر این است که از جانب 

اه استفاده از ها رسیده است. این ارتباط مقدس از ر اهورامزدا و ایزدان و از طریق زرتشت به انسان

شوند. لزوم  فراخواندهها باید ایزدان با کلمات مقدس  یابد. در آیین منتره در مراسم آیینی ظهور می

عادی  مؤمنانسازد و  ها، حضور روحانیان دینی را ضروری می دقت در خواندن منتره و اجرای آیین

کار ه در دین زرتشتی دارد؛ بباید از کارگزاری ایشان استفاده کنند. منتره کارکردهای گوناگونی 

ف، استفاده در های طهارت و مراسم تشرّ های یسنا، آیین بردن کلمات مقدس در آیین

کارکردهای مهم منتره هستند. این  ازجمله ها شیاینی، دفع نیروهای شر و در دعاها و بخش درمان

پهلوی و ارائۀ  اصلی اوستا و متون تحلیلی با بررسی متن-پژوهش سعی دارد به شیوۀ توصیفی

 اندیشمندان در دین زرتشتی، مفهوم و کارکردهای گوناگون منتره را نشان دهد. شواهدی از آرای
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 های زرتشتی س، زرتشت، اوستا، متون پهلوی، آیینمنتره، کلام مقدّهای کلیدی:  واژه
 مهمقدّ. 1

 مسئله. شرح و بیان 1-1

 تسنّ در. رود یبه شمار م ،زبان اب ینید یها آموزه وندیپنمودهای  یکی از« منتره»مفهوم 

 اتیر ادب در و «منترره » یهنرد  اتیر ادب درس کره  اسرت مقردّ   ییهرا  گرزاره  منترره  یرانیا و هند

 بره  ایرزدان  یرویر از ن گررفتن  یاریر  یخاص بررا  طیشرا درو  شودْیم دهینام «منثره» ییاوستا

مفهروم منترره و    ۀدربرار  پژوهش یبرا. شود یم گرفته کار بهمنظور بهبود حال انسان و جهان  

. 1 :انرد از  عبرارت  ،میر ا داده قررار  یبررسر  مورد که را یموضوعات و لیمساآن،  یکارکردها

نقشری در زنردگی   منترره چره   . 1 ست؟یچ یزرتشت ینید متون درقداست منتره  وجه و مفهوم

 یس چره نقشر  منترره و اوراد مقردّ   یریکرارگ  در حفظ و به ارانینید. 0منان زرتشتی دارد؟ مؤ

 نیر در ا ؟انرد  کردم  دین زرتشرتی  درمنتره  ینییو آ یشناخت گوناگون یکارکردها. 0دارند؟ 

 شرده  یسع آن، از مستخرج میمفاه بسطو  یاز متون مختلف زرتشت یشواهد ۀبا ارائ یبررس

 .شود داده پاسخنظر  مورد لیسام به

 پژوهش ۀنیشیپ. 1-2

 دکترر  خرانم  از یا مقالره  نیر ا از  شیپر  ،تیزرتش دینآن در  یمنتره و کارکردها نۀیدرزم

منتشرر شرده اسرت. در آ رار      «رانیر ا ریاسراط  در سرخن  یجرادو » عنروان  برا ( 1031)آموزگار

هایی از ایرن   زنر و مالاندرا نیز به جنبه ای همچون کلنز، نیبرگ، بویس، برجسته شناسان رانیا

  prayer ۀبه مقال ،دهمنتشرشاست. در میان آ اری که به زبان انگلیسی  شده  پرداختهموضوع 

 ۀ( در مقالر 1100توان اشراره کررد. خونردا)    ( می1313از فیروز کوتوال و فیلیپ کرینبروک)

Indian mantra ( در کتاب 1311بک) وSonic theology  ّس به بررسی منتره و کلام مقرد

پرژوهش  اند که حاوی نکات ارزشمندی برای پژوهش ما هسرتند.   ت هندویی پرداختهدر سنّ

 .پردازد یموضوع م نیاز ا یگرید وجوه یبررسبه  تر منسجم یشکلبه  حاضر

 پژوهش تیاهم و ضرورت. 3-1

ه بر و حیرات دینری زرتشرتیان     یزرتشت نید یاساس عناصر و میمفاه از منتره که نیا به نظر

 در کره  اسرت  ازیر ن شرود،  یمر  گرفتره  کرار ه ب گوناگون مناسک و ها نییآ در و رود یم شمار
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تا وجروه قداسرت آن و جایگراه مهمری      شود پرداخته موضوع نیا به تر شیب ل،مستق یا مقاله

 تر شود. به شناخت ادیان روشن مندان علاقهبرای  ،که در دین زرتشتی دارد

 یبررس و بحث. 2

 تیزرتش دیندر  منتره مفهوم. 1-2

زار اب یمعن به( tra)«ترَ» پسوند و شه،یاند یمعنا به (man«)مَن» بخش دوواژه از  نیا

 ;Burchett, 2008: 813)«.دهد یمعنا م« دنیشیاند ابزارِ» رفته  هم  یرو و است شده لیتشک

Padoux, 2003: 479). کند یم فیتعر گونه نیا را منتره یا مقاله در خوندا: 

 انِیقار و شاعران نان،یبراز توسط و دارند یبشر فوق منشأ به باور رایج که یکلمات»

عنوان   به ژهیو  . بهزندیبرانگ را یاله یروین تا شوند یم انیو ب یراحط افت،یگرفته در الهام

 موجود تیالوه با انسان تماس و شهیاند قتحقّ و تمرکز و یریگ یپ جاد،یا یبرا یابزار

 .(Gonda, 1963: 255)«.شود یتصور م منتره در

س و م مقدّل بر کلاموکّ زدیکتاب اوستا، کلام مقدس، ا یمعن به منتره ۀواژ اوستا در

استاد  .آمده است «وهو اشم»و  «اهو تای»جمله  از ییاوستا یها شیاین یبرخ ،نیهمچن

 :دیگو یم منتره ۀواژ حیتوض در پورداوود

 گذشته ؛سخن و یزدیا گفتار یعنی منتره است، دنیشیاند یمعن به «مَن» مصدر از منتره»

 نیراست نییآ و یآسمان دستور و ینویم سخن و یزدیا گفتار یبرا ژهیو  به منتره ،نیا از

 که است یکس مانتهرن. میخور یبرم «مانتهرَن» ۀواژ به اریبس زین ها گات در... دیآ یم

 آگاه یخداوند دستور و سخن از را انیجهان و رساند یم مردم به را یزدیا گفتار ای منتره

 .(013: 1010)پورداوود، ...«است غمبریپ مانتهرن ،گرید  عبارت  به ؛سازد یم

 نیا . ازاست بوده ورد ای دعا کی از شیب یزیچ اش ییاوستا کاربرد در منتره ،نیبنابرا

 مزدا که است یکلام منتره. دیآ یمبه دست  ییجادو ییها قدرت ،آوردن آن زبان بر با ،رو 

 به توجه با ها شیاین یبرخ جیتدر  . بهآموزاند یم انیپارسا شرفتیپ و جهان بهبود یبرا
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در تکرار و خواندن  یتر یشو سفارش ب کردند دایپ یترشیب تیاهم و کاربرد ان،شیمحتوا

 «وهو اشم»و  «اهو تای»جمله  از یا ژهیو یها شیاین ادآوری منتره ۀواژ که آنجا تا شد،ها  آن

 شود یو گفته م رود یسخن م «ورجاوند منتره»ا ربخش  یرویاز ن یاریموارد بس در. دیگرد

بار  111کل اوستا  در منتره ،مجموع . درکنند یم تیحما شگریاین از سمقدّ یها کلام نیا

 یرویو ن است برخوردار یخاص تیاهم از زین یشرق تفکر درمنتره  ۀآموزتکرار شده است. 

 دنیو رس یستگیانباشت شا قیاز طر یرستگار ،یبخش است که درمان ییو جادو زیسحرآم

 .(Beck, 2012: 60, 29).است آن یها یژگیمطلوب پس از مرگ از و یبه زندگ

 ها�منتره ریتأث طیشرا. 2-2

ها  خواندن آن دفعاتتوجه به  و اذکار و اوراد خواندنآداب  تیرعا یزرتشت نید در

در  یلغزش نیتر به نحو احسن و بدون کوچک ها اوراد و منتره نی. اگر ادارد تیاهم اریبس

 زین ییودا دین در. داشت خواهد انسان یبرا ییکوین جینتا ،ها قرائت گردد تلفظ و وزن آن

مهم  اریبس یقربان درست یاجرا یبرا ها منتره ای یقربان یها فرمول حیصح تلفظ

از  ییها بخش و یپهلو یها متن در .(13: 1010 ،.ک: کلنزن ؛Beck, 1993: 37)است.

شده است. در کتاب  یو تکرار آن توجه فراوان منترهدرست  خوانش تیاوستا به اهم

آمده  نیچن نیمتفاوت آن ا ییآو کار «اهونور» یتعداد ذکرها ۀدربار ستینشا ستیشا

 است:

سودمند  ینویچهار بار گفتن اهونور به هنگام درخواست کردن فراز آمدن رد م»...  

که  دیرا با یراندن دروج، شش بار گفتن اهونور کس یاست... پنج بار گفتن اهونور برا

 زشنی یکه برا دیرا با یکارزار، هفت بار گفتن اهونور کس خواستن رود به روین یبرا

 .(103 ست،ینشا ستیشا)...«کردن رود  زدانیا
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 ۀمقابل داستان درخاص خود را دارد.  ریو تأ  تیاهم زین منتره مختلف یها بخش تیرعا

 ریتأ  اهونور یدعا از بخش هر خواندن که مینیب یم جهان، به منیاهر تازش با اهورامزدا

 :دارد را خود صخا

 خوانده آن ۀبهر دو چون ؛دیتن درکش میاز ب منیاهر شد، خوانده اهو تای سوم کی چون»

کردن به  یاز ناکار منیاهر ،شد خوانده کمال به که یهنگام ؛زانو درافتاد  به منیاهر شد،

 .(3-0 :1 بندهش،)«فروافتاد. یجیگ به سال هزار سه وبازماند  هرمزد یها دهیآفر

و  شود یم خوانده بلندتر ییها بخش و درنگ ذکر خفی و با ییها بخش یهگا یحت

 که نیا یبرا ها منتره. (0: 3 سنا،ی)شود یم دیتأک سمقدّ سخنخواندن   حفظ بر از یگاه

 را روین نیا مکتوب ۀمنتر. شوند ادا یشفاهصورت   به دیبا باشند، ربخشیتأ 

صورت   نه به شود یم منتقل یشفاهصورت   به اساساً منتره .(00: 1031 ،)آموزگارندارد

اند  چنان مقدس بوده ییبه بعد، متون اوستا یزرتشت خیتار ۀیاول اری. از مراحل بسینوشتار

در تلاوت رخ  یاشتباه چیه که  یطور  به ؛اند بر شده به کلمه، و هجا به هجا از کلمهکه 

صورت   به یطولان اریمدت بس یبرا ییمتون اوستا ۀعمدکه  دهد ینشان م نیا ندهد.

منتقل  نبوده،فهم   مؤمنان قابل یکه برا یزبان بهجامعه و بعداً  معمولابتدا به زبان  ،یشفاه

 که آنجاست تا یشفاه سنت به توجه .(Kotwal and Kreyenbroek, 2015: 334)اند شده

 زبان هب را نید نیا زدیا چرا: »که پرسد یم یحیمس یمار بُخت: که است آمده نکردید در

 که فرمود بلکه د،یشیندین یکامل نوشتۀ متن آن یبرا و گفت اوستا نام به یا نهفته یناآشنا

 لیدلا به: »دیگو یم جواب در زادان خفرّ آذرباد و «کنند؟ حفظ یشفاهصورت   به را آن

 نکردی)د.«میبدان تر زنده را از صورت مکتوب مهم یِشفاه سخن که است یمنطق اریبس

 .(33 پنجم،
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و  هیاول یرانیس اشعر مقدّ یها یژگی، از وکلمات نیطن ولحن  یرگذاریتأ  و تیاهم

 یهستند. کلمات مکتوب حاو یا مرده یزهایناگفته، چ ای مکتوباست. کلمات  یهند

 نیا نیطن ،رو نی. ازاشود یم حاصلها  که از تلاوت آن ستندین یهمان نوع قدرت ذات

را  منتره یقدرت ذات یباورند که تلاوت شفاه نیر اب یبرخدارد.  یقدرتمند ریکلمات تأ 

کنند و  یکه صحبت م یو هم واکنش را در کسان نشیهم ب که یطور  به ،کند یال مفعّ

ال فعّ یزمان منترهقدرت  نیشود که ا یم تصورکند.  یم جادیا ،دهند یکه گوش م یکسان

وجود  نیب که یطور  شود، به تلفظ قیو دق حیصح یا وهیبلند به ش یبا صدا منترهشود که  یم

 .(Rose, 2011: 68-69).انداز شود نیطن یو ماد یذهن

 حیصح ادا و اظهار»و « کنترل زبان»، گوش دادن و سپس سخن گفتن با گاهان در

 ها  منتره(. 11: 01 گاهان،)خواهد جهان را شفا دهد یاست که م ینوَشَاَ یها یژگیاز و« الفاظ

 یمعن یبظاهراً  یبرخ. ندیاین شماره ب مقدسو کتاب  باشند سرود و شعر توانند یم یحت

 یها گفته یگاه یحت. دارند ییجادو ا ر کی ای ینییآ عملکرد کیها  آن ۀهم اما ،هستند

 یصدا و است دنیشن  قابل که است آن ازمؤ رتر  و برتر منتره کی نامفهوم ای شده نجوا

 عنوان با یزرتشت دین در که ییذکرها .(Padoux, 2003: 481.)است بالاتر همه از خاموش

 .هستندمؤ ر  ینجواها نیا از ییها نمونه ،میشناس یم «باژ»

به دنبال دارد. در  یبد جیقواعد در خواندن منتره و دعا نتا تیعدم رعا ،گرید یسو از

 گاهان،)سرزنش کرده است. ،کنند ینم ادا را منتره یدرست  به که را یگاهان، زرتشت کسان

 به ،نکند تیرعا رانظر  مورد آداب و اصول س،مقدّ اوراد خواندن در یکس اگر .(0: 03

 . گفتهاست شده آن تیتقو موجب باشد، دهیکوش شر یقوا فیتضع جهت در که نیا یجا 

 مسافت به او روان ،نخواند را آن از ییها قسمت «هیریوئ اهون» سرودن موقع که یکسشده  

پس از آموزش  دادیدر وند .(0: 11 سنا،ی).شود یم ورد بهشت از نیزم یپهنا و درازا
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و پاک شدن از  منیدفع اهر یها برا بر تعداد دفعات خواندن آن دیگوناگون و تأک یذکرها

 شده:  گفته ها، یآلودگ

–پاک کردن آلودگان را  یها وهیش یکس اگر! اشَوََن یا! استومند جهان دادار یا»

را پاک کند،  یباشد و بخواهد ناپاک اموختهین –مزدا آمده است نیگونه که در د آن

 شود یاز آن م رومندترین« نسو»بکنند؟... اهوره مزدا پاسخ داد: دروج  دیپرستان چه بامزدا

 .(03-00: 1 داد،ی)وند...«بود آن از شیپ که

 در دادیوند و یپهلو کتب یها یریگ سخت از یخبر گرید معاصر، انیزرتشت انیم در البته

 .ستین...  و شیاین و نماز آوردن یجا  به و یاوستاخوان

 یریاساط کلام و منتره قداست وجه. 3-2

 یضرور اسطوره و تیالوهبا  ،به ارتباط کلام مقدس پرداختنقداست منتره،  یبررس در

 گفتار تواندیتنها م ،در آن وجود داشته باشد یاله یتجل کهنیبدون ا ی. گفتار بشراست

 ج: 1010 خ،یلیت)کندیم نافذ ومؤ ر  را گفتار که است تیالوه ورحض و یتجل نیا و باشد

 منتره در موجود تیالوه حقیقت با ارتباط یبرا یالهیوسعنوان   به ژهیو به منتره .(111، 1

 هانام از استفاده ارتباط، نیا .(Gonda, 1963: 255; Burchett, 2008: 814)شودیم تصور

 در کلام رایز کند،یم هیتوج را هیادع و حرزها به اعتقاد ای معجزات انجام در مقدس اوراد و

 نام غالبا کلمه،است.  ینید یهاتیّشخص و موجودات گرید ای خدا نام ۀدربردارند نجایا

. است او تیخاص نیراست ۀسرچشم که رسدیم نظر به و خداست خود بالاتر، آن از و خدا

یم یرگیچ زینبر خواست خداوند  یحت دانش است، نیا یکه دارا یکس نام به آن دانشِ

. واژه اندزنده واژه به دگانیآفر ۀهم. اندوابسته کلمه بهها  انسان و جانوران ان،یخدا. بخشد

 است. کلمه نه یزدانیمادر وداها و ناف جهان  ،یقانون ازل ۀزاد نیاست و نخست ینابود نشدن

 وندیپ کهنظر است  نیبر ا رریسست. کاه زیقدرت ن نیسرچشمه، بلکه برتر نیتنها نخست 
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 که شودیم انیب تیواقع نیبا ا اساساً ،یااسطوره–ینید یو آگاه یشناخت زبان یآگاه لیاص

 از برخوردار یا گونه به یااسطوره یهایهست ۀهم ،نیهمچن و یکلام یساختارها ۀهم

 نیآغاز ییروینصورت   به کلمه که ینحو  به شوند،یم داریپد یااسطوره یهاقدرت یبرخ

 نیرید یهاداستان ۀهم در. ردیگیم سرچشمه آن از عمل و یهست سراسر که دیآ یدرم

شیب نشیآفر یها داستان در. افتی توانیم را کلمه نیبر گاهیجا نیا ،یااسطوره نشیآفر

بسان  ای د،یآیم نشیآفر یخدا نیبرتر با ستهب مه یصورت به کلمه بزرگ، یهانید تر

 زین خدا که ینیآغاز ۀسرچشمعنوان   به قتیحق در ای و بردیم کار به داوندخ که یابزار

.ک: ن)«.ردیگیم سرچشمه آن از ،یهست سامانِ خودِجمله  از و گرید یهایهست چونان

 ۀصیزبان مقدس را با ارجاع به خص تیو ظرف قدرت «ویدر ل فان» .(30-30: 1030 رر،یکاس

است: هرکه  کننده نییقدرت تع کی کلمه»کند: یمقدس روشن م یخود صدا زیاسرارآم

 یبا ذکر مثال رریارنست کاس .«.آورد یآورد، قدرت را به حرکت درمیرا به زبان م یکلمات

کلمه در اصل اول  که یی: ازآنجاکندیم اشارهخدا  کینام  یاز مصر باستان به قدرت شفاه

 یجا  به ،یکارآمد یه منبع واقعرسد کیاست. اغلب به نظر م یعال زینظر قدرت ن است، از

خدا  ۀو اراد جودبر و یحت ،داندیکه آن را م یبه کس ،خود خدا، نام خداست. علم به اسم

جادوگر بزرگ،  س،یزیکه چگونه ا دیگویم یمصر یآشنا ۀافسان ن،یدهد. بنابرایتسلط م

و چگونه از  او فاش کند یرا متقاعد کرد که نام خود را برا دیخورش یخدا یگرلهیبا ح

نام  ،ییجادو ۀینظر در« کرد. دایقدرت پ گرید انیخدا ۀنام، بر او و بر هم نیداشتن ا قیطر

قدرت آن را  ،نیاست و بنابرا دهیا ایجوهر آن خدا  یحاو دهیا کی ایخدا  کی «یواقع»

 تینهایاز قدرت ب ینام مخف کیبه وجود  یاباستان اعتقاد گسترده یای. در دنردیگ یدربرم

 .(Beck, 1993: 34کرد)یرا در جهان کنترل م زیچ طور خودکار همه که به اشتوجود د
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اهورامزدا « ذهن» بازتاب ها که آن شود یم یباور ناش نیاز ا گاهاناقتدار منتسب به 

 گاهاندر مورد  ییآن ذهن را درک کند. سنت اوستا تواند یکه انسان م ییتا جا ،هستند

و  ان،یخدا انیها در م آن ۀاجراکنند نیاول یاله سروشها بود،  آن ۀسندیاست که خدا نو نیا

 یها زرتشت در نوشته .(Rose, 2011: 72مردم) نیها در ب آن ۀاجراکنند نیزرتشت اول

امیپ اه که به آن شود یم یتلق یانسان-یاله یها از واسطه یا کامل دسته ۀنمون انه،یم یپارس

. شودیم گفته( waxšwar)امبریپ ای ،(āwurdār(، آورنده)frēstag)کیپ ،(aštagآور)

با او بودن  ،او بودن ۀتراز است. فرستاد اورمزد هم ۀفرستاد «وهومنه»مقام با نیدر ا زرتشت

عنوان   به زرتشت ،(0: 03 ،یسنای)گاهان در .(Stausberg, 2015: 74است) یکی

را از قلمرو جادو برکنار که او  برد یبهره م یتیعقلان ازبه گفتار خود،  دنیبخش تیمشروع

سخنان خود  یسرود، برا نیا دردهد: ی. او اقتدار اهورامزدا را مورد استناد قرار مدارد یم

را  منتره خدااست.  یاقتدار اله یمدع کند، یم افتیکه از اهورامزدا در یبر قدرت ارتباط

کند. یمنتقل م انگری( که او، اکنون آن را به دMoulton, 2010: 160,168به او نازل کرد)

 اعمانند او امتن قاًیدق منتره خواندنکه از فکر کردن و  یکسان یاو برا ن،یعلاوه بر ا

او از  یزرتشت و برخوردار یستگیشا گاهان .کند یم ینیب شیبار پ فاجعه یا جهینت کنند، یم

 .(Skjaervo, 2015: 61)کندیم تیروا یروشن رسالت او را به دییو تأ ییدانش خدا

را  دیاساساً جد یامکاشفه ۀبر ارائ یمبن زرتشت یادعا نجایرسد که در ایبه نظر م ،نینابراب

یم افتیدر یشخص ۀمکاشف قیکه از طر یرستگار ینید قتیحق کی» م،یابییم

 ی«کننده نییتع ۀنشان»عنوان   که ماکس وبر آن را به یقتیحق ،(Hintze, 2008: 47«)شود

 رسالتاست و  یاخلاق امبرانیزرتشت جزء پ ،ر ماکس وبرکند. به نظیم فینبوت توص

بر  یخاص یکه وح دیگویم امبری. پدیآیبه شمار م امبرانیپ نیا یبرا یاکنندهنییعنصر تع

 یاخلاق امبریهر پ تیاست. حقان یاله یفرمان ایشده و جان کلام رسالتش آموزه   او نازل



 منتره و کارکردهای آن در دین زرتشتی
 

300 

بر فراز  یزیانگ شگفت ۀاشد که او را به گونداشته ب یدارد که صفات ییبه مفهوم خدا ازین

به وحدت بلا واسطه با  امبریپ یفرهمند، رو نیازا .(100 و 103: 1010 ،دهد)وبر یجهان جا

است که معمولاً با  یاساس یامر ،داردیم افتیدر امبریکه پ یکند. ابلاغیم دلالت تیالوه

 ۀمشخص صفت بودن یاله ۀدارا یگوسخن ایاز واسطه بودن  یآگاه .بعثت همراه است

رفته با  روابط ازدست ۀکنند مثابه زنده  به او. دارد خود از غمبریپ که است یریتفس و ریتعب

 یمخف قیحقا ۀدربار یوح یمعن به الهاماتازآنجاکه  وشود یظاهر م اتیح یمخف یقوا

مقدس  داند و به علم مطلقیدانست که م یتوان کسیم را امبریپ دگاهید نیا از است،

با دانش  امبرانهیپ یمذهب کاشفاتاز انواع م یامجموعه .(030: 1033 ،)واخدارد یدسترس

اتفاق  یشفاه یصورت سنت  ممکن است به ابد،ییانتقال م یسنت یا گونه  که به یمقدس

 .(100: 1010 ،افتد)وبر

یم ظهور ینییآ مراسم در دنیشنصورت   به منتره از استفاده قیطر از مقدس ارتباط نیا

. کنندیم ملاقات مردمان و انیخدا آن در که است یمکان و زمان پرستش مراسم. ابدی

 به را خود تیعبود و ندیبازگو انیخدا ۀدربار را شان دهیعق دیبا انیآدم کهطور  همان

 ریناگز پس. برآورند را آنان ینییآ یها خواست دیبا زین انیخدا کنند، عرضه شانیا شگاهیپ

 دن،یشن و دنید قیطر از ارتباط نیا میقد یاوستا عصر مردمان یبرااند.  ارتباط و مکالمه از

 و نندیبب و بشنوند مردمان و انیخدا که کندیم اقتضا نییآ. افتدیم اتفاق ،اند هم مکمل که

 در یاعمال و کلمات یآدم ،منظور نیا یبرا. کنندبدل  و رد را یدارید یهانشانه و کلمات

 طرف کیاز انیخدا اما. اندینییآ اعمال و کلمات از یمجموع ،واقع در هک دارد اریاخت

 کلماتِ یبعض ۀواسط  ها به آن ،گرید طرف از وهاست  آن یبایز ییمر شکل روز یِروشن

 انیخدا و مردمان .(103-111: 1010 ،)کلنزکنندیم منتقل انیآدم به را خود خواستِ قیدق

 یبرا خواهانهکین و مهربانانه یآگاه. بشنوند را هم سخنان که دارند هیسو دو یلیتما
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 به مردمان ارادۀ به هم و دارد اشاره انیخدا مهربانانۀ توجه به هم سروشه، یعنی دن،یشن

یم مستقل یزدیا یحت و ذات به بدل دیجد یاوستا در سروشه نیا. آنان از اطاعت

 .(101 همان،)شود

 یبه امر اله یاز قلمرو انسان یعامل دگرگونعنوان   به یکارکرد زبان شفاه زیهند ن در

هم  سمیزبان در هندوئ رایبوده است، ز یاتیاله یهایزنگمانه یشگیهم یهااز دغدغه یکی

 یا هیزبان، پا ۀکنند دگرگون ۀجنب نیا شود.یم یکی یو هم با امر اله یانسان یبا آگاه

 هامنتره ب،یترت نیا ( بهBeck, 1393: 23)کند یم دایپ ییسنت وداتلاوت آیینی محکم در 

-Ibid, 204)کنند می یعیماوراء طب یها ینرژو ا روهاین یینامر یایبه دن یدعوت به دسترس

و قدرت کلام  منترهدر مورد مفهوم  ییاوستاو  ییگفتمان ودا نیب یتوجه قابل تشابه .(206

و واداشتن  تیالوه انسان و نیدر ارتباط ب یدو گفتمان، منتره نقش مهم نی. در ادارد وجود

ها  انسان یها و برآورده ساختن خواسته یبه حضور در ساحت انسان یموجودات متعال

 منتره که بود آگاه نکته نیا از دیبا اما .(Kotwal and Kreyenbroek, 2015: 334-5دارد)

 یانسان کلام بر نه کهنیا یعنی دارد، شا یهند معادل با یاصل تفاوت کی میقد یاوستا در

یم انیب کلمات یبعض با را خود یها خواست انیخدا. کندیم دلالت یاله کلام بر بلکه

 زرتشت فقط و است منتره یکی انیم نیا از. دارند یخاص یفن نام کلمات نیا همۀ که کنند

 اطاعت انیب غرض و «سپردن گوش» نه است مطرح «دنیشن» نجایا درهاست.  آن دنیشن قابل

 و انیخدا انیم واسطِ همان که خاص یافهیوظ است؛ انیاخد به نسبت زرتشت خاص

 زرتشت. کندیم محقّق و ورزدیم را آن راند،یم زبان بر را منتره او. است شدنها  انسان

 را یآدم که است دانش نیهم و کندیم منتقلش مردمان به که است ییخدا دانش دانندۀ

 ،)کلنزدهد قیتطب ،هستند او دسترس زا رونیب که یاله اعمال با را خود که کندیم یاری

1010 :113). 
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 اسطوره. هستندبرخوردار  یاژهیو گاهیجا از زین اسطوره یشناخت یهست ۀحوز در هاواژه

. است متفاوت ،میشنویم و مییگو یروز م هر که یمعمول سخن با که یکلام است، کلام

 یمعن زهایچ به فقط اسطوره. دارد زیسحرانگ و زیاسرارآم ییروین که است یکلام اسطوره

 یقرارداد ۀنشان و علامت ۀمنزل  به یریاساط کلامهاست.  آن بخشیهست بلکه دهد،ینم

 کلام توسط چهآن. است کلمه نیع زیچ و نامدیم که است یزیچ نیع کلمه بلکه ست،ین

 ره یمبنا و تیواقع هر جوهر ،یریاساط کلام. است مطلق تیواقع ابد،ییم تحقق یریاساط

 در میمستققول  نقل وقوع که گفت توانیدرمجموع م .(100: 1033 گان،یشا)است قتیحق

 منترهساخت  خوش یدعاها و کندیم کمک شده تیروا عیوقا تیواقع به یااسطوره گفتار

 ظاهرچنان  یااسطوره تیروا در مقدس کلام نیا .(Gonda, 1975: 119)دهدیم شکل را

 مطلق علمطراز  هم که شودیم تیروا یزبان با و است رگذاریتأ  جهان ۀهم بر که شودیم

 نکردید ؛100هفتم،  نکردی: دک)ن است دور به مردمان افتیدر از گاه که شودیم یتلق

 .(30 پنجم،

 منتره و زدانیا. 2-4

به منتره  یتقدس ران،یا ریاساط در. شود فراخوانده یاژهیو ۀمنتر با زدیا هر دیبا هانییآ در

. ماراسپند در ابدییم تیاهم مقدس کلام بر موکل زدیا ،«مارسپند» زدیو ا شودیمداده 

 منثره» زدیااست.  ییورجاوند اهورا ۀمنتر یبه معن «ماراسپند» یو در پهلو «سپنت منثر»اوستا 

 در .(0 – 1/ 11: دادی)ونددیآ یاهورامزدا م یاری به ها یماریب برداشتن انیم از یبرا «سپنته

کلام و  زدیعنوان ا  به «سپند مانسر»و  «مارسپند»صورت   به «سپنته منثره» زین یلوپه متون

 ارتباط در منتره با که یگرید زدانیا از .(01: 1031 آموزگار،)دارد یابرجسته نقشگفتار، 

 نگهبان و پناهعنوان   به هوم زدیا سنا،ی دراشاره کرد.  توانیم سروش و مهر هوم، به هستند،

که از منتره آگاه  یزدیعنوان ا مهر به شت،ی( و در مهر 10: 1 سنا،ی)است شده یعرفم منتره
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و تن او منتره و  یهست ۀکه هم یکس یعنی، «منتره تن»عنوان   ( و به0: 13 ها،شتیاست)

« تن منتره»عنوان  به زیسروش ن زدیا .(13: 13 ،است)همان شده  شیستا ،است یزدیفرمان ا

تسلط او بر نماز و  سروش ۀیاول یاز کارکردها یکی .(11: 11 ،همانشده است) دهینام

 یزیدعا، همان چ قیانسان و خدا از طر نیعنوان واسطه ب  واقع، نقش او به است. در یقربان

 یبرهمنسپت ییودا یخدا با سروش. دیتداوم بخش یرانیا فرهنگاست که احترام او را در 

جنگند، یم نیاطیبا زور اسلحه با ش ییاود انیخدا ترشیب که ی. درحالدارد شباهت

 نید درکند. یدشمنان خود استفاده م ینابود یآواز برا ییاز قدرت جادو یبرهمنسپت

او گفتار  زیسلاح متما رد،یگ یخود را به دست م دار غیچماق ت سروشاگرچه  ،یرانیا

 .(Malandra, 1983: 136مقدس است)

 دینیاران. 2-5

 یزرتشت یهانییآ رایز ؛است یکلام ینراول ه ۀدر درج یموبدان زرتشت ینییهنر آ

با  نید یمتون دارند. آموزش عناصر اساس یبه بازخوان ازیهستند که ن یکلام ییدادهایرو

 انیجردر سراسر  مقدس جملات نیا .شودیشروع م یکلام یاساس یهاگزارهانتقال 

شود. یاستفاده م ،ینروحامراسم  نیترکوتاه تا مفصل یخصوص یدعا کیمناسک، از 

متون  که یبه حفظ و تلاوت دارند. درحال ازین یترشیتر باشد، متون بقیدق فاتیتشر هرچه

  که به داشت، نه آن یاساساً کارکرد کمک یمکتوب شدند، سنت خط تینها در ییاوستا

 به وهستند  یعباد یها هیمتون اعلام نیاز ا یاریمستقل عمل کند. بس عامل کیعنوان 

و  یصورت کلام  بلکه به ،شودیکنند که موعظه نمیعمل م یاز وح یانوان مجموعهع 

 فیرا تضع یهانینظم ک ،یکلام ریو غ یکلام یشود. اشتباهات در اجرایاجرا م یااشاره

در  زین یآداب کاهن ن،یبر ا علاوهکند. یم تیرا تقو یطانیش یهاکند و قدرتیم

 .(Stausberg and Ramiyar, 2015: 366روند)یبه کار م ینییگفتار آ انیبا جر یهماهنگ
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استفاده  مورد انیخدا با ارتباط یبرا که یزبان و مقدسکلام  زرتشت، ظهور از شیپ تا

 یعادمؤمنان  و داشتند یآگاه بدان رازآشنا کاهنان تنها که بود یراز گرفت،یم قرار

اما استفاده کنند.  شانیا یگزاراز کار ینید ۀدیچیو پ یمراسم فن یاجرا یبرا ستیبا یم

یم «مانثرن» کیرا به همگان آموزش داد. زرتشت خود را  یجملات قدس نیزرتشت ا

 «مانثرن» ۀواژ نیمنتره است. اگر ا یعنیا ربخش،  ییسخن خدا دربردارندۀکه  یکس نامد،

 شتزرت (.103: 1031 برگ،ی)نگفت توانیبرخلاف آن نم یزیچ م،یترجمه کن «امبریپ»را 

 ای گاهان مختلف یبندها در که ی( درحال0: 00 گاهان،)دهینام «زئوته» را خود بار کی فقط

 نموده مشخص را خود امیپ است، مقدس کلام که منتره با ای و شودیم دهینام «مانتران»

برده نشده است و هنوز  ینام «یراسپ»و « زوت»درگاهان از  .(Malandra, 1983: 17)است

 توسط شیستا و شیاین یها نییآ سنای در امّا. مینیب ینم نید انیمتولعنوان   به را یا عده

 امر نیا که دارند یسِمت و فهیوظ ها نییآ در افراد از کی هر که شود یم اجرا یگروه

 مردود را مغان نییآ زرتشت. دهد یم نشان را نو یاوستا در آن انیمتول و نییآ افتنی تِیاهم

 جهان یآباد یبرا هرگز که دانست یوپرستانید را ها کرپان و کرد اعلام

 که داشت یانیمتول به ازین او خود نید ،گرید یسو از امّا ؛(13: 00 گاهان،)اند دهینکوش

 یچندان تیاهم مناسک و نییآ درگاهان که است درست. اورندیبجا  به را یمذهب امور

 نقش کشاورزانه، معۀجا در یول ،است یرستگار کنندۀ نییتع درست تین و کنش و ندارد

 به ،آنتبع   به و منتره خواندن لزوم که هست یجملات درگاهان. هست ازیموردن موبدانه

: »... دیگو ی( م0: 03 همان،)در زردشت. کند یم هیتوج را انیمتول از یگروه آمدن وجود

 غین درشا بهره یزندگ انیدر پا ،به کار نبندند ،میگو یگونه که من م که منتره را آن یکسان

مردمان را رهنمون  ،راهنماست نیبا منتره که در پرتو اشه بهتر«. »و درد خواهد بود

 وجودشود، یم یمعرف یروحان کیعنوان   او به که ییازآنجا .(10: 00 همان،)«کنم یم
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و  یشناختجامعه دگاهیبه قول ماکس وبر، از د ،رایز ؛است یضرور ینییعبادت آ ینوع

 ,Hintzeتواند وجود داشته باشد)ینم یعبادت مذهب یبدون نوع یشیکش چیه ،یشناسانسان

2008: 48). 

 یمذهب خاص شعائر و شیستا انجام یمتول که یا طبقه آمدن وجود به نۀیزم ،نیبنابرا

در  اما ،تظاهر ندارد یجا تیزرتشت روحان امیپ در. هرچند دارد وجود درگاهان ،باشند

 اصالت با. کنندیم نییتع یراسپ و زوت را ینید یگوهاال و شودیم دایپ یگر یمتول سنای

. شودیم افزون موبد و مغ و آترون نقش و افتهی لیتقل ،یمردم و یعمل اصول شعائر، افتنی

 کرده حلول آنان در مقدس کلام که شوند یم یمعرف یکسانعنوان   به آتربانان که ییجا تا

در  زدانیندارد و ا یاعتبار ینید شیاین ( و بدون حضور آنان مراسم و30: 3 ها،شتی)است

  .ابندی یها حضور نم انسان یاری یمراسم برا

 بودن دارا و اندشده دهینام «امنیریائ» و «آتربان» یها عنوان با ونیروحان ۀوستا طبقادر 

در  .(0: 10 سنا،ی)است شده دانسته آنان یهایژگیو از یمزداپرست نید از یآگاه نیترشیب

دانندگان کلام مقدس و کلام  یعنی ،آمده است زین «مانسر بران» ۀواژ نامهرافیارداو

 هنگام در ،یراسپ ،خود اریدست همراه به زوت ان،یروحان انیم از .(003: 1003)بهار،ینید

 .خوانندیم را مقدس یسرودها زشی

 منتره یکارکردها. 2-2

 منتره ینییآ کارکرد. 1-2-2

 ن،ییآ محور حول منتره و سرود دیجد یاوستا و سنای در ،یبعد گاهان ییگرانییآ با

. است کرده فایا ینید عمل ۀحوز در یمهم نقش همواره نییآ. ابدییم یمختلف یکارکردها

 در مناسک وجود دیآیم نظر به که است صادق یزرتشت سنت مورد در ژهیو به امر نیا

 است شده سبب هانییو آ مناسک نیبوده است. وجود هم کننده نییتع یعامل مان،یا یبقا
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 با ارتباط در. بماند یباق ،یخیتار بینش و فرازرغم   به ،انیزرتشت کهن و مقدس متون که

 یمبنا بر راها  آن که است میتقس  قابل دسته دو به موجود یاوستا متن ،ینییآ کارکرد

اسم است که در مر یاول مشتمل بر متون ۀدست کرد؛ فیتعر توانیم شانینییآ کارکرد

 ۀدست و. دادیوند سپرد،یو سنا،ی ازاند  عبارت متون نیا. شودیتوسط موبدان قرائت م ینییآ

 ییدعاها که موجود یاوستا خرده و شتی نام به ییدعاسرودها متن از است مرکب که دوم

 ز،ین ییودا دین در .(100: تایب نتزه،ی)هکنند قرائت توانندیم جامعه افراد ۀهم که است

 یها صدا از زمان»هستند:  یرکن اصل دو منتره ای ینییزبان آ یو تلاوت شفاه ینآتش قربا

و  ،ینییاعمال آ ،یقربان طرح داشت. آتش، یدر قربان یمرکز یگاهیمانند آتش، جا هیاول

 بود. در هامنترهشدت وابسته به   به دهیچیساختار پ کیهم در  ها از انواع مختلف باشکشیپ

است. اگر  یضرور منترهمقدس در قالب  یصدا یساز آهنگ ،ینییهر آواقع، قبل از انجام 

 یضرور ازین کی ینییآ ۀانجام شود، کلم تیبا موفق ینییقرار است اعمال و مراسم آ

 در مقدس کلام و منتره کاربرد به ادامه در .(Beck, 1993: 30; Gonda, 1975: 83است)

 .میپردازیم هانییآ یبرخ

 (شزی)سنای نییآ. 2-2-2

 به بنا سنای. است یزرتشت یهانییآ انیم در نییآ نیترمهم شکیب سنای مراسم

 نییآ نیا در که زین اوستا از یمتن. شودیم برگزار روزانه جامعه، افراد از یکی درخواست

 نتزه،ی)هاست یزرتشت دین یدعاها نیترنام دارد که مشتمل بر مهم «سنای» شود،یم خوانده

 را خوددر گاهان  یداشته است. و سنای نییبا آ یکینزد وندیزرتشت پ خود .(100: تایب

 د،یبسرا زیآم الهام کلام ای منثره تواندیم که یکس یعنیمانثرَن  وسرودخوان )زئوتر= زوت( 

 .(0: 00 گاهان،)نامدیم

 طهارت. 3-2-2
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خوانده وستا ا)منثره( از  یکلمات مقدس دیآن با یاجرا نیکه در ح ییهانییجمله آ از

بود که با تکرار آن  ،باشدیم ریتطه نییآ یکه خود نوع ن،یتدف و طهارت یها نییآ ،شد یم

خود را  یخورده و فرد پاک شکست یمنیاهر یروهاین ناپاک، فرد ۀلیوس  به

جهت  «هیریوئ اهو تای» مانند ییهاو منتره باژهاخواندن  .(130: 1031 برگ،ی)نافتی یبازم

گونه که در  همان .(0: 11 داد،یاست)وند دهیصر جهان سفارش گرداز عنا کیهر  ریتطه

و  یدیعامل گسترش پل نیتر مهم وانیبوده و د وانیاز جانب د ها یآلودگ ،آمده شتیمهر

 یساز و پاک وانی( به نبرد با ددادیاز اوستا)وند یبخش نیبنابرا ،در جهان هستند یناپاک

 از یاریبس توان یم رنگین و منتره از تفادهاس باها اختصاص دارد.  آن یدیپلجهان از 

 از گرید یکی .(Williams, 2015: 354)کرد برطرف را یروح و یجسم یها یآلودگ

: 3 داد،یندارد)وند یزرتشت نید میتعال به یاعتقاد که است یانسان ،یآلودگ منابع نیتر مهم

ون شَ(، مرد اَرَوَرانه)فَ ینیو بر زبان آوردن اقرار د یزرتشت نیقبول د .(10-11: 11و  03-03

که  یاهمچون باد تند شتابنده ،کندیبد پاک م یگفتارها و کردارها ها،شهیاند ۀرا از هم

 .(00: 0 همان،کند)یت را کاملاً پاک مشد

 از یناش تواند یم خود نیا و دارد وندیپ ریها با موضوع اساطشتیطهارت در  ۀمسئل

 ها شتی ۀکه در مطالع یا کننده پاک نی. نخستباشد ستانبا انیرانیا نگاه در موضوع تیاهم

به آن  «شتیسروش »و  «شتیخرداد »ذکر کردن نام امشاسپندان است که در  ،میابی یم

با  زیچند هزار بار در ست یسآمده است که هرک باره نیدرا شتیدر خرداد  .شده است  اشاره

: 0 ها،شتیشوند) دور اواز  یمختلف یوهاید ،کند ادیخرداد را  ژهیو نام امشاسپندان به وانید

 تواند یانسان پارسا با ذکر نام امشاسپندان م ،ها آن شر از ماندن منیو ا ییرها یراب .(1-0

 .(33: 13 همان،)دینما حفظ ،هاست که از جانب آن ای یو آلودگ وانیخود را از خطر د
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 نیتدف و عییتش مراسم. 4-2-2

 شود،یم خوانده موبد دو حداقل توسط رگم حال در فرد یبرا که ییدعا

یآن را تکرار م زی( نام دارد. فرد در حال مرگ نشی)اعتراف به گناه و طلب بخشا«پتََت»

 مخصوص یدعا بسته، یهالب و)باژ(  خفه ییصدا با شخص، درگذشت از پس. کند

 را مرده که یهنگام و خوانندیم را گرید جهان در روح یراهنما و محافظ سروش، ۀفرشت

 بعد، یروزها در. ندیسرایم را)اهونودگاه( اول یهاگات موبد، دو گذارند،یم تخت یرو

 شیاین ای نگانیآفر یدعا و سروش مخصوص یدعا و پتََت مرده، شانیخو و موبد سه ای دو

 یزمان تا یعنی شود،یم خواندهروز  شبانه سه مدت بهدعاها  نیا. خوانندیم شب در زین را

و در شب  سنایدر آتشکده،  ،حال نیجهان است. درع یهنوز در حوال فرضاً مرده روح که

 است، زمان نیتریجدّ چهارم، روز صبح. خوانندیبه احترام سروش م زیرا ن دادیسوم، وند

 که یفرشتگان مقابل در و رسدیم گرید جهان به ،بربسته رخت روح که است یهنگام رایز

 یهاشیستا و( نگانی)آفرهاشیاین ،رو نیهم از. ردیگیم رارق کنند، یداور موردش در دیبا

 :Kotwal and Kreyenbroek, 2015؛ 100 - 100: 1003 من،یگدوشن)شودیم ادا گرید

337-8). 

 فتشرّ. 5-2-2

 است مختصر ۀیادع از یکی بستن یکشت رنگین: نید به فتشرّ و بستن یکشت رنگین. الف

 اوستا خود از. شود خوانده دیبا یکشت مخصوص ندکمرب گشودن و بستن هنگام در که

: 3 ها،شتی)است فمکلّ یکشت بستن به یسالگ  پانزده سن در یزرتشت کی که دیآ یبرم

شده   امر اشاره نیهم به ا ستینشا ستیفصل دهم شا . در(30: 3 داد،یوند ؛10-10

 یبند یکشتمراسم جشن  انیزرتشت انیاست که در م یچند .(110 ست،ینشا ستیاست)شا

 از ینو یزندگان نوجوان بستن یکشت از پس. آورندیم یجا به یسالگ  هفت حدود در را
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 ۀپا به عرص گربارهید نانیبهد تیکه در داخل شدن در جمع ماندیم نیا به و ردیگیسرم

 و کند باز را یکشتبار  نیروز چند شبانه در دیبا یزرتشت منؤموجود گذاشته باشد. هر 

.ک. ن)خوانندیمرا  «باژ سروش»و « اهو تای» ،«وهو اشم» مانند ییدعاهار بار در ه ببندد،

 پس .دهندیم شستشو را کودک بستن یکشت از شیپ .(013-011، 0: ج 1010 پورداوود،

 به انیگو«اهو تای» موبد آنگاه راند، زبان به( شهادت ۀ)کلمنید ۀکلم کودک دیباآن  از 

. در هنگام پردازدیبستن م یکشت رنگیآن به سرودن ن از  و پس پوشاندیم سُدره کودک

 آداب بارا  یکشت« اهو تای»و « اشم وهو»، «خشنوتره»مثل  زین گریکوچک د ۀیادع ،سرودن

 ۀکلم نیترمهم و نیآخرآن  از  پس بندند،یم کودک کمر دور به گردش سه مخصوص

 .(011 همان،)دنخوانیم ،است یزرتشت نید به اعتراف در وهست  11 یسنای از که را نید

 «فَرَورانه» آمده یزرتشت نید به اعتراف و اعتقاد یمعن به سناهای در که یاواژه: فَرَوَرانه. ب

یم ییفضا وارداعتقاد و اعتراف، فرد  نی. با ادهد یم «دارم اعتقاد» یمعن خود فرورانه. است

 در که یکس از که است یسوگند ،واقع و در ردیپذیم را یدیجد یها تیمسئول که شود

 صورت که است یهمگان یغیتبل اقرار کی نیا. شودیم خواسته شده،  رفتهیپذ نید

( و به نظر 131: 1031 برگ،ینبردارد)در داوطلب نیشیپ نید کردن رها یبرا یا سوگندنامه

: 1000)زنر، است بوده یکل ۀقاعد کی یساسان عهد رانیا در نید به اقرار که رسدیم

113). 

اختصاص دارد.  نیاصول د انیو ب یزرتشت نیبه اعتراف و اقرار به د سنایدوازدهم  تها

شده و  دهیو نکوه انکار سنانیویو د وهاید ،سناستیدمز نیهات که اعتراف به د نیا در

مزداپرست  یزرتشت کیاساس،  نیاند. بر ا شده شیاهورامزدا و امشاسپندان و زرتشت ستا

 ترک را دروغ کند، یقطع روابط م نانیو بدد نیهمۀ مفسد و اعتقاد با مانیا یاز رو

 از نبرد، کار به اسلحه و زدینر خون نکند، یکس مال و جان قصد که است آن بر د،یگو یم
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به زراعت  نکند، وارد یکس به یرانیو و انیز کند، یدور آزار و غارت و یدزد و یراهزن

و  کیو گفتار ن کیرا که پندار ن سنایمزدبپردازد، گله بپروراند، کاملاً اصول  یو آبادان

 ،داده میتعل زرتشت خود امبریپ به اهورامزدا که را چهآنمراعات کند و  ،است کیکردار ن

 یپوش سدرهمانند مراسم آغاز  ییها. فرورانه اکنون در مناسبتدهد قرار خود سرمشق

 .(Kotwal and Kreyenbroek, 2015: 337شود) یخوانده م

 وقت در و روز شبانه گاه پنج در بار نیچند یزرتشت هر را هات نیا نهم و مهشت یبندها

 :خواند یم بستن یکُشت

 به دارم مانیا من. اعتقادم و مانیباا یزرتشت مزداپرست که دارم اقرار من: »هشتم بند

 کردار به دارم مانیا من ،شده گفته کین سخن به دارم مانیا من ده،یشیاند کین پندار

 .«شده کرده کین

 و که جنگ را براندازد و سلاح را به کنار گذارد سنایمزد نیدارم به د مانیمن ا»نهم:  بند

که  ییها نیهمۀ د انیکه در م یمقدس نی)ختودت( امر کند. د یوندیپ شاوندیبه خو

 ،یزرتشت ییاهورا نید آن است نیباتریز و نیبهتر و نیتر بزرگ بود، خواهد وهست 

 به( ییخَستو)اعتراف، مانیا است نیا. دانم یم سزاوار اهورامزدا به را کین یزهایچ همۀ

 .(1-3: 11 سنا،ی.«)سنایمزد نید

. دارد یمهم نقشها  آن در یخوانمنتره که هستند زین یگرید گذار و فتشرّ ییهانییآ

 ۀخطب در. کرد اشاره موبدان گروهف به تشرّ نییازدواج و آ نییبه آ توانیم انیم نیا در

 ،یخاص مراسم یط هم شدن موبد یبرا. خوانندیم را «هیشیا منیریائ» مشهور یدعا یسعرو

: 1003 من،یگدوشن)شودیم آورده یجا به یمشخص اوقات در اوستا از یمختلف یهاقسمت

130-130). 

 یبخش . درمان6-2-2
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 با مبارزه راه نیکارسازتر و هستند وانیها دیماریب از یاریبس جادیا عاملاوستا  در

اند و آگاه را آن درست یاجرا و کاربرد انیروحان که است مقدس کلام وید و منیاهر

موکل  زدیا اوستا در .(10: 3 ها،شتی)دینمایرا از بدن خارج م یماریب ،شود خواندهچون 

 داد،یسپارد)وندیها را به او میماریاست که اهورامزدا درمان ب «منیریا» یبخشبر درمان

 خواندن با یو .خورد یم چشم به زرتشت یزندگ در زیاز طبابت ن ییها نمونه .(0 - 1: 11

 ،یتوانا بود)آموزگار و تفضل خرفسترانبردن  نیو از ب ایبلا ها، یماریب دفع به ینید اوراد

 ایو منتره  اهیگ ،درمان با چاقو :وستا از سه گونه درمان سخن رفته استادر  .(03: 1000

 کارکرداز  ییهانمونه و شواهدبه بیان اختصار   به اکنون .(00: 0 داد،یکلام مقدس)وند

 .میپردازیم آمده، یپهلو متون و اوستا مختلف یهابخش در که ،منتره یبخش درمان

ها سفارش  سه بار و چهار بار از آن ،وجود دارد که خواندن دو بار ییدعاها سنایدر 

 بهشتی. در اردشدند یمبرده  کار  به نیتلق و وهاید راندن رونیب یدعاها برا نیا .شده است

 :پردازندیم یماریب درمان به یمختلف یهاوهیسخن رفته که به ش بیطب نوع چهار از شت،ی

دانش درمان کند.  یاریاز پزشکان به  ی. کسکند درمان اشه یاریاز پزشکان به  یکس»

از  یرمان کند و کسد اهانیاز پزشکان با گ یدرمان کند. کس از پزشکان با کارد یکس

درمان  منتره با که است یکس پزشکان نیتر بخش درمان کند. درمان منتره پزشکان با

 .«است پزشکان نیتربخشدرمان ،اندرون را درمان کند یها یماریکه ب کند. آن

شده است.   آن اشاره یبخشو درمان هیشیا منیریا ورجاوند منترهبخش به  نیا ۀادام در

 بر و رومندین است یزدیا که نیا و است آن یپزشک ۀجنب ،است مهم دعا نیا ۀچه دربار آن

 که است یزدیا منیریا زیها و دردها. در بندهش نیماریب ۀسازند معدوم و منیاهر ضد

 مرا اگر: »است آمده شت،ی رام در .(0-3: 0 ها،شتیها است)یماریب و دردها درمانگر
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تبه منیاهر نه که بدانسان ،اگاهانمیب بخش،درمان مندِفره ۀدیمزداآفر ۀمنتر از راو ت ،ییبستا

 .(33: 13 همان،)«دروند مردمان نه و وانید نه ،ییجادو و جادوان نه و شده رهیچ تو بر کار

فصل آمده  نیشده است. در بند اول تا پنجم ا  پرداخته منترهبه  دادیوند دهمدر فصل 

که از جسد مرده به  «نسو دروج»با  تواند ینه مپرسد که چگویم اهورامزدااز  زرتشت :است

 یرا با صدا گاهانکه آواز  دیگو یاهورامزدا در پاسخ م ؟مبارزه کند ،شود یزنده منتقل م

بخواند و  دیکه کدام سرودها را با پرسد یدر ادامه م .چهار بار بخواند ،سه بار ،بلند دو بار

 ۀدر ادام 3ر بند د .شمرد یبرم ،وانده شوددوباره خ دیرا که با ییدعاها یاهورامزدا تمام

 ،خانه نیا از را منیاهر ،من که پردازد یم گرید ییشده به ذکر دعا  اشاره یخواندن دعاها

که به  یزن ای یاز تن مرد یو حت ماندازیم رونیب کشور نیا از ،بخش نیا از ،برزن نیا از

 ییدعاها ذکر به ،فصل نیبعد از ا ،هفت یدر بندها .اندازمیم رونیشده ب  جسد مرده آلوده

که چهار بار  ییو دعاها شوند یکه سه بار خوانده م ییو دعاها شوند یکه دو بار خوانده م

 :است آمده دادیوند درپردازد. یم ،شوند خوانده دیبا

با  یکیپردازند،  ماریبه درمان ب گریکدیبا  یزرتشت! اگر پزشکان چند تمانیسپ یا»

 که است نیسوم نیا ،یدرمان منتره با یگرید آن و یدرمان اهیگ با یگرید ،یکاردپزشک

 .(00: 0 داد،یوند.«)کند دور اَشَوَن ماریب تن از را یماریب همه از بهتر

. یپزشک یتیو گ یپزشکنویشده است: م ذکر یدسته پزشک دو نکردیدر کتاب د

. سازدیم دور مردم از را همنانیاهر یها یماریب نید یهارنگین از یریگبا بهره یپزشکنویم

 منانهیاهر یها یماریب از را انسان یماد کالبد ینید ییتوانا از یریگ بهره با یپزشک یتیگ

است  یدرمان منتره یدرمانگر نیتریادیبن ،نکردی. به گزارش دبخشد یو بهبود م داده ییرها

یمردم م تن از یامنتره یهاافسون و رنگین با را یماریزخم و درد بیکه ب چون

 .(133– 130: مدفتر دو نکرد،ی.ک: کتاب سوم دن)دیزدا
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 شر بر غلبه. 7-2-2

 که یاخلاق و یعیطب نظم پاسدار و کوکارین ۀدست دارد؛ وجود روین دسته دو یهست در

 ناپاک و بد یروهاین ۀدست و هستند بشر یبرا مهم یزهایچ تمام و سلامت ،یزندگ ۀبخشند

 نید با ریمغا یکارها به کننده وسوسه و یماریب و مرگ ،یمنظ یب ۀآورند وجود به که

 را نششانیآفر داستان و یجهان ریتصو که ییهانید .(303-300: 1013 م،ی)دورکهستند

عنوان   به را کلمه نهند،یم ادیبن یبد و یکین یدوگانگ یعنی ،یادیبن تضاد کی براساساً 

 ،ینید جهان کی به آن یانجیم به تنها سامان،یب جهان که ندیستایم نیآغاز یروین کی

– سنایدر  یزیچ هرامر درخور توجه است؛  نیا زین یزرتشت دین در. گرددیم بدل یاخلاق

و  وانیدارد. د تیاز الوه ینشان –ب و ارواح بر گرد اومخرّ یروین ای نو،یمانگرهجز  به

 اعمال .(113: 1030 زنر،)شوندیم حیمحکوم و تقب زشیدر خلال مراسم  شرور یروهاین

یم فیتضع را شر یروهاین اهورامزدا،و فراخواندن  کلام منتره، مناسب عملکرد و کین

یم اشاره یزرتشت متون از یموارد به نجایا در. کندیم کمک یهست نظم حفظ به و کند

 .دهندیم ارائه شر یروهاین بر غلبه در منتره قدرت از یگزارش که میکن

 اهورامزدانو،  یاوستا دراما  ،ستین انینما چندان منتره ۀافزاران جنگ کاربرد گاهان در

 ینید ۀجامع گاهانبرخلاف  سنای در. بردیم بهره منتره یروین از منیاهر با جنگ در

 منتره سلاح از شر یروهاین با نبرد در مزداپرستان و شودیم داریپد یسنیوید و یسنیمزد

 که نماز کی از فرار حال در را هادئوه شت،ی بهشتیردا .(13: 0 ؛10: 1 سنا،ی)برندیم بهره

ها از  فرار آن از شتی ادیدر زام و( 0: 0 ها،شتی)دهدیم نشان ،شده انجام یدرست  به

 که مینیبیم شتی نیفرورد در .(33: 11 همان،او سخن رفته است) یزرتشت و دعاها

 :آموزدیم زرتشت به را راهزن ضد ۀمنتر اهورامزدا
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 تمانیسپ ی/ ایجهان ماد نیدر ا دی/پس اگر تو را آتمانیهورامزدا به زرتشت سپا گفت»

 اگر/ زرتشت یا/ هولناک یخطرهاها و  / اگر به جنگیراهزن دیزرتشت/ به راهت آ

 یا/ بخوان را روزگریپ یباژها نیا پس/ کن زمزمه را باژها نیا پس/ بود تن میب را تو

 .(13: 10 همان،)«زرتشت

 یعنوان سلاح  نماز و آداب و رسوم به ییآدر مورد کار دادیشده در وند  ائهار یهادهیا

وجود  نهیزم نیدر ا یاریبس ریو اساط اتیروا زین یمتون پهلو درهستند.  فراوان در برابر شرّ

 ،یبد و یکین قدرت انیم نبرد ،یزرتشت جهان شرح و نشیآفر کتاب بندهش، دردارد. 

 مقدس یهاواژه آوردن زبان به با واهورامزدا  یسو از و،ینیم هانگر و اهورامزدا انیم یعنی

 رو هروب شکست با ییاهورا یینویم جهان به منیاهر تازش. شودیم آغاز هیریوئ اهونه شیاین

 سه منیاهرفروافکند.  یکیتار یژرفا به را او اهونور مقدس سرود شیستا با هرمزد شد،

 به یجیگ از را یو تا دندیکوش وانیدروماند. ف ناتوان و حرکتیب ،یجیگ در سال هزار

 ،یزرتشت ریطبق اساط بر .(03: 1000 زنر،بود) هودهیب ها آن کوشش یول ،درآورند

شر بهره  یروهایغلبه بر ن یاهونور برا ییجادو یرویاز ن زین «انهیمش»و  «یمش»و  «ومرثیک»

 آموزگار،)بردیم بهره گوناگون یهاتیموقع در اهونور یروین از زین زرتشت. برندیم

 بالاتر انیخدا ۀهم یروین از را دعا نیا قدرت منیاهر که میخوانیم اوستا در .(01: 1031

 .(13 -11: 10 ها،شتی)داندیم

 یو شاد شودیمدروج دور  ،شود انیکه اوستا ب یاگونهبه هر »آمده است:  زین نکردید در

فراوان  یها ی... رستگار یستا در همۀ نواحپخش شدن او نواختکیو با  رسدیم زدانیبه ا

 .(30 پنجم، نکردید.«)شودیم دایهمگان پ یبرا

 شیاین و دعا. 8-2-2

 یزرتشت دیندر  منترهدعاها هستند.  اوستا، در منتره قیمصاد و یمعان از گرید یکی

 دنکر بازگو همان ،یزرتشت دین در. اصولاً نمازخواندن است شده دانستهدعا  و نماز اساس
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 استغا ه شامل اوستااز  یعیوس بخش. شوندیم خوانده منتره که اوستاست از یخاص جملات

خدا و مؤمن با استفاده  نیارتباط ب نیا .(111: 1030 زنر،)است یملکوت موجودات به دعا و

و  یانسان ۀحوز نیبه تماس ب تواند یم یزرتشت نیدر د «دعا». ابدییم تحققمقدس  ۀاز کلم

( به خاطر زدانی)ایموجودات اله شیستا یاول برا ۀکه در درج یی. دعاهاابدیدست  یاله

 نیمؤمنان ا .(Kotwal and Kreyenbroek, 2015: 333است) شانیو کارکردها تیشخص

هستند.  یزیقدرت اسرارآم یداراکنند که یم یتلق ییهامنترهعنوان   دعاها را عمدتاً به

مثال،   عنوان  . بهشود یگفته م ییدعاها نیچن یآسا زهمعج ریدر مورد تأ  یادیز یهاداستان

، آورندیم دیپدمشکلات  یبرا ییآسامعجزه یهاحلها راه است که آن نیاعتقاد بر ا

ها را نجات و جان انسان ستند،ین حیقابل توض یعیطب یکنند که با ابزارها یم جادیرا ا یا رات

کمتر در  ،کردند یکه دعا م یکسان یراب ییمتون اوستا یمعنا که ییدهند. ازآنجا یم

مرتبط شد،  ییعمدتاً با زبان اوستا ییها قدرت نیظاهراً چن گرفت، یدسترس قرار م

عموماً با  هامنتره .(Ibid, 342-44شد) یمقدس تلق ۀمنتر کیعنوان  کل اوستا به که یطور به

 یاهداف وانندت یم ،نیو بنابرا شوند ینوع موهبت خوانده م کیهدف به دست آوردن 

 یها که هدف زرتشت کمک گرفتن از قدرت رسد یمشابه با دعا داشته باشند. به نظر م

 نی. اکردند یم یندگیرا نما ییوید یها بود که ارزش یبا کسان اش ارزهدر مب ییاهورا

طلب نعمت  انیمرتباً از خدا هیاول یریاساط یهاتیها قهرمانان و شخصشتیکه در  تیواقع

 ,Ibidاند)به دست آوردن موهبت بوده یها غالباً برانییدهد که دعاها و آ ینشان مکنند،  یم

336). 

 اوستا خرده وآمده است  زدانیا شیستا یدر قالب سرودها هامنتره و هاحرز هاشتی در

. استشده   گرفته نظر در یروحان ریغ نمازگزاران یبرا ترشیب که است یتر کوتاه یدعاها

 شیایکار در جهان، ن نیبهتر اوستا در که دارد یتیاهم چنان دعا و شیاین متون، نیا در



 منتره و کارکردهای آن در دین زرتشتی
 

310 

 از بهتر که است شده مانند ریدل یپهلوان به دعا و شیاین ،نیهمچنشده است.   خوانده کین

 .(1-1: 11 ها،شتی)است دروج عملکرد مانع یگرید زیچ هر

 نیهستند. ا «هاتم هنگهی»و  «وهو اشم» ،«اهو تای»زرتشت،  دیندر  یاصل شیاین سه

یم یزرتشت ۀنوباو کی که یشیاین نیاول. ندیآیم هاشیاین ترشیب انیدعاها در آغاز و پا

و پرمعنا و مطالب  قیعم نیمضام ینمازها حاو نیاکوتاه است.  ینمازها نیهم ،آموزد

یم ربهت راها  کوتاه چنان است که آن یهاشیاین و نمازها یژگیو و تیفیک. هستند نیادیبن

 .آورد زبان بر یآسان به راها  آن الفاظ لزوم موقع در و سپرد خاطر به و کرد حفظ توان

شده و از  دهینام «اهونَوَر» یپهلو در و «هیریوئ اهونَ»دعا در اوستا غالبا  نیا: هیریوئ اهو تای

نسک اوستا  11 نکرد،ید ۀکلمه است و به گفت 11 یمنظوم است. درمجموع دارا یدعاها

 10 بند 10 یسنای در دعا نیا یاصل گاهیجاعدد کلمات اهونور فرو فرستاده شده است. به 

 است: نیچن آن متن وهست. 

 گذار انیبن و ینویم رَدِ است،)اَهو(  یجهان یآرمان و دهیبرگز ردَِ او کهگونه  همان»

. است اهوره آن از یاریشهر. مزداست راه در یزندگان کین یها شهیاند و کردارها

، 1: ج 1001 ،)دوستخواه«برگماشت. شانیدرو ینگهبان به را)زرتشت( او که است هورها

1313). 

چند بار سرود:  ای کیاهو را  تای توانیم ریز مواقع در ،ینید کتب فهرست به بنا

آب،  از گذشتن هنگامروند،  یبزرگ دنیباشند، به د یکار میمق ایروند  ییجا  به که یوقت

هنگام بر کوه رفتن، هنگام راه گم  ،یدر فصل کاشت، هنگام عروس هنگام رفتن به جنگ،

اهو را با  تایچهار بار نماز  چیاویاست که در آر یکس نی. زرتشت نخسترهیکردن و غ

 .(330: 1001 ،یدریاوشبلندتر سرود) یدوم آن را با صدا ۀمیمراعات درنگ، و ن
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و  «وهو اشم» ،«اهو تای»از سه نم ۀژیو 11و  13، 11 یهاهات سنا،ی بخش اوستا، در

 آمده اهو تای ریتفس در 11 یسنای درموسوم است.  «شتی بغان»است که به  «هاتم نگههی»

 و آتش و اهیگ و جانور و نیزم و آب نشیآفر از شیپ را هیریوئ اهون اهورامزدا: که است

 یکس راگ .(0-1: 11 سنا،ی)کرد الهام زرتشت به یماد کین جهان سراسر از شیپ و یآدم

یم شماره ب هاگات تمام تلاوت برابر د،یبسرا لغزش و درنگ بدون را هیریوئ اهون بار کی

 آهسته ای بلند و کند حفظ را هیریوئ اهون یماد جهان نیا در یکس اگر .(3: 11 همان،)رود

 در سخن نیا .(0: 11 سنا،ی)رساندیم ییروشنا و بهشت به را او روان اهورامزدا ،بخواند

قدر  و آن است شده آورده زبان بر وشده   گفته که است یسخن نیکارآمدتر ،سخنان انیم

یم مرگ از را خود بسپارند، ادی. به اموزندیب را آن استومند جهان ۀهم اگر که دارد ییتوانا

شود یدرک م یاعنوان منتره  نو به یدعا در اوستا نیا .(13: 11 همان،)دیبخش ییرها توانند

 طانیضربه زدن به ش یبرا یو سلاح ردیگ یرا دربرم یخداوندو قدرت  که تمام دانش

 یاز ساختن جهان ماد شیو پ یمعنو یها دهیاست. اهورامزدا آن را پس از ساختن آفر

بود که آن را تلاوت کرد، در دسترس  یانسان نیقبل از زرتشت، که اول منتره نی. اخواند یم

 .(Kotwal and Kreyenbrok, 2015: 337; Hintze, 2008: 47.)دبشر نبو

 نیا ۀترجم و ییاوستا متن. دارد قرار 10 بند 10 یسنای در وهو اشم یاصل گاهیجا: وهو اشم

 :است نیا ،شده دهینام "شتَیوهَ اشَ" نماز اوستا در غالباً که دعا

 یراست» «اشم ییشتایوه ییاشا تیه ،ییاهما اوشتا ،یاست اوشتا ،یاست شتمیوه وهو اشم»

 خواستار و راست که راست، یکس سعادت است، سعادت یۀما هم و. است یکین نیبهتر

 .«است یراست نیبهتر

 و وید ضد بر ندهرّبُ یافزارها جنگ از یکی دعا نیا که شده  گفته «وهو اشم» لتیفض در

 در .(110: 1001 ،یدریاوش)بسرود وهو اشم نماز که بود یکس نیاول زرتشت و است دروغ
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 نیا از یریتفس سنا،ی ستمیب هات در. شودیم آغاز وهو اشم با بندها و دعاها از یاریبس اوستا

 را وهو اشم نماز که شده  یمعرف یکس نینخست زرتشت شتی ارت در. استشده   داده دعا

 را منیاهر هیریوئ اهون و وهو اشم یدعا با زرتشت کهشده   گفته گرید یجا در و. سرود

 سراسر زرتشت ۀواسط  به کهشده   گفته شتی نیفرورد در .(13: 10 ها،شتی)سوزاندیم

 .(11: 10 همان،)دیگرد آشکار ،است وهو اشم سرود در که مقدس کلام

 .میابییم 13بند  10 یسنایدر  خصوص هب را آن یاصل متن که است یشیاین: هاتم نگههی

حسب  . بهاست بهتر ششیستا موجودات انیم در که یکس آن از است آگاه اهورا مزدا»

 «مییستایم را زنان نیچن نیا و مردان نیچن نیا یراست

 ستیشا کتابموجب  . بهدیآیم هات هفت فصول از کی هر انیپا در هاتم نگههی

 منیاهر شکست یبرا از گرید بار و امشاسپندان، و هرمزد به درود یبرا از بار کی ست،ینشا

 .(310: 1001 ،یدریاوش)شودیم گفته

که  «منتره فشوشو» یدعامانند  ،وجود دارند ییسنایمزد دیندر  زین یگرید یدعاها

 روزمندیپ سلاح که قیتوف یبرا است ییدعا وشده   داده 03 یسنایاست که به  یاسم

 زیآم معجزه هاکه برشمردن آن گرید یدعاها یاریبس و رودیم شماره ب سروش

 رنگیبه ن انیزرتشت شیایاز ن یگرید نوع .(03: 1031 آموزگار، ؛033: 1001 همان،است)

 یذات یهاقدرت یاست که برا منتره یسنت باستان ۀمعنا ادام کیبه  رنگیمعروف است. ن

خاص خود هستند،  ساختار و ییشامل قطعات اوستا ها رنگیاز ن یشود. برخ یآن خوانده م

اوقات مختلف  در ها گرنی. ناند شده لیاکنون عمدتاً از متون پازند تشک ها رنگین ترشیاما ب

 بهعطسه،  هنگامشدن در صبح،  داریهنگام ب یبرخ. شوندیخوانده م یمقاصد متنوع یو برا

شکست دادن جادوگران،  یبرا یبرخ ،حاجت، پس از کشتن موجودات مضر یهنگام قضا

از  یفیط یشفا یزن و شوهر، و برا نیب زیآمصلح ۀبردن ترس، بازگرداندن رابط نیاز ب
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همراه  یخاص آداب ایبا اعمال  دیبا هارنگین تلفظ. شوند یمده خوان ها یماریب

 .(Kotwal and Kreyenbroek, 2015: 341باشد)

 گیری نتیجه .3

 میمفاه نیپربسامدتر از یکی منترهۀ آموز که میابی یدرم یزرتشت ینید متون یبررس با

 یزندگ در رگذار،یأ ت سِمقدّ کلامعنوان   به منتره. دارد نید نیا در یمهم گاهیجا و است

. شودیم گرفته کاره ب گوناگون مناسک و هانییآ در و دارد کاربرد اریبس انیزرتشت ینید

 را یمنیاهر یروهاین بر غلبه و ایاش و اشخاص ریتطه ها،یماریب درمان ییتوانا مقدس کلام

 در منتره تیهمپرا گاهیجا. استمؤمنان  یهاشیاین و دعاها از یجداناشدن یاپاره زین و دارد

 توسط که است ییهاواژه و جملات در تیالوه حضور و قداست از یحاک یزرتشت نید

 داشته پاس که دیبا مقدس یهامنتره نیا. شودیم تیروا زدانیا و اهورامزدا از زرتشت

. رسانند یاری جهان و انسان حال بهبود به تا شوند خوانده مخصوص آداب با و شوند

 یهاتلاوت و مراسم حیصح یاجرا و یکارگزار در یاساس نقش راناینید ،رو نیازا

 .کنند ایفا می مقدس

 منابع
 منابع فارسی الف.

 .مرکز نشر :تهران .سنایمزد ۀدانشنام .(1001) .ریجهانگ ،یدریاوش

 ص:صر  .01شرماره  .  31مهر و آبران   .بخارا ۀمجل .رانیا ریاساط در سخن یجادو . (1031). آموزگار، ژاله

01 – 03. 

 .سمت :تهران. رانیا یریاساط خیتار .(1000). احمد ،یآموزگار، ژاله؛ تفضّل

  .نیمع اراتانتش :تهران .کرد دین پنجم کتاب .(1030). احمد ،یآموزگار، ژاله؛ تفضّل

 .شاهیعل یصف انتشارات :تهران .زاده یصنعت ونیهما ۀترجم .زرتشت شیک خیتار .(1000) ی.مر س،یبو

 .آگاه نشر :تهران .اول چاپ .رانیا ریاساط در یپژوهش .(1003) .بهار، مهرداد

 .توس :تهران .بندهش (.1003. )بهار، مهرداد

 .نگاه نتشاراتا :تهران .اوستا .(1010) .پورداوود، ابراهیم



 منتره و کارکردهای آن در دین زرتشتی
 

310 

 .مرکز نشر :تهران .پرهام باقر ۀترجم .ینید اتیح یانیبن صور .(1013) .لیام م،یدورک

 .دیمروار :تهران .1و  1جلد  .اوستا .(1001) .دوستخواه، جلیل

 .روز فکر :تهران .منجم ایروئ ۀترجم .باستان رانیا نید .(1003) .منیدوشن گ

 . پژوهشگاه :تهران .دین کرد فتمه کتاب (.1031) راشد محصل، محمدتقی.

 .توس انتشارات :تهران ی.ا بدره دونیفر دکتر ترجمه .مغان میتعال .(1000) ی.زنر، آر س

 .ریکب ریام: تهران ی.قادر موریت ۀترجم .یگریزرتشت غروب و طلوع .(1030) ی.زنر، آر س

 .ریرکبیام :تهران. یازل ةخاطر و یذهن یهابت .(1033) .وشیدار گان،یشا

 .دهخدا فرهنگ انتشارات :تهران .کرد دین سوم کتاب (.1031. )فریدون فضیلت،

 .دیمروار نشر :تهران ی. لا  محسن ۀترجم .اسطوره و زبان .(1030) .ارنست رر،یکاس

 :تهرران  ی.مقرام  قرائم  احمدرضرا  ۀترجمر  .یزرتشت نید و زرتشت ةدربار یمقالات .(1010) .کلنرز، ژان 

 .فرزان

 .یفرهنگ مطالعات ۀموسس :تهران .شایست نشایست .(1001) یون.مزداپور، کتا

 دیشه دانشگاه ی.آباد نجم نیالد فیس ۀترجم .باستان رانیا یهانید .(1031) .ساموئل کیهنر برگ،ین

 .کرمان باهنر

 .سمت: تهران .آزادگان دیجمش ۀترجم .نید یشناس جامعه .(1033) .میواخیواخ، 

 . الث نشر :تهران ی. لا  محسن ۀترجم .نید یشناس جامعه .(1010) .وبر، ماکس

 ص:صر  .0و  0 نامزه  مززد   .ترجمۀ عباس آذرانداز ،ها هفت سنی ینییآ تیاهم .(1010). الموت نتزه،یه

100 – 110. 

 

 لاتینی. منابع ب
 

Beck, L. Guy. (1993). Sonic theology: Hinduism and sacred sound. 

university of south Carolina. 

Beck, L. Guy. (2012). Sonic liturgy: ritual and music in Hindu tradition. 

university of south Carolina. 

Burchett, E. Patton. (2008). The magical language of mantra. journal of the 

American Academy of Religion. vol 76. no. 4. pp: 807 – 843.  

Gonda, J. (1963). The Indian mantra. Orients, vol. 16. (Dec. 31, 1963). pp: 

244 – 297. Brill. 

Gonda, J. (1975). A History of Indian literature: Vedic literature. Vol: 1. 

Germany: Wiesbaden. 



 
1031 ،00 شمارۀ ،11 دورۀ ،یرانیا مطالعات مجلۀ  

 

313 

Hintze, Almut. (2008). on the Prophetic and Priestly Authority of 

Zarathustra, in: Jamsheed K. Choksy (ed). Gifts to a magus. NewYork: 

Peter Lang. 

Kotwal, M. Firoz & Kreyenbroek, G. Philip. (2015). Prayer. in:  Stausberg. 

M & Yuhan. S (eds). The Wiley Blackwell companion to 

Zoroastrianism. UK: John Wiley & Sons Inc, Ltd. 
Malandra, W. William. (1983). An introduction to Ancient Iranian 

Religion. university of Minnesota press. 

Moulton, J. Hope. (2010). Early Zoroastrianism. Lectures. Nabu Press. 

Padoux, andre. (2003). Mantra. In. Gavin Flood (ed). Blackwell companion 

of Hinduism. Blackwell publishing. 

Rose, Jenny. (2011). Zoroasterianism an introduction. NewYork: Tauris 

Skjaervo, Prods Oktor. (2015). The Gat̄has̄ as Myth and Ritual. In. 

Stausberg. M & Yuhan S (eds). The Wiley Blackwell companion to 

Zoroastrianism. UK: John Wiley & Sons Inc. Ltd. 

Stausberg, Michael & Ramiyar, P. Karanjia, (2015). Rituals. In. Stausberg. 

M & Yuhan S (eds). The Wiley Blackwell companion to Zoroastrianism. 

UK: John Wiley & Sons Inc. Ltd. 

Stausberg, Michael. (2015). Zarathustra: Post‐ Gathic Trajectories. In. 

Stausberg. M & Yuhan S (eds). The Wiley Blackwell companion to 

Zoroastrianism. UK: John Wiley & Sons Inc. Ltd. 

Williams, V. Alan. (2015). Purity and Pollution. In. Stausberg. M & Yuhan 

S (eds). The Wiley Blackwell companion to Zoroastrianism. UK: John 

Wiley & Sons Inc. Ltd. 

 

 

 

https://books.google.com/books/about/Zoroastrians.html?id=a6gbxVfjtUEC
https://books.google.com/books/about/Zoroastrians.html?id=a6gbxVfjtUEC

