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Abstract 
The concept of self and its struggle with reason and spirit is one of the 

most important topics of mysticism and reaching the truth. The 

important issue is that the ego has indicators and functions that challenge 

the achievement of the truth and make a person regress. For this reason, 

mystics in their works, while explaining the threats and malfunctions of 

the ego, provide practical solutions for success in the conflict between 

reason and ego and have reached their true lover. This article tries to 

investigate the dysfunctions of the ego from the perspective of Molavi 

and Attar and the solutions of the article using the comparative method. 

The main question of this article is: "How did Rumi and Attar explain 

the bad functions of the Ego and what strategies were proposed to 

combat it?" The authors' hypothesis emphasizes the fact that Rumi and 

Attar draw the soul to predatory animals, inviting man to austerity and 

grooming the soul. The findings showed that the key concept of Rumi to 

fight against the ego and achieve the truth is "optional death" which 

three stages are necessary for its occurrence. The same concept is 

"Annihilation" in Attar's poems, in which the seeker must go through 

four stages to realize it. 
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  فناء و اختیاری مرگ مفهوم دو بر تأکید با با نفسراهکارهای مقابله 

 (عطار و مولوی هایدیدگاه تطبیقی بررسی)

 3، ملیحه مهدوی2، مسعودمهدیان1حکیمه کهساری
 22/7/1002، تاریخ پذیرش:3/3/1002تاریخ دریافت:

 (212-176صص)

   چکیده

. است حقیقت به نیل و عرفان موضوعات ترینمهم از روح و عقل با آن جدال و نفس مفهوم

 مواجه چالش با را حقیقت به نیل که است کارکردهایی و هاشاخص دارای نفس آنکه، مهم مسئلة

 و تهدیدها تبیین ضمن خود آثار در عرفا سبب، همین به برد،می قهقرا به را انسان و کرده

 به نیل و نفس با عقل جدال در موفّقیت برای گرایانهعمل راهکارهای ارائة به نفس، کارکردهای

 بررسی به تطبیقی روش از استفاده کند باتلاش می مقاله این. اندنموده مبادرت حقیقی معشوق

 سوال دلیل همین به. و راهکارهای مقاله با آن بپردازد عطار و مولوی از منظر نفس کارکردهای

 در و نموده تبیینرا  نفس کارکردهای چگونه عطار و مولوی: »از است عبارت مقاله این اصلی

 این بر است تأکیدی نویسندگان فرضیة «اند؟کرده ارائه راهکارهایی چه آن با مبارزه برای ادامه

 پیرایش و ریاضت به را انسان درنده، جانورانی به نفس ترسیم ضمن عطار، و مولوی که موضوع

 با مبارزه برای مولوی مفهوم ترینکلیدی دهد کهمی نشان مقاله هاییافته. کنندمی دعوت روح

 همین. است ضروری مرحله سه آن وقوع برای که است «اختیاری مرگ» حقیقت به نیل و نفس

 . کند سپری را مرحله چهار باید سالک آن تحققّ برای که است «فنا» عطار اشعار در مفهوم

 

 . نفس مولوی، اختیاری، مرگ فناء، عطار، :کلیدی هایواژه
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 مقدمه-1

 خلقت ابتدای از... و نفس و عقل شقاوت، و سعادت شر، و خیر دوگانة مفاهیم جدال

 و بوده همیشگی جدالی و تضاد کنندة تداعی اساساً مفاهیم این. است داشته وجود انسان

. اندداشته قرار نیرو دو این کشاکش در هاآن با همواره خود حیات طول در نیز هاانسان

 نفس مخرّب ماهیت از هاانسان اگر که است آن شد غافل آن از نباید که مهمی نکتة

 ایجاد خداوند و خود میان عمیق حجابی و درآمده نفسانی هوای تابع راحتیبه چرا آگاهند

. شودمی مطرح نفس کاذب بخشیزینت و فریبندگی مفهوم دو که اینجاست کنند؟می

 فریبندگی با نفس که اندداده قرار تأکید مورد را موضوع این همواره الهی اولیای درواقع،

 به ترغیب را او و نموده وسوسه را انسان ها،زیبایی به هازشتی تزئین نیز و خود بالای

 دو این کشاکش در توانمی را هاانسان از گروه سه راستا، این در. کندمی آلود گناه اعمال

 و صبر با همواره که دارند قرار هاانسان از اندکی عدّة نخست، گروه: نمود تفکیک نیرو

. گیرندمی قرار الهی اولیای و عارف قامت در و سرکوب را خود نفسانی قوّة ریاضت،

 را خود تلاش و گرفته قرار نفسانی هوای تابع که هاانسان از وسیعی طیف دوم، گروه

 گروه. گردندمی دنیایی آرزوهای و شهوات پیرو و کرده کنونی جهان و مادیات به صرفاً

 بوده نفسانی هوای از تبعیت بر مبتنی ابتدا در آنان ماهیت و سرشت که اندافرادی سوم؛

 و ریاضت با و کرده توبه عرفا، هایتوصیه و الهی اولیای ارشاد و راهنمایی با ادامه در لکن

 . نهندمی واقعی معشوق و حقیقت به نیل مسیر در گام بسیار مشقّات تحمّل

 

 مسئله بیان-1-1

 را عرفا که است مسائلی ترینمهم از یکی خودشناسی به عرفانی رویکرد و نفس مسئلة

 عارف، نهایی غایت هرچند. سازدمی متمایز متکلّمان و فلاسفه از ویژهبه و آنان غیر از

 شناخت، این راه ترینصحیح حداقل یا و راه تنها عارفان دیدگاه از است پروردگار معرفت

 که زمانی از که است ایمسئله نفس، هوای بنابراین، است خویشتن نفس شناخت همانا

 بسیاری سرچشمة و است گریبان به دست او با آوردمی دست به را تشخیص قدرت انسان

 وعقل گردیده انسان عقل جایگزین که است موانعی از یکی نفس. است انسان خطاهای از
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 فرد هر ضروری وظایف از نفس، هوای با مقابله طرفی، از. گرداندمی خود اسیر نیز را

 به عرفانی شعرای ترینمهم از که عطار و مولوی راستا، این در. است اخلاقی رشد برای

 اقدام آنان جدال و عقل و نفس خصوص در رویکرد چند به خود آثار در روند، می شمار

 با آن التقاط از عرفانی یا اخلاقی موضوعات تبیین در عارف، دو هر آنکه نخست: اند کرده

 زبان به را تصوفّ که اندبزرگانی از عطار، و مولوی واقعدر. اندبرده بهره آموزنده حکایات

 از نیز عامی و دل ساده مردمان تا کندمی بیان مختلف روایات و حکایات ضمن ودر ساده

 و مولوی که است آنجایی دوم مهم مسئلة. شوند برخوردار معنویت و اخلاق و عرفان

 در نفس هایشاخص و کارکردها تشریح به نفس، هایچهره یا چهره ترسیم ضمن عطار

 به نفس با مبارزه در عقل موفّقیت برای نهایتاً و پردازندمی هاانسان وسوسة و فریب ایجاد

 آنان به بردارند گام مسیر این در که افرادی پاداش و پرداخته گرایانهعمل راهکارهایی ارائة

 عرفانی سلوک و سیر پیامبران نوعیبه توانمی را عطار و مولوی بنابراین،. دهندمی نشان

با این مقدمات، هدف اصلی مقالة کنونی در ابتدا بررسی  .نمود قلمداد فارسی ادبیات در

از منظر دو شاعر و عارف  نفس با مقابله ترین کارکردها و سپس بررسی راهکارهایمهم

عطار نیشابوری است. بر این اساس سوال اصلی این مقاله عبارت بزرگ ایرانی، مولوی و 

 با مبارزه برای ادامه در و نموده تبیین را نفس کارکردهای چگونه عطار و مولوی»است از: 

 «اند؟کرده ارائه راهکارهایی چه آن

 

 تحقیق ضرورت و اهمّیت -1-1

 اما بوده پاکیزه تولد بدو از انسان نفس. است روحانی و مادی بعد دو از انسان سرشت

 و بازداشته حقیقت به نیل مسیر از را او ها،شهوت و مادیات به تعلّقات و حیات ادامة در

 رنج و درد در موضوع این نخست اهمّیت لذا،. کرد خواهد وی نصیب را گمراهی و تباهی

 خود نفسانی هوای از که شودمی آغاز زمانی از هاانسان درد عرفا، نگاه در. هاستانسان

 از استفاده با عطار و مولوی همچون: بزرگی عرفای همواره سبب، همین به. کنند پیروی

-داشته برحذر نفسانی هوای مسیر در نهادن قدم از را انسان مختلف، حکایات و هاتمثیل

 درمان ارائة به بایستی رنج و درد این از رهایی برای که است زمانی دوم، اهمّیت. اند

 دعوت نفس سرکوب و مبارزه به را انسان دو هر عطار و مولوی رابطه، این در. پرداخت
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 به را بشر نجات آن، در پیروزی اما است، مبارزات دشوارترین از البته که پیکاری. کنندمی

 نفس با مبارزه به خود نجات برای انسان که است ضروری بنابراین،. داشت خواهد همراه

 به نیل راهکارهای و شده بحث تفصیل به عطار و مولوی آثار در ضرورت این. کند اقدام

 .است گردیده تشریح و تبیین نفس با مبارزه و حقیقت

  

 پژوهش روش -1-3

 ایکتابخانه و اولّ دست منابع از گیریبهره و تطبیقی نوع از مقاله این پژوهش روش

 .است

 

 تحقیق پیشینة -1-4

 وجوه تطبیق و مقایسه در جستاری: »عنوان با پژوهشی در( 1001) شریفی و بازوند -

 که یافتند دست گیرینتیجه این به «عطار و مولوی عرفان در کشش و جذبه اشتراک

 جذبه به بیشتر معبود، به رسیدن برای و عارف شریعت و دین تکمیل برای عطار و مولوی

 ها،آن نظر از هستند؛ زمینه این در بسیاری اشتراک وجوه دارای و دارند تمایل

 به سالک و بتابد سالک بر جذبه نور که است لازم جایی تا تنها سالک هایمجاهدت

 .برسد مقصود

 ایمقایسه بررسی: » عنوان با ایمقاله در( 1001) همکاران و مقدمّ مرادزاده -

 یافتند دست گیرینتیجه این به «عطار تذکرةالاولیای و البلاغهنهج در عرفانی موضوعات

 البلاغه،نهج تعلیمی و مذهبی و دینی نگاه آن، تعلیمی جنبة بر تذکره ادبی جنبة برتری که

 در تناقض تذکره، در ادبی هایآرایه از استفاده تذکره، اقوال بعضی افراطی هایدیدگاه

 .است گشته اثر دو این در هاییتفاوت باعث... و داستانی هایاغراق و اقوال

 عطار عرفانی هایاندیشه واکاوی: »عنوان با ایمقاله در( 1001) دیگران و هواسی -

 گوناگون، هایپارادوکس و هاتناقض وجود که یافتند دست گیرینتیجه این به «نیشابوری

 و تشبیه توبه، بحث صنعان، شیخ عرفانی داستان ،«تموتوا ان قبل موتوا» عرفانی اندیشة
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 عطار آثار در که هستند نابی عرفانی مباحث همه وجود وحدت الهی، اقدس ذات تنزیه

 .شوندمی دیده خوبی به شده ذکر اثر چهار در مخصوصاً

 عرفان در شهود و سلوک نسبت: » عنوان با ایمقاله در( 1000) شیخ و یوسفی-

 اموری با نفس تصفیة لزوم مولانا عرفان در که یافتند دست گیرینتیجه این به «مولانا

. شوندمی تلقّی مهم بسیار شریعت از تبعیت و ذکر و نماز قالب در عابدانه ستایش همچون

 هم شهود کیفیت آدمیان، مختلفِ درجات در سلوک مراتب به بنا امور، این کنار در

 .دارد مختلفی درجات

 گرددمی مشاهده عطار، و مولوی با مرتبط عرفانی آثار فراوان کثرت به توجه با

 آثار در عرفانی سلوک و سیر برای گرایانهعمل راهکارهای ارائة و نفس و عقل دیالکتیک

 بنابراین. استنشده برّرسی جامع و تخصصی تطبیقی، صورت به عرفانی شاعر دو این

 .برشمرد حیث این از توانمی را کنونی مقاله نوآوری وجه

 

 نظری مبانی -1-5

 نفس از برخاسته انسان قوای همة. دهدمی تشکیل او ناطقة نفس را انسان حقیقت

 کرده قسمت نظری عقل و عملی عقل به آن قوای لحاظ به را ناطقه نفس فلاسفه»است 

 و است فعل مصدر عملی عقل. اندکرده اطلاق قوا آن بر را عقل لفظ اسم، اشتراک به و اند

 موضوع که بدن، در آن اختیاری تأثیر اعتبار به. (63: 1328انفعال )پایا،  مبدأ نظری عقل

 از نفس تأثرّ اعتبار به و است عملی عقل این است، آن مکمل نفس و است نفس تصرفات

 اما است نظری عقل این است، مستکمل خود جوهر در استعدادش حسب بـه که مافوقش

 نفس منظور واقع،در شود، می یاد سلوک راه موانع از یکی جایگاه در نفس از که آنگاه

 جانب به را دل و است آمر شهوات و لذاّت به و دارد بدن طبیعت به تمایل» که است اماره

 بنابراین،. نماید جذب است سیئه افعال محل و ذمیمه اخلاق منبع و شر مأوای که اسفل

 صفات منبع که همچنان است نفس آدمی وجود در سیّئه صفات ومنشا ذمیمه صفات معدن

 (.227: 1320 کاشانی،) است روح حسنه اخلاق و منشأ حمیده

 سیر در مهم بازدارندة عامل یک مثابةبه نفس برای که هاییشاخص ترینمهم از برخی

 :از عبارتند اندبرشمرده سلوک و
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 و نظری عقل کمال مانع امیال این. دهدمی فریب را انسان خویش امیال با نفس .1

 است؛ انسان عملی عقل

 همّ تمام و است سرکش عقل و شرع برابر در ماهیتاً امارگی، مرحلة در نفس .2

 دستورهای مهار که ایگونهبه گیردمی کار به خود هایخواسته به رسیدن برای را خویش

 است؛ جانکاه و دشوار بس کاری نفس، مدار شهوت

 انددانسته نفسی را انسان دشمن بدترین امـاره، نفـس بودن مدارشهوت دلیل به .3

: 1000 شمس،کی« )جنبیک بین التی نفـسک عـدوک اعدی و: »اوست خود درون در که

26-22.) 

 یارای که کندمی معرفی و سمج سرکش را نفس مرغان زبان از الطّیرمنطق در عطار

 هرگز اماره نفس سگ. »دهدمی هشدار نفس پایداری به او را وهدهد ندارد را او با مقابله

 هرگز پیری زمان تا  جوانی دوران از نفس سگ: گفت هدهد. نهدنمی گردن او را

 صبوری نفسانی هایخواسته برابر در باید انسان بنابراین(. 20: 1322 ثروتیان،) «میردنمی

: اند دانسته ایمان قاعدة دو از یکی را صبر قشیریه ترجمةرسالة در که همانگونه. کند

: است نوع و صبر سه شکر و نصف صبر نصف نصفان، الایمان: است خبر در چنانکه»

و  مراد از و صبر بر مکروه صبر: است دوگونه نفس صبر. روح صبر قلب، صبر نفس، صبر

 (.  282-282: 1382 قشیری،) «دارد جداگانه و شرحی خاص نوعی یک هر

 شهوت از او بازداشتن سختی و نفس گراییشهوت زمینة در نیز( ع)علی حضرت

 ؛«هوی فی معصیة الی تنزع تزال لا انها و منزعاً شیء ابعد النفس هذه فان: »فرمایندمی

 راندن هوس و است نافرمانی خواهان پیوسته که کندن شهوت از توان دشوار به را نفس

 (.182: 176 خطبة البلاغه، نهج)

 باعث اسرارنامه در انسان کمال و رشد موانع از بزرگترین یکی تحلیل و بررسی

 حفظ آن خطرات از را وخود شود آشنا درونی میل این هایخواسته با انسان که شودمی

 جهنم پرتگاه لبة بر انسان نزول باعث شدن نفسانی هوای مطیع ترتیب، همین به. کند

 را انسان که است آتشی شهوت نیز، مولانا معنوی در مثنوی(. 07: 1328 کامرانیان،)است

 :کشاندمی دوزخ به
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 برد می دوزخ به تا شهوت نار             بفسرد آبی به بیرونی نار

 (1001: 1323 مولوی،)                                             

 حضرت زبان از که هنگام آن. است شده صحبت آدمی حیوانی نفس از کریمقرآن در

 غفور ربی رحم ما الا بالسوء لاماره النفس ان النفسی ابری و ما: »فرمایدمی( ع)یوسف

 بدی به کننده امر نفس که کنمنمی تبرئه را خودم نفس و(. »23 آیة یوسف، سورة) «رحیم

 و مهربان آمرزنده من پروردگار که درستی به آورد. رحمت من بر خدا اینکه مگر است

 برابر در نفسانی هوای برابر در و مقابله درون پاکی وجود با( ع)یوسف حضرت. «است

 خواهدمی خداوند از و داندنمی نفسانی هوای دام در شدن گرفتار از مبراّ را خود خداوند،

 جایی در و بفرماید او حال شامل را رحمتش و کند حفظ نفسانی هواهای در برابر او را که

 ز را شما خودش خداوند(. 28 عمران، آیةآل سورة) «نفسه هللا و یحذرکم: »فرماید می نیز

 به و نزدیکی درون کردنپاک با که است آن از نشان نیز این. داردمی حذر بر گناهان انجام

 خداوند حمایت این و اوست و مراقب کندمی همراهی را انسان نیز خداوند خداوند،

 نفس وجود خطر بنابراین. باشد امان در از گناهان بسیاری انجام از آدمی که شودمی باعث

 . است گرفته قرار تأکید مورد نیز قرآن در بر انسان

 

 بحث-1

 مولوی منظر از نفس و عقل دیالکتیک-1-1

 و راهنما عقل. است نفس و عقل از دوگانه سرشتی دارای انسان مولوی، نگاه از

 مسئلة نخستین. شد خواهد او تباهی عامل گر،گمراه دیوی همچون نفس، و انسان هدایتگر

دو  این کهنحویبه است نفس و عقل دائمی دیالکتیک دارد تأکید بدان مولوی که مهمی

 وی. (31: 1322دارند )مشرف،  قرار همیشگی و دائمی تضادی در انسان، وجودی ساحت

 تشبیه اشناقه و مجنون بین تنازع به را نفس و عقل میان کشاکش تمثیلی، حکایتی در

 بود یکدیگر با معارض مسیرشان و داشت را خود محبوب هوای در دال یک هر که نموده

 به تازه که اشبچه نزد به شتر شدمی غافل شتر از لیلا هوای و حال در مجنون هرگاه و

 :گشتمی بر بود آمده دنیا

 حر مجنون گه چربید شتر گه         شتر با تنازع در مجنون همچو
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 نالایقیم همره بس ضد دو ما         عاشقیم دو هر چو ناقه ای گفت

 (1261-1233: 1323 مولوی،)                                               

 هر که کلی عقل و جزوی عقل. است نوع دو عقل مولوی دید از نیز عقل خصوصدر

 اندیشمصلحت و نارسا و ناقص عقل همان جزوی عقل. دارد را خود خاص کارکرد یک

 و عقل تقابل به که شاعران از بسیاری ابیات و ندارد عشق با کاری و سر چندان که است

 که را کل عقل یا کلی عقل مولوی اما. است عقل نوع این به مربوط اند،پرداخته عشق

 که الهی برگزیدگان و مقرّب بندگان مخصوص است پسندیده و شریف و رفیع بسیار

 این. داندمی است، الهی مخلص عابدان و راستین مشایخ و ابدال و اولیا و انبیا شامل

 بررسی تفصیل به نفس با عقل جدال خصوص در و بخش این انتهای در را موضوع

 :نمود خواهیم

 جداست وی کز مدان را کرسی و خداست          عرش مرد کل نفس و کلَ عقل

 مجو دیگر از و را حق بجو زو          او  پاک ذات است حق مظهر

 (063: همان)                                                                                

 

 نفس هایویژگی تبیین و مولوی-1-1-1

 نفس، ماهیت تبیین نخست،. کندمی اشاره را مهم نکتة سه مولوی نفس، خصوصدر

 استفاده او گرتباه مثابةبه انسان سرکش نفس برای مولوی که نمادهایی و تشبیهات دوم،

 سرشت همان نفس است معتقد اساساً مولوی. نفس با مبارزه راهکارهای سوم، و کندمی

 همان نفس سرشت و اساس مولوی عقیدة به واقع،در. (28: 1322است)فاضلی،  شیطان

 قرار فرشتگان با ضدیت در همواره فرشته کهآنجایی از و است شیطان سرشت و اساس

 :دارد قرار عقل با تضاد در همواره نیز نفس دارد،

 اندبنموده را خویش صورت دو در اند        بوده تن یک دو هر شیطان و نفس

 شدند صورت دو هاش حکمت بهر  بدند یک ایشان عقل و فرشته چون

 کیش و جان خصم و عقلست مانع             خویش سرِّ در چنین داری دشمنی 

 (263: همان)                                                                                       
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 یکی نخست،: کندمی توجه مهم مسئلة دو به نفس ماهیت تعریف در مولوی بنابراین

 نیروهای با شیطانی -نفسانی نیروهای همیشگی جدال دوم، شیطان؛ و نفس سرشت بودن

 بزرگی مانع که هاانسان رأی شیطان و نفس شدة نهادینه دشمنی نهایتاً و عرفانی -عقلانی

 ماهیت تبیین در دوم مسئلة خصوصدر. بود خواهند هاانسان تعقّل و رستگاری برای

 نمادهایی. کندمی استفاده مختلفی تشبیهات و نمادها از مولوی نفس، کنندگی گمراه

 سوسمار، رحمانة بی تهاجم کلاغ، نشینی بیغوله سگ، گریوحشی و درندگی همچون:

 بهره الاغ المنظری کریه و حماقت و خارپشت طلبیفرصت خرگوش، زیرکی و سرعت

 .بردمی

 سگ هایویژگی هم انسان نفس مولوی، نگاه از: وحشی و درنده سگ از نمادی نفس

 شودمی وحشی و درنده سگی به تبدیل پرورش، و تربیت عدم صورت در و داراست را

 مراقب همواره بایستی بنابراین. نکند رحم نیز خود دهندة پرورش به حتی است ممکن که

 :شد او حملة از مانع قلاده و بوده او

 کنم زنجیر توبه ز او گردن در             کنم پیر مگر را نفس سگ گفتم          

 کنم تدبیر چه من هار سگ این با          مردار بیند چو شود، دران زنجیر      

 (1220: همان)                                                                           

 بدبیاری و شومی از نمادی آنکه از گذشته کلاغ،: کلاغ نشینیبیغوله از نمادی نفس

 همچون نفس است معتقد مولوی. هست نیز نحس و شوم هایمکان نشینخانشه است،

 هاییمکان عازم گلزار و باغ از را او گردد چیره انسان وجود بر چنانچه که است زاغی

 : کرد خواهد گورستان همچون

 برد گورستان سوی را او زاغ         پرد    زاغان دنباله او که جان     

 باغ سوی نه برد گورستان به کو        زاغ چو نفس پی اندر مدو هین    

 (20: همان)                                                                                       

 از نمادی را نفس دیگر، تشبیهی در مولوی: سوسمار جانبة همه هجوم از نمادی نفس

 فریب از پس و است چندجانبه و رحمانهبی سریع، بسیار او هجوم که پنداردمی سوسمار

 :کندمی مخفی را خود انسان
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 فرار در گریزد سوراخی به سوسمار       پس چون کند حمله نفس یک

 برون آرد می سوراخ هر ز سر          کنون دارد ها سوراخ او دل، در

 (122: همان)                                                                    

 نماد و دهندهفریب بسیار را نفس مولوی: خرگوش سرعت و زیرکی از نمادی نفس

 تباهی باعث سرانجام که است رحمبی و سریع نفس حیلة این طرفی، از. داندمی حیله

 : گرددمی انسان

 خورد و ریخت خونت خرگوش چون نفس خرد چاه، این تک در شیری تو از

 چرا و چون چه این قعر به تو  چرا در صحرا به خرگوشت نفس  

 (73: همان)                                                                                 

 خار مانند را نفس دیگر، تشبیهی در مولوی: خارپیشت طلبیفرصت از نمادی نفس

 و قهار شکارچیان و کرده استفاده کردن شکار برای خود هایتیغ از که پنداردمی پشتی

 مولوی. گرداندمی اسیر را کرده اقدام خارپشت شکار برای خود که مار همچون توانمندی

 ورطة به و شکار را انسان خرد که کرده تلقّی برُنده هاییتیغ همچون را نفس درواقع،

 :کشاندمی نابودی

 درشت صیاد بیم از دم به دم        خارپشت آن سر گردد نهان می

 زبون مارش شود مکری چنین زین       برون آرد سر یافت فرصت چو تا

 (062-061: همان)                                                               

 حیوان دو حکایات، و هاتمثیل در اساساً: الاغ المنظریکریه و حماقت از نمادی نفس

 به الاغ، میان، این در. روندمی شمار به مسائل درک عدم و فهمیکج از نمادی الاغ و گاو

 به نفس تشبیه از نیز مولوی. است جهالت و سفاهت از نمادی کریه، صورت و صوت جز

 و خلق و صورت که است الاغی نفس نخست،: کندمی دنبال را عمده هدف سه الاغ،

 :کرد خواهد زشت و کریه را انسان خوی

 خو وِفق بر کُند هاصورت کهزان او بدهد خرَ صورتِ را ما نفَس

 (22: همان)                                                               
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 :است خشونت و شهوت محض تابع که است الاغی نفس دوم،

 شدند مطلق شهوت و محض خشم   شدند ملحق خران با دیگر قِسمِ

 (26: همان)                                                                     

 درک برای بصیرتی و است یکی برایش زیبایی و زشتی که است الاغی نفس سوم، و

 :ندارد ناخوبی از خوبی

 است شکی دریا و دُرّ در را اشََک آن است   یکی گوهر و خرمهره خر، پیش

 زارسبزه در بود خر هـوش و گوش       گوشوار دیدی هیچ را خران مر      

 (22: همان)                                                                           

 عقل با جدال در نفس هایشاخص-1-1-1

 زوال به را بشر عقلانیت ابتدا که است هاییشاخص دارای نفس که است معتقد مولوی

 :داد خواهد سوق قهقرا به را فرد ناپسند اقدامات توجیه ضمن ادامه در و کشانده

 و هانازیبایی دادن نشان در همواره نفس است معتقد مولوی: نفس پذیریتوجیه -

 چهرة ها،زشتی تزئین با ثانیاً و بوده گرتوجیه اولاً که آوردمی استدلالاتی انسان، گمراهی

 و سحر نوعی با نفس است معتقد مولوی واقع،در. داردمی مخفی انسان از را خود واقعی

 :گیردمی خود اختیار در را آنان زمام و کور گذارندمی راه در گام که افرادی چشم جادو،

 صفت در نیاید دستانش و زرق لغت صد زبانش هر و زبان صد

 ناصحیح آرد حجت هزاران صد    فصیح        آمد نفس گاو مدعی

 (2222-2221:همان)                                                     

 ظن به گرداند زشت را نغزها    فن    به گرداند نغز را هازشت

 (0070: همان)                                                           

 آیتی و را خری سازد آدمی              ساعتی ایدنم خر را آدمی             

 مستتر سحرا الوسواس فی ان سر     و توست درون ساحر چنین این

 (0072-0071: همان)                                                        

 از و گمراهی مصادیق از دائمی طلبیتنوع مولوی عقیدة به: سیرناپذیری و طلبیتنوّع -

 مولوی، عقیدة به واقع،در. هاستانسان گمراهی و عقل با جدال برای نفس راهکارهای
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 در سوزنده عطشی و ندارد راهی وی در سیری هیچگاه که است اژدهایی همچون نفس

 :است نابودکننده که دارد وجود نفس

 انکروا الشتا جاء فاذا الشتا           الصیف فی الانسان یطلب

 ابدا لابعیش لابضیق                       ابدا بحال لایرضی فهو

 (11: همان)                                                            

 کاست و کم نگردد دریاها به کو اژدهاست  دوزخ و نفس این دوزخست       

 سوز خلق آن سوزش نگردد هنوز                  کم درآشامد را دریا هفت     

 (1380-1372: همان)                                                                

 مزید من هل زنان نعره اش معده        درکشید و کرد لقمه را عالمی              

 (1383: همان)                                                                             

 انسان، گمراهی برای تلاش و عقل با مجادله در نفس هایشاخص دیگر از: تکبرِّ -

مولوی خودبینی و تکبرّ بدترین بیماری روح  عقیدة به. است حسادت و تکبرّ حسّ ایجاد

کند )اصغری و می تقویت هاانسان در را بینی برتر خود حس همواره نفس، انسان بوده و

 به متکبرّ افراد که چرا کندمی ایجاد حسادت ادامه در حسّی چنین. (22: 1001دیگران، 

 در ادامه در مولوی. کنند تحمّل را دیگران زیبایی و توفیق خوشحالی، توانندوجه نمیهیچ

 :گویدمی افرادی چنین تبیین

 خویش دست از رودمی تکبرّ از خویش             سرمست را خلق بیند چو او

 (1826: همان)                                                                               

 نفس با جدال در عقل موفّقیت برای راهکار ارائة و مولوی-1-1-3

 که کندمی تأکید مجدداً را موضوع این نفس با عقل جدال مهم بحث ابتدای در مولوی

 واقع،در. است آن به دادن تن و نفس از پیروی بشری، دردهای و آلام تمامی بنیان و ریشه

 همچون گام نخستین در نفس هوای از پیروی که شودمی یادآور را مهم نکتة این مولوی

 به نیل ادامه در و نموده سلب انسان از را بصیرت و حقیقی دید ضخیم، ایپرده و حجاب

: 1000کرد )کمپانی زارع،  خواهد غیرممکن را( حق به وصل) نهایی حقیقت و عشق

 نیل برای انسان که کندمی مطرح را نفس ریاضت بحث مولوی که اینجاست. (206-207
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 مولوی عقیدة به که ایمسئله. کند اقدام خود نفس با پیکار به بایستی حقیقی معشوق به

 :است دشوار بسیار نبردی

 دیدم بیهده هوس از رنج همه زیرا      خویش هوس از بگریز گریزی هیچ گر 

 جهل است جهل را نفس دیدن سهل            سهل نیک باشد سهل شکستن بت

 (0778 مولوی:)                                                                         

 به: »که نبوی حدیث این در تفکرّ و تعقّل به دعوت با را نفس با مبارزه آغاز مولوی

 با وی. کندمی آغاز «شود رسیدگی حسابتان به آنکه از قبل کنید رسیدگی دخو حساب

 در تدقیق و تعقّل عدم است معتقد هاانسان از انتقاد ضمن و حدیث این به استناد

 همچون و کشانده هرزگی و بیهودگی به را انسان رانی شهوت و هوس و هوا خصوص

 که راهکارهایی نخستین از سبب، همین به. داد خواهد سوق بارگیشکم به حیوانات

-به کند اقدام خود نفس هایخواسته مخالف انسان که است آن کندمی پیشنهاد مولوی

 نفس که آنچه هر یعنی کرد مشورت نفس با وارونه بایستی مولوی عقیدة به عبارتی

 :کند عمل آن خلاف انسان گویدمی

 دنی آن خلاف کن گوید کنی         هرچه می گر خود نفس با مشورت

 زایدت مکری مکارست نفس           فرمایدت  می روزه و نماز گر

 کمال باشد آن عکس گوید هرچه          فعال اندر خویش نفس با مشورت

 (20: همان)                                                                         

 انسان راهنمای که است مرشدی و پیر وجود مولوی، نگاه از با نفس مبارزه دوم مرحلة

 که چرا باشد عارف و سالک بایستی مولوی عقیدة به همنشین این. باشد مبارزه این در

: 1327کند )امریک،  هدایت و راهنمایی را فرد تواندمی خوبیبه و پیموده راه این پیشتر

 و گمراهی دامن به را فرد نفس از پیروی اینکه کما مولوی بیان به واقعدر. (277-272

 شده نیل محض حقیقت به که سالکان از بایستی معشوق به نیل برای افکند، خواهد ضلال

 :نمود پیروی اند،

 سر انداز او پیشِ شو او یار پسر    ای گار طلب بینی را که هر

 شوی غالب غالبان ظِلال وز          شوی  طالب طالبان جوار کز

 (23: همان)                                                               
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 مولوی،. است ریاضت عرصة به ورود مولوی، عقیدة به نفس با مبارزه سوم مرحلة

 که است زمانی اجباری ریاضت. کندمی تقسیم اجباری و اختیاری دستة دو به را ریاضت

 تنگدستی و فقر مثال عنوانبه آورندمی روی انسان به هامصیبت و هادشواری ها،مشقّت

 به خود نفس بندکشیدن به برای انسان کهزمانی اما است ریاضت نوع این از معیشتی

. گیردمی نام اختیاری ریاضت گزیندمی بر خود انتخاب با را آن و آوردمی روی ریاضت

 بقای و جسمانی فنای عامل مولوی عقیدة به اختیارانه ریاضت یعنی ریاضت از نوع این

 قدم نیست ممکن نیابد، دست ریاضت از نوع این به سالک که مادامی و است عارف جان

 :نهد معشوق به وصل ره در

 کامیار ای ده شکرانه سربنه اختیار          بی آیدت ریاضت ور

 کن زاَمرِ کشیدت او نکردی تو کن    شکر ریاضت آن داد حقت چون

 (163: همان)                                                                       

 محض حقیقت و فانی موجودات همة مولوی عقیدة به است، نفس مرگ ریاضت، اوج

 مرگ دیگری و اجباری مرگ یکی طریق دو از موجودات مرگ. است باقی خداوند یعنی

 اختیار بدون موجودات همة که است اجلی همان اجباری مرگ. پذیردمی صورت اختیاری

 و عارفان مختص مولوی، عقیدة به اختیاری مرگ اما شد خواهد دچار بدان سرانجام خود

 ترک به تصمیم فرد آن در و پذیردمی صورت آنان خواست و اراده با که بوده سالکان

. کندمی مبادرت خود نفسانی هایخواسته مرگ به عبارتی به و آمیزگناه رفتارهای و عادات

 فردی است ممکن که چرا داندمی حقیقت به نیل اصلی شروط از را اختیاری مرگ مولوی،

 مرگ انتخاب عدم علّت به اما نماید تحمّل را زیادی هایمشقّت و نموده وقفه بی تلاش

 اگر مولوی عقیدة به بنابراین،. باشد داشته وجود او برای حجاب هایپرده کماکان اختیاری

 :است کمال به نیل نردبان مثابةبه اختیاری مرگ باشد، نهایت و بام کمال،

 

 بود این موت قبل موتوا سرِ عنود ای نمردی تا لیکن گفت

 اجتهاد گون صد ز به عنایت یک دگر فرهنگی هیچ مردن غیر

 نیست نیز عنایت بی مرگش بلکه ممات موقوف هست عنایت آن و
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 رسد ها غنیمت مردن پس کز جود هیچ نبردی من جناب از

 فساد گون صد از است خوف را جهد  گرحیله خدای با نگیرد در

 مایست جایی هان و هان عنایت بی ثقات را راه این کردند تجربه

 (180: همان)                                                                           

 نابودی اختیاری، مرگ از مولوی مقصود که داشت اشاره مهم نکتة این به بایستی البته

 :است زندگی ظواهر و تمایلات و ها خواسته مرگ بلکه نیست، عدم به رفتن و

 بمرد بچگی آن گشت بالغ مرد        روی گوری در که مرگی چنان نه

 سترد زنگی صبغت شد ای رومی      روی نوری در که تبدیلی مرگ

 (363: همان)                                                               

 نور نار، و نار نور نماید می ممات    نقش در خفیه حیاتی این

 الغرور دار بُدی کی دنیا ورنه            حیات قشر در خفیه مماتی آن و

 (0132: همان)                                                               

 ریخت خونش ظاهر که خامی بسا ای     است صورت مرگ نه مردن همه این

 است آلت چون را روح مر بدن این ماند  زنده رهزن و بشکست آلتش

 خونفشاند مرکب چه ار ست زنده نفس    گریخت جانب آن زنده نفس لیک

 (163: همان)                                                                                   

 نخواهد انسان دامنگیر وحشت و ترس تنها نه پیوست، وقوع به نفس مرگ که هنگامی

 لقای و وصل عامل که چرا دارد خوشحالی جای مولوی عقیدة به مسئله این بلکه شد

 :است حقیقی معشوق

 باشد جهان این درد مرا که مَبر گُمان باشد روان من تابوت چو مرگ، بروز

 باشد زمان آن ملاقات و وصال مرا «فراق فراق: »مگو بینی، چو امجنازه

 باشد جنان جمعیت پرده گور که «وداع وداع: »مگو سپاری، گور به مرا

 

 باشد؟ زیان چرا را قمر و شمس غروب بنگر برآمدن بدیدی چو شدن فرو

 (211: همان)                                                                    
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 مولوی منظر از نفس بر عقل پیروزی پاداش-1-1-4

 بر توانستند اختیاری مرگ و ریاضت و رنج با که را کسانی پاداش مولوی سرانجام

. است پاداش نوع دو به قائل رابطه این در مولوی. شماردمی بر کنند غلبه خود نفس

 سر آنان برابر در خورشید و ستارگان و هاآسمان و برده پی اسرار به افراد گونهاین نخست،

 :آورندمی فرود تعظیم

 منزل درین هاشهوت از دل ای کرد صبر که کوهرآن 

 گل و آب سوی زان بجان حاصل او دیدست عوض

 سجود آرد ماهشان و مهر و چرخ وجود     از رهیدند که گروهی کان

 ابر و خورشید برد فرمان مروار        گبر نفس او تن اندر مرد هرک

 (1300: همان)                                                                   

 به که عشقی. حقیقی معشوق به عشق. است عشق نهایت در انسان این دوم پاداش

 :داد خواهد ارتقا باقی نفس به فانی نفس را انسان مولوی عقیدة

 کُند جاویدان بود، فانی که جان         کُند جان می را مُرده نانِ عشق،

 شدم پاینده دولت من و آمد عشق دولتشدم   خنده بُدم گریه شدم، زنده بدُم مرده

 (1223: همان)                                                                      

 

 نفس و عقل دیالکتیک و عطار -1-1

 عقیدة به. کندمی آغاز بزرگ بدبینی یک با را نفس خصوصدر خود بحث آغاز عطار،

 همین به. است نفسانی و مادی عمدتاً اهداف دنبال به خود زندگی در همواره انسان عطار،

 روحانیت و معنویت ارتقای برای اساساً که گرددمی مادیات در غرق چنان انسان سبب

 در عطار. اوست تباهی اصلی عامل زندگی طول در انسان غفلت بنابراین،. است غافل خود

 صرف دوران همة کندمی تأکید هم باز دوره، سه به انسان زندگی تفکیک ضمن ادامه

 اصطلاح این به ادامه در) نفس سگ بند در کهآنجایی از و گردیده نفسانی و مادی امورات

. شد نخواهد او نصیب چیزی حاصلیبی و حسرت جز پایان در( پرداخت خواهیم بیشتر

 جهان امور از غفلت و کودکانه هایبازی پی در کودکی دورة در انسان عطار، عقیدة به
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 و است قدرت و ثروت و شهرت کسب تلاش پی در مداوم انسان جوانی دورة در. است

 فرد علناً عقلانی و جسامانی ضعف و ناتوانی سبب به هم پیری و کهولت دوران در

 :است بوده تباهی و حاصلیبی او عمر سراسر بنابراین. دهد انجام کاری تواندنمی

 غافلی و بیدلی و کودکی حاصلیبی همه اولّ در بود

 دیوانگی شعبة جوانی وز بیگانگی    همه اوسط در بود

 نزار گشته تن درمانده خرف جان کار بود پیری که آخر در بود

 پیراسته؟ سگ نفسِ این شود کی آراسته جهل به عمری چنین با

 ست حاصلی بی لاجَرمَ ما حاصل ست غافلی آخر به تا اولّ ز چون

 (16: 1322 عطار،)                                                             

 توجه بدان بایستی عطار آثار در نفس و عقل جدال خصوصدر که موضوعی نخستین

 بهشتی و سماوی سرشتی روح عطار، عقیدة به. است روح و نفس سرشت و ماهیت کرد،

 با با جنگ و فریبندگی درصدد همواره نفس لذا است پلید اساس از نفس ماهیت اما دارد

-وسوسه و نفس سبب به را هاانسان همواره عطار که حدی تا. دارد را انسان روح و عقل

 در نفس رسوخ عامل تریناصلی و نخستین یاد از غفلت است معتقد و داده زنهار آن های

 :است انسان

 است آمده سماوی شهنشاه او است آمده علوی شهباز تو روح

 نشست بمرداری دایم کند او دنیاپرست بس و است نفس خرمگس

 کیست که بنگر معنیش در آن از بعد چیست که بنگر خویشتن بروح تو

 تو مفتوح بود دایم او از لیک تو روح دارد بسیار دشمن

 باد چو معنی عالم در روی تا شاد روح سازد کور دشمن نفس

 (20: 1386 عطار،)                                                                                

. است کرده تشبیه ایدرنده جانواران به را نفس مفهوم مولوی همچون ادامه در عطار

 عارفان عمدة دلیل. است مولوی از بیشتر آن فریبندگی و نفس به عطار نگرش میزان البته

 از آن نمودن دور و مفاهیم این بودن غیرحسی و رمزی نمادپردازی، و نمادگرایی برای

 در ویژهبه خود، اشعار در که است عارفی نیز نیشابوری عطار. است اغیار دسترس
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 راه این در و است داده نشان وافر توجه نمادپردازی و نمادگرایی به الطیرمنطق و مختارنامه

 :است یافته دست مختلفی نمادهای خلق به

 سفاهت و نادانی از سمبلی را الاغ خود آثار در مولوی، همچون نیز عطار: الاغ -1

 نفس و جسم برای نمادی عنوانبه خر ،صوفیانه و عرفانی متون در. است کرده قلمداد

 نفس هایخواهش و دنیوی تعلقات بند و قید در که رودمی کار به کسانی مورد در و اماره

 ،غیرشخصی نمادی دستة در باید را الاغ نیشابوری، عطار نمادین اشعار در. اندشده گرفتار

 در دنیوی تعلّقات و هاشهوت پی در پیوسته که بوده اماره نفس برای سمبلی که داد قرار

 .است تکاپو

 بودن؟ انباز خری با خواهد که  بودن همراز توان عیسی با چو

 (100: 1001 نیشابوری، عطار)                                        

 سوء به که برده کار به اماره نفس برای نمادی صورتبه را خر عطار، نیز دیگر جای در

 ،نفس کهصورتی در اما ؛است ساخته خویش مطیع و رام را خود صاحب و کندمی دعوت

 .نشست آن بر و داد قرار مرکب را آن توانمی شود، خویش صاحب مسخر

 اسیر او بار زیر در شده تو   امیر     اینشسته  تو بر وانگهی

 طلب در فتاده او امر به تو   شب و روز کرده افسار سرت بر

 بس و کرد توانی آن ناکام و کام   کسهیچ ای ترا، فرماید هرچ

 (87: 1322 عطار،)                                                      

 عرفا، اشعار برخی در بعضاً است، وفاداری از نمادی سگ از آنکه از گذشته: سگ -2

 استفاده علت دو به نفس مفهوم تبیین در سگ از عطار،. است درندگی و پلیدی از نمادی

 عقیدة به بنابراین،. سگ نجاست و ناپاکی دوم و سگ درندگی خوی نخست: کند می

 همواره و کندمی زایل را عقل و روح پاکی که است درنده و هار سگی سان به نفس عطار،

 یاد آن از «نفس سگ» عنوان با بیشتر عطار آثار در نفس. دنیاست استخوان جستجوی در

 :شود می

 آمدی قهر مطبخ را سگ نفس      آمدی زهر را مدقوق جوهر

 (11: 1000 عطار،)                                                       
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 از و است آگاه آن هایوسوسه از و بوده بیمناک خود پلید و صفتسگ نفس از وی،

 :برسد مطمئنگی مقام به و یابد رهایی اماره نفس بند از بتواند تا خواهدمی مدد خداوند

 است ناایمن تو سوی جانم راه         است باطن در سگم این تا خالقا

 فکن نمکسارش در کلی به یا         فکن کارش در شـرع حکم به یا

 بسم این ،باشی تو ،من نباشم گر        بسم خودبین سگ این خودی از

 (12: 1000 عطار،)                                                              

 حیوانات از و برکت نماد گندم، کنار در ایرانی اساطیر در گاو آنکه از گذشته: گاو -3

 پروری تن و نادانی و جهل خواری،زیاده از نمادی عرفانی آثار در اما گرددمی تلقّی مفید

 و خوردن برای تنها را خود نفس که پنداردمی کسانی نمادی را گاو عطار،. است

 این بر عطار. ندارد نیز انتهایی خواهیشهوت و پرخوری این و کرده تربیت پرستیشهوت

-سیری گاو، که چرا است نادانی از ،نفس گاو هایخواسته به دادنتن که کندمی تأکید مهم

 که کندمی تأکید عطار نهایتاً. گرفت خواهد دست در را تو اختیار زمام پیوسته بوده ناپذیر

 غلبه شهوت و نفس بر بتوان تا کرد قربانی باید را نفس گاو سامری، گوسالة همچون

 :یافت

 بستی زنار کردنش سجده به      بستی پروار در نفس گاو تو

 کرد خری از خلق را گاو آن سجود         کرد سامری زر کز گاو آن مکر به

 نبود دیر داری کار صد اگر    نبود سیر نفست گاو تا ترا

 (210: 1322 عطار،)                                   

 ادبیات و فلسفه در موضوع این و است شهوت و پلیدی از نمادی خوک: خوک-0

 البته. است دانسته حرص نماد را خوک غزالی محمدّ امام اینکه کما دارد طولانی ایسبقه

 دارد قرآنی ماهیتی خوک، حرص و شهوت پلیدی، یعنی موضوع این داشت اذعان بایستی

 است، شده تأکید آن بودن نجس بر کریمقرآن آیات در مستقیماً که حیوانی تنها کهنحویبه

 هاخوک خانة که آنجایی از است معتقد موضوع، این صحه برعلاوه عطار. است خوک

 است نفسی برای نماد ترینمناسب خوک بنابراین است نجاسات و کثافات پلیدی، سراسر

 :کندمی سیر شهوات و مادیات و تعلّقات دنبال به که

 تو؟ کرد خواهی چه خوکی صحبت     تو پرورد را نفس خواهی چند



۹۹۹ |  راهکارهای مقابله با نفس با تاکید بر دو مفهوم...... 

 

 بست زنّار یا سوخت باید خوک هست   خوک صد کسی هر نهاد در       

 اینه ره مرد کــه معذوری سخت  اینه آگه اگر خویش خوک ز تو

 هـزار صـد بینی خوک هم و بت هم  کار مـرد چـون نهی ره در قدم گر

 عشق رسوای شو شیخ همچون نه ور        صحرای در سوز بت کش خوک

 (222: 1001 عطار،)                                                                    

 در مسئله این. است ابلیس رفتار و کردار از سمبلی عرفانی ادبیات در مار: مار -2

 سمبلی) بودن خال و خط خوش یعنی مار خصلت سه و شده تبیین نیز فردوسی شاهنامة

 ساختن زهرآگین و مسموم نهایتاً و( زدننیش برای کردنکمین) طلبی فرصت ،(زیبایی از

 نمادهای از یکی مثابة به و مخرّب و منفی ای چهره مار از( گری وحشی خوی) انسان

 مثابةبه نخست نفس و عقل هایتمثیل در مار از نیز عطار. است شده قلمداد انسان نفس

. کندمی یاد شوند بهشت از حوا و ادم اخراج باعث تا داشت همکاری ابلیس با که کسی

 انسان سرانجام که دانسته نفس فریبندگی از نمادی را مار بودن خال و خط خوش سپس،

 : کندمی عدم و نیستی دیار عازم و مسموم را

 سر هفت مار زخم از سوختی در    هشت باغ طاووس ای خه خه

 فکند بیرونت عدن بهشت وز             فکند خونت در مار این صحبت

 سیاه دل طبیعت سد از کردت         راه ز طوبی و سدره برگرفتت

 را اسرار این شایسته شوی کی          را مار این هلاک نگردانی تا

 بهشت در گیرد خاص با آدمت زشت   مار زین باشدت خلاصی گر

 (13: 1323 عطار،)                                   

 و است گزندگی او سرشت که است حیواناتی جمل از( کژدم) عقرب: عقرب -6

 ذات در عقرب بنابراین. است شده سروده نثر و نظم از رابطه این در بسیاری حکایات

 فرد برای همواره که کندمی یاد کژدمی مثابه به نفس از عطار. است بازدارنده و گزنده خود

 است نگران عطار علت همین به و ساخته آماده را خود نیش حقیقت جستجوگر و سالک

 :گردد حقیقت به نیل از بازدارندگی باعث کژدم نیش مبادا

 مرا پیش در هست که رهی بیم وز مرا خویش غصّه ز جگرم شد خون
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 مرا نیش میزند نفس کژدم تا         دلم توحید نوش به نرسد هرگز

 (12: 1328)عطار،                                   

 

 عطار نگاه از نفس کارکردهای-1-1-1

 کارکرد تریناصلی و نخستین شهوت عطار نگاه از: رانیشهوت اصلی عامل نفس -1

 نخستین در شهوت که چرا رودمی شمار به حق به نیل موانع ترینمهم از که است نفس

 شهوت عطار نگاه از طرفی، از. گرددمی انسان به حق اسرار و معانی نیل و درک مانع گام

 :است نفسانی امیال و خیالات سایر به ورود در

 پرده زیر معانی بیند کجا         کرده خوی و شهوت نفس با دلت

 کمالی؟ معنی ازین یابی کجا        خیالی جز ندانی عالم تو چو

 (227-226:  1001 عطار،)                                           

 نخستین خود که) شهوت که است این آن و کندمی مطرح دیگری مسئلة ادامه در عطار

 اعمال تمام موضوع این و داده سوق اوهام و بیهوده افکار به را انسان( است نفس محصول

 :داد خواهد قرار الشعاع تحت نیز را (او عبادت حتی) انسان افعال و

 راست ما که مشکل اندیشة زهی راست ما که حاصل بی سودای زهی

 ماییم پیش در خویشتن حجاب  ماییم خویش روزگار زیان

 خویشیم دیدار عاشق جمله که     خویشیم کار آلودگان آن از

 خوابیم غفلت مستی از همه       خوابیم سیر دنیا مهد در همه

 (2632-2631: همان)                                                             

 نمازت باطل اندیشة ز مکن                     فرازت آید نماز هنگام چو

 (3123: همان)                                                        

 مطرح را اصل این بعدی گام در عطار: حق درک برای حجاب بزرگترین نفس، -2

 نخواهند دست حق معانی و اسرار به هستند نفسانی امیال گرفتار که هایی انسان که کندمی

 سرگردانی دچار دریابند نیز را حق معانی این از کوچکی هایرگه ادامه در اگر حتی. یافت

 درنخواهند را حقیقی و کامل معانی و اسرار نفس، آلودة عالم که چرا شد خواهند تحیرّ و

 :یافت



۱۰۱ |  راهکارهای مقابله با نفس با تاکید بر دو مفهوم...... 

 

 باز تهی گاهی کند پر گاهی که   ناساز نفس این مبرز در کسی

 نگونسار سر افتد پای در همی اسرار ز اورا رسد بویی اگر

 (262-268: همان)                       

کردن  درک ادعّای نیابد، دست الهی اسرار به که انسانی است معتقد عطار طرفی، از

 صبوری جز چیزی حق، توفیق دادن دست از برابر در بنابراین،. اوست نادانی نشانة حق،

 به و پرداختن حق از غفلت در. (206: 1321ندارد )اصفهانی،  خود مکروه این برابر در

 :کرد نخواهد انسان نصیب را خبریو بی گمراهی جز چیزی نفسانی هایخواسته

 زگرما هم زدوزخ هم برستی خرما نیم دادی امروز اگر

 سعادت با بهشت شد حلالت شهادت آوردی بار یک وگر

 گویی؟ چه بیهوده باد خوش شبت جویی دو این ورای چیزی وگر

 مقصود؟ چه بینم، نمی مقصودی چو مسدود راه آمد مردود طلب

 (221-218: همان)                                                                       

 و آدمی غفلت نفس مهم کارکرد سومین عطار عقیدة به: غفلت اصلی عامل نفس، -3

 از انسان شودمی باعث عطار عقیدة به مهم موضوع این. است مادیات در او کردن سرگرم

 از نیز را محض حقیقت خود، بیشتر هرچه فراموشی ضمن و مانده غافل خود اصیل گوهر

 :برد یاد

 بمانی غافل چنین گر دریغا زندگانی گذاریمی غفلتبه

 یابد آنگاه خویش نگونساری یابد راه چشمت چو هاحسرت بـه

 (21: 1322 عطار،)                                             

 روایت بود مادیات مشغول را خود عمر تمام که وزیر یک از حکایتی ادامه در عطار

 : کند می بیان اینچنین مرگ هنگام به را وی تأسّف و حسرت و کرده

 بفروخته آخرت و دنیا رفته    سوخته جانی امروز روممی

 شو هشیار ؟کنی بدمستی چند     شو بیدار دمی غافل دل ای

 (21: 1000 عطار،)                                                      
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 کید آنکه از گذشته غرور و کبر مفهوم عرفانی ادبیات در: تکبرّ و غرور عامل نفس، -0

 عطار. رودمی شمار به نیز حق از انسان دوری دلایل ترینمهم از شده، تلقّی ابلیس تزویر و

 از انسان کهنحویبه است آدمی سرکش نفس تسلّط نتیجة در تکبرّ و غرور است معتقد

. بیاندیشد خود به تنها و کرده فراموش را خداوند یعنی محض حقیقت و هستی خالق

 عامل کبر، که است معتقد انسان گمراهی در تکبرّ و غرور اهمّیت ضمن ادامه در عطار

. گرفت در نظر آدم برتر را خود چون شد فرشتگان میان از ابلیس خروج و و درماندگی

 : شد خواهد رانده الهی قرب درگاه از نهایتاً نیز مغرور انسان عطار، عقیدة به بنابراین

 پیش بی ،پیش در حضرتش آن بـود        خویشبی کامروز بود آن مقرّب

 گردد بیش گیتی دو از جوهر بــه             گردد خویشبی و بیند حق همه

 مبتلا نگردی ابلیسی به تا        بلا صد در منی از ای مگو، من

 (132: 1322 عطار،)                                 

 انسان تباهی و گمراهی اولاً کارکردهایی چنین به تمسک با نفس که است معتقد عطار

 بصیرت بروی را نسیان و غفلت از ضخیم ایپرده ثانیاً و آورد خواهد ارمغان به او برای را

 موضوع این. کند دور او دید و یاد از را محض حقیقت و جهان عظمت تا کشید خواهد او

 سوی و سمت به مجدداً ریاضت به دعوت با را انسان و شده عطار عمیق انتقاد باعث

 نفس تزکیة دنیا، به نبستن دل بر مشتمل عطار بینیجهان بنابراین،. کند می دعوت حقیقت

 که است غیره و فنا ،رضایت ،حرص و طمع زدودن آزادی، فقر، ،جاه و مال مذمت ،اماره

 ارزش او بینش و اندیشه قلمرو در هللافی فنای و نفس با مبارزه و دنیاستیزی بین این در

 تعلّقات از رهایی و پلید نفس بر غلبه برای کارآمد بسیار ابزار وی اعتقاد به. دارد مهمی

 .است شرعی ریاضت ،دون سرای

 هایخواسته وجود از برخاسته را وگرفتاری غم هر عطار: واندوه غم عامل نفس، -2

 نفسی. است شده جهان گرفتار و حسرت افسوس هزاران با که داندمی انسان در نفسانی

 :است پرورانده انسان وجود در را دنیوی هایخواسته که

 آید کیش کافر نفس ز دست آید پیش کان غمی باری مرا

 خواره افسوس سگ این خورد جهان نظارهو  لعب در افسوس صد به

 (1028-1012: 1001 عطار،)                                                  



۲۰۳ |  راهکارهای مقابله با نفس با تاکید بر دو مفهوم...... 

 

 و غافل های انسان نقد ضمن رابطه این در عطار: تکبرّ و خودپسندی عامل نفس، -6

 در خواهیمی کی تا. وجود آمدی به خاک مشتی از تو انسان ای: »است معتقد متکبّر

 عاقبت به کمی ای.آمده وجود به خون ایپاره از که کن تأمّل کمی !ببری؟ سر به استحاله

 تو جایگاه آخرین باشی هم جهان پادشاه تو اگر زیرا بگذار، کنار را و تکبرّ کن فکر خود

 گورستان به نگاهی گاهی توانیمی. ماندنمی جاودان انسانی وهیچ بود خواهد خاک زیر

 :کنی مشاهده را خود عاقبت تا بیندازی

 تکبّر چندین مکن کن تفکرّ تغیر وچندینی خاک مشتی تو

 بیرون افتاده گذر ره ز چندین خون پارة ای کنیمی تکبرّ

 پیش در چیست و توکیستی تا که براندیش و کبر بنه سر از برو

 است زمین زیر تو جای آخر به است نگین زیر جهان ملک گرت

 توانی می گر نگر گورستان به جاودانی دنیا به کس نماند

 (2332-2330: همان)                                     

 حیات و زندگانی در است ممکن انسان عطار عقیدة به: بارگیشکم نفس، عامل -7

-سیری و شکم بند در انسان اسارت اما گردد زیادی هایگرفتاری و مشکلات دچار خود

 را پرستیشکم وی سبب، همین به. هاستگرفتاری و معضلات بزرگترین از او، ناپذیری

 دوزخ در انسان سقوط برای درآمدی پیش دوزخ، این که داندمی دنیا در دوزخی بسان

-شکم به هاانسان از برخی آز و حرص از شگفتی ابراز ضمن ادامه در عطار. است اصلی

 به آدمی ناشدنی وصف اشتیاق این با نیز صوفیان حتّی که است معتقد پرستی،

 رنگارنگ هاینوشیدنی و غذاها گرفتار را خود و وانهاده خرقه است ممکن پرستی،شکم

 حق نور به آدمی نیل مانع پر شکم و پرستیشکم عطار تعبیر به آنکه، حال. درآورد

 :گرددمی

    بودی بیچاره چنین مردم کجا بودی خونخواره معدة نه اگر

 ساز کند چون را شکم کار تا که وتاز تک در فتاده روزی شبان

 زمانی دوزخ این گردد پر تا که ونانی آبی غم در بمانده

 است بیش جمله از شکم تقاضای است زخویش را مردم که رنجی زهر
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 تو پلّة در شکی بی نشیند تو زلة ببیند صوفی اگر

 افتاد باز زپشتت باری قوی افتاد ناز ودر شد پر چون شکم

   ریسمانی زجایی او دست به  جانی افتاد تن چاه در ترا

 (2782-2762: همان)                               

 صفات از بسیاری سرمنشأ حسادت عطار، عقیدة به: بخل و حسادت عامل نفس، -8

 صفات دیگر گردید، چیره آدمی وجود بر حسادت وقتی کهنحویبه. است نکوهیده

 انسان بر شهوت و پرستیثروت طمع، و حرص هوس، و هوا دروغ، همچون نکوهیده

 و حسادت سبب به را خود بشر تا که است دلیل این به همگی اینها و گردیده غالب

 دادندست از عامل را حسادت ادامه در عطار. ببینید دیگران از والاتر و برتر رشک،

 واقعی هایاذیت از را بشر ادامه در و نموده تلقّی آدمی هشیاری و افکار بینایی و بصیرت

 :سازدمی غافل حقیقی و

 گردد سیر زندگانی از دلت          گردد چیر نهادت بر گر حسد                          

 ناز و غفلت و بخل و خشم و دروغ      آز و شهوت و عجب و کبر و هوا

 یابند دست ناگه تو بر چــون تا که     شتابندمی کمینت در سر همه

 (3026-3020: همان)                               

 

  نفس با جدال در عقل موفّقیت برای راهکار ارائة و عطار -1-1-1

 و بیرون عالم از انقطاع سبب را نشینیگوشه عطار: خلوت و چلّه ،نشینیگوشه -1

 در ماه نه مدّت به طفلی که همچنان: گویدمی تمثیلی در. داندمی درون عالم به پیوستن

 برای باید نیز سالک کند،می تغذیه خون از فقط مدّت این در و ماندمی تنها مادر شکم

 هایسختی و هارنج و نماید رابطه قطع جهان خلق از و کند اختیار نشینیگوشه مدتّی

 عالم تنگنای و تن زندان از تا کند پایداری و استقامت راه این در و کند تحمّل را ریاضت

 :گردد الهی عالم به پیوستن شایستة و شود رها طبیعت

 هم به خود با نشین خود با همچنان شکم در باشد که طفلی آن همچو

 دمی خون خورهمی باید اگر نانت دمی بیرون مشو خود درون از

 بس است بیرون ز سودا همه وین بس است خون شکم طفل آن قوت



٥۰٥ |  راهکارهای مقابله با نفس با تاکید بر دو مفهوم...... 

 

 کار درد از تو کار برآید تا مردوار بنشین صبر در و خور خون

 (380: 1322 عطار)                                         

 و سیر اهل مهم هایریاضت از و هللاالی سیر اصلی ارکان از سکوت: سکوت -2

 کردنصحبت و وگوگفت به را خویش نفس ،سالک که است آن سکوت. است سلوک

 تأکید ،سکوت به نسبت خود هایمثنوی در عطار. نسازد مشغول بیهوده چیزهای دربارة

 :داندمی حق به پیوستن برای راه بهترین را آن و کندمی زیادی

 گاهیدست ،زین به یافت نخواهی    راهی است صبر و خاموشی را تو

 شیری نره گر شوی موری چون که       دلیری  معنی این سر با کن

 (166: همان)                                                              

 مقصد، به رسیدن برای مهم ابزاری عنوانبه سکوت به عرفانی سلوک و سیر برای عطار

 :داندمی حقیقت با برابر را سکوت که جایی تا کند؛می توصیه بسیار

 !حقیقت اینک گیر، پیشه خموشی       !طریقت اینک ،کن پیشه صبوری

 (226: همان)                                                              

 از بعد. است گشایش و ایشآس کلید صبر. است صبر ،عرفان پایة و اصل: صبر -3

 و بودن صبور به عطار. رسدمی ابدی آرامش به سالک که است صبر و سختی تحمّل

 کسانی. برسد پایانی مرحلة و شدن مطلق به بتواند مرید تا کندسفارش می کردن پایداری

 دل در را خود عشق خداوند کنند،می استقامت و صبر ،نفسانی هایخواهش مقابل در که

 و بلا با چنان را خود که است کسی صابر گویدمی وی. دهدمی پرورش و کاردمی هاآن

 :باشد نداشته ترسی ،سخت امتحانات و بلا از که گرداند قرین مصیبت

 بگذاشتن  همه  مردن  سوختن    داشتن مزاجی آتش چیست صبر

 (062: 1000 عطار،)                                                            

 ،منظومه این در. گرددمی روشن خدا سوی به سفر در صبر راز و رمز الطیرمنطق در

 نماد که سیمرغ کردن پیدا برای هستند، سالکان از نوعی نماد کدام هر که زیادی پرندگان

 دشوار، سفر این ادامة در و نهادند( طلب) سلوک و سیر مرحله اوّلین در قدم ،است حق

 و کنند مبارزه اماره نفس برابر در نتوانستند و نکردند تحمّل را راه هایسختی که پرندگانی
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سی  فقط بین این در. بازماندند سلوک و سیر ادامة از بگذارند، کنار را خود نفس تعلّقات

 برابر در پایداری و امتحانات و هاسختی ها،رنج انواع برابر در صبر با که ماندند باقی مرغ

 در سیمرغ که دریافتند و رسیدند سیمرغ آستان به وادی هفت از عبور و نفسانی هواهای

 :یافتند خود وجود در را حقیقت و هاستآن خود وجود

 ایدکرده کس هر که مردی همه وین ایدکرده پس از که وادی همه این

 ایدخفته را صفت ذات وادی ایدرفته مایی افعال در جمله

 ایدمانده جانبی و صبربی و دلبی ایدمانده حیران مرغ سی شما چون

 گوهریم حقیقی سیمرغ زانک تریماولی بسی سیمرغی به ما

 باز یابید را خویش در ما به تا ناز و عز صد در گردید ما محو

 والسلام شد گم خورشید در سایه دوام بر آخر گشتند او محو

 (027: 1322 عطار،)                                                        

 عنوانبه درد. است عطار سخن در کلیدی و اساسی کلمات از درد: داشتن درد -0

 که معناست این به داشتن درد. است عالی هدف به رسیدن در سالک انگیزة اصلی علّت

 حقایق دریافت برای مشکلات با برخورد در را خود روحی توانایی و آمادگی سالک

 او. کندمی حق راه در جانبازی و درد و عشق به دعوت را خلق عطار. ببرد بالا روحانی

 از باید گویدمی عطار. داندمی دین دریای در رفتن فرو و درد داشتن را» حقمردان «ویژگی

 با اتحّاد شایسته تا کرد صبوری دنیا، هایرنج و درد تمام برابر در و گشت درد پا تا سر

 قرار عاشقان دل در خداوند را درد این. است سالکان امتحان معیار ،غم و درد. گردید حق

 باید یا. رسید نخواهد درمانش دستور نشود، مبتلا درد بدین که زمانی تا سالک و دهدمی

 خداوند عشق که دانست باید و را دنیا در شادی و عیش یا کرد انتخاب را خداوند عشق

 :داشت خواهد دنبال به را اندوه و درد

 یار ترا برگیرد خاک کز مگر سرنگونسار را خود انداز پای به

      (362: 1322 عطار،)                                               

 را پرگویی از پرهیز و خاموشی ،فروبستن دم. است عطار شعر خمیرمایة عشق درد

 عطار اشعار به عجیب شوری هم کنار در عشق و درد. است یافته عشق درد از عطار

 فکر خودش جان به ایلحظه باشد، عاشق هرکه: گویدمی چنین رهبر هدهد. بخشندمی
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 مشکل و درد با همیشه عاشقانه هایقصه و است آمیخته خون و درد با عشق. کندنمی

 :بگیر ما از نداری درد اگر بریز، درد و بلا خون ما، جام در ساقی ای. است همراه

 دوز پرده گه در پرده را جان گاه سوز پرده بباید دردی را عشق

 به عشاق همه از درد ایذره به آفاق همه از عشق ایذره

 تمام دردیبی عشق نبود لیک مدام آمد کاینات مغز عشق

 نیست خورد در آدمی جز را درد نیست درد و هست عشق را قدسیان

 (282: 1383 عطار،)                                                     

 

 عطار منظر از نفس بر عقل پیروزی پاداش-1-1-3

 پیروز نفس با مبارزه دشوار مسیر از بتواند سالک چنانچه است معتقد عطار نهایت در

 به شود، نیست معنوی لحاظ به و رهانیده مادی و دنیایی متعلّقات را خود و گردد خارج

 بقا فنا، این دل از و است جویی حقیقت هر نهایی غایت االلهفی فناء این که رسیده فنا مقام

 :یافت خواهد جاودانگی و

 بقا اینک فنا، از گشت فنا چون        فنا اینک میان، از رفت او هرکه

 (012: 1322 عطار،)                                                           

 خود از را ها آلودگی فراوان، مشقّت با که است افرادی چنین پاداش فنا بنابراین،

 یعنی پاداش این عطار، عقیدة به آنکه نهایتاً. گردندمی نائل محض حقیقت به و پیراسته

 :دارد بسیاری رهاوردهای و پیامدها عارف برای فناء

 و دل و کندمی غرق فنا در را خود که آن عطار، نگاه در: دردها تمامی بر پایانی فنا، -

 در آنچه هر که رسدمی مرتبت و اعتبار از ایدرجه به شوید،می دنیایی ظواهر از جان

 حقیقت راه سالکان به خطاب و ادامه در او، هم. شودمی سامان به او برای از هست، جهان

 ندهند، قرار خود سلوک و سیر سرلوحة را خود از شدننیست کهزمانی تا دارد،می بیان

 بیتی در رو،ازاین. برندنمی مقصود به ره و شودنمی حاصل کارشان در گشایشی تردیدبی

 برچیده و آسانی به رسیدن برای که گویدمی و دهدمی قرار خطاب را نوعی خودِ دیگر
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 از اشحیوانی جان تا کندمی غرق فنا فای در را خود امید، روزِ طلوع و سیاه شب شدن

 :آورند روی وی به هاخوشی و بیابد دوباره حیاتی اشملکوتی روح و برود بین

 راست تو از شد جهان، دو هر در هرچه        فنا فای نقطة در شود گم

 (22: 1326 عطار،)                                                               

 رسید خواهم فنا در گر بوَد خوش کشم  سختی فنا این برنتابم

 (302: همان)                                                               

 در را آدمی که کرده یاد حصار عنوان با فنا از عطار: ابدی آرامش به نیل عامل فنا، -

 او. کندمی فراهم را خاطرش طیب مقدمات و داردمی نگه مصون و امان در گزندها برابر

 تواندمی که حصاری و ملجأ تنها دارد، را سایه حکم آن در آدمی که جهانی در است معتقد

 هایآسیب حصار، این از بیرون. است خویش از شدننیست و فنا کند، حفظ خود در را او

 در. کند تیره او بر را روشن روز تواندمی و است انسان کمین در بسیاری روحی و جسمی

 اثربی نفس کاری تیرهای دنیایی، تعلّقات از شدن رها و فنا حصار به درآمدن با کهحالی

 باور این بر عطار. بنددبرمی رخت فانی انسان وجود از زخم و گزند بیم و شد خواهد

. است شگفت بسیار امری این و دارد وجود آرامش و قرار نیستی، حصار این در که است

 به خاطر طیب نیستی از که کرد یاد مادی دنیای در دیگری پدیدة هیچ از نتوان شاید

 :بیاورد ارمغان

 حصاری جااین فنا جز نیابـی       سایه تـو و است آفتاب پر جهان

 (630: همان)                                                               

 سوی هر ز آید زخم تو بر وگرنه       کوی این در باید فنا از حصاری

 (228: همان)                                                                   

 با هاانسان سرنوشت که قیامت روز در عطار، باور به: آخرت توشة ترینپذیرفتنی فنا،-

 چیزها دیگر و است فنا معتبر توشة تنها خورد،می رقم جهان این در شانهایکرده

 :بود نخواهند فتنیپذیر

 رسید خواهم مبتلا بـس بقا کز فنا      جز جا آن بردن نتوان هیچ

 (222: 1001 عطار،)                                                            
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 گیرینتیجه-3

 و عطار و مولوی اشعار در نفس و عقل جدال تطبیقی بررسی اصلی سوال مقاله این در

 دیدگاهی مولوی به نسبت عطار اساساً. است بوده حقیقت به نیل برای راهکار ارائة

 و خطارکار را بشر افراد از وسیعی طیف و داشته ها انسان سرشت و ماهیت به تربدبینانه

 نفس برای دو، هر عطار هم و مولوی هم آنکه، مهم نکتة. داندمی مادیات درگیر عمدتاً

 طول در همواره که گرفته نظر در رحم بی و طلبفرصت گر،حیله کار، طمع ایچهره

 نمادهایی و هاتمثیل از نفس چهرة ترسیم در سبب همین به اوست کمین در انسان زندگی

 عطار، و مولوی اشعار در نفس، از پیروی بنابراین. گیرندمی بهره درنده جانوران همچون

 عطار، هم و مولوی هم طرفی، از. داشت خواهد همراه به را زیانکاری و خسران دو هر

 معشوق به نیل برای مانع بزرگترین نفس از پیروی تضرر، و خسران از جدای که معتقدند

 دو هر ادامه در لذا،. است بشر رنج و درد بزرگترین موضوع این و بود خواهد حقیقی

 سبب، همین به. کنندمی نفس سرکوب برای تلاش و مبارزه به دعوت را انسان شاعر

 و تحقّق برای. است نفس با مبارزه عطار، و مولوی عقیدة به انسان مبارزه دشوارترین

 نوع لکن کنند می استفاده ریاضت مفهوم از دو هر عطار و مولوی نفس، با مبارزه آمادگی

 مفهوم نهایت در چند هر. است متفاوت عطار و مولوی نگاه از در آن مراحل و ریاضت

 کندمی ترسیم را ایگانه سه مراحل مولوی راستا، این در. است یکی عارف دو هر مشترک

 و پیر وجود دوم، خود؛ از انسان حسابرسی و تعمّق تفکرّ، نخست،: از است عبارت که

 را «اختیاری مرگ»مولوی رابطه، این در. اختیاری ریاضت سوم، و باشد هدایتگر که عارفی

 پاداش مولوی نهایتاً .داندمی نفس با مبارزه در موفقیت برای شرط تریناصلی و ترینمهم

: داندمی موضوع دو تحقّق کنند سپری را مراحل این صبر و موفّقیت با که کسانی دوگانة

 ضمن نیز عطار .است حقیقی معشوق به نیل و نفس بقای دوم، و اسرار به آگاهی نخست؛

 دردمندی صبر، سکوت، وخلوت، نشینیگوشه همچون مراحلی ریاضت، مفهوم به اعتقاد

 معشوق به نیل و جاودانگی بقا، به و رسیده «فنا» مقام به سالک نهایتاً تا کندمی ذکر را

 .یابد دست حقیقی
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های پژوهش، نویسندگان به ترسیم نمودار بسامدسنجی ریاضت در پایان حسب یافته 

 مبادرت خواهند نمود:

 
 های پژوهش(بسامدسنجی مراحل ریاضت از منظر مولوی )منبع: یافته -1نمودار 
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، ترجمة مسعود فرهمندفر و مولوی هایاندیشه به راهی(، 1327امریک، یحیی، ) .0

 احمد رضایی جمکرانی، تهران: اطّلاعات. 

 ، تهران: طرح نقد.نقاد عقلانیت منظر از تحلیلی فلسفه(، 1328پایا، علی، ) .2

 .امیرکبیر: تهران ،عطار الطیر منطق راز شرح ،(1322) بهروز، ثروتیان، .6

: تهران ذوالفقاری، امید تصحیح به ،مظهرالعجایب ،(1386) فریدالدین، عطار، .7

 .پازینه

 کدکنی، شفیعی محمدّرضا تصحیح به ،الطیر منطق ،(1322) ،------------- .8

 . سخن: تهران

 .فرهنگی و علمی: تهران ،عطار دیوان ،(1326) ،------------- .2

 کدکنی، شفیعی محمدّرضا تصحیح به ،مختارنامه ،(1328) ،------------- .10

 .سخن: تهران

 کدکنی، شفیعی محمدّرضا تصحیح به ،اسرارنامه ،(1322) ،------------- .11

 . سخن: تهران

 شفیعی محمدّرضا تصحیح به ،نامه مصیبت ،(1000) ،------------- .12

 .سخن: تهران کدکنی،

 کدکنی، شفیعی محمدّرضا تصحیح به ،نامه الهی ،(1001) ،------------- .13

 .سخن: تهران

 ، تهران: اطّلاعات.مولوی مثنوی در انسان و عشق(، 1320فاضلی، قادر، ) .10

 فروزانفر، الزّمانبدیع تصحیح ،قشیریه رسالة ،(1382) هوازن، عبدالکریم قشیری، .12

 .زوار: تهران دوم، چاپ

 ،الکفایهو مفتاح الهدایهمصباح ،(1320) علی، بن محمود عزّالدین کاشانی، .16

 .سخن: تهران همایی، الدینجلالّ ترجمة

 با اماّره نفس مشترکات دربارة قرآنی هاینکته ،(1328) عباسعلی، کامرانیان، .17

 .آیینه و آیه: تهران ،شیطان
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 ، تهران: نگاه معاصر.مولوی معنوی حیات(، 1000کمپانی زارع، مهدی، ) .18

: تهران ،عرفا دیدگاه از اماّره نفس ابلیس، شیطان، ،(1000) معصومه، شمس،کی .12

 .ارشدان

 ، تهران: سخن.عرفانی تفسیر و مولوی(، 1322مشرف، مریم، ) .20

 .ثالث: تهران هفتم، چاپ ،معنوی مثنوی ،(1323) الدّین،جلال مولوی، .21
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 شناسانةجامعه بررسی» ،(1001) مسعود، مهدیان، ملیحه و مهدوی، طیبه؛ اصغری، .1

جستارنامة  ، مجلة«کلان درونمایة سه بر تاکید با معنویمثنوی  در مولوی هایشکوائیه

 .117-86، صص 22، شمارة 6تطبیقی، دورة  ادبیات

 وجوه تطبیق و مقایسه در جستاری» ،(1001) محمدّ، شریفی، و علی بازوند، .2

 ادب هایپژوهش مجلة ،«عطار و مولوی عرفان در کشش و جذبه اشتراک

 .23-33 صص ،2 شمارة ،16 دورة عرفانی،

 ژیلا، صراطی، و ایوب کوشان، محمود؛ سید غیبی، رضا طاهره؛ مقدمّ، مرادزاده .3

 ،«عطار تذکرةالاولیای و البلاغهنهج در عرفانی موضوعات ای مقایسه بررسی» ،(1001)

 .102-121 صص ،62 شمارة ،16 دورة تطبیقی، ادبیات مطالعات مجلة

 ،(1001) فرزانه، قنبری، یوسف و احمد سید کازرونی، حسینی جعفر؛ هواسی، .0

 ،72 شمارة ،18 دورة اسلامی، عرفان مجلة  ،«نیشابوری عطار عرفانی های اندیشه واکاوی»

 .202-222 صص

 ،«مولانا عرفان در شهود و سلوک نسبت» ،(1000) محمود، شیخ، و امیر یوسفی، .2

 .122-101 صص ،20 شمارة ،13 دورة عرفانی، ادبیات مجلة

 


