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Thaddeus Metz has tried to show that the meaning in life, like morality and 

happiness, is one of the normative categories of life and emphasizes the distinction 

between the meaning in life and happiness. According to Metz's definition, 

happiness consists of "positive experiences" and pleasure is basically connected with 

happiness. Why is happiness different from meaningfulness and what are their 

differences? These are the main questions that this article addresses. By searching 

in Metz's works, we can provide some witnesses and reasons why Metz makes a 

distinction between happiness and meaningfulness. According to Metz's view, 

happiness is related to the animal realm of the individual, while meaningfulness is 

related to the human realm, so that although pleasure can increase happiness, but it 

will not necessarily lead to meaningfulness increase. He makes six distinctions 

between happiness and meaningfulness: 1. The source of meaning is "relational", 

but the source of happiness is "intrinsic"; 2. The bearer of meaning is "action", but 

the bearer of happiness is "sensation"; 3. The greater impact of happiness from 

“luck” than meaningfulness; 4. The desire to "continue" the state of happiness, 

wanting "esteem" to be meaningful; 5. The possibility of happiness, only "during the 

lifetime" in contrast to the possibility of meaningfulness "posthumously"; 6. bias 

towards the future v lack of bias. Although Metz has mentioned six important 

distinctions between happiness and meaning, his statement is not comprehensive and 

other distinctions can be added to Metz's list. 
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Extended Abstract 

Thaddeus Metz has tried to show that the meaning in life, like morality and happiness, is one of 

the normative categories of life and emphasizes the differences between the meaning in life and 

happiness. According to Metz's definition, happiness consists of “positive experiences” and 

pleasure is basically connected with happiness. Why is happiness different from meaningfulness 

and what are their differences? These are the main questions that this article addresses. By 

searching in Metz's works, we can provide some witnesses and reasons why Metz makes a 

distinction between happiness and meaning. According to Metz's view, happiness is related to the 

animal realm of the individual, so that although pleasure can increase happiness, but it will not 

necessarily lead to meaningfulness increase. 

The Reasons for Distinguishing Happiness and Meaning from Metz's Point of View 

In total, the authors have found several witnesses and reasons for this distinction in Metz's works 

as follows: 

1( Common Sense: In his analysis of the transcendent theory of animal nature, Metz considers 

the question of happiness to be a question of something subjective and considers the distinction 

between happiness and meaning to be self-evident by relying on the common sense. According to 

him, if an analysis distinguishes the question of what makes life meaningful from other normative 

questions such as what makes life moral or happy, it will be successful. 

2) Considering the Two Natures in the Human Being's Structure: Animal and Human 

(Rational): From Metz's point of view, pleasure and the satisfaction of desires are related to the 

animal realm of a person, so that although pleasure can increase happiness, it does not necessarily 

increase meaning. 

According to transcending the animal self theory, promoting one’s own life, 

pleasure or desire satisfaction are not sufficient to confer meaning on one’s life, 

for they are largely the domain of well-being (Metz1, 2007, 208) 

3) The Creation of Two Terms "Unhappy Meaningfulness" and "Meaningless 

Happiness": According to Metz, talking about happiness and meaning implies different things; if 

it was not so, then talking about "unhappy but meaningful life” or "happy but meaningless life" 

would be contradictory, while this is not. 

Metz gives reason to defend the non-identity between happiness and meaningfulness by 

crerating two terms: "unhappy meaningfulness" and "meaningless happiness". Unhappy 

meaningfulness means the people who their lives are meaningful, while they are apparently devoid 

of happiness. 

Differences between Happiness and Meaningfulness 

Metz makes six distinctions between happiness and meaningfulness: 
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1) The Bearer of Meaning Is "Action", but the Bearer of Happiness Is "Sensation": Metz 

makes a distinction between the "bearer" of happiness and meaning on the one hand, and their 

"source" on the other hand. A bearer or containing is something that contains a category of good, 

such as pleasure or happiness or meaning; But the source is something that caused the creation of 

that category of good. He claims that happiness consists of certain "experiences" that are good in 

themselves, while a meaningful life is (mostly) made of certain "actions" that are good in 

themselves. 

2) The Source of Meaning Is "Relational", but the Source of Happiness Is "Intrinsic": 

Metz concludes that what is the bearer of meaning is usually action, but some of the derived 

meaning logically depends on factors beyond the action, and this is what makes the difference 

between meaningfulness and happiness. 

3) The Greater Impact of Happiness from Luck than Meaningfulness: How luck affects 

happiness and meaning in Metz can be explained in three ways: 

A: The effect of luck on happiness 

B: The effect of chance on meaningfulness 

C: Luck has a greater impact on happiness than meaningfulness 

4) The Desire to "Continue" The State of Happiness, Wanting "Esteem" To Be 

Meaningful: Metz believes that pleasurable experience, which is considered to be the basis of 

happiness, is something that we generally want to continue. In other words, in the state of 

happiness, there is a desire for continuity, while in meaningfulness, this is not necessarily the case, 

that is, it is not the case that human beings want the continuation of meaningful conditions. 

“However, perhaps when it comes to your pleasant experiences, it is invariably appropriate for 

you (pro tanto) to desire that they continue, and invariably appropriate for you to desire (to some 

degree) that unpleasant one’s end.” (Metz1, 2009,15) 

5) The Possibility of Happiness, only "During the Lifetime" in Contrast to the Possibility 

of Meaning "Posthumously": From the fact that happiness is "feeling" and meaningfulness is 

"action" and that happiness is "intrinsic" but meaningfulness is "relative", Metz concludes that 

happiness can exist only during life, while meaning of life, after the end of life, it can also increase: 

If happiness is a function of positive experiences such as pleasant ones, then no more happiness 

is possible upon death.  

“In contrast, since the meaningfulness of a life is partly a function of the consequences of one’s 

actions, and since the consequences of one’s actions can occur after one is dead, one’s life can 

become more orless meaningful even though one is no longer capable of action.” (Metz1, 2009:15) 

6) Bias towards the Future V Lack of Bias: Metz's idea is that we have no desire for the future 

regarding the good things that cause a sense of honor and respect and also the bad things that are a 

source of shame, while we have a desire for the future in happiness, as Parfit's test also showed, so 

desire or lack of desire for the future was one of the distinctions between happiness and 

meaningfulness.
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  :هاواژهکلید

 ی، لذت،زندگ یتدئوس متز، معنا

 یخوشبخت

 که معنای زندگی مانند اخلاق و خوشبختی، یکی از مقولات هنجاری زندگی دتا نشان دهکوشیده است  تدئوس متز

که چرا  ینا توان چند شاهد و دلیل بربا جستجو در آثار متز می .ی زندگی و خوشبختی تاکید داردباشد و بر تمایز معنامی

ت خوشبختی، به قلمرو حیوانی فرد مرتبط اس ارائه کرد. به باور متز ،شودمتز میان خوشبختی و معناداری تمایز قائل می

حاملِ  (1 شود:میان خوشبختی و معناداری قائل می در حالی که معناداری مربوط به قلمرو انسانی است. او شش تمایز

 است، ولی منشأ« ارتباطی»معنا  منشأ (2 ؛است« احساس»ولی حاملِ خوشبختی  ،است )کنش(« عمل»معناداری، 

تمایل  (4 ؛پذیریِ بیشتر خوشبختی از مقوله شانس نسبت به معناداریتاثیر (3؛ است« قائم به ذاتدرونی و » خوشبختی،

طول » امکان پذیر بودن خوشبختی، فقط در (5؛ بودن معناداری« عظیم افتخار»خواهانِ وضعیت خوشبختی « مراراست» به

آینده در خوشبختی و فقدان یا کمی آن  به تمایل (0 ؛«مرگ از پس»پذیر بودن معناداری در مقابلِ امکان« دوران زندگی

وان تولی بیان او جامع نیست و می ،معناداری اشاره کرده است اگرچه متز به شش تمایزِ مهم میان خوشبختی و معناداری.

  افزود. ی نیزدیگر او، موارد تمایزاتبر فهرست 
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 مقدمه

ی این بحث در میان فیلسوفان مطرح بوده است که آیا اساساً زندگی معنادار از یک زندگی اخلاقی یا زیاد مدت تا زندگی معنای هدربار

سفه در گذشته همچون فلاسفه یونان باستان، قرون وسطی و فلا بسیاری از فیلسوفان ؟ا خوشبختی متمایز است یا نهیک زندگی توأم ب

 بیات،) شده استاند و در بطن مباحثی همچون سعادت و اخلاق این مساله هضم میقرن نوزدهم، از مفهوم معنای زندگی سخنی نگفته

1324 ،23.) 

تا نشان دهند که معنای زندگی نیز مانند اخلاق و خوشبختی، اند کوشیده( 23، 1324 )بیات، 2ولف و سوزان 1به تازگی تدئوس متز

توان آن را به اخلاق یا خوشبختی ارجاع داد؛ زیرا کاملاً ممکن است که فردی برخوردار از یکی از مقولات هنجاری زندگی است و نمی

ن حال یک زندگی اخلاقی یا معنادار نداشته باشد یا فردی یک زندگی اخلاقی داشته یک زندگی توأم با خوشبختی و رفاه باشد و در عی

نباشد، یا یک زندگی معنادار )عجالتاً بپذیریم که یک زندگی معنادار یک زندگی  باشد، ولی زندگی وی توأم با خوشبختی یا معنادار

پیدا کرده یا سزاوار احترام عظیم شده است( داشته باشد، ولی های اصیل معنا ای است که به مدد ارتباط با ارزشهدفمند یا زندگی

ی برای نظریه ستر مناسبب معناداری و خوشبختی اخلاق، هنجاری هاخلاقی یا توأم با خوشبختی نباشد. در واقع، با تفکیک میان سه مقول

 (.24، 1324 )بیات،پرداختند  آن درباره پردازینظریه به زیادی نویسندگان و شد فراهم زندگی معنای هپردازی دربار

ن ر واضح است که چنیپُ ولی ،است خوب زندگیِ اصلیِ جزءِ ،احساس خوشبختی و شادینیز معتقد است که اگر چه  3گرت تامسون

تن منوط به داش را که کیفیت برتر زندگی 4لذت. به باور تامسون نظریه آن نیستند هاما هماند احساساتی در خوب بودن زندگی سهیم

دمی زندگی منوط به دست یافتن به آن چیزی است که آه آن، کیفیت بهبود یافت برداند و نظریه میل که بنامیلذت بخش  5حالات ذهنی

 (.22 ،1324 خواهد یا بدان میل دارد، هیچ کدام کامل نیست )تامسون،می

مجزا و ای کند تا معناداری را به عنوان مقولهمیتدا سعی متز برای دستیابی به نظریۀ موجه و قابل دفاع دربارۀ معنای زندگی اب

پردازد. او در راستای پاسخ به این سوال که آیا انسانِ میمطرح سازد و از این رو نخست به تبیینِ تمایز این دو  متمایز از خوشبختی

آید همچون اینکه اساساَ میان دو مقولۀ میرخوشبخت همان انسان برخوردار از زندگیِ معنادار است؟ درصدد پاسخ به سوالات چندی ب

 شود ما زندگی معنادار و زندگیِ برخوردارمیاست؟ میان این دو مقوله چه تمایزهایی هست که باعث ای معناداری و خوشبختی چه رابطه

م به وجوه تمایز ِاین دو مقوله خواهیمختصر به خوشبختی و معناداری، ای از خوشبختی را معادل هم ندانیم؟ ما در این مقاله، پس از اشاره

 پرداخت.

                                                 
1 Thaddeus Metz، گاه پروتوریافیلسوف تحلیلی معاصر و استاد دانش 

2 Susan R. Wolf  
3 Garrett Thomson  
4 pleasure theory 
5 mental states 
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ان یی که از مقالات ایشهای متز در خصوصِ معنای زندگی آثار متعددی تاکنون منتشر شده است به ویژه ترجمههادربارۀ اندیشه

ای کن مقالهلاند نکردهمشاهده ای صورت پذیرفته است. درباره خوشبختی و تمایزاتی که با معناداری دارد نگارندگان تا کنون نوشته

ه انتشار توسط نگارندگان نوشته شده و در آستان« یزندگ یو ارتباط آن با معنا یتدئوس متز درباره خوشبخت دگاهید یبررس»تحت عنوان 

 ذت شده است.ری و لاشاراتی به تمایز معنادا« ارزیابی نظریه تدئوس متز درباره معنای زندگی»مقالۀ  باشد. البته لازم به ذکر است درمی

قبل از پرداختن به تمایزات خوشبختی و معناداری از دیدگاه متز، نخست به آشنایی اجمالی با این دو مقوله نزد متز پرداخته و پس 

 م: پردازیمیاینک در گام نخست به آشنایی اجمالی با مقوله خوشبختی از دیدگاه متز از آن به وجوه تمایز آن دو خواهیم پرداخت. 

 خوشبختی .1

باشد. معمولا کسانی می 2یا رضایت 1از نظر متز، خوشبختی چیزی است عمدتاَ ذهنی که نزد انگلیسی زبانان معادل کلماتی مثل کامروایی

د نکه روابط متقابل و دوسویه دارند و یا کسانی که نگاه بیش از اندازه مثبت به خودشان و دنیا دارند در سطح بالاتری از آن برخوردارتر

تی، برند. منظور عموم مردم از خوشبخو کسانی که ایزوله و تنهایند یا کسانی که نگاهی صحیح به واقعیت دارند کمتر از آن سهم می

چیزهایی است مثل بودن در یک مهمانی، موفقیت در شغل، خوردن غذایی پر زرق و برق با محبوب، برنده شدن در یک ورزش رقابتی، 

 .(1، 2882، )متز العادهفوق رابطه جنسیوب و داشتن یک گوش دادن به موسیقی خ

ایجابی که تشکیل دهندۀ خوشبختی هستند آیا در واقع مطلوب و مورد  ضمن ابراز بی طرفی درخصوص اینکه تجربیات مثبت/ متز

بیات شبختی متشکل از تجردهد این است که خومیکه در تعریف خوشبختی بدست ای یا نه؛ مهمترین نکتهاند خواست فرد هم بوده

  گوید:میباشد. وی میایجابی / مثبت

است. تجربیاتی  3ایجابی تابعی از تجربیات مثبت/ آنچه مهم و کلیدی است آن است که خوشبختی کارکرد/

 (.0، 2810متز، ) فکری یا فیزیکی، که به نحوی از انحا برای فرد مناسبند

اری دو مقولۀ مختلف از امر خیر و خوبی هستند لکن میان آنها رابطه و پیوند تنگاتنگی ، اگر چه خوشبختی و معنادنیزبه نظر متز 

رمند بایست از حدی هرچند قلیل از خوشبختی بهمی باشد لااقل مندبهرهبرقرار است یعنی مثلاَ برای اینکه فردی از معناداری در زندگی 

 که بامدادان از خواب نتواند برخیزد. اینچنین فردی به باور متز، به معناداری هم باشد یعنی آنقدر بدبخت و بی بهره از خوشبختی نباشد

کند، بلکه نه تنها فقدان خوشبختی از معناداری جلوگیری می»ای دوسویه است به گفته وی رسد. لذا رابطۀ میان این دو مقوله رابطهنمی

نهاد پیشو  یک گام پیشتر گذاشتهحتی برخی فلاسفه به عقیده متز  .(5، 2881متز، )« تواند از خوشبختی ممانعت کندنبود معنا نیز می

)انفسی( است و صرفاَ سببِ آن یا نتیجۀ آن نیست. بر اساس این دیدگاه، یک حال و وضعی برای  که معنا به مثابه خوشبختیاند کرده

                                                 
1 gratification 
2 satisfaction 
3 positive 
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از این لحاظ  .اند( و یا پیامدهای آن لذتبخش1220 ،فبرد یا از آن راضی است )ولمی شخص فقط در صورتی معنا دارد که از آن لذت

نایی از لذت نباشد، آن کار هیچ مع مندبهرهولی هنگام انجام کار، خوش و  ،الواقع با ارزش باشدحتی اگر کسی مشغول کاری است که فی

 (.1، 2880)متز،  شخص نخواهد دادزندگی به 

این عقیده  و برای ولی برای معنادار بودن زندگی، ضروری نیست ،اند بر معناداری بیفزایدتومتز معتقد است که خوشبختی اگر چه می

 کند.می ذکر 3«معناداری ناشاد»یِ واجدِ هایی از زندگیهارا به عنوان نمونه 2کو ونگو 1جان استورات میل زندگی افرادی همچون

 4لذت .2

 ن دیدگاه وی نسبت به لذت لازم و ضروری است. وی لذت را به خوشبختی پیوندجهت ایضاح بیشتر مقولۀ خوشبختی از دیدگاه متز تبیی

ه شود. به نظر وی، همانطورکتمایز قائل می )لذت و خوشبختی( پندارد و میان آنهانمی زند تا معناداری؛ اگر چه آنها را لزوماَ یکسانمی

، 1322 ،)بیات ی نهایی است، ازاین بابت از لذت متفاوت استزندگیِ لذتبخش متمایز است از خوشبختی، معنا در زندگی هم که هدف

51.) 

بختی تواند باعث افزایش خوشمی از دیدگاه متز، لذت و ارضای تمایلات به قلمرو حیوانی فرد مرتبط است بطوریکه که گر چه لذت

 گوید:می 5«نای زندگیتحول جدید در مع»شود ولی لزوماَ افزایش معناداری را در پی نخواهد داشت، وی در مقالۀ 

های متناسب با ساحت حیوانی مثل بقای نفس، تجربه لذت و ارضای تمایلات بر مبنای نظریۀ ارزش

کنند، برای اینکه آنها مرتبط با حوزه فرارفتن از خود حیوانی برای معنا بخشی به زندگی کفایت نمی

  (280، 2880 )متز، اند.بهزیستی

 تا اردد ارتباط تکامل اولیه مراحل با احتمالاً و است ترساده مختلف جهات از خوشبختی که دهدمی اننش اینها رسد همهمیبه نظر 

 .(3، 2810، بامایستر) بودن دارمعنی

گرایی با رواقی گری، دیدگاه خود را متفاوت از هر دو مکتب دانسته و بهترین زندگی را تلفیقی از خوشبختی و متز با مقایسه لذت

کند که تا حد امکان آدمی بکوشد تا از هر دو مقوله به بیشترین مقدار در زندگی برخوردار شود. به باور می داند و پیشنهاداداری میمعن

گیرد: نخست، رویکرد آنها که ما را می وی هنگام مواجهه با دورنمای خوشبختی و معناداری دو مسیر متفاوت در زندگی روبروی ما قرار

 »کنند کسانی که متز، میکند، دعوت می خوشبختی یعنی انجام هر آنچه زندگی را در طی زمان سرشار از لذت به سمت و سوی

                                                 
1 MillJohn Stuart   سده نوزدهم بریتانیایی فیلسوف ،آوینیون در 1003مه  0ته درگذش – لندن در 1080مه  28زاده 
2 Vincent Willem van Gogh  نقاش هلندی1028 ژوئیه 22درگذشته  – 1053مارس  38زاده، 

3 unhappy meaningfulness  
 
4 pleasure 
5 new developments in the meaning of life 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
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 بردمینام  4«رواقیون»یا  3«ترارواح سنگین »متز از آنها تحت عنوان  نامد. دوم دیگرانی کهمی 2«لذت گراها»یا  1«مردمانی سرخوش

 گوید:میداند و میین میان، متز دیدگاه خود را متفاوت دانند. در امی ترکه معنا را مهم

کنم که بهترین مدلِ زندگی یا لااقل یک مدل واقعا خوب این است که شامل هر دو مولفه معناداری می من فکر

و خوشبختی باشد، گرچه گاه آدمی ناچار است که میان این دو ارزش یکی را برگزیند لکن فرد باید تقلا کند 

 .(10، 2880متز، ) باشد برخوردار دو به فراوانیکه از هر

یکی از تمایزات مهم معنی  0«حامل و معنا؛ دیدگاه متز درباره معنای زندگی به مثابه جزء» مقالۀدر  5نیگشتایبه نظر هاسکو فون کر

 شانهای ارتباطیخاطر خاصیتب ،درونی است در حالی که اعمال معنابخش به زندگی ،لذت این است که ارزش نهاییِ از نظر متز لذت و

 (.3،2815تر،د )بامایسسازز مییمتما نیز را از لذت بلکه از مفاهیم کانتی از ارزشهای اخلاقی ها معناناین مهم نه توی،  ۀبه گفت باشد.می

ست ساسی ااح ،رنج شود ومیحاصل که  مطلوبیم است با أاحساسی است که معمولا تو لذت به طور کلی موضوعِ از دیدگاه متز،

و  ودیخشن، خوشی معاصر معادلِ انگلیسی زبانانهنی است که اغلب ذنوعی حالت  ،لذت .م با خواسته ای که حاصل نیامده استأتو

 رود.احساسی است که وقتی فرد اندوهناک است از دست میدهند؛ میقرار  رضایت

عتِ های متعلق به طبیلذت -ی والاترهالذت و -انسان لذتهای متعلق به طبیعتِ حیوانیِ-ی فروترهامتز در تفکیک میان لذت 

از لذات  مندهرهبداند که در حد مناسبی میای شمارد و بهترین زندگی را زندگیمیو حقیر ن را بالکل خوار ترلذات پایین -عقلانیِ انسان

 گوید:میفروتر و اعتنا به طبیعت حیوانی نیز باشد. او در این خصوص 

ه بگوییم سازگار است ک کاملاَ .دم بهترین زندگی شامل مقدار مناسبی از توجه به طبیعت حیوانی استمن معتق

 (.281، 2813، )متزست ه نیز ارزشمند نفسه بخشی از زندگیِلذتی فروتر است و فی ،مزه مزه کردن شکلات

 بینجامد ولی برای معناداری، وجودِ لذت ضروری نیست.تواند به افزایش معناداری میبه نظر او وقتی لذت با برخی اعمال همراه شود 

 معناداری .3

 آن ،کامل نیست ،اشبنیادی ۀرغم اذعان به اینکه نظریعلی و خواندمی 0«نظریه بنیادی» را در خصوص معنای زندگی خود ۀمتز نظری

 سازد:مطرح میاین گونه را  خوددیدگاه ِوی داند. است، بهترین می شدهیی که تاکنون ارائه هارا در میان نظریه

                                                 
1 lighthearted folks 
2 hedonists 
3 heavier souls 
4 stoics 
5 Hasko von Kriegstein 
0 Source and Bearer: Metz on the Pure Part-Life View of Meaning 
0 fundamentality theory 
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رایی گ ی موجود از طبیعتهاکنم که مدعایم آن است که روایتمی گرایی جدید ارائه من یک دیدگاه طبیعت

 ،(.2،2815)متز تواند معنادار باشدمی فیزیکی در جهان ِصرفاَ ،که زندگی ،را بهتر کنم، دیدی کلی

ی معنا ها( نوعی گرایشِ مثبت به بسترها و حوزه1استفاده کند که ای یش به گونهبه نظر وی اگر هر فرد انسانی بتواند از عقل خو

( گرایش 2کند گرایش منفی داشته باشد میرا تهدید  هابخش، یعنی خوبی، حقیقت و زیبایی داشته باشد یا نسبت به آنچه این حوزه

، 1322 )بیات، یگران نباشد، زندگی وی معنادار خواهد بوداساسی اخلاقی مانند تحقیر د هایارزشمثبت و منفیِ وی، مستلزم نقض 

13.) 

 1«ادینِبنی وطشر» گرایش به سمتِ به نحوی محکم و استوار و باخرد را  است که آدمی، عقل وگی تا جایی معنادار دزنمتز،  نظره ب

برد تا می رهبه ترو واضح تریی عینیهامثال وی برای روشن ساختن منظور خود از شرایط بنیادینِ وجودِ بشر از .بکار ببرد وجود بشری

بنیادی است و داشتن یک مدیر اجرایی  ،آب برای -H2O-ه هیدروژن و اکسیژن همانطور کمراد خویش را بهتر به مخاطب برساند. 

بشر  مختلف زندگی کیفیات مشخصی از زندگی بشر وجود دارد که برای ابعاد ه همان سیاقبنیادی است ب ،یک کارخانه رای عملِب

اجتماعی  ،داشتن ارتباط ؛بنیادین هستند ،زیدمی که آدمی در آن محیط زیستیجاذبه و نور برای  زمان و مکان، :برای مثال ضرورت دارند.

فرد  برای ،بشری بنیادین هستند و شخصیت اجتماعبرای  ،پذیری عقل عملی و جامعه؛ بنیادین هستند ،بشر نوعِ توسعهِشدن و کار برای 

 ۀدر نظریبرای معناداریِ زندگی، بنیادین است.  4و زیبایی 3حقیقت ،2خوبیبه همین ترتیب،  بنیادین است. ،در زندگی ما خاصی بودن

شف کگاهی اوقات موضوع  یی که[ها]جنبه آید.گی بشری میدی عمیق در زنهاگی از کاربرد عقل با این جنبهدمتعالی در زن ایِمعن متز،

، 2815)متز،  م برای آنها یا تقدیر از آنهااابراز احتر آنهاست و گاهی اوقات موضوعِ از حفاظتاوقات موضوع ِاست، گاهی چیزی  یا آموختن

حقیقت و زیبایی را معنابخش سه مقولۀ خوبی،  .(2، 2815)متز،  باشدمی 5وی با تاکید بر اینکه نظریه وی طبیعت گرای ناپیامدگرا (.2

 (.2، 2818، )متز باشندمیه بنظر او کیفیاتی هستند که صرف نظر از نتایج درازمدتشان، واجد ارزش نهایی داند کمی به زندگی

                                                 
1 fundamental conditions 
2 the good (morality, beneficence) 
3 the true (knowledge, wisdom) 
4 the beautiful 

بیان  دیدگاه دو باشند، طبیعی جهان از بخشی تواننداخلاقی می هایواقعیت چگونه که این در اما داند؛می طبیعی جهان از بخشی را اخلاقی هایواقعیت گرایی،طبیعت 5
 احکام از فرعی اقسام اخلاقی احکام کرد. تعریف غیراخلاقی اصطلاحات وفق بر را یاخلاق اصطلاحات توانمی که کنداستدلال می گراییطبیعت از دیدگاه شود: اولینمی

 موقعیت یک در معتقدند گراهاتحویل .نامندگرایی میتحویل را نوع طبیعتگرایی این .اندشده وضع محض طبیعی خصایص برای اخلاقی اصطلاحات ،واقع در و است تجربی

 آن با مرتبط اخلاقی عمل طبیعی، خاصه آن سنجش گیریاندازه و با کرد تحویل لذت مثل طبیعی غیراخلاقیِ خصوصیت یک به را اخلاقی هایخاصه توانمی ،اخلاقی

 گروه این نیستند. تجربی هایگزاره به پذیرتحویل هانآ ولی اند،های طبیعیواقعیت ،نهایت در اخلاقی هایخاصه هرچند که است معتقد نظریه دومین .داد انجام را موقعیت

 نمود تحویل غیراخلاقی هایخاصه به تواننمی صریح، و سرراست صورت به را اخلاقی هایخاصه معتقدند گراها تحویل برخلاف شوند،نامیده می گراهانام ناتحویل به که
 اعمال آنها مطابق که گرددمی اطلاق نظریااتی از دسته آن به گرایینتیجه .هستند ریهنجا اخلاق در اهمیت حائز نظریۀ دو گرایی نیزوظیفه و گرایینتیجه (.45، 1325)دباغ، 

 شود. نظریاتمی سنجیده آنها احتمالی پیامدهای و نتایج از نظر قطع اعمال، درستی گرایی،وظیفه در شوند.می خوب یجنتا افزایش به منجر که هستند ، اعمالیدرست

 از یکی .روندمی کار به گرایانهتیجهنغیر اخلاقی هایانگاره به اشاره در عموماً اخلاق، فلسفۀ در و شوندمی فهمیده بهتر گرایانهنتیجه نظریات با تقابل در گرایانهوظیفه

 با تقابل در معمولاً گرایانه،نتیجه باشد. نظریات ممکن نتایج بهترین آن نتایج اگر حتی باشد، نادرست تواندشخص می رفتار که است این گراییوظیفه هایدلالت مهمترین
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 دلایل تمایز خوشبختی و معناداری از دیدگاه متز. 4

ارندگان در مجموع نگ کنیم.میقبل از پرداختن به تمایزات خوشبختی و معناداری به تبیینِ چرایی تمایز این دو مقوله از دیدگاه متز اشاره 

 :بارتند ازعکه اند چند شاهد و دلیل برای این تمایز در آثار متز یافته

 فهم متعارف .1-4

متز در تحلیل خود از نظریه فراروی از طبیعتِ حیوانی، پرسش از خوشبختی را پرسش از چیزی ذهنی شمرده و تمایز خوشبختی و 

باعثِ معناداریِ  آنچه از پرسشداند. به نظرِ وی، یک تحلیل آنگاه موفق خواهد بود که یم بدیهی 1معناداری را با تکیه بر فهم متعارف

 توانمی فهم متعارف از مایز سازد.مت ،سازدمی خوش یا اخلاقی را زندگی آنچه قبیل از هنجاری پرسشهای سایر از شود رامیزندگی 

 (.140، 2881متز، ) معناداری نه است خوشبختی ندیدایاک اول نگاه در شودمی صرف 2ارگاسماترون در که زمانی فهمید

 قائل شدن به دو ساحتِ حیوانی وساحتِ انسانی در ساختار وجودی آدمی. 2-4

 ۀغذی. مثلاً تدارد را خود با متناسب هایارزش و هاخواسته نیازها، انسانی، فرد عقلانیِ و حیوانی یهاساحت از یک هر که قائل استمتز 

های ارزش ی به آنها نیز ازدستیاب برای تلاش و حیوانی ساحت با متناسب یهاخواسته و نیازها از مناسب جسم و مسکن اشتبهد متوازن،

 وجود عقلانی هزیبایی و ارتباط با آن و هرگونه فعالیتی که جنب متناسب با آن ساحت است، ولی اموری مانند ابتکار و خلاقیت، آفرینشِ

ت و ی اسانسان فرد هر وجودِ عقلانیِ ساحت با متناسب یهاخواسته و نیازها از بخشد، تعالی و رشد و کرده شکوفا را انسانی فرد هر

ی های متناسب با آن ساحت است. بنابراین نباید انتظار داشت که با دستیابی به نیازها و خواستههاکوشش برای نیل به آنها نیز از ارزش

 گوید:وی در تحلیل فرارفتن از خود حیوانی میگی نیز دست یابیم. متناسب با ساحت حیوانی به معنای زند

 ونی بازرخیرهای د برای فضایی مفهومی ،موجود 3عقلانی، تحلیل فرارویِ حیوانی و خودِِ بخاطر تمایز میان خود

ز، مت) مالک شخص و بسطِ والا و متعالیِ تحقق و شکوفایی طبیعتِ؛ یعنی ببخشد اگذارد تا به زندگی معنمی

2881 ،140). 

ن تحلیل، همچنین بر اساس ای .باشد به زندگیابخش عنتواند ممی ،شخص حیوانیِ طبیعتِاز ، تعالی)فراروی( توضیحبر مبنای این 

که  سازدمیرو ما را قادر  از ایناست؛  ماورای خود حیوانی مربوط به کهآنچه یعنی  مربوط به معنایند، مفهوماَ ،خیرهای درونی)باطنی(

 .(140 ،2881)متز،  است وشیجایگاه خ ،حیوانی زیرا که خودِیم، عنا را از خوشبختی)خوشی( متمایز سازم»

                                                 
 کردار و شخصیت بر تمرکز و تکیه بنابر آن، که فضیلت، اخلاق و گیردمی سرچشمه عمل خود ماهیت از عمل یک نادرستی درستی و آنها، بنابر که گرایانه،وظیفه نظریات

 (.155، 1302موحدی، ) شوندمی فهمیده بهتر عمل، خود نتایج یا ماهیت تا است، فاعل خود
1 common sense 

 .دهدحس لذت جنسی به انسان می دستگاهی که 2
3 Transcendence 
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حت را، ی متناسب با آن ساهابتوانند نیازها و خواسته ،عقلانی هر فرد انسانی های آفاقی متناسب با ساحتِهرگاه ارزش ،باور متزبه  

ی که . به بیان دیگر، هر نوع فعل یا انفعالیابد دست زندگی معنای به تواندمی وی سازد، ردهبرآو زندگی معنایِ انفسیِ ۀبه عنوان جنب

تواند می ،ا ساحت عقلانی وی پاسخ دهدب متناسب یهاخواسته و نیازها به و ببرد فراتر حیوانی، خودِ بستۀ ۀانسانی را از دایر بتواند هر فردِ

 زندگیِ به واندتنمی خویش، آسایشِ و رفاه بهبودِ به کمک چرا که دهدمی توضیح خویش ۀنظریبه زندگی وی معنا بخشد. متز با اتکا به 

حیوانی  ودِخ ساحتِ ارزشی متناسب با نیازهایِ ،رفاه و آسایش خودبهبود . به باور وی، کمک هر فرد انسانی به دهد معنا انسانی فردِ یک

کننده  کمک تواند به زندگیِکمک به بهبود رفاه و آسایش دیگران می ؛ امانا دادتوان به زندگی خویش معپس به مدد آن نمی ،او است

معنا دهد؛ زیرا هر فرد انسانی با کمک به بهبود رفاه و آسایش دیگران، از نیازهای متناسب با ساحت خود حیوانی فراتر رفته و به رشد و 

 .عقلانی آراسته است به ارزشی متناسب با ساحتِ اعقلانی خویش کمک کرده و در واقع، زندگی خویش ر تعالی خودِ

  2«پوچ خوشبختیِ»و  1«ناشاد معناداریِ»جعل دو اصطلاح . 3-4

ی غیر خوش زندگ»سخن گفتن از خوشبختی و معنا متضمن چیزهای مختلفی است؛ اگر اینطور نبود در اینصورت سخن از  به باور متز،

دو دلیلِ برای دفاع از عدم این همانیِ  وی ، متناقض بود، در حالی که این گونه نیست.4«زندگی خوش ولی معنادار»یا  3«ولی معنادار

« معناداریِ ناشاد»زند. میدست  «پوچ خوشبختیِ»و « ناشاد معناداریِ»و معناداری به جعل دو اصطلاحِ  خوشبختی عمدۀ مدافعانِ میان

 بهره است به باور متز:الظاهر از خوشی و خوشبختی بیعلی یعنی زندگی افرادی که زندگی آنها معنادار است در حالی که

 از که هایی از قبیل ِافرادیناشاد است مثال یی وجود دارد که بهترین توصیف برای آنها معناداریهانمونه 

که آنها  ییهافعالیت در درگیرشدن در حالی که به خاطر انجام این کار از کنندمی کهنسالِ خود مراقبت والدین

از دست دادنِ آسایش  عدالتی، علی رغمبی علیه مبارزه شوند، یامییابند، بازداشته می ترو لذتبخش ارزشمندتر را

 (.  1، 2882متز، ) دیگر روانی یهاو عذاب اندوه رغم هنری، علی باشکوه کارهای و آرامش و آفرینش

از  یبرخا باست  یوانیح هیشب خوشبختفرد نیاست. بنابرا هاتهو خواس ازهاین یجوهره خوشبختی همچنان در ارضا رسدمیبه نظر 

ست در ممکن ا هاانسان گر،یبه عبارت د ،تعلق دارد زتریمتما یانسان یهاتیبه فعال یدر مقابل، معنادارو  اضافه شده یهایدگیچیپ

ه ما را است ک یزیچ یدینا بخش کلمع یوشباهت داشته باشند، اما جست و ج گریاز موجودات د یاریبه بس یخوشبخت یتلاش برا

 . (12، 2813)بامایستر، گونه است نیا یکند و به طور منحصر به فردمیانسان 

                                                 
1 ‘Unhappy meaningfulness’ 
2 meaningless happiness’ 
3 unhappy but meaningful life  
4 happy but meaningless life 
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« ختیِ پوچخوشب»نامد. می« خوشبختی پوچ»گردد را مییی که صرفاَ حول محور ساحت حیوانی و به عبارتی خوشبختی هامتز زندگی

در حالی که زندگی آنها از معنا تهی است. متز در این خصوص چنین اند مندبهرهشبختی یعنی زندگی کسانی که از زندگی سرشار از خو

 گوید:می

 مثال برای شود،می تفسیر «پوچ خوشبختی» عنوان به رسدمی که به نظر دارند وجود زیادی هایموقعیت

ماشین  یک ندگی کردن درز) هاکسلیآید. )میبدست  روانگردان داروهای شادکامی که براثر مصرف احساس

 یک دهد. )نوزیک( یا تبیینی که تیلور دربارۀ غلتاندنمی دست سرخوشی احساسآن سرنشین  به تجربه که

یعنی لذتی که سیسیفوس از کارِ به ظاهر  ،دهدمیارائه  تپه توسط سیسیفوس به صورت دائمی، به بالای سنگ

 (. 1 ،2882، )متز «اندآفریده را آدمی ذهن خدایان است کهای نحوه بخاطر برد،میعبث ِ خود 

 برای مثال است.ی افراد از خوشبختی مندبهره امکان مقایسه میان میزان ،شودمییی که متز برای خوشبختی قائل هایکی از ویژگی

 د: گویزندگی خودش می مورد درمتز 

از لذت  نیبوده ولی نسبت به زندگی انیشتسون لذتمندتر نتاکنون از زندگی امیلی دیکی دانم که زندگی منمی

 (.03، 2813)متز،  کمتری برخوردار بوده است

سه مفهوم معناداری، خوشبختی و لذت از دیدگاه متز پرداختیم و اشاره شد که متز میان خوشبختی و  هتا اینجا به نحوی اجمالی، ب 

خوشبختی  ای توضیحات مقدماتی به تمایزاتقد نیست. اکنون بعد از ارائه پارهشود و به اینهمانیِ آنها معتمی معناداری، تفاوت و تمایز قائل

 پردازیم: می و معناداری از دیدگاه متز

 ی خوشبختی و معناداریهاتفاوت. 5

 شود به شرح ذیل:میمیان خوشبختی و معناداری چندین تمایز قائل  متز 

 در خوشبختی 2«احساس»و حامل بودن  در معناداری 1کنش(«)عمل»تمایز اول: حامل بودنِ . 1-5

شود. حامل یا دربردارنده، چیزی است می از طرف دیگر، تمایز قائل 4«منشأشان» خوشبختی و معنا از یک طرف و3« حامل»متز میان 

ظهور  رف مجالآن وجود دارند؛ یعنی به مثابه ظرفی است که آن مقوله، در آن ظ که یک مقولۀ خیر، مثلاَ لذت یا خوشبختی یا معنا در

« تجارب»یابد؛ ولی منشأ چیزی است که باعث بوجود آمدن آن مقوله خیر شده است. وی مدعی است که خوشبختی متشکل از میو بروز 

                                                 
1 action  
2 sensation 
3 bearer 
4 source 
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نفسه درست شده است که فی 2مشخصی« هایکنش» ( ازنفسه خوب هستند، در حالی که یک زندگی معنادار )عمدتاًاست که فی 1خاصی

رخوردار باز لذت روی هم رفته که ای که زندگی درونی نسبت به ذهن، بطوری چیزی کلاَ؛ یک تجربه است ختیخوشب خوب هستند.

و به  4«حس»بودن زندگی بواسطه و در نتیجۀ  3«خوش»از نظر متز اگر چه  .شودمیو حسهای خاصی تجربه  هان احساسآدر  است

با محتوای حالات ذهنی  تماماَهم،  امعناست و  0«)کنش( عمل»دن آن بواسطه دار بواست، با این وجود، معنا 5«احساس»عبارت دیگر 

 یِهافکرکردننه صرفاَ خودِ اراده، بلکه  ]ولی[ است 0«اراده و خواست» در وهلۀ اول« )کنش( عمل»منظور وی از  .یدآمیحاصل ن

باشد. آنچه مربوط به می« عمل»(، که نوعی 11اک محض) مثلاَدر مقایسه با ادر 18تفسیر کردنو  2، دلیل آوری0سازنده یعنی اراده کردن

. متز با تاکید بر اینکه میان حامل معنا در زندگی ترسیم کرده 12به زندگی است این است که معنی از این لحاظ اصولا عمل)کنش( است

 گوید: میاست 

 ،ی که منشأ معناشود، درحالمی درآن موجود ]معنا[ این ارزش اسطۀ کیفیت آن،بوچیزی است که حامل معنا 

 (. 2، 2882متز، )برای موجود بودن، بدانها تکیه و وابستگی دارد معنا  برمبنای آن،خواصی است که 

تواند به می منطقاَ» درونی نیست بلکه صرفاَمنشأ معنا یکی و یکسان نیستند و منشأ معنا و که حامل  دکنمی استدلالا مورد معن در

ه ب ،البته گاهی اوقات فکر و عملی که پیامد آن است وابسته باشد.شود، می دگی خارجی محسوبکیفیات و خواصی که نسبت به زن

 (.2، 2882متز، )« معنادار هستند. ؛بخشندمی را نسبت به آنها تعالی درونیخواص و کیفیات  موجب شرایطی که

از معنا در زندگی عموماَ ملازمه شرایطی همچون  بحثو  عناصر بحث انگیز از معنا، همچون خلاقیت و احسان در زمرۀ اعمال هستند 

 15ی مشخص دارد. برخی ممکن است اعتراض کنند که ظهور نگرشهایِهاو روابطی است که فردی با دیگران در راه 14، اصالت13خودآیینی

رخی مردم پیشنهاد دهندۀ اینکه بتوان یاد کرد به عنوان می تواند برای زندگی معنادار کافی باشد. برای مثال، از ویکتور فرانکلمی خاص

                                                 
1 certain experiences 
2 Certain actions 
3 happy 
4 feeling 
5 sensationg 
0 action 
0 volition 
0 deliberating 
2 reasoning 
18 interpreting 
11 merely perceiving 
12 happiness and meaningfulnes 
13 autonomy 
14 authenticity 
15 attitudes 
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اگر خوشبختی نوعی وضعیت (. 2، 2882متز، ) دار دارندهای کار اجباری نازی، زندگی معناصرفا بواسطه حالات روحیشان در اردوگاه

رایط این شتواند بدون توجه به توان ادعا کرد که انسان مینخواهد بود. میذهنی باشد، در این صورت به شرایط مادی شخص وابسته 

رایط رود که انسان در شخوشبخت باشد؛ موضعی که به دیدگاه اسپینوزا یا رواقیون دوران باستان نزدیک است. با این همه، گمان نمی

ای طبیعی از دست داده است، احساس در حالی که فرزندان خود را در فاجعهو  زندگی در یک اردوگاه غیربهداشتی و شلوغ پناهندگان

 (.180، 1320)تری ایگلتون،  خشنودی کند

 منشأ خوشبختی  2و قائم به ذات« درونی»بودن منشأ معنا و  1«ارتباطی»:تمایز دوم. 2-5

جست و جو برای معنا اساساً »نویسد: می 3این فرض که معنای زندگی در وهلۀ اول امری فردی است هنوز پویا است. جولیان باجینی

زندگی معنادار را  4جان کاتینگهام «ای تعیینِ معنا برای خودمان است.یتِ کشف و تا اندازهقدرت و مسئول»و متضمن « امری شخصی»

مندی است که بازتابِ انتخابِ عقلانی او در مقام یک های اصالتاً ارزشدر آن فرد مشغول فعالیت»کند که نوعی از زندگی تعریف می

 (.128، 1320 ،5تری ایگلتون« )عامل خودمختار است

وه ، یعنی دو شی«ارضای امیال خود»یا « لذت»معنای زندگی عبارت از خوشبختی یا دست کم،  نیز، این فکر که 0ر تامسونبه نظ

زیستن  ۀدیشتواند بیانگر اننمی خوشبختی بدین معنا بر این نتیجه آن است که فهمِ ویاستدلال  ، خطاست.معمول فهم خوشبختی است

که مفاهیم لذت و میل برای توضیح اندیشه زندگی خوب یا کیفیت برتر زندگی  ددهمی نشان نخست ویبه شیوه ای معنادار باشد. 

 (.04، 1324، تامسون) دکنمی زندگی مرتبطرا با معناداری  کفایت ندارند. سپس، این فکر

ح شود. او برای توضیدار میاز دیدگاه متز، زندگی نه به خاطر اجزای آن، بلکه به خاطر روابطی که اجزای آن با یکدیگر دارند معنا

خواهد نوزیک برای ایضاح مسائل دخیل در نظریه لذت، از ما می گیرد.متصور شده است وام می 0ای که نوزیکبهتر از دستگاه تجربه

ور را تصی قابل هاین و خوشایندترین تجربهتربخشرا در خیال آوریم که با این هدف طراحی شده است که لذت 0ایکه دستگاه تجربه

ید، از این وضع آگاه نخواهید بود. برای مثال، اگر به شما تجربه غواصی بدهند، باورتان هست نصیب ما کند. شما وقتی به ماشین وصل

ید. به دستگاه این هست ید و از این واقعیت کمترین اطلاعی نخواهید داشت که در واقع، دچار توهمهست زیر آب خواهد شد که واقعاً

 بخش را از هر نوع نصیبتان کند. اندازه لذتزندگی بی که توهماند داده برنامه را

                                                 
1 relational 
2 intrinsic 
3 Julian Baggini 
4 John Cottingham  
5 Terry Eagleton 
0 Garrett Thomson 
0 Robert Nozick 
0 experience machine 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=573769287&biw=1600&bih=747&sxsrf=AM9HkKksCTmOcyqaUM4MbVNFetwn7HQCnA:1697459989861&q=julian+baggini&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiI4dydy_qBAxUaTKQEHZhtB3UQkeECKAB6BAgJEAE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=573769287&biw=1600&bih=747&sxsrf=AM9HkKksCTmOcyqaUM4MbVNFetwn7HQCnA:1697459989861&q=julian+baggini&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiI4dydy_qBAxUaTKQEHZhtB3UQkeECKAB6BAgJEAE
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یا آفقط منوط به احساس لذت نخواهد بود.  خوشبختیارزشمند را از دست بدهید، آنگاه  اَامری ذاتشما با وصل شدن به دستگاه، اگر 

از دست خواهد داد؟ بله، از دست خواهد داد. برای مثال، او  اگر کسی را به چنین دستگاهی وصل کنند، امری واجد ارزش غیر ابزاری را

اش کند، اما در واقع، باقی زندگیمی البته، او توهم انجام این کارها را تجربه .اش راخواهد دید و نه خانواده نه هرگز دوباره دوستانش را

کند این برهان ثابت می(. 41، 1324، تامسون) قدان استکند. این یک فمی را در حالی خواهد گذراند که در دستگاه نشسته است و توهم

 یگانه اموری نیستند که ارزش غیر ابزاری دارند.  ،بخشلذت ذهنیِ که حالاتِ

تواند صرفاَ با دستکاری حالات مغز می کند، هر احساسیمی متز قائل است که همانطور که آزمایشِ فکریِ ماشینِ تجربه دلالت 

شود یا با یم ه هیچ اشتغالی با عالم ندارد. تفاوتی میان خوشبختی، وقتی با احساس گوش دادن به موسیقی ایجادایجاد شود و نیازی ب

باشد، یمگیرد که از آنجا که احساس، چیزی درونی است و خوشبختی هم پایه اش بر احساس میپرده گوش یا با الکترود نیست و نتیجه 

 که در معناداری این گونه نیست: لذا منشأ خوشبختی، درونی است در حالی

رسد که منشأ معنا اغلب ارتباطی است، به عبارت دیگر، منطقا وابسته به چیزی ورای می برعکس، به نظر

تواند به خاطر چیزی بیرون از آن معنادار باشد، بویژه چیزی که علت می فعل است. یک فعل، کم و بیش

 (.18، 2882، )متز شودمیه آن بوده است و چیزی که آن فعل، منتج ب آن فعل

و آموزش  ها تلاشرا فرض کنید که ثمرۀ سالای گوید رفتار خلاقانهمیزند و میاو برای توضیح بهتر مطلب، رفتارهای خلاقانه را مثال 

ایی بر هیچ معن را در نظر بگیرید که رفتاری خلاقانه ثمرۀ استفاده از قرص خاصی بوده است. مشخص است کهای بوده است و نمونه

ه جایزه خلاقانه منجر ب یرفتار ،یا تصور کنید که در یک موردشوند. میرفتار دومی مترتب نیست، گرچه هر دو رفتار خلاقانه محسوب 

 ۀلاقانخ توانیم بگوییم که ما رفتارهایِمیدر هر دو مورد  .این گونه نباشددیگر  دیگران است و در موردِ شود که مورد ستایشِمینوبل 

 ،2813ز، )مت ن مترتب شده استآکه بر ای مده و نتیجهآکه بوجود ای خاطر نحوهه یکسانی داریم ولی از حیث معنا متفاوت هستند، ب

ر به طبیعت، تها قائم به ذات هستند، اما این استقلال بر پایۀ وابستگی عمیقهمچنین مسئله خلقت از هیچ مطرح نیست. انسان .(03

وانیم از تشود. ما نمییکدیگر استوار است. و هر معنایی که من برای زندگی خود بتراشم، از درون به این وابستگی محدود میو  جهان

 (.24، 1320، )تری ایگلتون صفر آغاز کنیم

رای به عواملی و منطقاَ اما مقداری از معنای عاید شده ؛کند که آنچه حامل معنا است معمولا فعل، عمل وکنش استمی متز استنتاج

شود؛ میان معناداری که حامل و منشأ آن یکی می این چیزی است که باعث تمایز میان معناداری و خوشبختیو  عمل بستگی دارد

هم منشأ  واند یی که هم حاملِ خوشبختیهای لذتبخش. تجربههایعنی تجربه ؛نیستند و خوشبختی که حامل و منشأ آن یکسانند

 خوشبختی. 

 نسبت به معناداری« شانس»پذیریِ بیشتر خوشبختی از مقوله تمایز سوم: تاثیر. 3-5

توانیم سرزمین، خانواده و شرایطی را که به دنیا آمده نمی برخوردار است. ما کاملتواند ادعا کند که از اراده ی آزادِ نمی یقیناَ هیچ کس

جهانی که در آن قرار گرفته ایم است خارج از کنترل ماست و دایره انتخابهای ایم انتخاب کنیم. خیلی از اموری که مربوط به شخص ما و 
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بنابراین شانس در سرنوشت ما تاثیر گذار است. نحوه تاثیرگذاری شانس بر خوشبختی  شود.میما با برخی امور خارج از کنترل ما محدود 

 باشد:میو معناداری در متز به سه صورت قابل تبیین 

 س بر خوشبختی الف: تاثیر شان

 ب: تاثیر شانس بر معناداری

 ج: تاثیر بیشتر شانس بر خوشبختی نسبت به معناداری

- متز از یک سو با تکیه بر تمایزی که میان حامل خوشبختی و حامل معنی قائل است: تاثیر شانس بر خوشبختی (الف

و از سوی دیگر با عنایت به اینکه شانس در جایی است که  -یعنی تمایز میان تجربی بودن حاملِ خوشبختی و ارادی بودنِ حاملِ معنا

فرد کنترلی روی آن ندارد یا کنترلِ اندکی دارد و به علاوه، در نظرگرفتنِ این پیش فرض که فرد، بیشترین کنترل را روی افعال و اعمال 

 یتر روی احساس و بالنتیجه روی خوشبختگیرد که شانس بیشهای خود دارد و کمترین کنترل را روی احساسِ خود، نتیجه میو کنش

، 2882متز، ) «تواند روی آن تاثیر بگذاردمیتواند آنچه کاملا موجب و باعثِ خوشبختی فرد است باشد یا لااقل می احتمالا»و  موثر است

13.) 

یِ و مواردی هست که معنادارکند. به نظر امتز تاثیرِ شانس بر معناداری را به طور مطلق رد نمی: تاثیر شانس بر معناداری (ب

تواند باشد؛ برای مثال اینکه پیامدهای عمل و فعل شخصی تحت تاثیر شانس، معناداریِ زندگی زندگیِ فرد، تحت تاثیر شانس نیز می

 فرد را افزایش یا کاهش دهند چیزی است که ورای کنترل فرد است. مثال دیگر فردی است که از بدشانسی گرفتار آنچنان تصادفی

شایان ذکر است که اگر چه شانس در برخی موارد چنانکه ذکر آن رفت، روی  گیرد.شود که اساساَ مجال و فرصتِ عمل را از او میمی

 شود. 1«خوبی ایجابی معنای زندگی فرد»تواند باعث نمی ولی به نظر متز شانس به خودی خود ،معناداری اثر گذار است

که زندگی یک فرد با معناست یا نه، نقش ایفا کند بدینسان که پیامدهایِ  تواند در این خصوصالبته شانس می

زندگی فرد مطلقا بی معنی است  اینکه آیا دهد. به علاوه، تواند معناداریشان را تحت تاثیر قراراعمال فرد می

ست که در ا تواند کاملا عملکرد شانس باشد، برای مثال، وقتی فرد آنقدر بد شانس است که تصادفی داشتهمی

 (.14، 2882)متز،  بیندتوانایی فرد برای عمل آسیب می نتیجۀ آن

تواند به خودی خود مین رسد که شانسمیبه باور متز به نظر : تاثیر بیشتر شانس بر خوشبختی نسبت به معناداری (ج

 عمال خاصی که تحت کنترل فرد هستندشخص باید در ا» موجب خیر ایجابی شود و معنابخش به زندگی فرد باشد چرا که در معناداری

 (.14، 2882)متز،  «باشند 2استقلال و اصالتدرگیر شود، اعمالی که بایستی برخوردار از نوعی 

                                                 
1 positive good of meaning 
2 autonomy or authenticity 
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 2«افتخار عظیم»و ادامه داشتن در وضعیتِ خوشبختی در مقابلِ خواهانِ  1«استمرار»تمایز چهارم: تمایل به . 4-5

 بودن در معناداری 

ایلیم ها عموماَ مشود، چیزی است که ما انسانبخش، که به نوعی بنیاد خوشبختی محسوب میاست که تجربه لذتمتز بر این باور 

 به باور وی: دار باشد.ادامه

تا جایی که ممکن - است که این دلخواه وقتی پای تجربه لذتبخش شما در میان باشد، همواره برای شما 

که موارد ناخوشایند پایان  -تا حد زیادی- خواهیدمیو نیز همواره  بندادامه یا هاآرزو کنید که آن تجربه -است

  (.15، 2882)متز،  پذیرند

به عبارت دیگر در وضعیت ِخوشبختی، میلِ به استمرار وجود دارد، در حالی که در معناداری لزوماَ این گونه نیست، یعنی این طور 

است برای  زند که حاضرمی . وی برای تبیینِ دیدگاه خود در این زمینه فردی را مثالنیست که بشر، خواهان استمرار شرایطِ معنادار باشد

اینکه دیگران گرفتار کسالت و ملال نشوند، خودش ملالی را تحمل کند. این شخص اگر چه انتخابِ ملال را به مثابه امری معنادار 

دار باشد بلکه خواهانِ هرچه زودتر تمام شدن این شرایط ادامه برگزیده است و به آن تن داده ولی در عین حال خواهانِ آن نیست که

و در این ا آن است و این تفاوتی است که با شرایط خوشبختی وجود دارد، شرایطی که انسان مایل است هر چه بیشتر ادامه داشته باشد.

 گوید:میخصوص چنین 

ار ادامه یابد ایث گزینید، شما نیاز به اینکهشاید وقتی شما هدف ایثارو از خود گذشتگی را برای دیگران برمی 

هدف مربوطه محقق شد و به محض اینکه امکانش هست  و ممکن است که آرزو کنید که مادامی که ندارید

  (.15، 2882)متز، ایثار به پایان رسد 

ر بودن معناداری در مقابلِ امکان پذی 3«طول دوران زندگی»تمایز پنجم: امکان پذیر بودن خوشبختی، فقط در  .5-5

  4« پس از مرگ»

 بدن به که آیدمی دست به نامیرا روحانی جوهر یک خاص با پیوندی طریق از زندگی معنای معتقدند محور روح نظریۀ مدافعین

 با یا باشد نداشته روح دهد. اگر انسانمی ادامه خود زندگی به شخص مرگ از پس حتی همیشه، برای و شودمی وارد زنده شخص

 نامیرایی یا روح که ادعا این برابر در منتقدین علاوه به .بود خواهد معنابی او آنگاه زندگی باشد، مرتبط نادرست اییوهش به خود حرو

                                                 
1 want to continue 
2 esteem 
3 during life alone 
4 posthumously 
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 معنا زندگی به توانندمی یا عقلانی هنری اخلاقی، بزرگ کارهای .آورندمی نقضی یهامثال است، زندگی ضروری معناداریِ برای

 (.02، 1300 ،)ترک مقدم کند ابد زندگی تا انسان باشد لازم که آن بدون ببخشند

، «اطیارتب» ولی معناداری ،است« قائم به ذات»و اینکه خوشبختی «کنش»است و معناداری « احساس» متز از اینکه خوشبختی

دگی داری ِزندگی، بعد از پایانِ زناتواند تنها در طیِ دوران زندگی وجود داشته باشد، در حالی که معنگیرد که خوشبختی میمی نتیجه

 تواند افزایش یابد:می نیز،

اگر خوشبختی عملکرد تجربیات مثبت، مثل امور لذتبخش است، بنابراین خوشبختی افزونتری بعد از مرگ، 

 از آنجا کهو  ممکن نیست. برعکس از آنجا که معناداری زندگی تا حدی عملکرد پیامدهای اعمال فرد است

تواند اتفاق بیفتد، زندگی فرد، علی رغم اینکه فرد دیگر همچون می اعمال فرد بعد از مرگِ کسیپیامدهای 

 (.15، 2882)متز،  تواند کمتر یا بیشتر معنادار باشدمی گذشته قادر به عمل نیست،

و تاثیری که بعد از 1« اسیبازشن»زندگی او بواسطه »کند که به نظر متز، می برای ایضاح مطلب به مثالِ زندگی وان گوگ اشاره

ای با معناست؛ در حالی که غیر معقول است که بگوییم او پس از مرگ شادتر شده است یا مرگش حاصل آمده است، بطور عمده

  (.15، 2882)متز،  «توانسته شادتر بشودمی

ی گیرد که یکی از تمایزات مهم میان خوشبختمیمتز با توجه به رویکردِ افرادی همچون آلبر کامو به مقوله معناداری و مرگ نیز نتیجه 

تواند عامل معنابخش به زندگی هم باشد در حالی که تجارب آورد همان میمی و معناداری این است که آنچه دلیلی برای مردن فراهم

 گوید: لذتبخشِ خوشبختی دلیلی برای مردن نیستند. وی می

ارزش که زندگی بخاطر آن است، هرچند، از قبیل آلبرکامو و  شود که معناداری چیزی است بامعمولا گفته می

 تواند چیزی باشد که مرگ برای آن است. شرایط معناداری طبیعتاَمی که معناداریاند جوزف هلر مطرح کرده

از این رو مرگ ممکن است  ،که قادر باشد دلیلی برای مردن فراهم کند شوندبه عنوان چیزی فهمیده می

های مشخصی داشته باشد که روی معناداری زندگی تاثیر بگذارد. برخلاف معناداری، تحقق موارد مثبتی پیامد

ز، )مت تواند دلیلی برای مردن شخص فراهم کنداز خوشیِ شخص، به عبارت دیگر، تجارب لذتبخش، نمی

2882، 15). 

 میِ تمایل به آینده در معناداریتمایز ششم: تمایل به آینده در خوشبختی در مقابل فقدان یا ک. 6-5

 ای به آزمون دِرکِنخست اشاره متز برای توضیحِ این تمایزِ میان خوشبختی و معناداری از آزمون دِرکِ پارفیت استفاده کرده است.

 کنیم تا در پرتو آن به فهم بهتر ایدۀ متز دست یابیم.پارفیت می

                                                 
1 recognition 
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احکام متضادى درباره زمان مرجّح براى وقوع این شرایط در دوره زندگى پدید  معناى زندگى و رفاه از این جهت که ،براى بعضى 

دو نفر  توانید یکى ازبه شما گفته شده که مى ،ایدفرض کنید شما دچار فراموشى موقت شده بدین قرار که متفاوت است. ،مى آورند

ى از رنج را ترکه واحدهاى کم «ب»یا شخص ، که تعداد مشخص واحد رنج پیش از فراموشى داشته است «الف»باشید. یا شخص 

که شخص  دهندبسیارى ترجیح مى؟ دهید کدام یک باشیداما در آینده خواهد داشت. از شما پرسش شده که ترجیح مى ،«الف»نسبت به 

ه آینده( وجود ایلى نسبت بدهد که )تمگوید: این آزمون فکرى نشان مىاست. پارفیت مى تربیش «الف»ى هابا این که رنج ،باشند «الف»

 .دارد

د که در باشی «الف»خواهید شخص شود. آیا مىچنین تمایلى در صورتى که آزمون فکرى را در مورد لذت به کار گیریم هم دیده مى

ى خواهد داشت؟ بسیارى ترجیح مى دهند شخص ترى کمهاکه در آینده لذت «ب»ى زیادى داشته است یا شخص هاگذشته لذت

با این که به نظر مى آید چنین تمایلى نسبت به آینده در مورد رفاه هم است, اما در مورد  .است تریش کمهاباشند, با این که لذت «ب»

باشید که در گذشته یک نقاشى شاهکار کشیده است یا شخص ب که  «الف»معناى زندگى گویا چنین نیست. آیا مى خواهید شخص 

ار پاسخ به ساخت جوابى که برعکسِ ،باشند «الف»وسط خواهد گفت؟ بسیارى ترجیح مى دهند که شخص در آینده یک شعر معمولى مت

 (.220، 1300)متز،  مورد رفاه است

ای پیشنهاد کرده است که بر مبنای آن ما نسبت به خوشبختی و عدم در پرتو چندین آزمایش فکری که متز ارائه کرده است، نظریه

یعنی، مواردی که معنی را  1«آنتیمتر»ه داریم و چنان گرایشی یعنی تمایل به آینده را در نسبت به معناداری وخوشبختی، تمایل به آیند

 گوید: می، کم داریم. متز در این خصوص چنین 2دهددر زندگی کاهش می

که بالفرض باشید، فردی که شاهکاری را در گذشته خلق کرده است ) «الف»فرد  دهیدآیا شما ترجیح می

، کسی که شعری متوسط در آینده خلق خواهد کرد؟ اکثراَ «ب»( یا فرد مورد تقدیر دیگران واقع شده است

باشند زیرا که ارزش، اگر چه درگذشته و بدون مداخله فرد دیگری انجام  «الف»ترجیح خواهند داد که فرد 

  (.10، 2882)متز،  است ترشده است، باشکوه

تند یی که مایه شرم هسهایی که باعثِ احساس افتخار و مایه احترام هستند و نیز بدیهار خصوص خوبیایدۀ متز این است که ما د

چنانکه آزمون درک پارفیت هم نشان داد ما واجد تمایل به آینده هستیم؛ در  هافاقد تمایل به آینده هستیم در حالی که در خوشبختی

 یزات میان خوشبختی و معناداری تواند بود.نتیجه تمایل یا عدم تمایل به آینده یکی از تما

                                                 
1 Antimatter 

را پیشنهاد داده است. متز این اصطلاح را از فیزیک وام گرفته  Antimatterطلاح های معنای زندگی و عواملی که در معنای زندگی نقش منفی دارند اصمتز به کاهنده 2
ها جرم برابر با ذره متناظر خود دارند ولی بار ذرهوجود دارند. پاد (Antiparticle) ذرهذرات بنیادی در دنیای فیزیک، اصولا به دو صورت ذره و پاد بدین شرح که است؛

ها ذرهاز همین پاد (Antimatter) مادهبه عنوان مثال پوزیترون به عنوان پادذره الکترون، جرمش برابر جرم الکترون ولی بارش مثبت است. پاد ها متفاوت است.الکتریکی آن
 .ساخته شده است. در پادذره بار هسته منفی و بار ذرات مداری مثبت است که عکس )ضد( ماده است
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 1تمایزات الحاقی. 6

زات تمای لکن دیگران ،آنچه تاکنون در بحث تمایزات خوشبختی و معناداری مطرح شد مواردی بود که متز به آنها اشاره کرده است

 پردازیم:میکه اینک به شرح آنها اند دیگری را هم مطرح کرده

 بودن معناداری« فرهنگی»بودن خوشبختی در برابر « یطبیع» :هفتم تمایز. 1-6

در حالی که  باشد که محصول طبیعت استمیجسمانی و فیزیکِ فرد  ،خوشبختی بیشتر امری است طبیعی یعنی مربوط به لذات طبیعی

ایی دینی و زیب /های فکریمعناداری امری است فرهنگی که به ساحت فکر و روان شخص وابسته است و محصول انباشت فعلیت

تمادی وغیره که ثمره سالیان م ها، جهانبینیهاپیچیده از عناصرِ درهم تنیده مثل زبان، سنتای امری که همچون شبکه شناختی اوست.

 وتواند ثمرۀ شبکه میاز معنادار بودن زندگی فرد ای بخش عمده از تاریخ و فرهنگ گروهی از مردمان و جوامع بشری است. در نتیجه

 یابد.میباشد که او در آن بستر به مثابه جزئی از یک کل هویت ای بستر فرهنگی

 

 

 معناداری بودن« اکنون از فراتر» برابر در خوشبختی بودن« اکنونی: »هشتم تمایز. 2-6

 ارد از از زاویه زمانرسد خوشبختی به عنوان یک حالتی احساس ذهنی، اساساَ در لحظه حال وجود دارد و اگر به گذشته هم دمیبه نظر 

یِ باشد؛ در حالی که معناداری، شامل زندگمیتوان گفت که خوشبختی مربوط به اینجا و اکنونِ فرد مینگرد به طوری که میحال به آن 

را ادغام  ندهیآ گذشته، حال ودر معناداری  نیبنابرا .در طول زمان است دادهایدادن رو وندیمربوط به پفرد، فراتر از اینجا و اکنون است و 

شخص م یترداده شده، به این صورت که سطوح بالاتر معنا در بازۀ زمانی طولانی وندیرا در طول زمان پ دادهایو رو اتیتجرب شود ومی

توان میر هم دیگای . به این نکته از زاویهگریمستقل از لحظات د یادیتا حد ز و است در لحظه شتریکه خوشبختی ب یدر حال شوند.می

ی است ها مربوط به امورولی در معناداری فعالیت ،های مربوط به خوشبختی در کوتاه مدت استنگریست و آن هم اینکه نتایج فعالیت

 «.خرسندی روان»های مربوط به ساحت . یعنی فعالیتتربا نتایج درازمدت

 در خوشبختی بودنِ آنها« سطحی»ابل در معناداری در مق هابودن تفکرات و دلنگرانی« عمیق»تمایز نهم:. 3-6

شود در حالی که در خوشبختی تفکرات و میانجامد در معناداری دیده میی عمیق ِ فراتر از فردیت فرد هاتفکرات عمیق که به نگرانی

از خود حیوانی  ارتی فرارفتناست که در بیانات متز به آن اشاره رفته است. به عبای رسد. البته این نکتهمیبه نظر  تر، سطحیهانگرانی

اگیرتر و فر تری او را عمیقهاو استرس هابرد و نگرانیمیبازنمودی از تفکرات عمیقی است که فرد را به ورای منیت خود  در معناداری،

                                                 
رخوردار از خوشبختی و زندگی های کلیدی میان زندگی ببرخی تفاوت» تحت عنوان Baumeisterای است از آنچه در مقالۀ تمایزات اضافه شده در این بخش خلاصه 1

 ارائه شده است« دارمعنا
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لزوماَ به  ولی بدایمیداشته باشد، خوشبختی کاهش  یکه فرد در لحظه احساس بد یزمان رایز ،کاهدمیاضطراب از خوشبختی سازد. می

 انجامد.میکاهش معناداری ن

 در زندگی در مقایسه با خوشبختی« ثبات»تمایز دهم: تاثیر بیشتر معناداری در ایجادِ . 4-6

 انِیرج هثبات ب ی آوردنبرا یابزار مهم داریِ زندگی،کند و معنامیثبات تلاش همواره برای  میآداست اما میدائ رِییتغ در حالِ یزندگ

که  ییبه عنوان مثال، احساسات و رفتارها تواند از عهده برآید تا خوشبختی.میو این نقش ثبات دهنده را معناداری بهتر  است یگزند

 داریاثابت و پ یزیرابطه را به عنوان چولی ازدواج به عنوان امری فرهنگی  دارند، روز به روز در نوسان است گریکدیدو زوج نسبت به 

. کندیمک مک یزندگ یمعنادار زانیبدون شک به م یمداوم یهامشارکت نیچن .کندمیروابط کمک  تیر واقع به تثبو د کندمی فیتعر

که به هم مرتبط هستند اما در طول زمان  یمستمر یهاتیها و فعالمشارکت قیاز طرآنها  اهداف و تحقق بیتعق گر،یبه عبارت د

  (.12، 2813 )بامایستر، دارد یمعنادار بودن نقش اساس یبرا شوند،یپخش م

 بختیبا خوش« دهندگی»با معناداری در مقابلِ ارتباط مستقیم « بخشندگی»تمایز یازدهم: ارتباط مستقیم  .5-6

 یجد بیآس کی یتنها بودن به طور کل ایتنها بودن در جهان  ،واقع دربا خوشبختی دارد و  یرابطه مثبت گرانیبا د یارتباط اجتماع

هم  هیبش یخوشبختی و معنادار این لحاظ از .این چیزی است که برای معناداریِ زندگی نیز بسیار مهم است و ختی استخوشب یبرا

ه فرد ک ییایرسد خوشبختی با مزامینظر  به متفاوت است. هر کدام ، اما جهت و تمرکزِاستهر دو مهم  یبرا یارتباط اجتماعو هستند

ه عبارت ب کنند مرتبط است.می افتیدر فرداز  گرانیکه د ییایبا مزا یاست. در عوض معنادار دهیکند در هم تنمی افتیدر گرانیاز د

برخورداند  از زندگی شادتری «گیرندگان»دیگر در خوشبختی گیرندگی ولی در معناداری دهندگی و بخشش مهم است. بنابراین اگر چه 

 به سخن دیگر، در معناداری، بیشتر کار کردنِ فرد برای دیگران نقش ند.دار رندگانینسبت به گ یمعنادارتر یزندگ «بخشندگان»ولی 

از میزان  گران،یکمک به د یخود برا وقفِ دهند.میدارد در حالی که در خوشبختی این دیگران هستند که برای فرد کاری انجام 

  افزاید.میکاهد ولی بر معناداری زندگی میزندگی خوشبختی 

 با خوشبختی در مقایسه با معناداری« تندرستی»نسبت بیشتر  تمایز دوازدهم: .6-6

نقش  نددانیخود را سالم م تا چه حدافراد  نکهیاست. ا یو نسبتاً جهان ی، بنیادیاساس اریخواسته بس کیمطمئناً  ی و تندرستیسلامت

 کیتوانند به می ماریو بافراد سالم  وان گفت کهتمیارتباط مستقیم ندارد؛ به طوریکه  یدارامعن ا، اما بردخوشبختی دامیزان در  یمثبت

 .هستند ماریاز افراد ب ترو خوشبخت معنادار داشته باشند، اما افراد سالم شادتر یاندازه زندگ

 گیرینتیجه

ی و عقلانی حیواندر این مقاله، به نحوی مختصر به دیدگاه متز در خصوص خوشبختی و معناداری پرداخته شد. متز با تمایز میان ساحت 

ه های متعلق بلذت- ی فروترهاولی در تفکیک میان لذت ،داندمیساحت عقلانی فرد  هایارزشفرد، مقولۀ معناداری را متناسب با 

 شمارد ومین و حقیر خوار را بالکلّ ترلذات پایین -ی متعلق به طبیعت عقلانی انسانهالذت- ی وِالاترهاو لذت -طبیعت حیوانی انسان
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از لذات فروتر و توجه به طبیعت حیوانی هم باشد. او برای تبیینِ بهترِ  مندبهرهداند که در حدِ مناسبی، میای بهترین زندگی را زندگی

 پردازد.مینظریۀ خود به وجوهِ افتراق میان خوشبختی و معناداری 

 فهمیان خوشبختی و معناداری ارائه داد. شواهدی همچون توان دلایل و شواهدی چند برای تمایز ممیی متز هااز بررسی نوشته

 خوشبختیِ»و « ناشاد معناداریِ»جعل دو اصطلاح  و ساحتِ انسانی در ساختار وجودی آدمی قائل شدن به دو ساحتِ حیوانی و ،متعارف

یان او جامع نیست به همین خاطر برخی اگرچه متز به شش تمایزِ مهم میان خوشبختی و معناداری اشاره کرده است؛ ولی ب «.پوچ

 که به برخی از آنها اشاره کردیم.اند محققین، نکاتی دیگر برآن افزوده
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