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 چکیده

ها است که منجر به انعکاس ابعاد ارزش فضایی، بیان ارتباط میان الگوهای فضایی و عملکرد آن
ش توان چنین برداشت کرد که ارزشود. با این توصیف میاری میاجتماعی جامعه در کالبد معم -فرهنگی

 های فضایی از یکسو و نحوه استفاده ساکنین از آن از سوی دیگر داردفضایی، ارتباط مستقیمی با ویژگی
رو، اینشود. ازهای فعالیتی و الگوهای رفتاری ساکنان مختلف در آن میکه این امر منجر به هدایت نظام

اهای ساز خلق فضتواند زمینهشده میکننده از فضاهای ساختهوهای رفتاری افراد استفادهبررسی الگ
کنندگان از آن فضا به همراه دارد. بر این اساس، این مطلوبی شود که بیشترین بازدهی را برای استفاده

نوع سطه تواهای سنتی ایران که بهپژوهش درصدد آن است تا به بررسی مفهوم ارزش فضایی در خانه
ژوهش، رو، راهبرد پهای متنوع و متفاوتی هستند، بپردازد؛ ازاینفعالیتی در فضاهای متعدد آن، حائز ارزش

ی عنوان نمونه موردی به بررسی عامل شیوه زندگترکیبی از نوع پیمایشی است؛ نخست در شهر شیراز به
ید و های نیمه ساختاریافته با اساتمصاحبه ای، مشاهده وبا استفاده از منابع و اسناد تاریخی و کتابخانه

ارهای ای افزمتخصصین پرداخته شد؛ سپس عامل تفاوت فضا با استفاده از روش نحو فضا توسط نرم
توان بر اساس منطق فازی در رویکرد ترکیبی مپ موردبررسی قرار گرفت؛ آنگاه میگراف و دپث

به تحلیل مفهوم ارزش فضایی برای تمامی فضاها پرداخته افزار متلب نحوی و با استفاده از نرم -محتوایی
اجتماعی حاکم بر فضاها  -دهند که منطق فرهنگیارزش را مشخص نمود. نتایج نشان میو فضاهای هم

ایی منجر بندی فضو تأثیرات عمیق منتج از آن بر ساختار فضا و روابط بین فضاهای موجود در هر پیکره
فعالیتی در  واسطه تنوعلیتی و الگوهای رفتاری ساکنان مختلف بنا شده و بههای فعاگیری نظامبه شکل

 شوند.های فضایی متنوع و متفاوتی میفضاهای متعدد خانه، حائز ارزش

 :هاکلیدواژه

 سنتی طب
تاریخی  هایحمام معماری

 طبیعیه امور
 مزاج 
 سلامتی و درمان
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 مقدمه -1

 درگذشته حالبااین. 1گیری از علوم طبی در آن چندان مشخص نیستهای متعددی دارد و سابقۀ بهرهمعماری شاخه
 وده چنین آمدهبه کوشش منوچهر ست العالم حدودکه در کتاب طوریاند؛ بهمعماران از علوم طبی اطلاعات کافی داشته

Ālam, 1983: -Hudūd al« )و نجوم و هندسه و فلسفهبسیاری علم بروی کنده است از طب  2بر این هرمی»است: 
دربارۀ  ترین متون مستقلهایی از این پیوند را در متون طبی یونان باستان و یکی از کهنتوان نشانه(. از طرفی می176

ران ااش باغی برای درمان بیممعماری بازیافت)در کتاب ابن اصیبیه آمده است: بقراط اولین کسی است که نزدیک خانه
آمده است:  9. در کتاب پرورش معماری اثر ویتروویس(39: 1931)ابن ابی اصیبعه،  )اولین بیمارستان( ایجاد کرده است

دون ب چراکههای سالم و ناسالم آگاهی کافی داشته باشد مختلف و مکان وهواهایآبها، معمار نیاز است از شناخت اقلیم
 .(Vitruvius, 1914: 10ابل تأمین نیست )گاه را قها، سلامت یک سکونتاین دانش

های زیادی در زمینه اقلیم و جایگاه فرهنگی و اجتماعی آن صورت گرفته اما در رابطه با معماری حمام پژوهش
هایی که در این پژوهش ازجملهاند. پژوهشگران تحقیقات اندکی پیرامون ارتباط معماری حمام و طب سنتی انجام داده

واکاوی اصول طبی؛ بعد »ای با عنوان کرد: هاشمی و همکاران در مقاله اشارهبه موارد فوق  توانمیته زمینه صورت گرف
شناخت  منظوربه(، 1919های جدید در معماری و شهرسازی )المللی افقدر کنگره بین« ایران هایحمامپنهان در معماری 

بی را و نتایج تحقیق اصولی ط پردازدمین از طبیبان گذشته ایرانی به بررسی حمام در متون طبی از منظر سه ت هایحمام
های تاریخی صرفاً کاربرد طبی قائل شده است. کریمیان سردشتی های ایران مستتر دانسته و برای حمامدر معماری حمام

کند. ترابی و می ( معماری حمام از دید طب سنتی را توصیف1930« )سیناابنقانون حمام در قانون »ای با عنوان در مقاله
( در اولین 1910« )های عمومی سنتی ایرانتأثیرات مبانی طب سنتی در طراحی معماری حمام»ای با عنوان میرلو در مقاله

لف شناسی طب سنتی ایران، مزاج عناصر مختزمین، فضا و انرژی پاک با بررسی عناصر چهارگانه و مزاج المللیبینکنگره 
تر دهد مطالعات صورت گرفته پیرامون این پژوهش بیشکند. بررسی پیشینه تحقیق نشان میگو میهای تاریخی را بازحمام

قرار گرفته است و دیگر عوامل تأثیرگذار در حفظ سلامتی  موردبررسیبه دیدگاه یک یا چند طبیب  توجه بامعماری حمام 
 ز منظر محققین به دور مانده است.و درمان در زمینه انطباق حمام با امور طبیعی مانند اخلاط و ارواح ا

توان گفت، ارتباط میان درمان و معماری از نگاه مورخان و نویسندگان دور نمانده به متون تاریخی می توجه با روازاین
طبیبان استحمام است. حمام و  ازنظرهای مؤثر در پیشگیری از بیماری و یا درمان جسمی و روانی است.یکی از روش

های ترین روشآئینی و اجتماعی در حیات روزمرۀ مردم، یکی از قدیمی-ه بر عملکردهای بهداشتی، فرهنگیاستحمام علاو
گیری از خواص ایرانی، زدودن چرک و استحمام بدن، بهره های(های )حمامدرمان و حفظ سلامتی بوده است. در گرمابه

تصویر، نور، صوت، ابعاد فضایی، رنگ و... صورت  وسیلهبهدرمانی آب در دماهای مختلف، برقراری تعادل جسمی و ذهنی 
 ازجمله. (Floor, 1988؛ 1933راوندی، )کردند پذیرفت. از طرفی برخی اطبا از حمام برای درمان بیماران استفاده میمی

)نظامی، ق( بود که مداوای برخی بیماران را در حمام انجام داده است 919تا  251زکریای رازی )این پزشکان محمدبن
کنند عنوان مراکز پیشگیری و درمان بیماری یاد ها به(. همین امر موجب شد که برخی از طبیبان گذشته از حمام35: 1923

(Hashemi, 2014: 2 .) 

 های پژوهش:پرسش

ملی ها و نیازهای این علم در زمینۀ معماری حمام و عوااین پژوهش بر آن است از دروازه متون تاریخی طبی، نظریه
سازد، توصیف و تحلیل کند. این پژوهش نظر به اینکه معماری حمام از قواعد و که درمان در حمام را محقق می

دهد.  قرار موردبررسیهای مختلف گیرد در پی آن است تا ارتباط میان آن دو را از شاخههای درمانی سرچشمه میخواستگاه
 های زیر است:در این راستا تحقیق حاضر در پی پاسخ به پرسش

 کار گرفتند؟ هایی را برای درمان در حمام بهمعمار و طبیب در تاریخ ایران چه روش -
 چگونه حمام توانسته به نیاز درمانی و پیشگیری از بیماری در خود پاسخ دهد؟  -
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               و خشکمعماری اقلیم گرم 

 

 گذاشت؟ های ایرانی بر سلامتی و درمان انسان تأثیر میهای حمامچگونه عناصر معماری بیت -

 هامواد و روش -1

رهیافت مقاله حاضر مبتنی بر تفسیر تاریخی شواهد مستند است که در قالب متون طبی به موضوعات مرتبط در معماری 
اند. چارچوب نظری که این پژوهش بر آن استوار است، بررسی رابطه عناصر و اجزا معماری حمام و سلامت حمام پرداخته

گرایی(، شناسی در پارادایم تفسیری یا برساختی )ساختارین این پژوهش به لحاظ معرفتانسان از منظر طب سنتی است. بنابرا
ج ها کیفی، به لحاظ نوع نتایگیری نظری، به لحاظ رویکرد )شیوه استدلال( تطبیقی، به لحاظ نوع دادهبه لحاظ جهت

ردآوری داده ناسی و با شیوه گشتفسیری است که به شیوه تحلیل گونه-تحلیلی و به لحاظ رهیافت، تاریخی-توصیفی

 یسنت چهار نمونه حمامبرداری انجام شده است.در این راستا خوانی و فیش، سندخوانینقشهای )اسنادی( و با ابزار کتابخانه
 های گوناگونهای درمانی با توجه به مزاجکارراهو  متفاوت انتخاب شده فضاهای ریزو با تعداد  رانیمختلف ا یدر شهرها

 گرفت.قرار  وتحلیلتجزیهمورد  یلیتفص وهیبه شهای تاریخی در حمامراد اف

 مبانی نظری پژوهش -1-1

 های مختلف تاریخیحمام در دوره -1-1-1

های (. که با توجه به عملکرد حمامAripin, 2006امروزه تفاسیری با موضوع معماری شفابخش مطرح شده است)
های شفابخش قرار داد. از طرف دیگر در ها را جزء معماریتوان آنت و سلامتی، میایرانی در امر توجه به درمان، بهداش

 ازنظرکه امروزه برخی از آن احکام طوریاسلام احکام فراوانی در امر درمان و حفظ سلامتی وجود دارد؛ به مبین دین
بهترین راه »فرمایند: ، امام باقر)ع( می(. در این رابطه امام پنجم شیعیان131: 1912)لطفی،  پزشکی به اثبات رسیده است

 (.131: 1930)مجلسی، « درمان شما حقنه، حجامت کردن و چکاندن دوا در بینی و حمام است
 ,Monfaredای عربی دارد و از ریشه حمَّ به معنی گرم کردن یا از ریشه ح م م به معنی آب گرم است )حمام ریشه واژه

کار رفته است. به نقلی گرمابه مرکب از گرم نیز برای آن به 5و آبزن 0دیگری مانند گرمابه هایدر زبان فارسی واژه (.2010
در ادوار پیشین استحمام متعلق به موضوع  (.113: 1932)پیرنیا، و آبه )مکان یا ساختمان(، به معنی ساختمان گرم است 

 مضراتطور مفصل به منافع و ن علاوه بر این، به(؛ اما اکثر طبیباUllmann, 2004: 136دفع کردن مواد زائد بدن است )
؛ ابوزید، 30: 1132)جالینوس، (1)جدولاند های معماری حمام پرداختهها و برخی ویژگیآن برای سلامتی، درمان بیماری

 ،سیناابن؛ 2/59: 2441؛ مجوسی، 2445؛ ابن رشد، 1151: 2440زهراوی، ؛ 2445؛ رازی، 221: 1133؛ رازی، 012: 2442
ابن هبل،  ;241: 1932مسیحی،  ابوسهل؛ 1123؛ ابن ربن طبری، 9/111: 1910جرجانی،  ؛101: 1111، سیناابن؛ 1130
، )ابن جوزی بنای حمام به حضرت سلیمان نبی )ع( گذاربنیاندر این کتب (012: 2411؛ تفلیسی، 1933، سیناابن؛ 214: 1109
؛ گیلانی؛ 25: 1933، سیناابن) و یا طبیبان انتساب داده شده است( 2/2 :1332؛ الغزولی، 210: 1133؛ رازی، 219: 2414

2441 :150). 

 اصول و مبانی طب ایرانی -1-1-1

زکریای رازی طب سنتی ایران را به دو محور نظری و عملی و دو شاخۀ طب جسمانی و طب روحانی )نفسانی( تقسیم 
ونانی آمیخته شده و با کسب تجربه در طول سالیان حیات انسان (؛ که همواره با حکمت یRhazes, 1996: 22) است کرده

های متنوع درمانی مرتبط با شیوه مسائل(. در طب عملی، تدابیر حفظ سلامتی و Naseri, 2013: 1آزموده شده است )
و  .]لک و..نظیر حجامت، جراحی، فصد، د[معالجه با دست ، 1نظیر درمان با دارو، درمان از طریق محورهای ستّه ضروریه

گیرد. از منظر نظری نیز، امور طبیعیه )فیزیولوژی(، اسباب و قرار می موردبررسیکلیه مفاهیم و اطلاعات لازم برای درمان 
 ند.دهمباحث طب سنتی را تشکیل می( شناسینشانهدلایل و علائم )سمیولوژی و  و )اتیولوژی و فیزیو پاتولوژی(علل 
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 (نگارندگان: مأخذ)طبیبان دید از استحمام و حمام مضرات و منافع: 1جدول 

 منافع

 (30: 1132؛ جالینوس، 221: 1133)رازی، باز شدن منافذ پوست و تازگی بدن

 (2/59: 2441)مجوسی، پراکندگی و آرام شدن دردها

 (1933، سیناابن)نافع بلغم

 (2/1: 13322الغزولی، ) نشاط قوا و لذت

 (241: 2444مسیحی،  ابوسهل)تلف از بیوت مختلف حمامهای مخدرمانی مزاج ۀاستفاد

 (30: 1132؛ جالینوس، 221: 1133)رازی، تسکین دردها و خواب راحت و رقیق شدن اخلاط

 مضرات
 (2: 1123؛ ثابت ابن قره، 101: 1111، سیناابن؛ 012: 2411تفلیسی، ؛ 9/111: 1910جرجانی، )سستی بدن

 (2: 1123؛ ثابت ابن قره، 101: 1111، سیناابن؛ 012: 2411تفلیسی، ؛ 9/111: 1910جانی، جر)ضعیف شدن تن و قوای انسان

ها به اصول شوند؛ اینهای ضروری محسوب میهای فاعلی هستند که علتترین اصول در حفظ سلامتی، علتمهم
بدن و حفظ  سازیپاک. 5ها؛ امیدنیها و آش. خوردنی0؛ وبیداریخواب. 9.حرکت و سکون؛ 2. هوا؛ 1اند : گانه معروفشش

حالات [اعراض نفسانی  بعدازآنگانه است و عامل در بین اصول شش تأثیرگذارترین. اعراض نفسانی. هوا 1مواد ضروری؛ 
امور طبیعیه هستند که از ارکان  تأثیرگذاراز دیگر عوامل ؛ (133: 1914، سیناابن ؛2/014: 1910)جرجانی،  ]روحی و روانی

شود )نصر، شروع شده و با ترکیب ارکان موالید، جماد، نبات و حیوان ایجاد می ]رطوبت، حرارت، یبوست، برودت[انۀ چهارگ
(. امور طبیعیه شامل علت مادی، علت صوری و علت غایی است. در مبانی طب سنتی ایران امور طبیعیه به 11: 1933

 ,Velayati) (1)شکلها بستگی دارد و شامل هفت جزء استآن وجود آمدن و تعادل انسان بهشود که بهاموری گفته می

2009: 43:) 

 امور طبیعیه -1-1-1-1

، یناسابن( )وخاکآبدهند )آتش، هوا، . ارکان: اجسامی که اجزای اولیۀ تن انسان و دیگر موجودات زنده را تشکیل می1
 & Ardalanصورت دوتایی دارند )ی را به(. ارکان درون خود صفات طبیعی گرمی، سردی، تری و خشک11-14: 1914

Bakhtyar, 2011: 88 ارکان اربعه به معنای ]که طب سنتی بر آن بنا شده است[(. از طرفی در طب سنتی ایران و فلسفه ،
، یناسابنشود، نیست. آگاهی طبیبان با عملکرد عناصری چون گوگرد، سرب، آهن و ... )عناصری که امروزه از آن یاد می

؛ ساوجی، 1919؛ گیلانی، 1910( و توجه به مواد معدنی موجود در خاک مانند آهن، مس، گوگرد و ... )جرجانی، 221: 1914
( خود سندی بر رد این موضوع است که برخی افراد به دلیل عدم آگاهی کافی، این ارکان را 241: 1914، سیناابن؛ 1911

 اند.گذشته حکما از آن عناصر آگاهی نداشته کنند دربا عناصر امروزی مقایسه کرده و گمان می

 ثالم طوربهاند. اصلی ساخته شده چهارعنصرلذا از دید متخصصان طب سنتی، عناصر موجود در جدول تناوبی هم از 
عناصر مشتعل شونده دارای آتش زیاد در کنار عنصر هوایی، عناصر شکننده دارای عناصر خاکی بسیار و عناصر منعطف 

توان گفت اگر در تمام (. از طرفی میRahimi mehr, 2017: 32ر آبی زیاد در مقایسه با یکدیگر هستند )دارای عنص
 (.Avicenna, 1989: 12غور شود سرانجام به عناصر اربعه خواهیم رسید ) دقتبهاجسام و اشیاء مخلوق با وسایل فیزیکی 

نیز از هشت  معتدل غیر(. مزاج 10: 1914، سیناابناند )شدهتشکیل  معتدل غیراز دو قسمت معتدل و  3ها: امزجه. مزاج2
نوع تشکیل شده است: الف( مزاج گرم؛ ب( مزاج سرد؛ ج( مزاج تر؛ د( مزاج خشک؛ ه( مزاج سرد و تر؛ و( مزاج سرد و 

ه از طریق شود کدر انسان از پیوند ارکان چهارگانه حاصل می خشک؛ ز( مزاج گرم و تر؛ ح(مزاج گرم و خشک. هر مزاج
کلی مزاج طور(. بهKiani, 2011: 92های خاص است )ها و ویژگیشود. هر مزاج دارای نشانهارث والدین به او منتقل می
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بر هم تأثیر  آمیزند ومی باهمشود. در این واکنش متقابل، مواد متضاد ایجاد می موادواکنش ریز  براثرگویند که به حالتی می
 (. 12: 1914، سیناابنشود که آن را مزاج گویند )میزش، کیفیت متشابهی حاصل میگذارند و از این آمی

(. خون انسان 1933شود را خلط گویند )این سینا، که غذا با هضم کبدی به آن تبدیل می سیالی. اخلاط: جسمِ مایعِ 9
ه چهار گردد ب نشینتهیخته شود تا خون انسان در ظرفی ر کهدرصورتیاز چهار نوع خلط )اخلاط چهارگانه( شکل گرفته و 

( و بالاترین قرمزرنگرنگ(، لایۀ سوم دم )( است، لایۀ دوم بلغم )بیرنگسیاهترین لایۀ سودا )گردد. پایینلایۀ تقسیم می
 (.Kiani, 2011: 43( است )زردرنگلایۀ، لایۀ صفرا )

 . اعضاء0
رابط بین جسم و نفس  عنوانبهروح، روح طبی نام دارد و نیست. این  غیرمادی. ارواح: منظور از روح، روح مجرده 5

 (.Rahimi mehr, 2017: 32)روح غیرمادی( است )
دهند. از طرفی همۀ اطبا بر این باور هستند ها را نشان میهای نفسانی، طبیعی و حیوانی کنشدر باور اطبا، قوه :3. قوا1

دهد از آن اندام منشأ گرفته هایی را که بروز میمی است که کنشای است و آن عبارت از انداکه هر قوه دارای سرچشمه
 (. 152-159: 1914، سیناابناست )
اند از عملکرد هر قوه فعل گویند. این افعال به دو گروه مفرد و مرکب تقسیم  شده شدهحاصل. افعال: به نتیجه 3

 ه انجام کامل و صحیح فعل است. کلی هدف وجودی تمامی امور طبیعیطور(. به251: 1911)سالاروند، 

 
 طبیعیه امور گانۀهفت : اعضاء1تصویر 

 عناصر طبی در معماری حمام -1-1-1

در کتاب زرتشتیان به نام بُندَهِش فصلی با عنوان [گذاری نظریۀ عالم صغیر داشته است ایران جایگاه اصلی را در پایه
. ]گذاری نظریۀ عالم صغیر، جایگاه اصلی را داراستت که ایران در پایهاین اس دهندۀنشاندربارۀ بدن انسان وجود دارد که 

(. در Elgood, 1977: 37داند )نمای سراسر کائنات میتر، آیینۀ تماماز طرفی این نظریه، انسان را در مقیاس کوچک
عنوان عالم اساس، انسان به گذشته نظریه عالم صغیر در تمدن یونان باستان و جهان اسلام مورد تائید قرار گرفت و بر آن

ه بدن انسان و ها بعنوان انسان کبیر مبنایی برای مطالعات تطبیقی و تشبیه ساختار معماری شهرها و خانهصغیر و عالم به
 ها نیز از نتایج همین نظریهچهارگانۀ عناصر، ارکان و مزاج بندیدسته(. از طرف دیگر فرضیۀ Farabi, 2003: 28عالم شد )

ه امام رضا)ع( آمد رسالۀ ذهبیه ها درها با این عناصر و مزاجترین گزارش در رابطه با تطبیق معماری گرمابهقدیمیاست. 
های انسان چهار خانه دارد. که در این است: آگاه باش که ساختار گرمابه، بر مبنای ساختار بدن آدمی است و همانند طبع

بوده است. خانۀ اول: سرد و خشک؛  موردتوجهبت حاصل از آب و بخار و هوا رساله چهار خانۀ حمام و میزان گرما و رطو
 ازاینپیش(. Ali Ibn Mosa Reza, 1982: 30خانۀ دوم: سرد و تر؛ خانۀ سوم: گرم و تر و خانۀ چهارم: گرم و خشک )

با  روازاین .(Vitruvius, 1914: 42عناصر چهارگانه در بنا توجه داشته است ) تأثیردر حوزه معماری بنا، ویتروویوس به 
ها فراهم بایست شرایط مناسب برای ارضای درست آنانسان می نیازهای روحی و روانی، اجتماعی و فیزیولوژیکی توجه به

از، )طاهبشود. در این راستا برای خلق معماری متناسب برای جامعه لازم است طراح به کلیۀ نیازهای انسان توجه کند 
ی اگونهکردند؛ بهها با آگاهی از علوم مختلف استفاده میدر حمام ویژهبهماران ایرانی در طراحی بناها (؛ لذا مع91: 1912

که مکانی برای پاکیزگی و تطهیر و شستشوی بدن بوده، یکی ها اصول طبی رعایت شده و علاوه بر اینکه در ساخت آن
گیری فضاها و (. از طرفی در شکلKhodadadian, 1977: 63) است رفتهمیترین مراکز درمانی نیز به شمار از مهم
توان سلسله مراتب، تنظیم دما، رطوبت، مسیر ها را میترین آنهای حمام سنتی عوامل زیادی دخیل بوده که مهمبخش
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های روان و ایجاد خروجی برای فاضلاب دانست دسترسی، قرارگیری در داخل یک بافت شهری )و یا روستایی(، آب
(Fakhar Tehrani, 2010: 248.) 

 های موردینمونه -1

ن، ها، تاریخی بودمند بودن کالبد معماری آنهای معماری، اندامهای موردی بر اساس اسناد و نقشهمبنای انتخاب نمونه
 (.2ها بوده است )جدولهای مختلف و عدم مداخلات مرمتی در کالبد فضاهای معماری آنوجود عرصه

 یمورد هاینمونهی معرف: 1جدول

هیار: حمام ک1نمونه  قلی آقا: حمام علی2نمونه    

  
حمام کهیار مربوط به دوره صفویه و واقع در شهرستان دهدشت 

 25/12/1931)استان کهگیلویه و بویر احمد( است. این حمام در تاریخ 
در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است. در کنار  9555به شماره 

ضای میانی سکو از ف وسیلهبهفضای میانی سربینه سه فضای مجزا که 
خانه حمام کهیار نیز از قاعده اند، تشکیل شده است.گرمجدا شده

که هر سواز آن به فضایی اختصاص داده  شدهتشکیل ضلعیهشت
 شده است.

قلی آقا، از خواجه سرایان حرم شاه سلیمان و شاه سلطان حسین علی
تظم من عیضلهشتاین حمام را بنا نهاده است. سربینه حمام از قاعده 

خانه بنا از قاعده مستطیل تشکیل شده است تشکیل شده است. گرم
وسیله هشت ستون به سه قسمت تقسیم شده است: فضایی با که به

 حاجیتر در طرفین آن )قاعده مربع در میانه و دو فضای کوچک
در  221با شماره  21/42/1919(. این بنا در تاریخ 50: 1939، قاسمی

 به ثبت رسیده است.فهرست آثار ملی 

: حمام وکیل9نمونه  : حمام بکان0نمونه    

  

خان زند میبه دست کر است که هیدوره زند یاز بناها لیحمام وک
 هدیبه ثبت رس رانیا ملی آثار فهرست در 113شماره  با وساخته شد 
که  شدهتشکیلمنتظم  ضلعیهشت یک از لیحمام وک نهیاست. سرب

 دراند. تهقرار گرف یگنبد یدر وسط سقف یسنگ یکپارچههشت ستون 
 گرم کردن یقرار دارد که در آن دو برا نهیگرمخانه، خز یجنوب ضلع

 ننشیشاه گرمخانه دو سمت دو . درشدمی استفادهآب  گیآب از دو د
وسط هر  در وجود داشته و نینشدو حاکم نهیو در دو طرف خز

 .شودیم دهیسنگ مرمر د از یحوض زین نشینحاکم

ایران است  ماندهبرجایهای ترین حمامحمام بکان بهبهان از قدیمی
که برداشت و سپس تحلیل و بررسی شد. این حمام ساسانی، در جبهه 
غربی دیگر آثار منطقه باستانی بکان شامل پل و بند بکان در کناره 

در کناره بافت روستای قدمگاه امام  جنوبی رودخانه تاب )کردستان( و
کن قرار دارد. این بنا که تا قبل از مرمت آثار حوض، خزینه و رخترضا 
باقی مانده بود، امروزه پس از مرمت رها شده و مورد  خوبیبهآن 

آسیب بازدیدکنندگان قرار گرفته است. بنای این حمام نسبت به 
های اسلامی از اجزای کمتری تشکیل شده و از وسعت کمتری حمام

های ایرانی در آن رعایت اصول حمام حالبااین نیز برخوردار است اما
وجود و اهمیت اصول معماری و عوامل درمانی  دهندهنشانشده و این 

 های پیش از اسلام نیز است.در حمام
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 هایافته -0

 آشنایی با معماری و کارکرد درمانی حمام -0-1

ضاهای و ف فردمنحصربهها ندارد و دارای معماری ه شرایط اقلیمی تأثیر زیادی در آنها بناهایی هستند کگرمابه )حمام(
شدند که بر اساس چهار طبع مزاج ها از چهار بیت )خانه( تشکیل میکارکرد خاص خود را دارد. حمام هرکداماند که متعددی

های ههای تاریخی همچون نموناما در بیشتر حمام خاصی برخوردار بودند. البته مزاج چهار بیت مطلق نبودند مراتبسلسلهاز 
ا موجود در چهار بیت، بسیار دقیق و ب مراتبسلسلهها بوده است. مزاج و عناصر، گرایش بیشتر فضاها در جهت موردبررسی

لاط و خآمادگی جسمی و روحی، پیشگیری از تغییر ناگهانی دمای بدن، تعادل در مزاج و ا منظوربهبیشترین تنوع در فضا 
ی های تاریخی کاربردهای متنوعشد. از طرفی حمامها استفاده میمنظور پیشگیری از بیمار شدن در حمامبدن به سازیپاک

ها، درمان های پوستی، پیشگیری از سرایت بیماریدر درمان داشتند. حمام و استحمام منجر به پاکیزگی و درمان بیماری
استفادۀ مکرر از آن، ممکن بود انسان را دچار سستی و رخوت کند  هرچندشود، یدردهای مفصلی و روماتیسمی و... م

(Polak, 1989.) 

 ورودی حمام -0-1-1

رودی وکف ها، ورودی از اهمیت بالایی برخوردار بود. کلی در بیشتر ابنیه معماری سنتی ایران همچون گرمابهطوربه 
(. از طرفی 5و0بود )تصویر بالاتر شیا به داخل فضای حمام از فضای داخل ها به دلیل جلوگیری از ورود آب باران و احمام

کردند در حدفاصل دهلیز و ورودی نیز استفاده می درپیچپیچهای ایرانی، از راهروهایی منظور حفظ سلامتی در گرمابهبه
غبار بیرون به واز ورود هوا و گرد منظور جلوگیریهای طبی بهاز توصیه سازوکار(. این 9و  2( )تصویر 113: 1931)پیرنیا، 

( زیرا تغییر ناگهانی هوا و دمای بدن، 0: 1933کرمانی، داخل و کنترل دما برای تطبیق تدریجی دمای بدن با محیط است )
 شود.ها میباعث بروز بسیاری از بیماری

  
)مأخذ: دهدشت اریکه حمامی ورود دالان: 1 ریتصو

 (نگارندگان

)مأخذ:  بهبهان بکان حمامی ورود دالان: 1 ریتصو

 (نگارندگان

 
 

 نسبت ورودی سطح ارتفاع میزان قرمز فلش: 0 تصویر

 (نگارندگان: مأخذ: ) بکان حمام در بیرون به

 دالان سطح بودن ترپایین میزان آبی فلش: 5 تصویر

 حمام در بیرون سطح و ورودی ارتفاع به نسبت ورودی

 (نگارندگان: مأخذ: ) بکان
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 خانه، بینهبیت اول: سربینه، جامه  0-1-1

ها(، وارد دهلیز و از دهلیز وارد فضای چندضلعی مراجعین پس از ورود به حمام )و پایین آمدن از چند پله در برخی نمونه
ی تعویض براخانه، سکوهایی کن( نیز معروف بود. در دور جامهخانه( و )جامهشدند. این فضا به )مسلخ(، )جامهبه اسم بینه می

برایش  بود. این استراحت عاملی بود تا تنفس شدهتعبیه خروجلباس، نشستن هنگام ورود و استراحت و پوشیدن لباس هنگام 
های تاریخی برابر با فصل پائیز، خلط سودا در (. رختکن در گرمابه993: 1914، سیناابن) بازگرددبه حالت اعتدال و طبیعی 

رختکن برای کسانی که طبع  روازاین( و خاک از عناصر اربعه است. 11: 1933ضوی برقعی، بدن ، مزاج سرد و خشک )ر
اهمیت آن دارای تزئینات  دلیل بهو  شدهتشکیلی شکل گنبدبخش از بام بلند این  .گرم و تر دارند، عملکرد بهتری دارد

رطوبت و سردی هوا،  ازنظرخانه چه فضای جامهفراوانی است. از طرفی کلیه فضاهای حمام در خود تعادلی دارند؛ مثلًا اگر
 تر است.گشادگی و دسترسی به هوای آزاد نزدیک ازنظرسرد و خشک است، اما 

 
 (isfahan.iqna.ir)مأخذ: یقلیعل حمام نهیسرب: 6ریتصو

نه( ردخاهای تاریخی پس از گذر از این عرصه، یک فضای هشتی دیگر وجود دارد که سردخون )سدر گرمابه در:میان

 :Roh al-Amini, 2007شد )خانه محسوب میشده است و فضای دسترسی سربینه به فضای چاله حوض و گرمنامیده می

(. میان 1939)پیرنیا، (. در این قسمت یک یا دو سکو جهت انداختن لنگ و دولچه و اسباب حمام وجود داشته است 106
خانه، هشتی یا یک دالان باریک ارتباطی غیرمستقیم با بدنه، گرم رتصوبهدر، فضایی نیمه مرطوب و نیمه گرم بود که 

مسیر ارتباطی، عملکرد آن تنظیم تبادل حرارتی و رطوبتی و همچنین ایجاد علاوه بر تنظیف داشت. میاندر اطاق مستراح و 
 (.Ibn Battuta, 1958: 127( )3و  3)تصویر است بوده مختلف حمام های بصری بین قسمتحریم فاصله و 

  
)مأخذ:  دهدشت اریکه درحمامانیم: 7 ریتصو

      (نگارندگان

حمام بکان بهبهان )مأخذ:  درانی: م8 ریتصو

 نگارندگان(
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 حوضچالهدوم: فضای  بیت -0-1-1

گفتند. (، چال حوض میMahjor, 2016: 63شد)سردی که از آن برای پر کردن آب خزینه استفاده میمخزن آب به 
. در کتاب حفظ الصحه است ( و آب از عناصر چهارگانهSevegi, 2012) برابر فصل زمستان و خلط بلغم در بدن چال حوض

کند؛ اگرچه خالی از حرارت می )مرطوب(و ترطیب  )سرد( دوم، تبرید خانه»ناصری در رابطه با بیت دوم چنین آمده است: 
(. در 101: 1919)گیلانی، « مانداست باقی می که سرد و تر ذاتی آب حکمکند و مفارقت می زودیبهعرضیه نیست لیکن 

« دحرارت آتش به آن نرسد و آب سرد داشته باش یعنیسرد و تر باشد  دیخانه دوم با»کتاب رساله دلاکیه نیز آمده است: 
ل حوض، بیت دوم پندارند فضای چاها که میاندر را بیت دوم حمام میبرخی نظریه برخلاف روازاین(. 5: 1232)کرمانی، 

 تر ولی ازاول گرم ۀخاننسبت که به  کنندیاد میاول  ۀخانگرم عنوانبهاز طرفی برخی پژوهشگران از آن  حمام است.
درمان فشارخون و (. این بخش از حمام برای 11: 1933)رضوی برقعی، بوده است  سردتر سوم ۀدوم یا خان ۀخانگرم

 بردند.بهره می از آن هامزاجگرم تاًمناسب بود و عمد های صفراویبیماری

 اول، خزینه ۀخانسوم: گرم بیت -0-1-0

 به دلیل بخار آب موجود، فصل بهار است. گرمی هوای آنو  گرم و تر،طبع خلط خونخزینه برابر هوا از عناصر اربعه، 
ه ک بود؛بدن  پاکیزه ساختنو و،زدودن چرک سوم مکانی برای شستش ۀ(. خان121: 1919)گیلانی، دوم بیشتر است  بیتاز 

(. پیرنیا در 11: 1933)رضوی برقعی، شدتقسیم می هاخزینهتمیز کردن و  ی وکشکیسه عنصرچند  بهآن  یفضای داخل
پیرنیا، )صورت جدا یک خزینه در نظر گرفته است های گرم، سرد و ولرم بهاز آب هرکدامهای کامل برای معرفی حمام

ر تاز دیگری گرم هرکدامهای متعددی که بایست از  خزینهها میز بر این باور است که گرمابهکرمانی نی (.111: 1931
وی در کتاب رساله دلاکیه برای افراد دموی کند.  با مزاج خود استحمامناسب تآب م با فرد هر کهمند باشد؛ است، بهره

صفراوی مزاجان آب  و برایتر آب گرم مزاجانلغمیببیند و برای مزاج و سوداوی مزاج آب با دمای معتدل را مناسب می
 (.1-3: 1933کرمانی، داند )تر میرا شایستهسردتر 

 خانهچهارم: گرم بیت  -0-1-5

( مزاج 11: 1933)رضوی برقعی، برابر فصل تابستان و خلط صفرا در بدنترین قسمت گرمابه است که گرم چهارم بیت
 )ایوانچه(هایی خانه محلدر گرم( و آتش از عناصر اربعه است. 59: 1911جی، ؛ ساو103: 1919گرم و خشک )گیلانی، 

ر د» آوردمیخود ۀ بطوطه در سفرنام. ابنو خصوصی آن فرد بودخلوت فضای وجود داشت که  هر شخصاستحمام  یبرا
 شودنمینفر وارد  . در هر خلوتی بیش از یکاستداخل هر خلوتی یک حوض مرمری وجود دارد و دو شیر آب گرم و سرد 

 .(9( )جدولQubadian, 2006) «مگر اینکه مشتری بخواهد

منظور مصرف سوخت گلخن، خس و خاشاک به فضایی پر دود و خاکستری که در داخل و خارج آن به :)تون( گلخن 

 ( تون یا گلخن گویند.Qubadian, 2006شد )و تپاله و پهن انبار می

 
 (نگارندگان: مأخذ) بهبهان بکان حمام گلخن ورودی بام: 9تصویر
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 (نگارندگان: مأخذ) ایرانی هایحمام فضایی تحلیل: 1 جدول

 تصویر خارجی تصویر داخلی تحلیل بیوت حمام 

 کهیاردهدشت
 

   

 علیقلی آقا اصفهان
 

   

یرازش یلوک  
 

   

 بکان بهبهان
 

   

رنگ  به شدهاستفادههای در، رنگبه رنگ آبی: فضای میان شدهاستفادههای به رنگ بنفش: فضای بینه، رنگ شدهاستفادههای رنگ
 به رنگ سبز لیمویی: فضای خزینه شدهاستفادههای خانه، رنگنارنجی: فضای گرم

(. Fakhar, 2005: 21( )0است که گاوچاه در آن قرار دارد )جدول دارشیبگاورو فضایی مسقف و  گاورو و گاوچاه:

حمام در  موردنیازهای آجری بود و آب ضلعی، استوانه و یا مستطیلی که همواره با جدارهبه شکل چندهی است چاگاو چاه، 
 شد.میمنتقل منبع آب روی بام  داخل بهکش، کمک نیروی گاو و مهار آببا شد. آب گاوچاه نیز آن ذخیره می

 یرانیای هاحمامی هایمورد مونهن تیب چهار و فضاهای بررس: 0 جدول

ی
رد

مو
ه 

مون
ن

 

گرمابه نام  شهر 

 چهاربیت خدماتی اصلی ارتباطی

ی
ود

ور
 

تی
هش

 

در
یان

 م

نه
 بی

انه
مخ

گر
 

ض
حو

چال
 

نه
خزی

 

ون
 ت

ت
خلو

 

ول
ت ا

 بی

وم
ت د

 بی

وم
 س

ت
 بی

رم
ها

 چ
ت

 بی

یلحمام وک 1  * * * * * * * - * * * * * شیراز 

کهیار حمام 2  * * * * * * * - * * * * * دهدشت 

قلیآقاعلی حمام 9  * * * * * * * * * * * * * اصفهان 

بکان حمام 0  * * * * * * * - * * * * * بهبهان 

 فضایی در جهت اعتدال مزاج مراتبسلسلهنقش  0-1-6

یرون بهای سنتی وجود سلسه مراتب علاوه بر جلوگیری از تغییر ناگهانی دمای بدن، جلوگیری از ورود هوای در حمام
ب توان گفت ترتیبه داخل و خروج هوای داخل به بیرون، برای تثبیت دمای هر بیت و تعادل در مزاج و اخلاط بود. لذا می

در هنگام ورود و خروج و اعتدال مزاج افراد است )ابوسهل مسیحی،  بدن رطوبتبیوت حمام با توجه به تغییر ناگهانی دما و 
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: 1933کرمانی، ؛ 20: 2413مهر، ؛ رحیمی103: 1919؛ گیلانی، 931: 1914، سیناابن؛ 9/311: 2412؛ ارزانی، 243: 1933
 زمانیکشوی و )در آنجا( وقتی به حمام بروی، اول به خانۀ سرد می»آورد: (. عنصرالمعالی می111: 2441؛ دمشقی، 1-2

، یابیهرهبزمان بنشین تا از آن خانه نیز یک نجاآطبع، از وی حظیّ یابد، آنگاه در خانۀ میانگی روی و در  کهچندانتوقف کن. 
بیابی. چون گرما در تو اثر کرد در خانۀ خلوت رو و آنجا  نیز گرمآنگاه در خانۀ گرم شو و ساعتی هم آنجا باش تا حظّ خانۀ 

 (.Onsor al-Maali, 1985: 107( )1نمودار« )سر بشوی

 یرانیهای انقش تهویه در درمان و معماری در حمام 0-1-1

متی ترین اسباب ضروری سلامهم عنوانبهجالینوس از هوا و به پیروی از بقراط  سیناابندر گذشته طبیبانی همچون 
ها در گرمابه برداریبهره وهایی که اطبای گذشته در ساخت . در ادامه برخی از ویژگی(133: 1914، سیناابن) اندیادکرده

 آورده شده است. 5اند در جدول ردهجهت تهویه و پاکی هوای حمام بیان ک

 

 طب معتبر منابع از کمک با شناسیمزاج نگاه با ایرانی هایحمام در بیت چهار معماری ارتباطی دیاگرام: 1نمودار

 (نگارندگان: مأخذ) سنتی

 (نگارندگان: مأخذ) ایرانی حمام هایبیت کلی هایویژگی: 5جدول

 ی بیتاجزا هایویژگی بیت عناصر حمام ردیف

 ورودی 1

 بیت اول
 )بینه، سربینه، جامه خانه(

. 9سطح بیرونی؛ به نسبت سطح . تفاوت 2. تزئینات متنوع و زیاد 1
 ها.بخشنسبت به سایر ارتفاعی تفاوت 

 ها.ورگیر. نمایش ن2ها لنگ. نمایش 1 کفش کن 2

 حوض 9
بدنه، . دارای ارتباط غیرمستقیم با 9. ارتفاع کم 2. تزئینات ساده 1

 تنظیف.و اطاق ح مستراخانه، گرم

0 
 سربینه-بینه

. تنوع 9. تزئینات بیشتر 2 هابخش سایر نسبت به تردیاز عتفار. ا1
 5 رنگ.

 بیت دوم میاندر 1
 )چاله حوض(

. دارای ارتباط غیرمستقیم با بدنه، 9. ارتفاع کم 2. تزئینات ساده 1
 تنظیف.و اطاق ح مستراخانه، گرم

 . مساحت کم.2. فاقد تزئینات 1 فت خانهنظا 3
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 نمازخانه 3
. وجود حوضچه آبسرد )پاشویه( قبل از ورود به 2. مساحت کم 1

 نمازخانه

 .صرفاً مخزن آب سرد.2. عمق زیاد 1 چاله حوض 1

 هاخزینه 14

 بیت سوم
 )خزینه(

 . مخزن اکثراً در مرکز فضا قرار2خانه . همخوانی تزئینات آن با گرم1
وسیله چند بهگذر از گرمخانه  از بعد. ورودی مخزن معمولاً 9دارد. 
منظور . دارای ورودی کوتاه و باریک به9است.   دسترسیقابلپله 

 خروج حداقلی هوای داخل.

 . فاقد تزئینات است1 گلخن )تون( 11

 گاورو 12

. 2تر تشکیل شده است؛ و عمیق عمقکماز دو قسمت  معمولاً. 1
. استفاده از کاشی در 9یری در مرکز فضا )سربینه و گرمخانه( قرارگ
 بدنه.

 گرمخانه 19

 بیت چهارم
 )گرمخانه(

. 9نسبت به سربینه  ترپایین. ارتفاع 2بری . استفاده از تزئینات آهک1
 تزئینات کمتر نسبت به سربینه.

 غرفه خصوصی 10
زمین بالاتر  . از سطح2. اطراف آن از تزئینات استفاده شده است. 1

 است

 کوچک بود. ایحوضچه. 2.ارتفاع کم 1 دستک 15

 طبیبان منظر از حمام صفای و تهویه جهت در مؤثر عوامل: 6 جدول

جمع [منظور از بین رفتن بوی نامطبوع بعضی از مصالح مانند آهک، ساروچ،گل و همچنین ابخره قدمت پیشنهادی بنا: به
؛ ابن هبل، 0: 1332، الغزولی؛  293: 1914، سیناابن؛ 23: 2413مهر، ؛ رحیمی313: 2441قیلی، ؛ ع9/343: 2412)ارزانی،  ]بخار

اند که هفت سال از بنایش ( بعضی گفته9: 1933کرمانی، ؛ 243: 1933؛ ابو سهل مسیحی، 105: 1919؛ گیلانی، 214: 1924
 (.9: 1933کرمانی، گذشته باشد ) 

عنوان عامل مهم در پیشگیری یا دیر گندیدن )بد بو شدن( های سنتی بههای گرمابهشگشایش و نور حمام: وسعت زیاد بخ
: 2412؛ ارزانی، 313: 2441؛ عقیلی، 35: 2445از آب، دود قلیان و ... )رازی،  ایجادشدههوای داخل که ناشی از تنفس و بخار 

های ایرانی از اهمیت زیادی برخوردار است، در حمام( 5: 1933؛ کرمانی، 1151: 2440؛ زهراوی، 293: 1914، سیناابن؛ 9/343
ن حمام آ برخلاف؛ زیرا افزاید بیها بهتر است فضاها بسیار روشن باشند که حرارت و قوای انسان را از طرفی در حمام بوده است.

 (.1: 1933گردد ) کرمانی، تاریک باعث وحشت و غلبه سودا می

ا توجه به استفاده عموم مردم از حمام در راستای پیشگیری از آلودگی هوا، عفونت های متعدد: بسقف بلند و وجود روزنه
؛ گیلانی، 243: 1933) ابو سهل مسیحی،  ]به معنای جای وضو گرفتن، مستراح و یا مبال است[ها و متوضاهاها و زیرآبچرک
ها مرتفع در نظر ( سقف گرمابه313: 2441یلی، ؛ عق214: 1924؛ ابن هبل، 2/0: 1332، الغزولی؛  9: 1933؛ کرمانی، 105: 1919

 (.1933ها را باز بگذارند بهتر است )کرمانی، از طرفی اگر هر شب بعد از بیرون رفتن مردم مدتی روزنه شد.گرفته می

وجه به تکه مانع از ورود هوای خارج به داخل شود. تفکیک فضاهای حمام با  وخمپرپیچهای تفکیک فضاها: استفاده از دالان
های ایرانی ( در حمام9: 1933کرمانی،  سازی، عدم خروج هوای داخل به خارج و عدم ورود هوای خارج به داخل )امکان آلوده

 کرد.ها جلوگیری میامری ضروری بود؛ که از آلودگی سایر بخش

ها نفوذ آجر و ساروج آب در آن مصالحی مانند چراکهزمین حمام )کف(: کف حمام باید سخت باشد و آب در آن نفوذ نکند، 
( بسیار مهم بود 1: 1933؛ کرمانی، 35: 2445)رازی، متعفّن شده و بخار حاصله از آن مضر است  مروربهکند و آن آب پیدا می

امه در سفرناز طرفی  ها شوند.توانند گسترش یابند و موجب انتقال بیماریها در سطح مرطوب میها و میکروبعفونت چراکه
 (.Qubadian, 2006پوشاندند )ها را با قیر میآمده است: در کف حمام بطوطهبنا

شود ها درب ورودی موجب انتقال حرارت هوای داخل به خارج و یا هوای خارج به داخل میورودی حمام و بازشوها: در گرمابه
منظور جلوگیری از خروج شد. لذا بهدر زمستان می ازاندازهبیشدر تابستان و سرد شدن  ازاندازهبیشکه این امر باعث گرم شدن 
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های بدون روزن ( و ورود هوای خارج به داخل از درب0: 1933کرمانی،  ها )هوای داخل حمام، عدم عفونت و رشد میکروب
 شد.استفاده می

د آلوده و فاس راها هوا آنبخار   چراکهبایست از متعفّن شدن آب و جمع شدن کثافات جلوگیری کرد آلودگی هوا: در حمام می
(. در رساله دلاکیه هوای متعفن شده هوا را کثیرالضرر دانسته و امکان بروز تب و عفونت اخلاط را 0: 1933کرمانی، کند ) می

مانند را بسیار دانسته است. گیلانی در کتاب حفظ الصحه تنفس را عامل تندرستی زیادی در آن می زمانمدتبرای کسانی که 
معرفی  های همچون سِل  و تبکنند را ناتوان، ضعیف و در معرض بیماریاند و بیشتر کسانی که هوای کثیف را استشمام میدمی
-101: 1919شود ) گیلانی، کند و معتقد است بخار فاسد، بوی زغال و گوگرد و .. در حمام موجب کدورت در قلب و روح میمی

داند قلبی می هایآلودگی هوا را بروز اختلالات تنفسی، مسمومیت و وخامت بیماری أثیرتاصفهانی در کتاب آیین تندرستی  .(105

(Esfahani, 2005: 188.) 

آن آب  چراکهباشد که آب متعفّن نشود؛  ایاندازهبههای حمام باید نگهداری آب در مخازن و حوض زمانمدتنگهداری آب: 
 (.1-3: 1933)کرمانی، گردد یماری میبروز ب درنتیجههوای حمام و  فاسدشدنمنجر به 

 های ایرانینقش آب در درمان و معماری در حمام 1-8 -0

ها نقشی اساسی را دارد و در فرهنگ اسلامی ایرانی بسیار حائز اهمیت است آب عنصری است که در حمام
(Rahmatnia, 2018: 6آب.) شده است؛ لذا بعد از مین میهای معدنی تأها معمولاً از آبدر حمام مورداستفادههای

املاحی که داراست اثرات مهمی بر سلامتی انسان دارد. استفادۀ پزشکی  دلیل بهپوستی  رسانیآبقرارگیری بدن در آن و 
تواند اثرات بسیار مفیدی بر امراض پوستی صورت خوراکی میصورت موضعی از راه پوست و چه بههای معدنی چه بهاز آب

آب دارای  طورکلیبه(. 1932)فیضی، داشته باشد و این امر بر اصول علمی معتبر در دنیا منطبق است و امراض عمومی 
راهکارهای لازم در جهت قرارگیری  روازاین( 19: 1912، همکارانسه خاصیت شناوری، مقاومت و جریان است )سامی و 

دهد درصد کاهش می 14ی آب، وزن بدن را تا شد. خاصیت شناورها در نظر گرفته میها و حوضو عدم فرسایش خزینه
در اثر آسیب دیدن عضلات تواند حرکاتی را که یابد و بدن میکاهش می توجهیقابلطور ، فشار بر مفاصل بهدرنتیجهو 

بر های ایرانی علاوه آب در حمام روازاین(. Tovin, 1994: 719-710طور کامل انجام دهد )ها نبود، بهنجام آنقادر به ا
 سزایی در درمان افراد ایفا کرده است.تأثیرگذاری در معماری نقش به

 های ایرانی، تصویر درمانینقش نور و رنگ در درمان در حمام 0-1-9

کنون در امر گذارند بنابراین از این روش از گذشته تاسزایی بر زندگی ما میبینیم تأثیر بههایی که ما میاشکال و نقش
گویند. در گذشته یونانیان به پیروی از مصریان به جایگاه جستند؛ به این نوع درمان، تصویر درمانی میدرمان بهره می

وسیله بازتاب (. چشم انسان بهStanovi, 2004: 25ها در ساخت بناهایی بهره جستند )نقوش و اشکال پی بردند و از آن
کرد که  نور بر انسان مشخص تأثیردر تحقیقی در رابطه با  یمیدیه پورکند. ها را شناسایی میها و رنگنور تصاویر، نقش

ییرات در مستقیم نور ناشی از ایجاد تغ تأثیرات»گذارد: اساساً نورپردازی از طریق مستقیم و غیرمستقیم بر افراد تأثیر می
تم بینایی است. کرد سیسهای سیستم بینایی یا تغییر شرایط کارنورپردازی و از طریق تغییر محرک واسطهبهکیفیت دید 

، تغییر انگیزش، حالت، رفتار و اصلاح تعادل هورمونی بدن توجهجلبکه اثر غیرمستقیم آن حاصل قابلیت نور در حالیدر
های طاق 1های داخلی حمام در نُکمنظور تهویه مناسب و روشنایی بخش(از طرفی به11: 1933، دیهیمی پور)« انسان است

خانه( داشت، استفاده ای )جامهای شیشه( که بعضاً پنجرهQubadian, 1998: 290-289)نورگیرهایی از های تاریخیحمام
ی وسیله مصالح روشنکارگیری از نور طبیعی، بدنه و سقف حمام را به(. در گذشته علاوه بر به914: 1931)پیرنیا، شد می

در نقوش حمام، دارای جایگاه مهمی بودند  رداستفادهموهای بخشیدند. از طرفی رنگهمچون گچ، کاشی و رنگ روشنی می
خی های اسلیمی، گیاهی، انسانی، وقایع تاریکارگیری طرحهای گوناگون و با بهها و رنگو هنرمند تلاش کرده تا با ترکیب

 .و... به زیبایی و جذابیت حمام کمک کند و بر روح افراد تأثیر گذارد
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 (فدک قطار وبلاگ: مأخذ) شیراز وکیل حمام در نگر و نور از گیریبهره: 14تصویر

 گیرینتیجه -5

نفس  واعتدال بدن  ایرا بر مبن یاریکه مع دیاز حمام گرد هاییگونه گیریشکلمنجر به  ی،مزاج یبروز شباهت الگو
دند که بنا به کریم جادیا طیبا دما و رطوبت مح یکیزیو تعادل ف مختلف فضاهایاز  یجیتدر رییو تغ مراتبسلسه جادیبا ا

 است. دهیگردیدر مخاطب حاصل م یمزاجحضور، اعتدال  زمانمدتبدن و  ازین
رود. از ترین مبانی طب سنتی ایران به شمار میسزایی در درمان و سلامتی داشته و یکی از اساسیاین الگو تأثیر به

اصول مشترک انسان و محیط طبیعی و مصنوعی  توان به محتوا وهای تاریخی ایران میدیگر مبانی نظری در باب حمام
 که همراه با تغییر تدریجی در حمام است، اشاره کرد. مراتبسلسلهیعنی اصول تعادل، تشابه و اصل 

های منظور رسیدن به اهداف نظری و عملی خود همواره به طب وابسته بوده و با آموزههای تاریخی بهحمام روازاین 
یری حمام، گهای صورت گرفته در رابطه با عوامل طبی مؤثر در شکلاست. همچنین با بررسیطب سنتی تطبیق داشته 

 های ایرانی نیز توجهتوان گفت که علاوه بر مزاج و ارکان، به ابعاد روحی و جسمی و تمام امور طبیعیه در طراحی حماممی
گذاشتند که به درمان و حفظ سلامتی می تأثیر ها بر دو اصل اعراض نفسانی و هوا در طب سنتیحمام روازاینشد. می

توان نتیجه گرفت که معماران از ادوار پیش از اسلام و می شدهگفتهبا توجه به مباحث  ترتیباینبهکرد. انسان کمک می
 جستند.بعد در ادوار اسلامی از علم طب آگاهی کافی داشته و از آن بهره می

 :یسنت هایحمام یمعمار در آن قیمصاد و یسنت طب تأثیرگذار عوامل
  با  درپیچپیچجلوگیری از تغییر ناگهانی دما بدن: ایجاد ورودی با ارتفاع کوتاه درب آن؛ استفاده از دهلیزهای

 ارتفاع کم؛ تنظیم مسیر حرکتی از فضای سرد به گرم )از بینه تا گرمخانه(

 ینه، میاندر و چاله حوض و گرمخانه: استفاده از چهار بیت و مسیر حرکتی ورودی، سربمراتبسلسله 

 های تاریخی و گرم کردن کف حمامدر حمام روگربهگیری کارمنظور تعرق و ترتیب بدن: بهایجاد بخار به 

 ع های تنفسی: استفاده از فضاهای مرتفع و وسیمنظور پیشگیری از بیماریاکسیژن مناسب و تهویه حمام به
 هایی در سقف.؛ استفاده از روزنهدرپیچپیچراهروهای  وسیلهبهلوده ها؛ تفکیک فضاهای آهمچون گرمخانه

  حجامت و دیگر امور درمانی طب سنتی: اختصاص فضا برای حجامت؛ اختصاص فضای مطلوب برای
 ها.؛ استفاده از چند خزینه با دمای متفاوت با توجه به مزاجومالمشت

 های روشن در حمام؛ استفاده از کاشی و آجر در از رنگ نور درمانی، رنگ درمانی و تصویر درمانی: استفاده
 ی شاد.هاهای مختلف؛ استفاده از گلجام برای روشنایی، استفاده از نقوش رنگارنگ؛ استفاده از رنگقسمت

 های کوچکهای بزرگ؛ استفاده از حوضکارگیری خزینههای تاریخی: بهآب درمانی در حمام 
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