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ماکس » ۀنظری براساس «طهماسبی ۀشاهنام»از  منتخبهای هروانشناسی رنگ لباس زنان در نگار

 *«رلوش

 چکیده
هنرمندان مکتب دورۀ صفوی بوده است. حضور متعدد نقش زن در  توجه موردر یکی از عناصر مهم بصری بیشت عنوانبهرنگ  بیان مسئله:

توان به شناسی رنگ ماکس لوشر میبا استعانت از رویکرد روان رو نیا ازنشان از جایگاه والای زنان در این دوره دارد. « شاهنامۀ طهماسبی»

نظریۀ  ها صورت گرفته است: براساسگویی به این پرسشرصدد پاسخاقدام کرد. پژوهش فوق د« شاهنامۀ طهماسبی»مطالعۀ لباس زنان در 

استفاده کرده است؟ و نیز هنرمند بیشتر « شاهنامۀ طهماسبی»برای ترسیم لباس زنان  ایرابطه چه از هنرمند «لوشر ماکس رنگ شناسیروان»

 های سرد یا گرم قرار داشته است؟یک از رنگکدام ریتأثتحت

شناسی رنگ ماکس براساس نظریۀ روان« نامۀ طهماسبیشاه»های روانی هنرمند صفوی در ترسیم رنگ لباس زنان شناخت اندیشه هدف:

 هدف پژوهش حاضر است. لوشر

برداری فیش ای و با ابزارروش کتابخانهآوری اطلاعات بهتحلیلی است. جمع -از نوع کیفی و روش انجام آن توصیفی پژوهشاین  روش پژوهش:

های جهت تعدد حضور پیکرهمند و بههدف گیری پژوهشها،  صورت گرفته است. روش نمونهتحلیل دادهطریق  انی و جداول، ازو تصویرخو

 با نظریۀ مذکور انتخاب شده است. نگاره برای مطالعه ۲، «شاهنامۀ طهماسبی»نگارۀ  ۲۵۸بین  زنان، از

های سرد برای لباس زنان از رابطۀ تعادل بین رنگ لوشر در بکارگیری عنصر رنگهنرمند عصر صفوی از دید روانشناسی رنگ ماکس  :هایافته

های مورد آمیزی لباس زنان بهره جسته است. نگارهو گرم استفاده کرده است که به عبارت دیگر از هر دو گروه رنگی سرد و گرم برای رنگ

های گرم بیشتر است و این بیانگر آن های سرد به رنگها نسبت رنگدن رنگبه کاربرپژوهش در ارتباط با نظریه حاضر از لحاظ تعدد رنگی و 

های سرد)آبی، سبز( قرار داشته است. مطابق با نظریه مذکور از رنگ خاکستری که یک رنگ رنگ ریتأثهنرمند این دوره بیشتر تحتاست که 

 شان دادن جایگاه زنان از منسوجات بهره گرفته شده است.شود برای لباس زنان استفاده نشده است و همچنین برای نخنثی محسوب می
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 مقدمه

رنگ با احساسات آدمی پیوندی عمیق دارد. رنگ  چراکهای است، در آثار هنری دارای جایگاه ویژه ۱عنصر رنگ

در تحلیل  ۲شناسیهای روانتوان از نظریههمین منظور می؛ بهداراستمطالعۀ ابعاد روانی را در آثار هنری توانایی 

، ۳ماکس لوشر، رورشاخ»توان به افرادی همچون می، های روانشناسی رنگدر مورد پژوهشروانی آثار بهره گرفت. 

اشاره کرد؛ که از « ...و  ۱۰و دودانگه9، عمر مختار۸، الخویسکی۷، ایتن و ویلز۶، ریتبرگر۵، فابر بیرن ۴ماکس فیستر

اند. تست روانشناسی رنگ ماکس های نظیر فیزیک، بُعد درمانی رنگ و ... دست به مطالعه و پژوهش زدهدیدگاه

نشناسی است که برای تشخیص روحیه روانی فرد مورد آزمون از طریق انتخاب تعدادی لوشر یک آزمون روا

یادشده صورت  ها مطابق با نظریهآزمون و نحلیل آن سرد، گرم و خنثی موجود در این هایمشخص از رنگ

که در  اظهار داشت توانیم حاضر پژوهش باگیرد. در خصوص ارتباط نظریه روانشناسی رنگ ماکس لوشر می

دورۀ صفوی  خصوص هنرمنداننگارگری ایران همواره عنصر رنگ پیوندی ناگسستنی با روحیۀ هنرمندان به تاریخ

 در رنگ یریکارگبهتیپ شخصی دارد و گر بودن بیانگر روحیۀ فرد و نیز نشان از دلیل جلوهداشته است. رنگ به

 شاهدر دوران حکومت  نسخ خطی ادوار مختلف رایج بوده است.لباس زنان در  ازجملههای انسانی پیکره لباس

« شاهنامۀ هوتن»که نام دیگر آن که  شده نوشتهنام او های بشاهنامهکه خود نیز هنرمند بوده است،  طهماسب

نظر  درتوان با می رونیا از به عنصر رنگ استی هنرمندان مندعلاقهنشان از . تنوع رنگی در این شاهنامه است

 یگیرروانی بهرهشناسی رنگ ماکس لوشر به ابعاد روانگرفتن روحیۀ هنرمندان عصر صفوی و با استفاده از دیدگاه 

های روانی هنرمند صفوی . هدف پژوهش حاضر شناخت اندیشهبرداز رنگ در ترسیم لباس زنان این شاهنامه پی

پژوهش است.  شناسی رنگ ماکس لوشربراساس نظریۀ روان« نامۀ طهماسبیشاه»در ترسیم رنگ لباس زنان 

 هنرمند لوشر ماکس رنگ شناسیروان نظریۀ براساس؛ رو است: نخست اینکه پیش سؤالپاسخ به دو  حاضر در پی

استفاده کرده است؟ و دوم آنکه: هنرمند بیشتر « شاهنامۀ طهماسبی»برای ترسیم لباس زنان  ایرابطه چه از

 های سرد یا گرم قرار داشته است؟یک از رنگکدام ریتأثتحت

 

 روش پژوهش
مبانی نظری روانشناسی ر اساس بکیفی است و  هایتحلیلی و در حیطۀ پژوهش -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

)آبی، سبز،  رنگ ۸ابتدا گونه است که ایننگی استفاده از این نظریه به چگو .رنگ ماکس لوشر انجام گرفته است

های با جایگاهشناسی رنگ ماکس لوشر مطابقموجود در نظریۀ روانای، سیاه و خاکستری( قهوه زرد، بنفش، قرمز،

ی هاهای رنگی اصلی و فرعی به تحلیل گروهو سپس با مشخص شدن گروه ۰تا  ۷ها مشخص شده از شمارۀ رنگ

مطالعه قرار گرفته  مورد« شاهنامۀ طهماسبی»شود که در این پژوهش لباس زنان منتخب از رنگی پرداخته می

ها، حلیل دادهطریق ت برداری، تصویرخوانی و جداول، ازای و با ابزار فیشروش کتابخانهآوری اطلاعات بهاست. جمع

شاهنامۀ »نگارۀ  ۲۵۸میان  مند بوده است. ازصورت هدفگیری پژوهش بهصورت گرفته است. روش نمونه

، برای مطالعه با نظریۀ ماکس لوشر بودهلحاظ بسامد رنگی نگاره که دارای بیشترین ارتباط به ۲، «طهماسبی

های جهت تعدد حضور پیکرهها بهی شاخص نگارههاهای مذکور، ویژگیانتخاب شده است. دلیل انتخاب نمونه
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تری بوده است که در لباس های متنوعو نیز رنگ« شاهنامۀ طهماسبی»های موجود در به دیگر نگاره زنان نسبت

شناسی رنگ و مفهوم رنگ، روان»بتدا به مطالعۀ ا های منتخب دیده شده است. در پژوهش حاضر، درزنان نگاره

معرفی دوم به گامپرداخته شده و در « آدمی، رنگ و شخصیت و جایگاه زنان در دورۀ صفوی روی تأثیر آن بر

ها در جداول و به رابطۀ رنگ لباس آخر با استفاده از رویکرد نظری به تحلیل داده و در مطالعه موردهای نمونه

روش استدلال استقرایی که مشاهدات  به آمده  دستهای بهزنان با جایگاه آنان پرداخته شده است. سرانجام داده

 کند، تجزیه و نتیجۀ پژوهش حاصل شده است.و اطلاعات تجربی را برای رسیدن به نتیجه مورد نظر تلفیق می

 

 پیشینه پژوهش
هنرهای تجسمی از جمله نگارگری ایرانی و  یفارس اتیحوزه ادبتوان در نظریه روانشناسی رنگ ماکس لوشر را می

. از جمله تحقیقاتی که در ارتباط با نظریه انددهیبه چاپ رستی ها و مقالاکتابر این خصوص مشاهده کرد. د

 مقالۀهای زیر اشاره کرد: توان به پژوهشروانشناسی رنگ ماکس لوشر در ادبیات و هنر انجام شده است می

اشاره کرد؛ در این ( ۱۳9۳) «یوسفی دیو ص ینیعبدالحس» ۀنوشت «یثار رضا عباسآروانشناسی رنگ در  یبررس»

 دهدینشان م که است شده ماکس لوشر انجام یۀاز نظر یریگبا بهرهی رنگ در آثار رضا عباسی بررسبه پژوهش

 ینشانگر ترک علاقه، رنگ آب اهیو رنگ س شیآسانبود  انگریکه ب ی را داراستبسامد رنگ نیشتریب ی،ارنگ قهوه

 نیکمتر یرنگ خاکستردر آثار وی است و  شده طرد ، رنگو رنگ قرمز احساس عارفانه یطلب آرامش، بنفش نوع

 عمران اینحیذب» ۀنوشتکه  «در شاهنامه هاشناسی رنگنروا» با عنوان ای دیگردر مقاله. همچنین را دارد یفراوان

 ی، زندگقدرت انگریب که و رنگ سرخ انیروباینشان از چشم ز که اهیرنگ س یبررسبه است،( ۱۳9۰) «یمحمد و

جایگاه اجتماعی و انتخاب  ۀبررسی رابط»توان به مقالۀ با لباس می در ارتباط. شده استپرداخته  باشد،می و آتش

( اشاره نمود. در این مقاله ۱۳9۷« )، حسنخانی قوام و امانیمحبی»نوشتۀ  «صفویه ۀهای دورهنگار در رنگ البسه

اشرافیان، عاشقان، رقاّصان، کارگران و دراویش از لحاظ درک ی لباس پوشیدن اشخاصی همچون شاه، به شیوه

های دوره صفوی پرداخته شده است که هدف آن بیان رابطه بین نمادها و کشف معانی رنگ پوشاک بر روی نگاره

های گرم دهد که از رنگها بوده است. نتایج حاصل نشان میهای نگارهی پوشش شخصیترنگ لباس و شیوه

های سرد و تیره در لباس باس شاه، اشرافیان، عاشقان، رقّاصان استفاده شده است در حالی که از رنگبیشتر در ل

های افرادی همچون: صوفیان و عارفان،دراویش، کارگران و فقرا بهره گرفته شده است. دربارۀ پوشش زنان و نوشته

ها هتطبیقی پوشش زنان در سفرنام ۀمطالع» انعنوای با توان به مقالههایشان میگردان خارجی در سفرنامهایران

( اشاره کرد. مقاله ذکر شده به تطبیق پوشش زنان ۱۳9۶« )پویاولی قوجق و مهر»از « صفوی ۀهای دورهو نگار

دهد که ها بر مبنای تصویر پرداخته شده است. حاصل نتایج نشان میدر دوره صفوی و انعکاس آن در سفرنامه

ها استناد کرد چرا که در برخی موارد پوشاک در دوره صفوی دچار عی به مطالب سفرنامهتوان به طور قطنمی

( بیانگر مشاهدات بصری برادران ۱۳۷۸« )یدهباش»از « برادران شرلی ۀسفرنام»تغییر و تحول شده است. کتاب 

بررسی » یصفوی صفوی است. در خصوص سیر تحول پوشش در دوران شارلی از وضعیت اجتماعی ایران در دوره

تقوی و »ای است که توسط عنوان مقاله« های عصر صفویهحضور اجتماعی زنان و سیر تحول پوشش در نگار

( نگاشته شده است. این مقاله با رویکرد توصیفی و تحلیلی تاریخی به سیر تحول پوشش زنان ۱۳9۲« )موسوی

یر درباری در مقایسه با زنان درباری از آزادی پرداخته است. در نتایج این مقاله مشخص گردیده است که زنان غ

 ۀنوشت «یمولو یکارکرد رنگ در مثنو»با عنوان  زین گریدۀ مقال دراند. عمل در انتخاب پوشش برخوردار بوده
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 زیها و نتقابل آن یسرخ و زرد و چگونگ زیو ن دیسف و اهیس یهابه کارکرد رنگ( ۱۳9۶« )یو قهرمان یفاتح»

« ها )پنتون(رنگ یروانشناسی کاربرد»با عنوان  یامقاله درهمچنین  شده است.واژگان پرداخته  یهمنشینی برخ

با  یاهالمق .استپرداخته شده کاربرد رنگ در صنعت و محصولات  یبررسبه( ۱۳9۱« )یلدار هزادیقل» ۀنوشت

 اتیو آ یخیمنظر ادوار تار از رانیرنگ در ا خیبه تار( ۱۳۶۸« )یاحمدریم» ۀنوشت «رانیا خیرنگ در تار»عنوان 

( ۱۳9۸« )ینیحسریم» ۀنوشت «یها در هنر اسلامرنگ یو بررس لیتحل»با عنوان  ایمقاله در پرداخته است. یقرآن

شده بیشتر به ابعاد و  های ذکرشذکر است در پژوهبه لازم شده است.پرداخته اسلام  دگاهیها از درنگ یبه معان

شده است؛ این در حالی است که مقالۀ حاضر درصدد دستیابی  صفوی پرداخته ۀلباس در دورسیر تحول اجتماعی 

چراکه به این موضوع در  پردازد،خصوص متن بصری می به نتایج جدید با استفاده از رویکرد روانشناسی رنگ در

و وجه تمایز مقالۀ حاضر پرداخته نشده و تکمیل این خلأ اطلاعاتی حائز اهمیت « شاهنامۀ طهماسبی»لباس زنان 

 های پیشین است.با نتایج پژوهش

 

 مفهوم رنگ
دانیم، مفهوم رنگ عنوان یک پدیدۀ ناشناخته نمیگاه آن را بهکار دارد که ما هیچچنان با زندگی بشر سرورنگ آن

علوم . (۲9-۳۰ ،۱۳9۶ ئیوا،)چیجیتوان یک تعریف واحدی از رنگ داشت در گسترۀ زندگی جاری است و نمی

اند که هریک دارای مورد عنصر رنگ ارائه داده شناسی تعاریف مختلفی درمتنوعی همانند فیزیک، هنر و روان

 «الریش بیر»انگیزترین رویدادهای علمی بشر دانست. دکتر توان جزو شگفتهایی هستند. عنصر رنگ را میتفاوت

ی زیادی انجام داده است. او عقیده دارد که هامورد رنگ، پژوهش که یک روانشناس مطرح اتریشی است، در

ها و ت نکنند؛ زیرا دیدن رنگتوانند احساس لذطور غریزی نمیهای موجود در طبیعت بهبرابر رنگ موجودات در

سطح رنگ نتیجۀ برخورد نور به . از بُعد فیزیکی،(۱۰، ۱۳۸۸فرد، )بختیاریشود ها موجب خوشنودی میدرک آن

 نظر علمی، رنگ تشکیل عهدۀ چشم است و ازچشم انسان است. عمل دیدن رنگ بهآن به اشیا و منعکس شدن

های موجیک شعاع نوری شامل انواع متنوعی از طول  شود.یافته از نور است که به کمک قوۀ بینایی درک می

گردد و بر میعنوان یک عامل محیطی محسوب عرضی و طولی است. براساس دیدگاه روانشناسان، عنصر رنگ به

صورت آگاهانه و هدفمند توسط فرد انتخاب گردد، باعث پدید آوردن رفتار دلخواه اند که اگر رنگ بهاین عقیده

توان به افرادی که زیاد هیجانی هستند حس آرامش کارگیری کاربرد رنگ دراطراف افراد میشود. با بهفرد می

بر بدیهی است که نور و رنگ . »(9، ۱۳۸9پور و سمندی، )خواجهتحرک شد در افراد کم ایجاد تغییر هدیه داد و

 .(۱۳۸۷)پهلوان، « اندشده دریافت و با جسم تجربه بیننده تأثیر روانی و جسمانی دارند؛ چراکه چون با چشم

 

 روی آدمی شناسی رنگ و تأثیر آن برروان
سوی عمق ذهن و بهای است رو ست که رنگ دریچهشده ابا رنگ و تأثیر روانی آن بر روان انسان بیان  در ارتباط

. رنگ (۲۰، ۱۳۸۶)گیمبل، روح گشوده است و دارای خاصیت مؤثر و نفوذ در تمامی موجودات زنده شده است 

بر جسم، قدرت تأثیرگذاری رنگ »هایی همچون هوشیاری و یا ناهشیاری و نیز در خواب حضور دارد. در وضعیت

دهد هیجان آوردن، الهام بخشیدن و توازن میاست که به آن توانایی آرام کردن، به ذهن و روحمان همان چیزی

بر روان آدمی، جسم و فیزیولوژی انسان ها علاوه. رنگ(۱۲، ۱۳۸۸)ویلز، « دهدکند و شفا میو هماهنگی ایجاد می
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مورد رنگ قرمز  اندیشیدن در هب هایی که در آن افراد مجبوردهند. هنگام آزمایشتأثیر خود قرار میرا نیز تحت

شود. از آنجایی رفتن فشارخون و نیز موجب افزایش ضربان قلب می بودند، معلوم شده است که این رنگ باعث بالا

عنوان یک عامل تحریک عصبی ویژه سیستم سمپاتیک، اثرگذار است، بهروی بخش عصبی، به که این رنگ بر

دیگر، این عبارت ده درست برعکس رنگ قرمز، است؛ بهآم دستایج بهخصوص رنگ آبی نت شود. درقلمداد می

ای( اثرگذاری ذکر است که رنگ آبی تیره )سرمهبه شود. لازمرنگ )آبی( باعث کاهش فشار خون و ضربان قلب می

  .(۲۲، ۱۳۸۶)لوشر، شود بخشی دارد که از بخش سیستم عصبی خودکار پاراسمپاتیک حاصل میآرام

 

 شناسی رنگ ماکس لوشریه رواننظر
دلیل ابداع آزمون رنگ لوشر که ابزاری برای مشخص شناس و درمانگر سوئیسی بود که بهماکس لوشر یک روان

ها بود، به محبوبیت جهانی رسیده است. در نظریۀ کردن چگونگی حالت روانی اشخاص براساس تجربیات رنگی آن

گی حضور دارند که رنگ سبز برخلاف تصور عمومی در این نظریه هشت کارت رن ۱۱روانشناسی رنگ ماکس لوشر

نظر گرفته شده است، نه رنگ فرعی یا ثانویه. با توجه به دستورالعمل این نظریه، هر کارت  عنوان رنگ اصلی دربه

ن آزمو ها توسط فرد موردخود است که باید در دو مرحلۀ جداگانه تمامی کارترنگی دارای یک شمارۀ مشخص به

ها برحسب سطح بار رنگدلیل فقدان هنرمند فقط یکذکر است که در پژوهش حاضر بهبه انتخاب شود. لازم

 موردهای آزمون، رنگ گزینش شده است. فرد مورد« شاهنامۀ طهماسبی»اشغال رنگ در لباس زنان منتخب 

ۀ آن است دهندنشان شده انتخابرنگ کند. اولین ترتیب دلخواه خود در هشت جایگاه انتخاب میبه ۀ خود راعلاق

خود جلب کرده است و رنگی را که در جایگاه هشتم که این فرد بیشتر به این رنگ علاقه دارد و تمایل فرد را به

به آن رنگ است. در نظریۀ حاضر، هشت رنگ موجود به دو گروه  علاقگی فرد نسبتکند، بیانگر بیانتخاب می

که دارای اولویت روانی هستند و  سبز و قرمز زرد، آبی، های اصلی شاملِوند که رنگشاصلی و فرعی تقسیم می

 از که ایقهوهرنگ  ،شودحاصل می آبی و قرمز رنگ دوترکیب  ازکه خود  بنفشاز  اندعبارتهای فرعی رنگ

 رنگ وگردد محسوب نمی رنگی هیچ جزو که خاکستریرنگ  شود وساخته می سیاه و قرمز زرد،ترکیب سه رنگ 

مشخص  ۰تا  ۷. هشت کارت رنگی موجود در نظریۀ مذکور با کدهای است یرنگ هرکنندۀ اصل باطل در که سیاه

 اولِ انتخاب رنگ دوها کنند که با توجه به کارکرد آنچهار زوج رنگی ایجاد می شده ادهای یشوند و کارتمی

، زوج سوم با علامت مساوی )=( و زوج آخر با علامت (×)ر علاوه )+(، زوج دوم با علامت ضربدشده با علامت به

آزمون، به ترتیبِ جایگاه  های موجود در این نظریه توسط شخص موردشوند. انتخاب رنگبندی می( تقسیم-)منها 

شناسی ماکس لوشر، موضوعات ذهنی نظریۀ روان رونیا ازهاست. به رنگ ها، نشانگر واکنش روانی فرد نسبتآن

دارای  رنگ با کند. این نظریه در ارتباطمل ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه و همچنین روحیۀ فردی را نمایان میشا

 .(۱۸-۵۰، ۱۳۸۸لوشر، )نسبی است  اندازچشم

 

 رنگ و شخصیت
دهندۀ رنگ علاقه داشته باشند نشان شناس آمریکایی، اگر افراد به یک یا چند، رنگ«فابر بیرن»براساس عقیدۀ 

تر واکنش نشان رنگ در مواجهه با آن از خود بیش به یک یا چند عیت شخصیتی سالم است و اگر افراد نسبتوض

شده افراد دارای شخصیت نامتعادل  خصوص رنگ اظهار بیزاری کنند، در هر دو حالت بیان دهند و یا افراد در
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رد، زیرا هر رنگ دارای مفهوم مشخصی . رنگ توانایی کشف شخصیت فرد را دا(۷۵، ۱۳۸۸فرد، )بختیاریهستند 

هایی رنگی شخصیت توان با انجام آزمایشنظر گرفتن این مسأله می گذارد. با دراست که بر روان انسان تأثیر می

 .(۸۳، ۱99۷)مختار عمر، مطالعه قرار داد  های عاطفی و طرز تفکر ذهنی موردطریق تحلیل حالت افراد را از

 

 صفوی ۀدر دورهای لباس زنان یویژگ
های مانده از دورۀ حکومت صفویان است که دارای نگاره جاعنوان یکی از آثار نفیس بهبه« شاهنامۀ طهماسبی»

برگ  ۷۵9مشتمل بر متر و سانتی ۳۲در  ۴۷ین نسخه در ابعاد ا»لحاظ تنوع رنگی بسیار غنی است.  باشکوه و از

های نگاره در ایران و مابقی در موزه ۱۱۸، نیب نیا ازنظیرند. ه بیمحتوا و شکو نظر ازنگاره است که  ۲۵۸دارای و 

 ؛(۸۷، ۱۳۷9)پاکباز، « آغاز و تدوین کتاب روشن نیستزمان . »(۱۳۸۷فر، )پورجعفر و فرخ« استخارج از کشور 

، ۱۳۸۲)کنبی،  همراه داردرا به 9۳۴دار این نسخه، تصویر اردشیر و گلنار کنیز است که رقم اما تنها نگارۀ تاریخ

های بعضی از آنان دربارۀ اند و در سفرنامهبا افراد غیرایرانی که از ایران در دوران صفوی دیدن کرده در رابطه .(۵۰

در دورۀ حکومت  ۱۲«برادران شرلی»توان به های لباس زنان سخن گفته شده است که در این میان، میویژگی

 ۀدربار «شاردن»مت شاه عباس دوم و شاه سلیمان صفوی اشاره کرد. در زمان حکو ۱۳«شاردن»شاه عباس اول و 

 .دهدیاز پوشاک ما اروپاییان نشان مقامت را بلندتر  و پوشاک ایرانی قد»کند که بیان می پوشاک زنان صفوی

نوان های بابالاپوش .جلو تا ناف باز است از دخواننیپیراهن را قمیص م ت.لباس زنان همانند پوشاک مردان اس

کمربندهای بانوان باریک است و یک شصت پهنا . رسدیکه تـا پاشـنه مهای مردان است؛ چنانهبلندتر از کلیج

 ،۱۳۳۵ شاردن،)« رسدپوشانند که تا چهار انگشت بالاتر از قوزک میود را میای پای خچکمهزنان با نیم .دارد

صفی یکی دیگر از افراد غیرایرانی است که نظر مشابهی در زمان حکومت شاه عباس دوم و شاه  ۱۴«تاورنیه». (۲۲۲

تنه ایینرانی از بالاتنه و پهای زنان ایلباس» د:نویسخصوص میخصوص لباس زنان این دوره دارد و در این  در

پا به پایین تجاوز  ۀاز جلو باز و از ماهیچ .سره است و با لباس مردان تفاوتی نداردروی هم و یک .زا نیستمج

بلندی شلوار . رسدآستینشان به دست و بازو چسبیده و به پشت دست می بندند،کمرشان را تنگ نمی. کندنمی

 سبز، کفش زنان ایرانی با کفش مردان فرقی ندارد و رنگ آن خصوصاً .رسدپا می ۀزنان همچون مردان تا پاشن

زمان حکومت شاهان صفوی ده با توجه بههای یاد ش. در سفرنامه(۲۴۱، ۱۳۶۱ نیه،ورتا)« زرد و بنفش است قرمز،

اند. مستندنگاری وقایع هر سه ایرانگرد غیر ایرانی پس از زمان حکومت شاه طهماسب صفوی آثار خود را نگاشته

توان به طرز پوشش لباس آن دوره دست که از طریق آن میندان دارای اهمیت والایی است چرا دست هنرمبه

 .(۱9۸۶، ۱۳۸۲ یارشاطر،)آن زمان را مطالعه نمود  پیدا کرد و سبک پوشش مردمان

 

 پژوهش مورد هاینگاره
کابوس »نگاره با موضوع  ۲ ،خصوص پژوهش حاضر در ،عنوان منبع اصلیبه« شاهنامۀ طهماسبی»با استنادبه 

 طابقلباس در ت ی متنوعهاتعدد حضور زنان و نیز رنگدلیل مطابقت بسامد رنگی، بهکه « تولد زال»و  «ضحاک

کابوس  ۀدر نگار. انتخاب گردیده است «شاهنامۀ طهماسبی»نگارۀ  ۲۵۸بین  از شناسی رنگ ماکس لوشربا روان

در هر دو نگاره معماری وجود دارد و زنان در  تن زن حضور دارند، ۲۳ تولد زالۀ تن زن و در نگار ۱۲ ،ضحاک

 .داخل عمارت حضور دارند
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 کابوس ضحاکۀ نگار
توان به دو مار که از ای او میهای اسطورهردی ستمکار در شاهنامه بیان شده است که از نشانهعنوان فضحاک به

 ریتصوحضور دارند. این نگاره )زن در قسمت فوقانی تصویر  ۱۲بازوهای او برآمده است، اشاره کرد. در این نگاره، 

گر کشته شدن خود توسط فریدون هکند که ضحاک در عالم خواب نظار( صحنۀ خواب دیدن ضحاک را روایت می۱

میان دختران  دهد و ضحاک )گوشۀ سمت چپ( دراست. قسمت معماری این تصویر محل حضور زنان را نشان می

ها و دیده نشدن اندرونی و بیرونی، قسمتی از بستر ضحاک و برخی جهت وجود دیوارجمشید قرار گرفته است. به

. در نگارۀ حاضر، پوشش تمامی (۱۳9۳ اسدی،بنی)دیدن نیستند  نگاره قابل این در های تمامی زنان حاضراز اندام

تاجی در هم هستند، ولی در این میان فقط شهناز )زن مقابل ضحاک( دارای نیمبه لحاظ موقعیت، مشابه زنان، از

 .(۱۳9۲ تقوی و موسوی،)باشد حیث پوشش از دیگر زنان متمایز نمی سر است و از

 

 

، «کابوس ضحاک. »1 ریتصو

 ۱۰میر مصور، قرن  به منسوب

هجری، مکتب تبریز صفوی. 

منبع: موزۀ هنرهای اسلامی 

  دوحه.

، «زالتولد » .2 ریتصو

به میر مصور و  منسوب

هجری،  ۱۰ علی، قرنقاسم

مکتب تبریز صفوی. منبع: 

 موزۀ هنرهای معاصر تهران.
 

 تولد زال ۀنگار
تصویر کشیدن این رویداد با توجه به متن زد است. هنرمندان برای بهه زبانای در شاهنامتولد اشخاص اسطوره

 ۲۳حضور تولد او را در (، هنرمند ۲ ریتصوگاره )اند. زال پدر رستم دستان است که در این نشاهنامه الهام گرفته

تصویر ی سمت چپ بالا نشیندر شاه تن از زنان دیگر ۷همراه ترسیم کرده است. مادر زال دارای تاج در سر بهزن 

اند که برخی در زن قرار گرفته ۱۲ ،ریتصوزن حضور دارند. در بخش میانی  ۳مقابل این صحنه  شود. دردیده می

 .جهت اتمام زایمان تدارک دیده شده استدست خویش سینی دارند که احتمالاً برای سلامتی مادر زال به

 

 ر نظریۀ ماکس لوشرد های رنگی و مفهوم روانی هشت کارت رنگیکد
شود. این رنگ همواره یک رنگ درونی کند و باعث آرامش فرد میآبی هیجان محیط را کم میرنگ : آبی.1

دهنده بودن اشاره کرد. توان به صاف بودن، باطراوت بودن، تسکینهای این رنگ میگردد. از ویژگیمحسوب می

شود، رنگ آبی در ایجاد شخصیت آرام ش ذهنی و روحی میدارد و موجب آراممیاین رنگ انسان را به تفکر وا

. رنگ آبی تمثیلی از آرامش دریا و بیانگر آسمان است، همچنین (۲۳، ۱۳۸۴)گامینگ، کند نقش مهمی را ایفا می

هدفمندی قلمداد شود  اوری،تواند بیانگر فنهاست، رنگ آبی میاین رنگ نمایانگر اعتقادات و وفاداری در انسان

های این ویژگیاز جمله دهندۀ احساسات عمیق است. ای( نشانآبی تیره )سرمه .(۲۱۱، ۱۳9۰ چولاندیم، ری)امی
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 کننده ودارای روحیۀ مشارکت و همکاری صمیمانه، خوی زودرنجی، درک رنگ: خودمحوری، غیرفعال بودن،

اند کنندۀ رنگ آبی عبارتاد انتخابهای عاطفی شخصیت افرجمله دیدگاهبرخورداری از روحیۀ اتحاد با دیگران. از

 .(۳۸، ۱۳۸۶)لوشر، خرسندی، خوی سازگاری، عشق و محبت  از خواهان صلح و آسایش بودن، خواستار رضایت و

هم پاشیدن پیوند ارتباطی بین  کنند، باعث ازهای ششم تا هشتم انتخاب میافرادی که این رنگ را در وضعیت

های آبی و سبز هر دو از رنگ .(۸۱، ۱۳۸۰)لوشر، شود اضطراب در فرد می گردد که این حالت موجبافراد می

 .(۵۳، ۱۳9۶ئیوا، )چیجیبخشی برخوردار هستند خصلت آرام

دهندۀ حسادت است. رنگ سبز تیره حال نشانعین  بخش و دررنگ سبز بیانگر سرسبزی و شادابی، آرام: سبز. 2

افرادی که رنگ سبز را در اولویت قرار  .(۵۳، ۱۳9۶ئیوا، )چیجیت بیانگر آرامش و تمثیلی از درخت کاخ اس

 یآب به لیما سبز هستند. رنگ استقامت و پشتکار کار، در انجام اراده روحی نظیر هایدهند، دارای ویژگیمی

ند و دارای این افراد ارزش زیادی برای خود قائل هست .برابر تغییرات است بیانگر پایداری و استقامت این افراد در

افرادی که این  .شتری بگذاردیب احترام خودشود که فرد بهمی باعث این احساس تعلق .باشنداحساس تعلق می

های ارزش به تریشیب نانیاطم هستند که لیواقع این افراد مادر دهند،رنگ را در انتخاب نخست خود قرار می

عنوان ها خود را بهخواهند عقاید خود را بر کرسی بنشانند. آنها میکه آنتر از همه اینمهم کنند و دایپ خود فکری

. رنگ سبز دارای خصوصیاتی (۸۳، ۱۳۸۶لوشر، )دادن به دیگران هستند  دانند و خواستار پند و اندرزحکیم می

خود بودن، مراقب جان خویش است و تغییرناپذیر است. بههمچون حس تعلق، خودپسندی، حالت دفاعی، متکی 

دندگی و سماجت، اظهار یک توان به روحیۀمی های شخصیتی این افراد در انتخاب رنگ سبزجمله مشخصهاز

در نظریۀ ماکس لوشر اهمیت رنگ سبز زمانی . (۳9، ۱۳۸۶لوشر، )جویی اشاره کرد وجود کردن، روحیۀ ستیزه

رنگ سبز دارای  .(۸۶، ۱۳۸۰)لوشر، های دوم تا چهارم قرار نگرفته باشد شود که این رنگ در وضعیتمشخص می

بخش کل یک رنگ آرامش گیرد، این رنگ درخود میبه شرایط معانی خاصی به است و نسبت مختلف انواع

 .(۵۸، ۱۳9۳)دی و تیلور، شود محسوب می

رنگ سیاه نشاط است. رنگ قرمز تیره که از ادغام  و تاب عشق و نیز شور و رنگ قرمز نشانگر شادی، تب: قرمز. ۳

. رنگ قرمز بیانگر (۵۰، ۱۳9۶ئیوا، )چیجیشود عنوان یک رنگ اشرافی شناخته میآید، بهعمل میبا رنگ قرمز به

هایی در زندگی و نشان از هیجان و محرکی برای پیروزی و غلبه بر مشکلات، اشتیاق برای رسیدن به موقعیت

کنند، مایل هستند را در وضعیت نخست انتخاب می تمایلات جنسی است. افرادی که در تست لوشر این رنگ

جوشی داشته باشند و دارای روحیۀ رهبری، تلاشگر و بسیار خلاق هستند. این رنگ باعث  و جنب های پرفعالیت

به رنگ خون است که در هنگام پیروزی در نبرد ریخته  لحاظ نمادی شبیه شود و ازبالا رفتن فشارخون می

پذیری اراده است. عصبی معنی انعطافمعنای قدرت اراده است، در حالی که رنگ سبز بهز بهشود. رنگ قرممی

کل  شود. رنگ قرمز دردست دادن قدرت جسمی و جنسی غالباً با رد کردن این رنگ مشخص می شدن افراد و از

عمل و فعالیت بودن  اراده، اهل این رنگ نمایانگر نیروی .(۸۶ ،۱۳۸۶ لوشر،)یک رنگ جذاب و پرانرژی است 

 رقابت بودن. حس دارای محور، آزاد واند از: بروندارد عبارت جود قرمز و کنندگان رنگانتخاب دری که صفات است.

 طلبیسلطه خروش و و جوش رغبت و اشتیاق، هایی همچونافراد دارای ویژگی لحاظ شخصیت عاطفی این از

نظر بُعد جنسی افرادی که این رنگ را در وضعیت نخست  از .(۴۰ ،۱۳۸۶ لوشر،)جنسی هستند  قوی تمایلات

شوند آسانی مطیع نفس خویش می ولی در برخی موارد به به همسر خود صادق هستند، دهند، نسبتخود قرار می

 .(۸۷، ۱۳۸۰)لوشر، 
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رفتن  باعث بالاشود. این رنگ همچون رنگ قرمز تر ظاهر میبا رنگ قرمز روشن رنگ زرد در مقایسه :زرد .۴

اند شود، ولی عملکرد آن از رنگ قرمز نسبتاً کمتر است. صفات اصلی رنگ زرد عبارتخون میضربان قلب و فشار

طلبی بلامانع است. رنگ دهندۀ تسکین خاطر و توسعهاز: روشنایی، درخشش و شادی. همچنین این رنگ نشان

کنند، ی که این رنگ را در وضعیت نخست خود انتخاب میبه نور آفتاب است. افراد لحاظ نمادی شبیه زرد از

 .جلو و تحول و ترقی است به نشان از رهایی و امید داشتن برای بهبود شرایط دارند. رنگ زرد بیانگر پیشرفت رو

این در نقطۀ مقابل رنگ سبز قرار دارد؛ زیرا رنگ زرد بیانگر تسکین و رهایی از مسئولیت است، در حالی که رنگ 

 ،۱۳۸۶ لوشر،)شود رفتن فشارخون و حتی تشنج می سبز در گردهمایی باعث مضطرب شدن و نیز موجب بالا

شود میلی و دلزدگی در فرد میزرد رنگی درخشان است و اگر این درخشندگی زیاد باشد، موجب بیرنگ .(9۰-9۱

بود و دیگران حق  به امپراتور در فرهنگ چین متعلقاز لحاظ نمادین . ، رنگ زرد (۵۱، ۱۳9۶)چیجی ئیوا، 

 .(۱۶، ۱۳۷۸)ایتن، پوشیدن این رنگ را نداشتند 

نظر  عنوان یک رنگ مصنوعی دربه توان آن رامی که در طبیعت کمیاب است،دلیل ایناین رنگ، به: بنفش. ۵

حفظ هب . رنگ بنفش ترکیبی از رنگ قرمز و رنگ آبی است. این رنگ تمایل(۵۴، ۱۳9۶)چیجی ئیوا، گرفت 

 دهد. رنگ بیانها )قرمز و آبی( را از دست میکه روشنی آننظر از اینهای دو رنگ قرمز و آبی دارد، صرفخصلت

صورت بخش رنگ آبی را حفظ نماید و بهگرایانۀ رنگ قرمز و جنبۀ آرامشهای تسلطشده در تلاش است تا ویژگی

شود. در این حالت، عی حالت عارفانه و صمیمیت احساسی میسازی باعث نوهمانندسازی درآورد که این همانند

بایست واقعیت یابد. رنگ بنفش اندیشیم، میدیگر هر آنچه به آن می بیانشوند؛ به ذهن و هدف با هم ادغام می

کنار خصلت غیرواقعی و خیالی  تواند به درک شهودی درتواند ترکیبی از دوستی و عشق باشد و همچنین میمی

کنند، خواهان این هستند که به یک رابطۀ جادویی دست پیدا کنند. نجامد. افرادی که این رنگ را انتخاب میبیا

همان نسبت خواستار عظمت یافتن دیگران نیز که خواستار عظمت یافتن خودشان هستند، بهاینبر این افراد علاوه

 .(9۴، ۱۳۸۶ لوشر،)باشند می

 رسدنظر میانگیز بهییزی غمهای پاخاک پرنعمت و بابرکت است و مثل برگ ای همانندقهوهرنگ : ایقهوه. ۶

براساس عقیدۀ لوشر این رنگ . است شده تیره زرد و قرمز ترکیبی از رنگ ایقهوه رنگ .(۵۴ ،۱۳9۶ )چیجی ئیوا،

دهد و دست می ای انگیزۀ خلاقانۀ رنگ قرمز و درخشانی رنگ زرد را ازرنگ قهوه .است یارادگیدارای خصلت ب

 حواس در آن کاربرد صورتبه احساس ای نشانگرقهوه رنگ لذا» آید.صورت یک رنگ انفعالی و غیرفعال درمیبه

 ردیف در آن وضعیت شود.می مرتبط[ انسان بدن] جسم مادی به ماًیمستق که داردی حس حالت. استی جسمان

 .(9۵، ۱۳۸۶)لوشر، « دارد بدن حسی شرایط از حکایت رنگ

کند و رنگ سیاه تاریکترین رنگ موجود در آزمایش لوشر است که نقش نهی و باطل شدن را بیان می: سیاه. ۷

های ، قرار دارد. رنگ«بله»معنای ، درست نقطۀ مقابل سفید، به«نه»معنای نشان از پوچی و نابودی دارد. سیاه، به

ید آغازگر و تمثیلی از پاکی است، در حالی که رنگ سیاه کنند. رنگ سفو سفید حکم آلفا و اُمگا را ایفا می سیاه

قرار دارند. در  سفید( در دو حد اغراق و اسراف و حالت کلی، این دو رنگ )سیاه شود. درنقطۀ پایانی محسوب می

 های زرد و سیاه در یک گروه حاضر باشند،به سفید، رنگ زرد است. اگر رنگآزمایش ماکس لوشر نزدیکترین رنگ 

شود انسان درواقع این رنگ باعث می .(9۷ ،۱۳۸۶ لوشر،)شوند در این صورت موجب رفتار تندرو در فرد می

. (۶۱۲، ۱۳۸۰خانی، )پورعلیگیری کامل است دهندۀ گوشهناخودآگاه از محیط جدا شود، چراکه رنگ سیاه نشان



 
 نامه علمی، دانشکده هنر؛ دانشگاه شهید چمران اهوازفصل 

 «رماکس لوش» ۀنظری براساس «طهماسبی ۀشاهنام»منتخب از های هدر نگار روانشناسی رنگ لباس زنان

 ۸۵تا  ۶۷ات شماره صفح     ۱۴۰۲، پاییز ۳۳دهم، شمارهدوازدوره 

76 

کنار معانی منفی دارای معانی  در شود. این رنگهمچون مرگ و یأس را شامل می ایرنگ سیاه معانی منفی

های گذارد. در سالتأثیر می روان انسان روی زیبا نیز هست که دائماً بر موذی بودن و مثبتی نظیر نیرومند بودن،

دیگر، افراد با دید مثبت بیان رنگ سیاه تغییر کرده است. به  به منفی بودن نقش گذشته، طرز تفکر افراد نسبت

 .(۶۳، ۱۳9۳ آیزمن،)کنند خورد میبا رنگ سیاه بر

توان رنگ های مکمل میهای سیاه، سفید، قرمز، آبی و زرد یا از مخلوط زوجاز ترکیب رنگ: خاکستری. ۸

شود؛ چون نه عنوان یک رنگ خنثی محسوب می. رنگ خاکستری به(۵۴، ۱۳9۳)ایتن،وجود آورد خاکستری را به

آفرین و نه شود. این رنگ نه اضطرابهای درونی محسوب نمینگرنگ ذهنی است و نه عینی و حتی جزو ر

همچون  ایهای سرد و گرم نیست. این رنگ دارای ویژگیبخش است. رنگ خاکستری دارای مرز بین رنگآرام

عقیدۀ روانشناسان، . رنگ خاکستری، به(۷۴، ۱۳۸۶لوشر،)است « کاری به کار دیگران نداشتن»مشارکت یا عدم

، ۱۳9۳ آیزمن،)طرف و آرام است بی نو، دهد. این رنگ همیشهاعتماد و اطمینان را نشان می نظیر قابل هاییپیام

کل رنگ  یاد آوردن دوران پیری است. درهای ناسازگار این رنگ آن است که موجب بهویژگی از . یکی(۵۶

های های دیگر و رنگمجاورت رنگشده است. رنگ خاکستری وقتی در روح شناخته عنوان رنگی بیخاکستری به

 .(۵۰، ۱۳9۳ )کوپر،جرئت است  یا گیرد، بیانگر نیرومندیقرار می گروهی خود )خنثی(هم

 

 ماکس لوشر ۀبراساس نظری «شاهنامۀ طهماسبی» کابوس ضحاک ۀیل نگارلتح
)آبی، سبز، قرمز،  رنگ ۶رنگ موجود در این نظریه،  ۸شناسی رنگ ماکس لوشر، از در نگارۀ حاضر، براساس روان

لباس  در رنگ ۲۵مجموع،  در این شاهنامه استفاده شده است. آمیزی لباس زنانزرد، بنفش و سیاه( برای رنگ

از  ، همچنینرنگ سبزسهم بار  ۶ سهم رنگ آبی، بار ۷ ،آن میان که ازاست کار گرفته شده هب زنان این نگاره

شاهنامۀ »بار برای لباس زنان  ۱سیاه تنها  بار و از رنگ ۵زرد  بار و از رنگ ۳های قرمز و بنفش هرکدام گرن

تحلیل یک نگاره از هر رنگ صورت به ۳ تا ۱شد، در جداول آنچه بیان  .بهره گرفته شده است« طهماسبی

 شده است.بیان  ۱بحث در نمودار  های نگارۀ موردمشاهده است و همچنین درصد فراوانی رنگقابل

 
 . منبع: نگارندگان.ماکس لوشر ۀبراساس نظری ،کابوس ضحاکۀ در نگارصلی سرد اهای رنگ .1جدول 

 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ
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 . منبع: نگارندگان.ماکس لوشر ۀبراساس نظری ،در نگاره کابوس ضحاکاصلی گرم های رنگ .2 جدول

 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ
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 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ

  
 

 

 

 

ها در نگارۀ فراوانی رنگدرصد  .1 نمودار

 کابوس ضحاک. منبع: نگارندگان.
 

  ماکس لوشر ۀتولد زال براساس نظری ۀتحلیل نگار
کابوس ضحاک از  ۀنگار همانندکار گرفته شده است که در این میان هرنگ ب ۵۲شده  ذکر ۀنگارلباس زنان در 

 ۱۳های سبز و قرمز هرکدام اند و از رنگها برای رنگ لباس زنان بهره جستهبیشتر از سایر رنگ بار ۱۴آبی  رنگ

نگاره ر این د(. ۶ تا ۴)جداول  ده استشاستفاده  بار ۲ هرکدامای های بنفش و قهوهاز رنگ ،بار ۸رنگ زرد  بار،

نشده استفاده « شاهنامۀ طهماسبی»برای لباس زنان رنگ سیاه  و نیز ازپیشین از رنگ خاکستری  ۀهمانند نگار

 .خصوص نگارۀ حاضر ذکر شده است ها دردرصد فراوانی رنگارتباط  ۲ر نمودار . داست

 

آبی

2۸%

سبز

2۴%

قرمز 

12%

زرد

20%

بنفش

12%

سیاه 

۴%
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 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ
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 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ
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 هارنگ

 نگاره رنگ نگاره رنگ
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ها در نگار تولد زال. منبع: فراوانی رنگدرصد  .2نمودار 

 .نگارندگان

 

 ی پژوهشهایافتهتحلیل 
توان ، می(۷ )جدولها در های پژوهش، در نگارۀ کابوس ضحاک و با توجه به ترتیب چیدمان رنگبراساس یافته

 هایزوجاند. کنار هم قرار گرفته ترتیب دری آبی، سبز، زرد، قرمز، بنفش و سیاه بههاچنین اظهار کرد که رنگ

است.  (+ × =) یمساوضربدر و  بعلاوه، گروهِ ۳شده برحسب میزان اشغال رنگ از دید بصری شامل  رنگ تشکیل

زوج  ده است. گروهرنگی مطرح شهای ( بیان روانی زوج9های رنگی و در )جدول بندی زوج(، گروه۸ در )جدول

دور از فشارهای دهندۀ محیطی ساکت، آرام و بهاساس نظریۀ ماکس لوشر نشان+( بر۲سبز ) -+(۱رنگی آبی )

اندیش دهند؛ خوی حساس و چشمی عاقبتها را در کنترل خود قرار میزحمات بسیار زیاد رخداد است؛ باروحی 

مزاج و اجتماعی بودن است. این زوج نشانگر دمدمی( ×۴زرد ) -(×۳. زوج رنگی قرمز )(۴۴، ۱۳۸۰ )لوشر،دارند 

های تواند باعث تلاشصورت تحریک میغیر این رود، در ها پیشرنگی نیاز دارند که شرایط برطبق انتظار آن

 دیگران استنزدیکی به( بیانگر عدم=۷) سیاه -(=۵ش )بنفزوج رنگی .(۱۶۵ ،۱۳۸۰ لوشر،) ناپایدار یا سرسری شود

خاکستری برای رنگ لباس زنان  ای وهای قهوهمذکور از رنگ ۀذکر است که در نگاربه لازم .(۱۸۷، ۱۳۸۸)لوشر، 

بحث  زرد( در نگارۀ مورد -سبز( و )قرمز -های رنگی )آبیزوج . جالب توجه است که استفاده ازاستفاده نشده است

 چنین نیستند.  یاه( اینس -اند، ولی زوج رنگی )بنفشکار رفتهکنار هم بهدر

 
 ها در نگارۀ کابوس ضحاک. منبع: نگارندگان.چیدمان رنگترتیب . ۷ جدول

 سیاه بنفش زرد قرمز سبز آبی رنگ

 =۷ =۵ ×۴ ×۳ +۲ +۱ کد رنگی

 
 منبع: نگارندگان. های رنگی در نگارۀ کابوس ضحاک.زوجبندی گروه. ۸جدول 

 (=۷) ۳گروه  (×) 2گروه )+( 1گروه 

 بنفش قرمز یآب

 سیاه زرد سبز

 

 

 

آبی

2۷%
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2۵%
قرمز 

2۵%

زرد

1۵%
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 (سیاه -بنفش) زرد(-)قرمز سبز( -آبی) زوج رنگی

 نگاره

  
 

 نزدیکی به دیگرانعدم مزاج بودندمدمی های روحیرهایی از فشار بیان روانی

 

ای های آبی، سبز، قرمز، زرد، بنفش و قهوهرنگ شرح است:این  بهتولد زال  ۀنگارها در ترتیب چیدمان رنگ

کابوس  ۀمیزان اشغال رنگ از دید بصری همانند نگاربرحسب  (.۱۰ اند )جدولکنار هم قرار گرفته ترتیب دربه

 جدولو ) های رنگیزوجبندی ( گروه۱۱ . )جدولشده استبهره گرفته  (=و +  ،×)زوج رنگی  ۳گروه و  ۳ضحاک از 

اشتیاق و نبوغ عاطفی سرشار  +(:  بیانگر۴زرد ) -+(۱دهند. رنگ آبی )های رنگی را نشان مییان روانی زوج( ب۱۲

)لوشر،  استاحساس نیرومندی و قدرت  نشان از (:×۲سبز ) -(×۳زوج رنگی قرمز ) .(۱۴۵، ۱۳۸۸)لوشر، است 

عین حال خجالتی در بیان احساسات  (: مفهوم فردی مغرور و در=۶) یاقهوه -(=۵ش )بنفرنگی زوج  .(۱۶۵، ۱۳۸۸

بحث همچون نگارۀ  سبز( در نگارۀ مورد -زرد( و )قرمز -های رنگی )آبیاستفاده از زوج .(۱۸۷، ۱۳۸۸)لوشر، است 

 نیستند. چنین ای( اینقهوه -اند، ولی زوج رنگی )بنفشکنار هم قرار گرفته پیشین در

 
 ها در نگارۀ کابوس ضحاک. منبع: نگارندگان.چیدمان رنگترتیب . 10 جدول

 ایقهوه بنفش زرد قرمز سبز آبی رنگ

 =۶ =۵ ×۴ ×۳ +۲ +۱ کد رنگی

 

 های رنگی در نگارۀ کابوس ضحاک. منبع: نگارندگان.زوجبندی گروه. 11 جدول

 (=) ۳گروه  (×) 2گروه )+( 1گروه 

 بنفش قرمز آبی

 ایقهوه زرد سبز

 
 . منبع: نگارندگان.ماکس لوشر ۀبراساس نظریتولد زال،  ۀدر نگارهای رنگی زوجبیان روانی  .12 جدول

 (ایقهوه -بنفش) (سبز -قرمز) (آبی -زرد) زوج رنگی

 نگاره

   

 بیان روانی
طلبی از دیگران و یاری

 درک متقابل
 بودن خودمحور تسلط به موانع و مشکلات
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های های رنگی نگارهتوان بیان کرد، این است که در زوجپژوهش می های مورداساس آنچه که از تحلیل نگارهبر

« شاهنامۀ طهماسبی»و مساوی )=( در لباس زنان ( ×)پژوهش غالباً از سه گروه زوج رنگیِ بعلاوه )+( و ضربدر  مورد

ای گرفته نشده است. از گروه های فوق بهره( در نگاره-)گروه منها  شده است ،در حالی که از زوج الهام گرفته

زرد( در نگارۀ تولد  -های )آبیسبز( در نگارۀ کابوس ضحاک و رنگ -های )آبیترتیب رنگعلاوه )+( بههزوجی ب

سیاه(  -های )بنفشسبز( و از گروه زوجی مساوی )=(، رنگ -زرد( و )قرمز -)قرمز (×)ضربدر  زال، از گروه زوجی

کابوس ضحاک  نگارۀ دربحث استفاده شده است. با توجه به آنچه بیان شد،  های موردای( در نگارهقهوه -)بنفش و

شاهنامۀ »ر لباس زنان قرمز، زرد، بنفش و سیاه( د رنگ )آبی، سبز، ۶ ،ماکس لوشررنگ موجود در نظریۀ  ۸میان  از

نیز صادق است، با این تفاوت که در این  ارۀ تولد زالکار رفته است، در حالی که این رقم برای نگبه« طهماسبی

یک از  ای استفاده نشده است. رنگ خاکستری در هیچقهوه اه و در نگارۀ کابوس ضحاک از رنگنگاره از رنگ سی

 هایرنگ بر سرد )آبی و سبز( هایرنگ ۀغلبنظر تعدد رنگی  ذکر است که ازبه خورد. لازمچشم نمیها بهنگاره

  است. پژوهش بیشتر های مورددر نگاره )قرمز و زرد(گرم 

نامۀ شاه»های کابوس ضحاک و تولد زال نگاره هنرمند صفوی برای بیان رنگ از تعادل رنگی در ترسیم لباس زنان

های اصلی شناسی رنگ ماکس لوشر استفاده کرده است؛ زیرا لباس زنان دارای رنگبراساس نظریۀ روان« طهماسبی

هنرمند  حضور رنگ اصلی یا فرعی بیشتر است. اشخاصوجود براساس نظریۀ حاضر است و در برخی از و فرعی م

ها بهتر دیده شوند، زنان را در فضای فوقانی تصویر و در زمینۀ آبی در نگارۀ کابوس ضحاک برای آنکه این رنگ

ی کل فضاولد زال، با توجه به رنگ رنگ که بیانگر آرامش است، قرار داده است. این در حالی است که در نگارۀ ت

کارگیری نگارۀ پیشین در این نگاره نیز به خورد و همچونچشم میهای گرم )قرمز و زرد( بهنگاره، بیشتر رنگ

 رنگ در لباس زنان با تعادل در کل فضای نگاره مشهود است.

 

 رابطۀ رنگ لباس زنان با جایگاه آنان
ها هستیم. این به این معنی است خود شاهد حضور گستردۀ زنان در نگاره خلاف دوران پیش ازدر عصر صفوی، بر

شود ها مشاهده میکه جایگاه زنان در این دوره از تاریخ ایران دارای منزلت اجتماعی والایی بوده است. در نگاره

رفته در آن نشان  رکاهنوع پوشش زنان و تزئینات ب ،در دوران صفویهای متنوعی حضور دارند. که زنان در جایگاه

تر ن دوره بیشهای ایهزنان در نگار ۀشد نقش مصورست. مشاهده اا قابلههاجتماعی بوده و نمود آن در نگار ۀاز رتب

های گرم لباس پادشاهان اغلب با رنگ .(۱۳9۶ ،همکارانمحبی و )د عاشق و رقاص هستن شاهزاده، ه،مل ندیماش

های زرد و باشد. از رنگ شکوه وتواند بیانگر قدرت، غرور ت و این میهمچون قرمز و طلایی نشان داده شده اس

پاکی و سرشت  کنندۀها القاتوان اظهار کرد این رنگبیشتر برای لباس زنان بهره گرفته شده است که می سبز

های نگارهدر  .مطالعه بهره جسته است های موردزیبایی هستند و نقاش برای بیان این صفات در لباس زنان نگاره

توان درکل می. خوردچشم میبه های انسانیی اغلب پیکرههاها و دستهچهر متعجب شدن از واقعه درحالت  فوق،

 ها برایرنگمفهوم روانی و نیز آگاهی از بیان  بندی رنگی، ترکیبشناسیبر رنگ با تکیه صفوی گفت که هنرمند

 های موردبر فضای نگارهاصلی و فرعی های نظر گرفتن رنگ با درچراکه  ؛لباس زنان بهره گرفته است یزیآمرنگ

 .توجه قرار داده است بیشتر مورد دیتأکزنان را با توجه به منسوجات مقامی مثل تاج برای  جایگاه پژوهش
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 گیرینتیجهبحث پیش از 
با نظریه روانشناسی  مطابق« شاهنامۀ طهماسبی»های لباس زنان منتخب از در پژوهش حاضر، پس از مطالعۀ رنگ

 ها در لباس زنان نتایج زیر حاصل گشته است:رنگ ماکس لوشر، درصد فروانی رنگ

 
 ها در نگارۀ کابوس ضحاک. منبع: نگارندگان.فراوانی رنگ .1۳جدول 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ کد رنگ

 ۱ - ۳ ۵ ۳ ۶ ۷ فراوانی

 ۴% - ۱۲% ۲۰% ۱۲% ۲۴% ۲۸% درصد %

 
 ا در نگارۀ تولد زال. منبع: نگارندگان.هرنگفراوانی . 1۴جدول 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ کد رنگ

 - ۲ ۲ ۸ ۱۳ ۱۳ ۱۴ فراوانی

 - ۴% ۴% ۱۵% ۲۵% ۲۵% ۲۷% درصد %

 
 ها. منبع: نگارندگان.زرد( در نگاره -های گرم )قرمزسبز( به رنگ -های سرد )آبیرنگفراوانی  .1۵ جدول

 ۴ ۳ ۲ ۱ نگاره کد رنگ

 فراوانی
 ۵ ۳ ۶ ۷ کابوس ضحاک

 ۸ ۱۳ ۱۳ ۱۴ تولد زال

 ۲% ۲۸% ۳۳% ۳۷% درصد %        

توان و به کاربردن رنگ در لباس منتخبی از زنان شاهنامه طهماسبی میدرصد فراوانی  ۱۵تا  ۱۳توجه به جداول با 

ست که به های گرم )قرمز، زرد( بیشتر اهای سرد )آبی، سبز( نسبت به رنگاظهار داشت که: درصد فراوانی رنگ

های سرد قرار رنگ ریتأثتحتعبارت دیگر هنرمند عصر صفوی در ترسیم رنگ لباس زنان شاهنامه یاد شده بیشتر 

های سرد و گرم بهره جسته است به این معنی های گرم و نیز از رابطه تعادل رنگی میان رنگداشته است تا رنگ

 ان وام گرفته است. آمیزی لباس زنکه از گروه رنگی سرد و گرم برای رنگ

 

 نتیجه 
خورد که این امر بیانگر استعداد بسیار به چشم می در نگارگری ایران دورۀ صفوی، تنوع رنگی در لباس زنان

دهد. براساس مندی هنرمندان این دوره نسبت به عنصر رنگ را نشان میها و علاقههوشی، شناخت رنگ

مشخص گردید که استفاده از رابطۀ تعادل « نامۀ طهماسبیشاه»روانشناسی رنگ ماکس لوشر در لباس زنان 

های سرد )آبی، سبز( گیری از رنگبهره های مورد پژوهش، مشهود است ونظر از تعدد رنگی در نگارهرنگی صرف

های گرم )قرمز، زرد( از لحاظ تعدد رنگی بیشتر است. هنرمند این دوره با در نظر گرفتن خاصیت به رنگنسبت 

های گرم و سرد در ایجاد تعادل کوشیده است، این در حالی است که هنرمند آگاهانه و با توجه به رنگروانی 

های این شاهنامه را ترسیم کرده بندی رنگی و آگاهی از مفهوم رنگی لباس زنان، نگارهها و ترکیبموضوع نگاره
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فضای  آمیز حضار ومقابل حالت تعجب است. در نگارۀ کابوس ضحاک، از رنگ آبی که نشان از آرامش دارد، در

رنگ زرد در لباس زنان تأکید داخلی سمت بالای عمارت استفاده شده است. در نگارۀ تولد زال، هنرمند بیشتر به

های فوق، رنگ و رنگ غالب بر نگاره، القاکنندۀ هیجان به مخاطب است. در نگارهدارد و با توجه به آسمان طلایی

یک رنگ خنثی است برای لباس زنان استفاده نشده است. هنرمند برای بیان جایگاه زنان از رنگ خاکستری که 

 های مورد پژوهش از منسوجات استفاده کرده است. در نگاره

 

 پیشنهادات پژوهش
ها ایفا ای کمک شایانی در راستای شناخت سبک شخصی هنرمند و شاعران و امثال اینهای بینارشتهپژوهش

های توانند تشابهات و تفاوتها میۀ پیشنهادات، دیگر پژوهشگران با استفاده از این نوع پژوهشکند. درحوزمی

در زمینۀ هنر و ادبیات که ارتباط تنگاتنگی میان این دو  سبک شخصی فرد یا افراد مورد نظر را ارزیابی کنند.

انند روانشناسی گشتالت آثار نگارگری شناسی، همتوان از دید روانشناسی رنگ و انواع مختلف رواوجود دارد می

از دید بصری مورد مطالعه و تحلیل قرار داد « ایلخانی»سعدی و نیز شاهنامۀ بزرگ « بوستان»و « گلستان»نظیر 

 تا ابعاد روانی این آثار از زوایای جدید بیان گردد.
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