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چکیده
ارزیابی  در  مهم  بسیار  فاکتورهای  از  و محیط ساخته شده  انسان  نیازهای  میان  بیان مسئله: سازگاری 
قرار  توجه  مورد  را  مفهوم سازگاری  بسیاری  پژوهش های  دلیل  به همین  است؛  زندگی مطلوب  محیط 
داده اند. با وجود مطالعات بسیاری که انجام شده است، هم چنان مدل نظری کاربردی برای مطالعۀ فرایند 
سازگاری در رابطۀ میان ساکن و مسکن وجود ندارد. بسیاری از پژوهش ها سازگاری را به عنوان برآیند و 
هدف یک رابطه می دانند و بر نتایج سازگاری و عدم سازگاری ساکن و مسکن متمرکز شده اند؛ اما فرایند 

سازگاری ساکن و مسکن موضوعی است که در پژوهش ها کم تر مورد توجه قرار گرفته است.
هدف پژوهش: پژوهش حاضر با طرح این سؤال که شیوۀ سازگاری انسان یزدی با مسکن معاصر چگونه 

است، در پی ارائۀ یک مدل نظری فرایندمحور برای مطالعۀ شیوۀ سازگاری ساکن و مسکن است.
روش پژوهش: رویکرد و راهبرد اصلی پژوهش کیفی است و تحلیل داده ها با روش تحلیل محتوای کیفی 

انجام شده است.
ایجاد  برای  را  فعال تری  شیوه های  افراد  میانی،  مسکن  در  می دهد  نشان  پژوهش  نتایج  نتیجه گیری: 
رفتار خود  یا  و تصرف می کنند  آن ها در مسکن دخل  انتخاب می کنند،  و مسکن  میان خود  سازگاری 
اما در مسکن جدید ساکنین دخل و تصرف بسیار  تغییر می دهند؛  را  از فضاها  استفاده  در فضا و نحوۀ 
بی پاسخ  فضا  از جانب  نیز  تقلای محدود  این که همین  دلیل  به  و  انجام می دهند  در مسکن  محدودی 
می ماند نسبت به فضا بی توجه می شوند و در صورتی که محدودیتی وجود نداشته باشد، از مسکن خود نقل 
مکان می کنند. تحلیل داده های پژوهش نشان می دهد، علاوه بر سه عامل مهم بستر، نیازهای ساکنین و 
قابلیت های مسکن؛ سن و نسل ساکنین، مشارکت در فرایند ساخت، الگوی مسکن، مدت زمان اقامت در 

مسکن، خاطرات و روابط با همسایگان بر شیوۀ سازگاری ساکن و مسکن تأثیر بسیار دارد.
واژگان کلیدی: ساکن، مسکن، سازگاری، یزد، فرایندمحور، مدل نظری.

مقدمه
فاکتورهای  از  و محیط ساخته شده  انسان  میان  سازگاری 
بسیار مهم در ارزیابی محیط زندگی مطلوب است؛ زمانی 
که یک سازگاری بهینه بین محیط و نیازهای افراد برقرار 
نیروبخش  و  رضایت بخش  را  خود  محیط  آن ها  باشد، 
تقویت بخش  پاسخ های  رفتارهای خود  برای  زیرا  می دانند 
از محیط دریافت می کنند. پژوهش های بسیاری سازگاری 

میان انسان و محیط را مورد مطالعه قرار داده اند و آن را 
زندگی مطلوب  به محیط  بر دستیابی  تأثیرگذار  از عوامل 
 Shin,( از محیط می دانند ایجاد رضایت  برای  زمینه ای  و 
 2016; Musiol & Boehnke, 2013; Ann Lodi &

.)Raedene Combs, 1989; Mridha, 2015
نشان  سازگاری  زمینۀ  در  انجام شده  پژوهش های  مطالعۀ 
می دهد، با وجود آن که مفهوم سازگاری به صورت مستقیم 
قرار  بررسی  پژوهش ها مورد  از  بسیاری  و غیرمستقیم در 
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تبیین  برای  کاربردی  نظری  اما هم چنان مدل  است  گرفته 
فرایند سازگاری در رابطۀ میان ساکن و مسکن وجود ندارد. 
بسیاری از پژوهش ها سازگاری را به عنوان برآیند و هدف یک 
رابطه می دانند و بر نتایج سازگاری و عدم سازگاری ساکن و 
مسکن متمرکز شده اند؛ اما استراتژی هایی که در فرایند ایجاد 
سازگاری از سوی ساکنین به کار گرفته می شود موضوعی است 
که کم تر مورد توجه قرار گرفته است. در پژوهش حاضر با تکیه 
بر تئوری هایی در حوزۀ روان شناسی محیطی و علوم اجتماعی 
و با ارتباط برقرارکردن میان ادبیات مرتبط با سازگاری انسان 
و محیط یک مدلی نظری فرایندمحور برای مطالعۀ سازگاری 
ارائه شده است. این مدل سازگاری را  میان ساکن و مسکن 
در ادامۀ شناخت محیط و در یک فرایند چرخه ای و بی پایان 
بیان می کند. در ادامه براساس مدل ارائه شده، شیوۀ سازگاری 
انسان یزدی و مسکن معاصر مورد مطالعه قرار گرفته است، 
ثابت است  اقلیمی  و  اجتماعی  بنابراین متغیرهای فرهنگی، 
و در یک بازۀ زمانی استراتژی های سازگاری ساکن و مسکن 
در دو الگوی غالب مسکن معاصر یزد مورد ارزیابی قرار گرفته 
است. ضرورت پرداختن به موضوع سازگاری در مسکن معاصر 
یزد به این دلیل است که مسکن سنتی این شهر با توجه به 
انسان  نیازهای  براساس  و  زمان  آن  در  فناوری های موجود 
با  و  نظارت مستقیم آن ها ساخته می شده است  با  و  سنتی 
نیازهای ساکنین در چرخۀ زندگی، توسط خود آن ها  تغییر 
تغییر می کرده است، اما از دورۀ پهلوی که دگرگونی شهرها 
قرار گرفته،  بیرونی در دستور کار دولت  تفکر  براساس یک 
اندیشه و  از تحولات  سرعت تحولات کالبدی بسیار سریع تر 
شیوۀ زندگی مردم بوده است؛ از آن زمان میان نیازهای ساکن 
ایجاد شده و تقلا برای  قابلیت های مسکن فاصلۀ بسیاری  و 
حفظ و ایجاد سازگاری توسط ساکنین موضوعیت یافته است.

پرسش اصلی پژوهش
- سازگاری ساکن و مسکن معاصر یزد )الگوی مسکن میانی و 

جدید( چگونه صورت می پذیرد؟
- عوامل تأثیرگذار بر استراتژی های سازگاری در مسکن معاصر 

یزد چیست؟
تأثیر  آن  بر  عواملی  و چه  است  سازگاری چگونه  فرایند   -

می گذارد؟

پیشینۀ پژوهش
مفهوم سازگاری در بسیاری از پژوهش ها معادل با مفاهیم دیگری 
مانند شخصی سازی فضا و رنگ تعلق فضا به کار رفته است: 
 Jusan & Sulaiman, 2005; Jusan, 2010; Proshansky,(
Fabian, & Kaminoff, 1983(. برخی آن را در مورد تعامل 
افراد با توانمندی های محدود مانند سالمندان با محیط به کار 

 )Kahana, 1982; Moore, 2005; Kahana, 1982( برده اند 
بسیاری   )Lien, 2013; Lawton  &  Nahemow, 1973(
سازگارشدن  برای  افراد  که  راه کارهایی  نیز  پژوهش ها  از 
داده اند.  قرار  بررسی  مورد  را  می دهند  انجام  محیط   با 
 Brown & Moore, 1970; Baum & Hassan, 1999, 27; (
 Helderman, Mulder, Clara & Ham, 2004; Ferreira,
 Gyourko & Tracy, 2010; Pickvance, 1973; Angell,
 1984; Parrott, 1985; Ann Lodi & Raedene Combs,
 1989; Crull, Bode & Morris, 1991, 57; Steggell et al.,
8 ,2003(.  در بسیاری از پژوهش های اخیر مفهوم سازگاری 
است گرفته  قرار  توجه  مورد  مسکن  و  ساکن  تعامل   در 
 Omar, Endut & Saruwono, 2012, 329; Priemus,(
 1986; Crull et al., 1991;  Marchand, 2008; Crull et 
al., 1991, 57;  Baum & Hassan, 1999, 27( و پژوهش های 
محدودی نیز در این زمینه چرخۀ زندگی خانواده و ارتباط 
 Riemer, 1943;(داده اند قرار  با مسکن مورد مطالعه  را  آن 

.)Morris & Winter, 1975
تطابق  و  هماهنگی  معنای  به  سازگاری  روان شناسی  در 
داده های  و  اولویت های یک شخص  و  نیازها  میان  مناسب 
 .)Spokane, Meir & Catalano, 2000, 139( محیط است
تقاضا  و  عرضه  میان  مناسب  ارتباط  را  آن  تاینسلی  که 
سازگاری  رفتارهای  روان شناسی  در حوزۀ  می کند.  معرفی 
برای  که  دارد  اشاره  شناختی  رفتارهای  از  گروهی  به 
می شود  استفاده  آن ها  از  استرس زا  موقعیت های  با  مقابله 
 Campbell-Sills, Cohan & Stein, 2005; Tinsley,(
مجموعۀ  سازگاری  رفتارهای  دیگر  تعریفی  به  بنا   .)2000
و شرایط  موقعیت ها  در  فرد  است که  رفتارهایی  و  کنش ها 
جدید به منظور ارائۀ پاسخ های مناسب به محرک های موجود 
البته این سازگاری به معنای هم رنگی  از خود بروز می دهد 
به  نیز  را  دگرگونی  می تواند  بلکه  نیست  ناهشیار  پیروی  و 
 Amani, Etemadi, Fatehizadeh &( باشد  داشته  همراه 
محیط  و  انسان  میان  رابطۀ  در    .)Bahrami, 2012, 16
نیازهای  میزان هماهنگ بودن  را  ساخته شده، مور سازگاری 
 .)Moore, 2005, 331( با قابلیت های محیط می داند انسان 
ساکنان  است،  معتقد  فستینگر  مسکونی،  فضای  مورد  در 
میان  سازگاری  سطح  بیش ترین  به  که  هستند  تلاش  در 
آن چه که از فضای سکونت در ذهن خود ساخته اند )محیط 
یابند  واقعی )محیط اصلی( دست  آرمانی( و فضای سکونت 
که  پژوهش هایی  در  کلی  به صورت   .)Festinger, 1962(
موضوع سازگاری را مورد توجه قرار داده اند با دو نوع رویکرد 

عمده مواجه می شویم )جدول 1(:
1. برخی سازگاری را از جنس برآیند یک رابطه می دانند.
2. برخی آن را از جنس فرایند یک رابطه تلقی می کنند.
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ری  زگا سا یج  نتا بر  ن  پژوهشگرا ول  ا یکرد  و ر در 
فرنچ،  مثال  برای  ند.  شده ا متمرکز  محیط  با  کاربر 
میان  مطلوب  هماهنگی  را  سازگاری  کوب  و  راجرز 
نند  ا می د محیط  ی  بلیت ها قا و  ن  نسا ا ی  ها ز نیا
 .)French, Rodgers & Cobb, 1974; Kahana, 1982, 99(
محیط  و  انسان  رابطۀ  مثبت  برآیند  را  سازگاری  جوسان 
مسکونی  فضاهای  مورد  در  که  است  معتقد  و  می داند 
تأمین  را  ساکنین  اصلی  نیازهای  بتواند  مسکن  که  زمانی 
سازگاری  این  تأمین  عدم  و  است  برقرار  سازگاری  کند 
 .)Jusan, 2010( می شود  روان شناختی  فشارهای  به  منجر 
بین خصوصیات شکل  به عنوان هماهنگی  را  لینچ سازگاری 
فعالیت های درون آن محیط  ویژگی  با  فیزیکی یک محیط 
تعریف می کند )بحرینی، 1391(. پوپنو نیز در پژوهش خود 
رفتاری  الگوهای  و  میان محیط  رابطۀ مطلوب  را  سازگاری 

 .)Popenoe, 1977( انسان می داند
که  رفتارهایی  روی  بر  پژوهشگران  دوم  رویکرد  در 
برای  ساخته شده  فضای  با  خود  رابطۀ  فرایند  در  کاربر 
فضا  قابلیت های  و  خود  نیازهای  میان  هماهنگی  ایجاد 
رایدن  و  آن  مثال  برای  شده اند  متمرکز  می دهد  انجام 
رفتارهای  معادل  را  مسکن  تطبیق  واژۀ  خود  پژوهش  در 
رفتارهایی  را  برده اند آن ها، تطبیق مسکن   به کار  سازگاری 
صورت  مسکن  در  نیازها  بهتر  تأمین  برای  که  می دانند 
است  مطلوب تر  مسکن  به  دستیابی  آن  هدف  و  می گیرد 
موریس   .)Ann Lodi & Raedene Combs, 1989, 13(
را  بین خانواده و مسکن سازگاری  رابطۀ  زمینۀ  وینتر در  و 
تعریف کرده اند آن ها معتقدند رفتارهایی که خانواده در طول 
را  نیازهای خود  بتواند  همواره  تا  می دهد  انجام  عمر خود 
 Morris &( نامیده می شود  تأمین کند سازگاری  از مسکن 
Winter, 1975, 79(. شین نیز در پژوهش خود سازگاری را 
انسان و فضا مورد مطالعه قرار  در فرایند بهینه سازی رابطۀ 
 .)Shin, 2016, 16( داده و آن را یک چرخۀ بی پایان می داند
مطالعۀ پژوهش های موجود در زمینۀ سازگاری نشان می دهد 
با وجود این که در سال های اخیر مطالعات فراوان و اثربخشی 
هم چنان  زیر  مورد  سه  اما  است  انجام شده  حوزه  این  در 

مغفول مانده است: 
- با وجود تعاریف متعددی که از سازگاری ارائه شده است 
بتوان  آن  براساس  که  کاربردی  تعریف  معماری  در  هنوز 

پژوهش های این حوزه را پایه گذاری کرد وجود ندارد.
و  فیزیکی  محیط  از  تابعی  محیط  و  انسان  سازگاری   -
و  گذشته  تجربیات  و  شرایط  محصول  و  روان شناختی 
نشأت  آن ها  نیاز  از  انسان ها هم  رفتارهای  است.  فرد  آیندۀ 
افراد  آن  بر  علاوه  محیط،  ویژگی های  از  هم  و  می گیرد 
را  یکدیگر  رفتار  و جهت  گذاشته  تأثیر  یکدیگر  بر  مختلف 

 .)Kahana, 1982, 100- 101( می دهند  تغییر  حدی  تا 
)جنسیت،  کاربر  و  ویژگی های محیط ساخته شده  بر  علاوه 
ضعف  یا  و  قدرت  شخصی،  تمایلات  فردی،  ویژگی های 
کاربر( )Winkel, Saegert & Evans, 2009, 321(. عوامل 
)شرایط  می گذارند  تأثیر  رابطه  این  بر  نیز  بسیاری  بیرونی 
اما چارچوب نظری جامعی  و فرهنگی(  اجتماعی  اقتصادی، 
که بتواند استراتژی های سازگاری و عوامل تأثیرگذار بر آن را 

هرکدام در جایگاه خود معرفی کند وجود ندارد.
- سازگاری، نتیجۀ تعامل انسان و محیط نیست بلکه فرایند 
نیازهای  شناخت  زمینۀ  فرایند  این  شناخت  و  است؛  آن 

فضایی کاربر در الگوهای مسکن را ایجاد می کند.
پژوهش حاضر سازگاری را از جنس فرایند یک رابطه می داند 
قرار  میان ساکن و مسکن مورد مطالعه  ارتباط  را در  و آن 
داده است بنابراین تعریف زیر از سازگاری مبنای پژوهش قرار 
گرفته است: سازگاری ساکن و مسکن کنش ها و واکنش هایی 
است که فرد پس از شناخت محیط انجام می دهد تا بتواند 
نیازهای خود را با قابلیت های مسکن و یا قابلیت های مسکن 

را با نیازهای خود هماهنگ سازد.

میان  سازگاری  از  فرایندمحور  نظری  چارچوب 
ساکن و مسکن

استراتژی های سازگاری   
ایجاد  برای  افراد  رفتار  زمینۀ  در  مختلف  پژوهش های 
با مسکن نشان می دهد که سازگاری میان ساکن  سازگاری 
و مسکن می تواند در دو سطح صورت بگیرد: یکی در سطح 
عوامل فیزیکی و مادی مسکن و دیگری در سطوح انتزاعی تر 
خانواده  رفتارهای  و  اشخاص  ویژگی های  مانند  کیفی تر  و 
)Riemer, 1943, 277(. در این راستا دو رفتار عمده ای که 
 -1 می دهند،  انجام  محیط  با  سازگارشدن  برای  ساکنین 
در سطح  بیش تر  که  است  نیازهای خود  با  مسکن  تطبیق 
عوامل فیزیکی قرار دارد و 2- تطبیق خود با مسکن است که 

در سطوح انتزاعی تر قرار دارد.
 Omar( تطبیق مسکن با نیازهای خود: دخل و تصرف در فضا
 et al., 2012; Galster & Hesser, 1981; Steggell et al.,
 2003; Fleury-bahi et al., 2008; Brown & Moore,
 Omar ( نقل  مکان و  یا ترک محیط   )1970; Shin, 2016
 et al., 2012, 329; Galster & Hesser, 1981; Steggell
 et al., 2003; Fleury-bahi et al., 2008; Rossi, 1955;

.)Brown & Moore, 1970; Shin, 2016; Eichner, 1986
 Spokane( رفتارها  تغییر  مسکن:  با  خود  نیازهای  تطبیق 
 et al., 2000; Omar et al., 2012; Galster & Hesser,
ده،  نوا خا ساختار  در  تغییر   .)1981; Shin, 2016
 Steggell et al., 2003,( اولویت ها  و  ارزش ها  نیازها، 
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واژه های معادل سازگاری )Congruence( در پژوهش های مختلف
Fit Jusan )2010(

                  Moore )2005(
 Gati, Fassa & Mayer )1998(
 Tinsley )2000(
 Holland )1997(
 Lynch )1981(

پژوهشگرانی که سازگاری را در برآیند رابطۀ ساکن و مسکن 
مطالعه کرده اند.

Congruence Jusan )2010(
 Popenoe )1977(
 Tinsley )2000(
 Spokane et al. )2000(

Adjustment                   French et al. )1974(

Correspondence               Tinsley )2000(

CongruenceSpokane et al. )2000(
Holland )1997(

AdaptationAltaş & Özsoy (1998)
Priemus )1986(

پژوهشگرانی که سازگاری را در فرایند رابطۀ ساکن و مسکن 
مطالعه کرده اند.

AdjustmentAnn Lodi & Raedene Combs )1989(
Baum& Hassan )1999(
Morris & Winter )1975(

PersonalizationOmar et al. )2012(

fitLawton & Nahemow )1973(

CongruenceKahana )1982(

جدول 1. واژه های معادل سازگاری )Congruence( در پژوهش های مختلف. مأخذ: نگارنده.

محیط  با  خود  آرمانی  محیط  و  ذهنی  تصویر  تطبیق   )8
 ،)Brown & Moore, 1970; Fleury-bahi et al., 2008(
تغییر شیوۀ استفاده از فضاهاPriemus, 1986, 41(1( تطبیق 

.)Shin, 2016, 16( هنجارهای خانواده با مسکن
و     انسان  تعامل  فرایند  در  سازگاری  استراتژی های 

محیط
مرحله  را  محیط  و  انسان  تعامل  فرایند  ایتلسون  و  ویکر 
رفتارهای  فرایند جایگاه  این  در  داده اند.  توضیح  به مرحله 
سازگاری پس از مرحلۀ شناخت قرار دارد. خلاصۀ این فرایند 
بدین صورت است: در مرحلۀ اول ارتباط با محیط، افراد در برابر 
این عکس العمل ها  محیط عکس العمل های عاطفی2 دارند و 
وابسته به میزان رضایتی است که محیط برای آن ها تأمین 
می کند. برای مثال محیط را به صورت کلی دل پذیر می بینند 
این مرحله  ناخوشایندی نسبت به آن دارند. در  یا احساس 
آن ها از خود می پرسد که آیا محیط با نیازهای من هماهنگ 
است یا نه. در مرحلۀ دوم فرد جهت مشخص کردن موقعیت 
فیزیکی خود، شروع به کندوکاو در محیط و آشنایی با اجزای 
مختلف آن می کند برای مثال محل انبار مواد غذایی، محل 
استراحت و خواب و ... در این مرحله، فرد از خود می پرسد 
که  سوم  مرحلۀ  در  شد.  سازگار  محیط  با  می توان  چگونه 

نام  تحلیل محیط  مقوله های  به عنوان مرحلۀ شناخت  آن  از 
برده می شود فرد به دنبال تجربیات گذشته و یا آموزش موارد 
جدید برای ارتباط برقرارکردن با محیط است علاوه بر آن به 
مقوله بندی و شناخت جنبه های مختلف محیط می پردازد برای 
مثال متوجه می شود که نورگیری خانه در کدام اتاق بهتر است 
و کدام اتاق سکوت بیش تری دارد. در مرحلۀ چهارم کاربر پس 
با محیط آن ها را در ساختارهای  از مقوله بندی موارد مرتبط 
با یکدیگر  را  ارتباط عوامل مختلف  پیچیده تر قرار می دهد و 
پیدا می کند. در این مرحله می تواند بازخورد رفتارهای خود را 
در محیط پیش بینی کند. پس  از این مرحله کاربر به انسجام 
کلی در مورد فضا و شناخت محیط دست می یابد و احساس 
 Ittelson, Proshansky, Rivlin( .تسلط بر محیط پیدا می کند
Winkel, 1974, 96-98; Wicker,1984, 60- 61 &(، اگر کاربر 
با شناخت محیط متوجه شود که میان نیازهایش و قابلیت های 
فضا فاصله است شروع به ایجاد سازگاری میان نیازها خود و 

.)Proshansky et al., 1983, 69( قابلیت های محیط می کند
در زمینۀ تعامل انسان و محیط جان لنگ نیز مدل فرایندهای 
 .)1395 )عینی فر،  می کند  مطرح  را  انسان  رفتار  بنیادین 
محیط،  و  انسان  میان  تعامل  فرایند  در  مدل  این  براساس 
اطلاعات محیط از طریق فرایندهای ادراکی به دست می آید 
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توسط  و  برانگیخته  شده  ذهنی  طرح واره های  به وسیلۀ  که 
نیازهای انسان هدایت می شوند. طرح واره های ذهنی اطلاعات 
را گرفته و تحت تأثیر اطلاعات به دست آمده تغییر می کنند. 
احساسی  واکنش های  و  ادراکی  فرایندهای  این طرح واره ها 
و اعمال و رفتار فضایی را نیز هدایت می کنند و در مقابل، 
فرایندهای ادراکی و واکنش های احساسی نیز طرح واره های 
 Ittelson, Proshansky,( قرار می دهند  را تحت تأثیر  ذهنی 
و  انسان  تعامل  فرایند   .)Rivlin & Winkel, 1974, 105
محیط از یک سمت توسط نیازهای انسان و از سمت دیگر 
از  نیز  عواملی  می شود.  کنترل  محیط  قابلیت های  توسط 
خارج از رابطۀ انسان و محیط بر فرایند تعامل انسان و محیط 
اقتصادی  فرهنگی،  ویژگی های  عوامل،  این  تأثیر می گذارند 
نیازهای  و  برکاربر  از یک سو  اجتماعی جامعه هستند که  و 
تأثیر  محیط  قابلیت های  از  او  درک  بر  دیگر  از سوی  و  او 
از  پس  انسان  که  می شود  بیان  لنگ  مدل  در  می گذارند. 
از  بعد  انسان  اگر  به رفتار فضایی می پردازد  شناخت محیط 
شناخت محیط آن را متناسب با نیازها و خواسته های خود 
استراتژی هایی  به کارگیری  واقع  در  فضایی  رفتار  این  نبیند 

برای ایجاد سازگاری خواهد بود )تصویر 1(.
انطباق استراتژی های سازگاری بر نمودار فرایند بنیادین رفتار 
فرایندمحور  را تکمیل تر کرده و مدل  این مدل  لنگ  انسان 

سازگاری ساکن و مسکن را شکل می دهد )تصویر 2(.
انطباق مسکن با ساکن   

از مسکن نقل  مکان می کند، مسکن دیگری انتخاب می کند 
و فرایند تعامل ساکن با مسکن جدید آغاز می شود.

 قابلیتهای محیط را تغییر می دهد. در این حالت نیز دوباره 
و  می شود  گذاشته  ساکنین  اختیار  در  جدید  قابلیت های 

فرایند ادامه می یابد.
انطباق ساکن با مسکن   

امکان دارد ساکن به دلیل محدودیت هایی که در ایجاد تغییر 
و هنجارهای  نیازها  بگیرد  دارد تصمیم  و تحول فضا وجود 
خانواده را تغییر دهد. در این حالت با شناخت محیط جدید، 
قبلی  طرح واره های  و  می دهد  شکل  ذهن  در  طرح واره ای 
را  نیازهای خود  دارد ساکن،  امکان  و حتی  تغییر می کنند 

براساس طرح واره های تغییریافته تغییر دهد.
با  ساکن پس از شناخت محیط سعی می کند رفتار خود را 
رفتارها  حالت همین  این  در  کند.  تطبیق  فضا  قابلیت های 
ساخت  به  منجر  و  می دهند  شکل  را  جدیدی  تجارب 

طرح واره های جدیدی در ذهن می شوند.
عوامل  بیان شد  و محیط  انسان  تعامل  فرایند  در  چنان که 
این  از  و... در خارج  اقتصادی، سیاسی  اجتماعی،  فرهنگی، 
رابطه، قابلیت های محیط و نیازهای کاربر و درک قابلیت های 
بنابراین  قرار می دهند؛  تحت تأثیر  را  کاربر  از جانب  محیط 

تصویر 1. فرایندهای بنیادین رفتار انسان جان لنگ. مأخذ: عینی فر، 1395.

سازگاری  رفتارهای  از  هریک  انتخاب  یا  و  سازگاری  شکل 
نیز تحت تأثیر این عوامل در هر جامعه متفاوت است. زمان 
این رابطه عامل مهمی است. وقتی زمان وارد رابطۀ  نیز در 
ساکن و مسکن می شود ناپایداربودن این رابطه خود را نشان 
الگوهای  تغییر  با  سازگاری  ایجاد  محض  به   زیرا  می دهد 
مسکن، نیازهای ساکن و شرایط بستر در طول زمان دوباره 
ایجاد سازگاری  برای  و تلاش  بین می رود  از  این سازگاری 

آغاز می شود.

مطالعۀ موردی
ایران،  مرکزی  از شهرهای  یکی  یزد،  شهر  در  مطالعه  این 
شهرهایی  از  برجسته  نمونۀ  یزد  شهر  است.  شده  انجام 
اجتماعی، فرهنگی و کالبدی آن علی رغم  است که ساختار 
روشنگر  می تواند  بعد،  به  دهۀ چهل  اواخر  عمدۀ  تغییرات 
ترکیب فضایی یک شهر سنتی ایرانی در دورۀ اسلامی باشد 
)Tavassoli, 2022(. این موضوع از مهم ترین دلایل انتخاب 
وجود  با  این شهر  در  است.  پژوهش حاضر  برای  یزد  شهر 
ساخت الگوهای متفاوت مسکن در دوره های مختلف زمانی، 
امروزه غالب الگوها پابرجا هستند و زندگی در آن ها جریان 
دارد. این قابلیت ها در پژوهش حاضر، امکان مقایسۀ تطبیقی 
است. مطالعات  آورده  فراهم  را  نظر  زمینۀ موضوع مورد  در 
حاضر میان ساکنین یزدی و دو الگوی عمدۀ مسکن معاصر 
توجه  مورد  نسل  سه  در  ساکنین  است.  شده  انجام  یزد 
مادربزرگ(  و  )پدربزرگ  قرارگرفته اند: خانواده های سالمند 
با ردۀ سنی بالای 60 سال، خانواده های میان سال )پدرها و 
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تصویر 2. سازگاری ساکن و مسکن در طول چرخۀ زندگی خانواده. مأخذ: نگارنده.

مادرها( با ردۀ سنی 40- 60 و خانواده های جوان که زن و 
شوهر در ردۀ سنی زیر 40 سال هستند و دارای یک یا دو 
ترتیب  به  حاضر  پژوهش  در  خانواده ها  این  فرزند هستند. 
الگوهای  شدند.  نامیده  سوم  نسل  و  دوم  نسل  اول،  نسل 

مسکن معاصر نیز در ادامه معرفی شده است3.
مسکن میانی   

قانون 60  از سال 1321 مشمول  الگوی مسکن که  این  در 
به یک  از مرکز خانه  اشغال شده است حیاط  درصد سطح 
فضای  یک  به واسطۀ  معمولاً  و  است  شده  کشیده  سمت 
این  در  است.  متصل  بسته  فضای  به  ایوان  نام  به  نیمه باز 
برخی ساعات  افراد در  بر محل حضور  خانه ها حیاط علاوه 
روز، محل پارک اتومبیل یا مسیر ورود آن به پارکینگ است. 
این گونه مسکن معمولاً به سلیقه و سفارش ساکنین ساخته 
زندگی  امکان  قوانین شهرداری  رعایت  بر  و علاوه  می شود 
اواخر  از  خانه ها  این  الگوی  می کند.  فراهم  را  نیمه سنتی 
پهلوی دوم شکل گرفت و تا امروز نیز با تغییرات محدودی 
هم چنان ساخته می شود. در نمونۀ اول این خانه ها که الگوی 
غالب دهۀ 60 بوده است. با حذف حیاط مرکزی، لزوم وجود 

به شکل گیری هال  منجر  کاربران  برای  یک فضای مرکزی 
ارتباط  اتاق ها  مرکزی شد )فضای بستۀ مرکزی که به همۀ 
داشت( و نیاز به نورگیری و حضور گیاه در دل خانه، پاسیو 
 L اتاق  خانه ها  این  در  داد.  مرکزی جای  هال  کنار  در  را 
مهم ترین اتاق خانه است که فضای پذیرایی از مهمان است 
و با حیاط و هال مرکزی ارتباط دارد. حیاط خلوت در کنار 
انتهای زمین قرار دارد و وظیفۀ نورگیری و  آشپزخانه و در 
اصلی  و حیاط  دارد  عهده  بر  را  آشپزخانه  به  خدمات دهی 
و  است  گرفته  قرار  زمین  در یک سمت  بیان شد  چنان که 
ارتباط  یا کوچه در  و  با ملک همسایه  از طریق یک جداره 
است. در نمونه های اخیر این الگو که امروزه هم چنان ساخته 
می شود، نورگیرها جای حیاط خلوت را گرفته است و پاسیوها 
حذف شده اند. در این الگوها پارکینگ در زیر ساختمان قرار 
دارد و برای کم شدن مسیر رمپ کرسی ساختمان را تا یک 
متر و نیم افزایش داده اند. ساختمان به صورت یک نیم طبقه 
)با تراز حدوداً منفی دو متر( و طبقۀ همکف )با تراز حدود 
یک و نیم متر( ساخته می شود. این موضوع ارتباط ایوان با 

حیاط را بسیار محدود کرده است )تصاویر 3 و 5(.
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مسکن جدید   
باز  فضای  با  چندطبقه  یا  و  آپارتمانی  خانه های  الگو  این 
امروزه در همۀ  را شامل می شود که  برای ساکنین  مشترک 
شهرها با الگوهایی نسبتاً مشابه ساخته می شوند )تصاویر 4و 

.)5

روش پژوهش
از روش تحلیل محتوای کیفی برای تحلیل  این پژوهش  در 
مقوله های  برای مشخص کردن  و  است  استفاده شده  داده ها 
تحقیق از هر دو روش استقرایی و قیاسی استفاده شده است؛ 
استخراج شدند  نظری  از چارچوب  مقوله های کلی  چنان که 
و  شدند  تصحیح  مقوله ها  داده ها  تحلیل  مرحلۀ  در  سپس 
در  و  استقرایی  روش  به  )زیرمقوله ها(  فرعی  مقوله های 
)تصویر  استخراج شدند  داده ها  از  کلی  مقوله های  چارچوب 

.)6

روش انتخاب نمونه ها
حداکثر  با  نمونه های  و  است  هدفمند  نمونه گیری  روش 
به  نظری  مبانی  در  که  ملاک هایی  و  معیار  براساس  تنوع 
این که  از  عبارتند  معیارها  این  شدند  انتخاب  آمد  دست 
ارتباط  امکان  باشند،  خود  مسکن  مالک  مصاحبه شوندگان 
مداوم با مصاحبه شوندگان و مشاهدۀ فعالیت آن ها در محیط 
اصالتاً  مصاحبه شوندگان  و  باشد  داشته  وجود  زندگی شان 
یزدی باشند. طبقات بسیار فقیر و بسیار ثروتمند که معمولاً 
الگوی مسکن خاصی دارند نیز از جامعۀ آماری پژوهش حذف 
شدند. انتخاب نمونه ها به صورت تدریجی انجام شد و بسیاری 
از تصمیمات مربوط به انتخاب موارد نمونه در فرایند گردآوری 
و تحلیل داده ها اتخاذ شد روشی که گلیزر و اشتراوس آن را 
 .)Glaser & Strauss, 1967( می نامند  نظری  نمونه گیری 
اشباع  به حد  اصلی  داده های  زمانی که  تا  داده ها  گردآوری 
مصاحبه ها،  که  زمانی  تا  یعنی  یافت؛  ادامه  رسیدند  نظری 
دیگر چیزی به داده ها اضافه نکردند و یا آن چه مطرح می شد 

تصویر 3. الگوی مسکن میانی )سمت راست و وسط الگوی اولیه و سمت چپ الگوی اخیر مسکن میانی(. مأخذ: نگارنده.

در تضاد با دانسته های گردآوری شده نبود ).ibid(. این اشباع 
الگوی  برای  و  نمونه  دوازده  با  میانی  مسکن  الگوی  برای 

مسکن جدید با ده نمونه حاصل شد )تصویر 7(.

تحلیل داده ها
این بخش داده ها کدگذاری شدند و براساس مقوله های  در 
کلی که از مبانی نظری به دست آمد در جداولی دسته بندی 
داده ها  دل  از  مفاهیمی  استقرایی،  به صورت  شدند. سپس 
استخراج شدند. روش کدگذاری متن مصاحبه ها در جدول 

2  بیان شده است.
این  با  مرتبط  کدهای  سازگاری،  رفتارهای  شناخت  برای 
موضوع از مصاحبه ها استخراج شدند. در جدول  3، استراتژی 
رفتارهای  انجام  در  توجه ساکنان  مورد  موضوع  سازگاری، 

سازگاری مشخص  شده است.
نتایج به دست آمده از جدول 3 نشان می دهند که:

سازگاری،  ایجاد  در  ساکنین  عمدۀ  استراتژی های  از  یکی 
دخل  این  مسکن جدید  در  است.  فضا  در  تصرف  و  دخل 
اضافه کردن  یا  تغییردادن، حذف  قالب  در  اکثراً  تصرف  و 
تغییر  مانند  )رفتارهایی  است  فضا  در  غیرثابت  مبلمان 
چیدمان مبلمان منزل، اضافه کردن گلدان و یا قاب عکس، 
...(. پس  از آن تغییر سطوح داخلی  حذف مبلمان جاگیر و 
و  دیوارها(  رنگ  و  کاغذدیواری  و  کف سازی  تغییر  )مثل 
دخل و تصرف در مبلمان ثابت فضا )مثل کمد و کابینت ها( 
فعالیت هایی است که بیش تر انجام می شوند؛ اما این دخل و 
تصرف در مسکن میانی بیش تر در قالب تغییراتی در پوستۀ 
ساختمان است )تغییراتی مثل حذف دیوار بین آشپزخانه و 
...(. پس  اتاق L و نشیمن تغییر مکان ورودی ها و  نشیمن، 
به ترتیب  تصرف ها  و  دخل  بیش ترین  ساختمان،  پوستۀ  از 
در مبلمان غیرثابت، سطوح داخلی و مبلمان ثابت فضا است. 
حتی در برخی از خانه های با الگوی میانی تغییرات و نوسازی 
بنابراین دخل  ایجاد شده است؛  نیز  در تأسیسات ساختمان 
و تصرف ها در مسکن میانی در لایه های عمیق تر ساختمان 
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تصویر 4. الگوی مسکن جدید. مأخذ: آرشیو نگارنده.

 الگوی مسکن میانی

 

 الگوی مسکن جدید

 

 

 
تصویر 5. الگوهای غالب مسکن معاصر یزد: 1. حیاط خلوت )نورگیر(، 2. آشپزخانه 3. اتاق کنجی 4. پاسیو، 5، اتاق إل )مهمان خانه(، 6. هال و نشیمن، 7. اتاق دمی 

)دم دری( 8. ایوان 9. حیاط، 10. اتاق خواب، 11. سرویس بهداشتی و حمام. مأخذ: نگارنده.
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تصویر 6. مراحل نظام مقوله های پژوهش به روش قیاسی و استقرایی. مأخذ: نگارنده.

تصویر 7. نقشۀ پراکندگی نمونه ها. مأخذ: نگارنده.

انجام شده است؛ اما در مسکن جدید این تغییرات سطحی تر 
استراتژی  و تصرف،  از دخل  میانی پس  در مسکن  هستند 
از  که  می شود  دیده  بیش تر  فضاها  از  استفاده  نحوۀ  تغییر 
اصلی ترین عوامل آن تحولات ساختار خانواده، تغییر فصول 
استفاده  نحوۀ  تغییر  است.  خانوادگی  مراسم های مختلف  و 
از فضاها در مسکن جدید چندان دیده نمی شود و ساکنین 
البته  می کنند.  استفاده  تک عملکردی  به صورت  فضاها  از 
ویژگی های کالبدی و فضایی مسکن میانی نیز امکان تنوع در 
عملکرد فضاها را فراهم آورده است، اما ویژگی های کالبدی و 
فضایی مسکن جدید امکان تنوع در استفاده از فضاها را فراهم 

استراتژی دخل و تصرف  از  نمی کند. در مسکن جدید پس 
در فضا، نقل  مکان و بی توجهی به فضا بیش تر دیده می شود. 
چنان که از ده نفر مصاحبه شده، هشت نفر معتقدند که قصد 
نقل  مکان دارند. غالب ساکنین مسکن جدید که از نسل سوم 
و خانواده های جوان هستند در ذهن خود ایده آلی از مسکن 
با باغچه و حوض است و تنها  دارند که خانه های حیاط دار 
عاملی که نمی توانند فعلًا در آن خانه ها زندگی کنند را مسائل 
مادی می دانند. آن ها از جملاتی مثل »به  محض این که پول 
دستم بیاد میرم به یه خونه حیاط دار، قراره ازاینجا بریم، این 
خونِ ارزش تغییر نداره» و یا « ترجیح میدم برم به یه خونه 
حیاط دار و بزرگ تر، یه جای بهتر، در کل آپارتمان نشینی رو 
دوست ندارم« زیاد استفاده می کنند. مسکن جدید حتی در 
نوع ایده آل خود برای ساکنانش یک مسکن موقت است که 
به دلیل محدودیت های مادی فعلًا در آن زندگی می کنند. این 
موضوع بر شیوۀ سازگاری آن ها با فضا تأثیر می گذارد چراکه 
به صورت فعال برای تغییر مسکن خود یا تغییر نحوۀ استفاده از 
فضاها تلاش نمی کنند و نسبت به فضاها بی توجه می شوند و یا 
به برخی از نیازهای خود بی توجهی می کنند و یا به نقل  مکان 
نیز آن قدر غیرمنعطف است که تلاش  فکر می کنند مسکن 
ساکنین برای ایجاد سازگاری چندان اثری ندارد. چنان که یکی 
از مصاحبه شوندگان می گوید:»میز ناهارخوریمو فروختم و یه 
میز سه نفره خریدم که فضای هال بیش تر بشه اما خیلی فایده 
اما  نداشت، جای مبلامو عوض کردم که خونم دلبازتر بشه 
نشد، خواستم ماشین لباسشویی رو از توی بالکن بیارم داخل 
آشپرخونه که بالکن بزرگ تر بشه اما نشد. هرکاری کردم که 

خونم بهتر بشه فایده نداشت«.
در مورد انگیزه ها و دلایلی که ساکنین را به تقلا برای ایجاد 

سازگاری وادار می کند، نتایج نشان می دهند که:
در مسکن میانی اصلی ترین دلیل، تحولات خانواده در گذر 
اول  نسل  خانواده های  اکثراً  نوع مسکن  این  در  است  زمان 
سال   40  -30 آن ها  از  بسیاری  و  می کنند  زندگی  دوم  و 
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روش جمع آوری نسل فرد مصاحبه شونده
داده ها

جنسیت 
نسل خانوادهمصاحبه شونده

رۀ 
ما

ش
به

اح
نوع مسکنمص

321OIFM321
…,X1,2,3

HA

نسل 
سوم

نسل اولنسل دوم
زنمردمصاحبهمشاهده

نسل 
سوم

مسکن نسل اولنسل دوم
میانی

مسکن 
جدید

جدول 2. راهنمای کدگذاری گزاره ها. مأخذ: نگارنده.

گزارۀ استخراج شدهکد
موضوع مورد توجه 

در انجام رفتار 
سازگاری

نوع رفتار سازگاری

A13FI3 برای بهترشدن و زیباترشدن فضای خانه، پرده و لوستر و تعدادی گلدان گل
طبیعی اضافه کردم.

زیبایی
طبیعت
نور روز

دخل و تصرف در فضا

-O-A13.دخل و تصرف در فضانیاز کاربردیکابینت ها هم با سلیقۀ ساکنین و بعد از خرید خانه اضافه  شده است

A13FI3.الگوی مسکنقصد نقل  مکان داریم، می خواهیم به یک خانۀ حیاط دار و بزرگ نقل  مکان کنیم
نقل  مکانمساحت فضا

A13FI3 ،بالکن بی اهمیت ترین فضا است. خیلی کاری باهاش ندارم. چون هم قناس هست
هم کوچک، همیشه هم باد و خاک میشه و کثیفه.

کیفیت فضا
ویژگی کالبدی فضا

مساحت فضا
بی توجهی به فضا

A13FI3 فضای خانه خیلی کوچک است و زیاد امکان مهمانی گرفتن نداریم. معمولاً خارج
تغییر رفتارهامساحت فضااز خانه مهمانی می گیریم، داخل رستوران و پارک.

A23FI3
ورودی خانه خوب نیست جا برای کفش ها ندارد و در که باز می شود تا انتهای 

خانه دیده می شود. یک جاکفشی گذاشتم دم ورودی برای کفش ها اما آخرش فضا 
آن طور که دلم می خواست نشد.

محرمیت
نیاز کاربردی
روابط فضا

دخل و تصرف در فضا

A23FI3 بالکن کوچیکه و پر از وسیله هست )کولر، بند رخت، لباس شویی و ...( بخوام بهش
اهمیت بدم هم نمیشه. خیلی بی فایده هست. حتی جا نیست که برم داخلش.

بی توجهی به فضامساحت فضا

A23FI3 کف سازی خانه را تغییر دادیم و دیوارهای را کاغذدیواری کردیم تا خونمان
دخل و تصرف در فضازیباییقشنگ تر بشه.

A23FI3.دخل و تصرف در فضامساحت فضامیز ناهارخوری جلو اپن رو جمع کردم که فضا بازتر بشه

A23FI3 چند تا گلدون و قاب عکس از طبیعت اضافه کردم که فضا بهتر بشه. مبلمان هم
چند بار جابه جا کردیم که فضا بزرگ تر بشه و قشنگ تر.

مساحت فضا
زیبایی
طبیعت

دخل و تصرف در فضا

A23FI3 این خونه دیواراش کثیف شده ابعادش کوچیکه ترجیح میدیم سریع تر از این جا به
یه خونه حیاط دار بریم.

کیفیت فضا، مساحت 
فضا

الگوی مسکن
نقل  مکان

A33FI3
بالکن خیلی کوچیکه و کولر و ماشین لباسشویی داخلش هست. تمیز کردنش 

سخته، اگر بزرگ تر بود بهتر بود. اگه ماشین لباسشویی ام اونجا نبود اصلًا نمی رفتم 
توش.

بی توجهی به فضامساحت فضا

A33FI3.دخل و تصرف در فضانیاز کاربردیکابینت رو بعد از این که این جا رو خریدیم به سلیقۀ خودمان زدیم

جدول 3. استخراج مفاهیم از استراتژی های سازگاری. مأخذ: نگارنده.
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گزارۀ استخراج شدهکد
موضوع مورد توجه 

در انجام رفتار 
سازگاری

نوع رفتار سازگاری

A33FI3میز ناهارخوری، بوفه و میز آیینه شمعدان رو از توی هال
دخل و تصرف در فضامساحت فضا برداشتیم که ابعاد هال بزرگ تر بشه.

-O-A33 برای افزایش کیفیت فضا گلدان های گل طبیعی و آکواریوم به فضا اضافه شده
دخل و تصرف در فضاطبیعتاست.

A33FI3.نقل مکانالگوی مسکنداریم یه خونه حیاط دار می سازیم و قصد داریم به اون جا نقل  مکان کنیم

A43FI3.دوست دارم برم به یه خونۀ بزرگ تر و حیاط دار که نزدیک خونۀ مادرم باشه
مساحت فضا
الگوی مسکن

موقعیت مسکن
نقل  مکان

A43FI3 تا حالا چندبار مبلمان خونه رو جابه جا کردیم که فضای خونمون بهتر بشه و تنوع
ایجاد بشه.

کیفیت فضا
دخل و تصرف در فضاتنوع

A43FI3 کاغذدیواری و کابینت رو بعد از این که خونه رو خریدیم به سلیقۀ خودمان
درست کردیم و به نظرم خونمون رو شیک تر کرده.

کیفیت فضا
دخل و تصرف در فضانیاز کاربردی

O3-A43 داخل فضای نشیمن و بالکن ها تعداد زیادی گلدان گذاشته  شده است و تابلوهای
دخل و تصرف در فضاطبیعتبزرگی از گل و طبیعت به دیوار نشیمن زده شدند.

A53FI3
تمام تخت های داخل اتاق ها را تاشو کردیم تا بتونیم بیش تر از فضاها استفاده 
کنیم الان فضاهامون چندعملکردی شدن. مثلًا وقتی مهمان داریم اتاق خوابمان 

میشه اتاق تعویض لباس مهمان.
مساحت فضا
دخل و تصرف در فضانیاز کاربردی

A53FI3.دخل و تصرف در فضامساحت فضاخیلی از مبلمان مثل بوفه و کتابخانه رو حذف کردیم چون خیلی جاگیر بودن

A53FI3 گل طبیعی و یه تعداد لوستر با لامپ های پرنور گذاشتیم و ستون وسط خونه رو
روش سنگ تزئینی کار کردیم.

زیبایی
طبیعت

نور
دخل و تصرف در فضا

A63FI3
از وقتی اومدیم توی این خونه فقط یه کم دکور خونه رو عوض کردیم، من دیزاین 
داخل خونه برام مهمه که قشنگ باشه اما جزء تغییر مبلمان کار خاص دیگه ای 

نمیشه کرد.
دخل و تصرف در فضازیبایی

A63FI3 ترجیح میدم برم به یه خونۀ حیاط دار و بزرگ تر، یه جای بهتر، در کل
آپارتمان نشینی رو دوست ندارم.

کیفیت فضا
مساحت فضا
الگوی مسکن

نقل  مکان

A73FI3 حمام و سرویس داخل اتاق رو تبدیل کردیم به کمد و داخل راهرو کمد درست
دخل و تصرف در فضانیازهای کاربردیکردیم برای لباس و جاکفشی.

-O-A73.دخل و تصرف در فضامحرمیتجلو تراس تلق گذاشتند برای این که از بیرون دید نداشته باشد

A73FI3.نقل  مکانمساحت فضادوست دارم به یه خونۀ بزرگ تر نقل  مکان کنم

A83FI3 خودمون زمین خریدیم و داریم یه خونۀ حیاط دار و بزرگ تر می سازیم و قراره از
این جا بریم.

مساحت فضا
الگوی خانه 

طراحی و ساخت به 
سلیقۀ خود ساکن

نقل  مکان

A83FI3.دخل و تصرف در فضانیاز کاربردیاز وقتی اومدیم توی خونه، تعدادی کمد دیواری ساختیم

همۀ بالکن ها رو جلوش پنجره زدیم هم به خاطر امنیت بچه و هم به خاطر این که 
از فضاش استفاده کنیم و گردوخاک نیاد توش.

نیاز کاربردی
مساحت فضا

امنیت
دخل و تصرف در فضا

A83FI3.دخل و تصرف در فضازیباییکاغذدیواری و کناف هم خودمان انجام دادیم که فضا رو زیباتر کرد

A93FI3 بهارخواب خیلی فضای بی اهمیتیه. یه تعداد گلدون توش گذاشتم و نصفشم کولر
بی توجهی به فضامساحت فضاهست و دیگه جا برای چیزی نداره، حتی جا برای لباس پهن کردن هم نداره.

ادامۀ جدول 3.
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الهام فلاح
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گزارۀ استخراج شدهکد
موضوع مورد توجه 

در انجام رفتار 
سازگاری

نوع رفتار سازگاری

A93FI3 از وقتی اومدیم توی خونه کمددیواری رو قفسه زدیم و چراغا رو عوض کردیم و
لوستر و پرده زدیم.

نیاز کاربردی
دخل و تصرف در فضانور

A93FI3 چند تا گلدون گذاشتم و مبلمان خونه رو عوض کردم و خونه بهتر شد و یه
آکواریوم هم گذاشتیم که خیلی آرامش میده بهمون.

طبیعت
دخل و تصرف در فضاآرامش، کیفیت فضا

A93FI3 به  محض این که پول دستمان بیاد از این جا میریم. دوست دارم برم به یه خونۀ
نقل مکانالگوی خانهحیاط دار.

A103FI3.طبیعتیه تعداد گلدون گذاشتم و هی جای مبلامو عوض می کنم که فضا متنوع بشه
دخل و تصرف در فضاتنوع فضا

A103FI3.دخل و تصرف در فضازیباییسقف رو کناف کردیم و دیوارها رو کاغذدیواری و فضای خونه شیک تر شد

H12MI3 باغچه و کف سازی داخل حیاط رو عوض کردیم و مدل سنتی درست کردیم. آجر
دخل و تصرف در فضاالگوی حیاطخشتی و کاشی آبی و ...

H12MI3 وقتی اومدیم خونۀ نیمه ساز بود و ما کاملش کردیم، سرامیک و نردۀ لب بام و
دخل و تصرف در فضاتکمیل بناتکمیل داخل زیرزمین.

H12MI3 تا حالا چندبار مبلمان خونه رو عوض کردیم. مادرم خیلی علاقه به تغییر مبلمان
دخل و تصرف در فضاشیک بودنداره یه عالمه خرت وپرت اینور اونور میذاره و میگه این جوری خونه شیک تر میشه.

H12MI3.من دوست دارم از این جا برم به یه جای بهتر. این جا رو دوست ندارم
نقل  مکانعلاقه به مسکناما پدر و مادرم این خونه رو دوست دارند و قصد نقل  مکان ندارند.

H22FI2 اتاق خواب نور کمی داره و نسره ازش فقط به عنوان انبار استفاده می کنم و شب ها
تغییر نحوۀ استفاده از فضانور روز و گرماتوی حال می خوابم.

H22FI2 توی پله هام گلدون گذاشتم و گلدونای توی پاسیو رو زیاد کردم که فضام باحال تر
دخل و تصرف در فضاطبیعتبشه.

H32FI2 خونمون فقط یه اتاق خواب داره و مجبوریم شب ها هر کدوم یه گوشه حال
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهامساحت فضابخوابیم فقط پسر بزرگم توی اتاق می خوابه.

H32FI2 خونه رو فروختیم و داریم نقل مکان می کنیم چون می خواستیم بریم شهرستان
زندگی کنیم و توی یه خونۀ بزرگ تر.

مساحت فضا
نقل  مکانموقعیت مسکن

H41FI3 وقتی خواهرها عروس شدند اتاق های خواب طبقۀ بالا بدون استفاده موند و تبدیل
تغییر در نحوۀ استفاده از فضاتحولات خانوادهبه فضایی مثل انبار شد فقط اگر یه زمانی شب بمانند این جا می خوابند.

H41FI3 پذیرایی خانواده فضای دنجی هست اما گرمایش و سرمایش خوبی ندارد به همین
دلیل خیلی استفاده نمی شود اما اگر خانه شلوغ باشد از آن فضا هم استفاده 

می شود.

سرمایش و گرمایش/ 
تغییر در نحوۀ استفاده از فضامیزان شلوغی خانه

H41FI3تغییر نیاز با تغییر عصرهای تابستان داخل تراس می نشینیم و زمستان ها داخل اتاق
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهافصول

H41FI3 .وقتی توی خونه عروسی یا روضه باشه کل فضاها یه جور دیگه استفاده میشن
طبقۀ پایین که فضای کار منه همۀ مبلمانش جمع میشه و به عنوان مردانه 

استفاده میشه و طبقۀ بالا به عنوان زنانه، اتاق ها هم فضای تعویض لباس.
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهامراسم های جمعی

H41FI3 سن پدر و مادر زیاد شده و بالارفتن از پله های حیاط براشون سخته واسه همین
از پله های پارکینگ که موکت داره و ارتفاعش کم تر هست استفاده می کنند.

تغییر نیاز با افزایش 
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهاسن

H41FI3.دخل و تصرف در فضادلبازیواسه دلبازشدن خونه دیوار بین اتاق و نشیمن رو حذف کردیم

H41FI3.دخل و تصرف در فضاایجاد قلمرو شخصیمبلمان فضا رو تغییر دادم و تونستم یه فضای دنج برای خودم درست کنم

ادامۀ جدول 3.
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گزارۀ استخراج شدهکد
موضوع مورد توجه 

در انجام رفتار 
سازگاری

نوع رفتار سازگاری

H41FI3 قصد نقل  مکان داریم چون این جا از مرکز شهر خیلی دوره ما به خاطر نزدیکی به
مادربزرگم اومدیم این جا اما الان مادربزرگم پیش ما زندگی می کند و می تونیم 

بریم یه جای دیگۀ شهر.

موقعیت مسکن
تحولات خانواده

نقل  مکان

H52FI3 بعد از 12-13 سال یه اتاق به خونه اضافه کردیم چون من و خواهرم بزرگ شده
دخل و تصرف در فضاتحولات خانوادهبودیم و نیاز به فضای جدا داشتیم.

H52FI3.دخل و تصرف در فضاروابط فضاجای ورودی آشپزخانه رو تغییر دادیم که ارتباط بهتری با نشیمن داشته باشه

H52FI3.دخل و تصرف در فضانوسازیچون کابینتا و کف سازی کهنه شده بودند عوضشون کردیم

H52FI3.دخل و تصرف در فضانوسازیپرده ها مبلمان رو بارها عوض کردیم و جدید کردیم

H52FI3.دخل و تصرف در فضانیاز کاربردیچون تعداد کتاب هامون زیاد شد کتابخانه های خیلی بزرگ اضافه کردیم

H52FI3 یه سری لوازم قدیمی پدربزرگ و مادربزرگ هامون رو از زیرزمین آوردیم و چیدیم
دخل و تصرف در فضاخاطره سازیاطراف خونه که خیلی برامون حس خوبی داره.

H52FI3.دخل و تصرف در فضانیاز کاربردییه سری از باغچه ها رو پر کردیم که جای پارک ماشین تأمین بشه

H52FI3 الان که سن پدر و مادر زیادشده اختلاف ارتفاع های زیاد داخل خونه براشون
مناسب نیست، اما این اختلاف ارتفاع ها رو دوست دارند و فعلًا سعی کردند با این 

مشکل کنار بیان. چون هم براشون نکتۀ مثبته و هم منفی.
کم کردن اهمیت نیازهاعلاقه به فضا

H61FI3 قبلًا توی آشپزخانه و پشت میز غذا می خوردیم اما الان که همه خواهرام ازدواج
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهاتحولات خانوادهکردن و جمعیتمون زیاد شده توی هال سفره پهن می کنیم.

H61FI3 تراس خیلی استفاده نمیشه چون از توی کوچه دید داره و گاهی توش لباس پهن
بی توجهی به فضامحرمیتمی کنیم. کار دیگه ای بهش نداریم. بیش تر وقت ها درش قفله.

H61FI3.دخل و تصرف در فضاکیفیت فضامبلمان خونه و تابلوهایی که به دیوار زدیم فضای خونه رو خیلی مطلوب تر کرده

H61FI3 یه سری نیازها داریم که این خونه نتونسته تأمین کنه اما انقدر این جا رو دوست
داریم که باهاش کنار اومدیم. فراموشش نکردیم اما شاید اولویتش رو آوردیم 

پایین تر.
کم کردن اهمیت نیازهاعلاقه به مسکن

H71FI1 زمستونا داخل اتاق سمت حیاط می خوابم چون خیلی گرمه تابستونا توی هال
چون نسره.

تغییر نیاز با تغییر 
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهافصول

H81FI1
عروسم طبقۀ پایین زندگی می کنه و چون جاشون کمه اتاق پذیرایی منم دست 
اوناس اما اگر مهمانی، عروسی یا مراسم پرجمعیتی باشه در فضا رو باز می کنیم و 

ازش استفاده می کنم.
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهامراسم های جمعی

H81FI1 تابستونا توی حیاط می خوابیم، بهار و پاییز توی هال می خوابیم و زمستونا توی
اتاق کنجی که خیلی گرمه.

تغییر نیاز با تغییر 
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهافصول

H81FI1.نور خونه کمه و من لامپ های پرنور زدم که خونه روشن تر بشه
این اتاق خیلی گرم بود و پنکه زدم.

نور
دخل و تصرف در فضاسرمایش

H91MI1 اگر عروسی باشه اتاق کنجی که واسه قالی بافی هست و اتاق دخترم میشه اتاق
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهامراسم های جمعیتعویض لباس و تمام خونه رو صندلی می چینیم برای مهمونا.

H91FI3 تابستونا میام توی اتاق دم در چون کولر داره و زمستونا میرم توی اتاق کنجی
چون بخاری داره.

تغییر نیاز با تغییر 
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهافصول

ادامۀ جدول 3.



..............................................................................
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
...

52

الهام فلاح

نشریۀ علمی پژوهشکدۀ هنر، معماری و شهرسازی نظر 

گزارۀ استخراج شدهکد
موضوع مورد توجه 

در انجام رفتار 
سازگاری

نوع رفتار سازگاری

H91MI3.مساحت فضادیوار بین هال و پذیرایی رو برداشتیم تا فضا بزرگ و دلباز بشه
دخل و تصرف در فضادلبازی فضا

H91MI3 ورودی زیرزمین از داخل خانه بود و دوست نداشتیم و حذفش کردیم و یه ورودی
دخل و تصرف در فضاروابط فضااز توی حیاط درست کردیم.

H102FI2 موقع ساخت نقشه رو تغییر دادیم، اتاق رو پاسیو کردیم که خونه نور بیش تری
داشته باشه و ورودی حمام رو جاشو عوض کردیم که تو دید نباشه.

روابط فضا، محرمیت
دخل و تصرف در فضانور روز

H102FI2 و پاسیو رو برداشتیم و آشپزخونه رو اپن کردیم که فضا دلبازتر L درهای اتاق
بشه، ارتباط فضاها بیش تر بشه و هال و پذیرایی یه تیکه و بزرگ بشه.

دلبازی
روابط فضا

دخل و تصرف در فضامساحت فضا

H102FI2.دخل و تصرف در فضانوسازیخونه رو تعمیر کردیم و سنگ کف حیاط رو نو کردیم و درها رو عوض کردیم

H111FI3.دخل و تصرف در فضانور روزاتاقی که کنار حیاط بود رو وصل هال کردیم که پرنورتر بشه

H111FI3 زیرزمین قبلًا انباری بود اما الان داریم مسکونیش می کنیم که برادرم بعد از
دخل و تصرف در فضاتحولات خانوادهازدواج بیاد طبقۀ پایین.

H111FI3 حیاط خلوت پشت آشپزخانه رو سقف زدیم و به عنوان انباری ازش استفاده
دخل و تصرف در فضانیاز کاربردیمی کنیم.

H111FI3 یه اتاق داریم که سیستم گرمایش نداره هرکدام موقع درس خواندن واسه کنکور
تغییر نحوۀ استفاده از فضاهاتحولات خانوادهازش استفاده می کردیم و الان که ازدواج کردیم انباری شده.

H121FI3 وصل کردن چون جمعیت زیاد شده بود و جا L دو سال پیش پذیرایی رو به اتاق
نبود برای دورهم نشستن.

تحولات خانواده
دخل و تصرف در فضامساحت فضا

ادامۀ جدول 3.

است که در خانه هایشان ساکن هستند؛ در طول این مدت 
ازدواج  شده ،  بزرگ  اضافه  شده اند،  خانواده  به  فرزندانی 
کرده  و پدر و مادر سال خورده شده اند. با زیادشدن فرزندان 
از  استفاده  شیوۀ  یا  و  است  اضافه شده  خانه  به  اتاق هایی 
ساکنین  از  یکی  چنان که  است.  کرده  تغییر  فضاها  برخی 
می گوید: »بعد از 12- 13 سال یه اتاق به خونه اضافه کردیم 
نیاز به فضای جدا  چون من و خواهرم بزرگ شده بودیم و 
زیاد  مادر  و  پدر  دیگر می گوید »سن  یا ساکن  و  داشتیم« 
شده و بالارفتن از پله های حیاط براشون سخته واسه همین 
از پله های پارکینگ که موکت داره و ارتفاعش کم تر هست 
استفاده می کنند«. پس از موضوع تحولات خانواده، بسیاری 
فضای  تغییر مساحت  در جهت  سازگاری  استراتژی های  از 
هال و نشیمن بوده است که اکثراً به صورت حذف تیغه هایی 
اتاق خواب  و  هال  بین  تیغۀ  یا حذف  و   L اتاق  و  هال  بین 
بزرگ  نشیمن  فضای  میانی  دیده می شود. ساکنین مسکن 
برای  معتقدند  و  را می پسندند  یکپارچه  و  و مستطیل شکل 
میهمانی و روضه خوانی و مراسم های مختلف بسیار مناسب 
است. چنان که یکی از ساکنین بیان می کنند. »درهای بین 
اتاق L و پاسیو رو برداشتیم و آشپزخانه رو اپن کردیم که 

فضا دلباز تر بشه، ارتباط فضاها بیش تر بشه و هال و پذیرایی 
یه تیکه و بزرگ بشه«.

که  است  عواملی  دیگر  از  فصول  تغییر  میانی،  مسکن  در 
تغییر  استراتژی  از طریق  ایجاد سازگاری  برای  تقلا  موجب 
مسکن،  نوع  این  در  است.  شده  فضاها  از  استفاده  نحوۀ 
دارند  را  در مسکن سنتی  تجربۀ سکونت  که  خانواده هایی 
در تابستان در ایوان خانه دور هم جمع می شوند، شب ها بر 
روی ایوان می خوابند و زمستان ها گرم ترین اتاق خانه را برای 
قلمروهای  می کنند.  انتخاب  نشستن  هم  دور  و  استراحت 
در  است حتی  بسیار سیال  میانی  ساکنین مسکن  رفتاری 
و  ندارند  مجزا  اتاق  خانواده  افراد  مطالعه شد،  موارد  غالب 
مختلف  موقعیت های  و  فصل  با  متناسب  فضاها  از  استفاده 

تغییر می کند.
در مسکن جدید اصلی ترین دلیلی که ساکنین را به تقلا برای 
ترجیح  آن ها  است.  مسکن  الگوی  می کند،  وادار  سازگاری 
می دهند به یک خانه با الگوی مسکن میانی نقل  مکان کنند؛ 
اما پس از الگوی مسکن، موضوع بعدی که ساکنین را به تقلا 
نشیمن،  اتاق خواب،  است؛  خانه  فضاهای  مساحت  واداشته 
بسیار کوچک هستند.  این خانه ها  در  تراس ها  و  آشپزخانه 
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این شرایط، نقل  مکان  با  برای سازگاری  استراتژی ساکنین 
به  بی توجهی  یا  و  زائد  بزرگ تر، حذف وسایل  به یک خانۀ 
فضا است. در واقع دلایل اصلی که موجب نارضایتی ساکنین 
از مسکن جدید شده است جزء با نقل  مکان قابل حل شدن 

نیست.
نشان  موردی  پژوهش  از  به دست آمده  داده های  تحلیل 

می دهد عوامل زیر بر استراتژی های سازگاری تأثیر دارند:
مدت زمان اقامت در مسکن: نتایج نشان می دهند که هرچه 
از  مکان کردن  نقل   باشد  بیش تر  مسکن  در  اقامت  مدت 
افرادی که مدت زمان  زیرا  است  برای ساکنین دشوارتر  آن 
بیش تری در مسکن خود زندگی می کنند خاطرات بیش تر، 
بیش تری  وابستگی  و  همسایگان  با  محکم تری  روابط 
مدت  مطالعه شده،  نمونه های  در  دارند.  خود  خانه های  به 
اقامت برای مسکن میانی تا چهل سال هم می رسید اما در 

نمونه های مسکن جدید مدت زمان اقامت زیر ده سال بود.
خاطره: ساکنین مسکن میانی خانه های خود را پر از خاطره 
مختلف،  مراسم های  فرزندان،  تولد  این خاطرات،  می دانند. 
آن ها  است.  برگزار شده  و عروسی هایی که در خانه  عقدها 
برگزار شود  خانه  در  باید  مختلف  مراسم های  که  معتقدند 
توی  از ساکنین می گوید: »مهمانی  یکی  بسازد  که خاطره 
خونه رو دوست دارم، باعث میشه برام خاطره ساخته بشه، 
بود، مولودی هایی که داشتیم،  توی خونه  مثلًا عقد دخترم 
توی خونه هیاهو میشه. اصلًا خشیش این هست که تو خونه 
بریزی و بپاشی و دور هم باشی«. خیلی از این افراد به خاطر 
از مسکن خود نقل مکان  خاطره ها حاضر نیستند هیچ وقت 
هستند  کم  خیلی  جدید  مسکن  در  خاطره ها  این  کنند. 
زمانی که از ساکنین این خانه ها در مورد خاطره های آن ها از 
مسکن شان پرسیدیم فقط برخی از آن ها به چند مورد اشاره 
کردند و بقیه بیان کردند که خاطرۀ خاصی در ذهن ندارند. 
دلیل خاطرۀ کم این افراد از مسکن خود این است که مدت 
زیر هشت  نوع مسکن کم و معمولاً  این  اقامت ساکنین در 
سال است و در این مدت محدود، خاطرات کم تری نیز شکل 
مراسم های  و  فعالیت ها  از  بسیاری  آن  بر  علاوه  می گیرند. 
آن ها مثل مهمانی تولد و سالگرد ازدواج خارج از خانه انجام 
می شود. در این نوع مسکن که غالباً خانواده های نسل سوم 
معمولاً  فرزندان  و  هستند  شاغل  مادران  می کنند،  زندگی 
و خانواده  بزرگ می شوند  مادربزرگ  و خانۀ  در مهدکودک 
این  داند.  در خانه حضور  استراحت  برای  و شب  تنها عصر 

موضوعات مسکن جدید را خالی از خاطرات کرده است.
محله  یک  در  سال ها  که  افرادی  همسایگان:  با  روابط 
تشکیل  دوستی  گروه های  همسایگان،  با  می کنند  زندگی 
از  برخی  که  است  زیاد  آن قدر  گاهی  ارتباط  این  می دهند. 
مصاحبه شوندگان همسایگان را اقوام خود می دانند؛ و دلیل 

همسایگان  به  وابستگی  را  خانه  از  مکان نکردن  نقل   اصلی 
بیان  میانی  از ساکنین خانه های  یکی  مثال  برای  می دانند. 
کنم  نقل  مکان  خونه  این  از  بشم  مجبور  هم  می کند:»اگر 
می خوام خونۀ بعدیم توی همین محله و کوچه باشه. این جا 
با همه آشنا هستم«. این موضوع در خانواده های نسل اول و 
برای  بیش تر دیده می شود.  از خانواده های نسل دوم  برخی 
آن ها مرزهای خانه تا چند خانه آن طرف تر و حتی کل محله 
به همسایگان  بسیار  ویژگی های خانه  بیان  و در  دارد  ادامه 
به ویژگی های داخلی  اما نسل سوم بیش تر  اشاره می کنند، 
آن ها  برای  خانه  محدودۀ  و  می کنند  اشاره  خود  مسکن 
مرزهای فیزیکی خانۀ خودشان است. حتی بسیاری از آن ها 
کار  به  کاری  داشتن همسایه هایی که  یا  و  همسایه نداشتن 
بقیه ندارند و به قولی سرشان در لاک خودشان هست را از 

ویژگی های مثبت خانه خود می دانند.
سن افراد هم از موضوعات مهمی است که بر استراتژی های 
و  اول  نسل  نشان می دهد،  نتایج  تأثیر می گذارد  سازگاری 
نقل  مکان  به  کم تری  تمایل  دارند  بیش تری  که سن  دوم 
دارند. آن ها آشنابودن با محله و همسایگان را از ویژگی های 
برای  تمایلی  و  می دانند  خود  زندگی  محل  مثبت  بسیار 
نیز  لین  زمینه مطالعات  این  در  ندارند.  زندگی  تغییر محل 
افراد سالمند، خانه مکان خاطرات،  برای  نشان می دهد که 
یک  کل  در  و  فردی  هویت  بیان  وابستگی ها،  تجربیات، 
بنابراین  فرد است )Lien, 2013, 36(؛  زندگی  از  بیوگرافی 
سالمندان مسکنی را که در آن عمر خود را گذرانده اند ترجیح 
می دهند و نسبت به آن دل بستگی و رابطۀ احساسی دارند 
 Greenfield & Russell, 2011; Wagnild, 2001; Wahl &(
Lang, 2003; Lien, 2013, 37(. آن ها حتی در صورت وجود 
و  نامناسب مسکن  دارد شرایط  امکان  با مسکن  ناسازگاری 
 ناسازگاری ها را تحمل کنند و تلاشی برای نقل  مکان نکنند
 Helderman, Mulder, Clara & Ham, 2004; De(
 Groot, Mulder & Manting, 2011; Fattah, Salleh,

.) Badarulzaman & Ali, 2015
برای  مثبت  بسیار  نکتۀ  یک  ساخت  فرایند  در  مشارکت 
که:  می کند  بیان  ساکنین  از  یکی  می شود.  تلقی  ساکنین 
نیازها  سری  یه  ساختیم،  خودمان  سلیقۀ  به  رو  »این جا 
این جا رو  انقدر  اما  نتوانسته تأمین کنه  این خونه  داریم که 
به فروش فکر  اصلًا  و  اومدیم  باهاش کنار  دوست داریم که 
خرید  نیز  آپارتمان نشینان  از  بسیاری  ایده آل  نمی کنیم«. 
زمین و ساخت خانه توسط خودشان است. افرادی که خود 
بیش تری  وابستگی  داشته اند،  مشارکت  ساخت  فرایند  در 
برایشان سخت تر  آن  ترک  و  دارند  خود  مسکن  به  نسبت 
است یکی از ساکنین می گوید:» این جا رو خیلی دوست دارم 
آخه سختی ساختشو کشیدم، دوست ندارم به نقل  مکان فکر 
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مشارکت  خانۀ خود  فرایند ساخت  در  که  ساکنانی  کنم«. 
داشته اند ابا فضا مکالمه دوطرفه برقرار می کنند. آن ها اغلب 
استراتژی هایی نظیر دخل و تصرف در فضا و تغییرات رفتار 
و نحوۀ استفاده از فضا را برای ایجاد سازگاری برمی گزینند. 
غالب ساکنان مسکن میانی، خود در فرایند طراحی و ساخت 
خانه مشارکت داشته اند، اما ساکنین مسکن جدید معمولاً به 
دلیل محدودیت های مالی این نوع مسکن را انتخاب کرده اند 
بنابراین  نداشته اند؛  آن  ساخت  فرایند  در  هم  مشارکتی  و 
چندان هم به مسکن خود وابسته نیستند و برای ایجاد یک 
نیازها،  به  بی توجهی  نظیر  استراتژی هایی  موقت  سازگاری 

بی توجهی به فضا و نقل مکان را برمی گزینند.
به  و  دارد  منعطف تری  کالبد  میانی  مسکن  مسکن:  الگوی 
بر  علاوه  می دهد،  بیش تری  تصرف  و  اجازۀ دخل  ساکنین 
از فضاها  آن تنوع فضاها به صورتی است که ساکن می تواند 
به صورت چندعملکردی استفاده کند و با توجه به نیاز خود 

نحوۀ استفاده از فضاها را تغییر دهد.

نتیجه گیری
مسکن  و  ساکن  سازگاری  شیوۀ  مورد  در  پژوهش  نتایج 
محل  غالباً  که  میانی  مسکن  در  می دهد  نشان  یزد  معاصر 
است، یک آشتی دوسویه  و دوم  اول  سکونت خانواده نسل 
میان ساکن و مسکن وجود دارد. در این الگوی مسکن، افراد 
شیوه های فعال را برای ایجاد سازگاری میان خود و مسکن 
انتخاب می کنند، آن ها در لایه های مختلف مسکن دخل و 
از  استفاده  نحوۀ  و  فضا  رفتار خود در  یا  و  تصرف می کنند 
فضاها را تغییر می دهند و استراتژی هایی مثل بی توجهی به 

فضاها، نقل  مکان، بی توجهی به نیازها کم تر دیده می شود.
در مسکن جدید که غالباً محل زندگی خانواده های جوان و 
برقرار  قهر دوسویه  و حتی  بی تفاوتی  است. یک  نسل سوم 
است؛ و ساکنین برای ایجاد سازگاری یا مسکن استراتژی های 
و  داخلی  تغییراتی محدود در لایه های  ایجاد  نظیر  منفعلی 
اتخاذ  را  نقل  مکان  یا  و  فضا  به  بی توجهی  مبلمان مسکن، 

می کنند.
در  ارائه شده  نظری  چارچوب  و  سازگاری  مفهوم  به  توجه 
این پژوهش نشان می دهد که طراحی محیط مطلوب برای 
فیزیکی و عملکردی است و طراح  از طراحی  فراتر  زندگی، 
مسکن باید بداند، برای کسانی طراحی می کند که در ارتباط 
با مسکن خود منفعل نیستند بلکه کاملًا فعال با محیط خود 
در حال مبادله هستند. آن ها بر مسکن تأثیر می گذارند و از 
آن تأثیر می پذیرند و در واقع همیشه در تلاش برای ایجاد 
ایجاد  برای  تلاش  و  تقلا  با مسکن خود هستند.  سازگاری 
سازگاری یکی از نشانه های بقای انسان و موجب شکل گیری 
اما لازم است ساختار فیزیکی  تعامل ساکن و مسکن است، 

طرح به شیوه ای باشد که زمینۀ سازگاری ساکن و مسکن را 
قابلیت های  به صورت دوطرفه فراهم آورد زیرا در صورتی که 
باشد  نداشته  را  کاربر  با  امکان سازگارشدن  فیزیکی مسکن 
را  یا همواره خود  و  کند  ترک  را  است مسکن  ناچار  کاربر 
و  رفتارها  تغییر  به  مجبور  بنابراین  کند،  سازگار  مسکن  با 
هنجارهای خود می شود که در طولانی مدت چندان مطلوب 
همراه  به  اجتماعی  و  روانی  آسیب های  و  بود  نخواهد 
این موضوع مستلزم شناخت شکل  به  توجه  خواهد داشت. 
زندگی  از چرخۀ  زمانی مختلف  زندگی ساکن در برش های 
فضا  قابلیت های  فراهم کردن  و  بزرگ سالی  تا  کودکی  از  او 
با  به صورتی است که مسکن در هر مرحله از زندگی ساکن 
توجه به نیازهای او امکان کشف و شهود و مکالمه با فضا را 

فراهم آورد.
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