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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the lived experiences 
of divorced women in adjusting to divorce.  
Methods: The qualitative research method of phenomenology was 
used in this study. The statistical population included divorced 
women in Shiraz in 2019-2020. Purposive sampling was used to 
select the participants. Finally, ten divorced women were selected 
using semi-structured interviews and theoretical saturation. All 
interviews were recorded and analyzed using the thematic analysis 
method.  
Results: The results of the qualitative data analysis revealed the 
main themes and 12 sub-themes. The main themes were 1) family as 
an effective source in achieving adjustment, 2) individual resilience, 
and 3) social resilience. The theme of family as an effective source in 
achieving adjustment included the two sub-themes: emotional 
support, material support, and the individual resilience theme 
comprised the five sub-themes of mourning, spirituality, accepting 
divorce, moving towards excellence, and controlling emotions. The 
theme of social growth included the three sub-themes of social 
communication management, economic stability, and job 
consolidation. The findings of this study indicate the need for 
thorough attention to the issues of divorced women after divorce and 
effective measures to empower them to achieve post-divorce 
adjustment. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Unresolved marital conflicts disrupt 
the stability and quality of marriage and, 
in most cases, lead to separation and 
divorce. Divorce is one of the changes in 
the family in recent years, which brings 
social changes and significant 
psychological damage (1).  

According to official statistics, Iranian 
society has faced a 28% increase in 
divorce between 2011 and 2020 (2). Life 
changes after separation bring new 
needs that make a person attempt to 
meet these needs. Therefore, the process 
of moving toward meeting the upcoming 
needs is called adjustment (3). 
Considering the importance of divorce 
and adjustment to it, the present study 
researchers aim to answer the question, 
“what is the lived experience of divorced 
women in adjusting to divorce?” 
 
Method 

The subject of qualitative research 
can be life experiences, behaviors, social 
phenomena, and interactions between 
nations (4). The approach used in this 
research was qualitative with a 
phenomenological strategy. Divorced 
women participants in this study were 
selected based on seven criteria: 
(1) Self-report regarding satisfaction 
with life after divorce, (2) the match 
between the experience and the purpose 
of the research, which is called the 
proportionality of the experience, (3) 
Having the characteristics of a 
knowledgeable person regarding the 
subject under investigation, which is 
considered as the personal quality of the 
participant or key informant, (4) At least 
two years have passed since their 
divorce, (5) No intention to remarry, (6) 
Having minimum cognitive and 
academic ability, and (7) consent to 
participate in research and share one’s 
experiences with others. The sample was 
selected based on theoretical sampling 

and continued until the theoretical 
saturation was reached. The number of 
qualitative research participants cannot 
be stated definitively. Still, the 
participants must be those who have 
experienced the phenomenon in 
question and can talk about their lived 
experiences (5). The researcher used 
institutions and centers in contact with 
divorced women to interview the target 
samples. Ethical considerations were 
made to keep the information 
confidential and obtain permission to 
record the voices. Data were collected 
using ten in-depth interviews. The 
questions examined the phenomenon of 
divorce adjustment in divorced women 
and showed main themes and sub-
themes. The data were collected by semi-
structured interviews and were analyzed 
by Giorgi’s (2003). five-step approach. At 
this stage, the four criteria of validity, 
verifiability, reliability and 
transferability were used to ensure the 
accuracy of the data. 
 
Findings 

This research analyzed the lived 
experience of divorced women in 
adjusting to divorce based on three main 
themes: (1) family as an effective source 
of adjustment, (2) the development of 
individual resilience, and (3) the 
development of social resilience. As one 
of the main sources of adjustment, the 
family can facilitate the movement 
toward the acceptance of new changes 
through emotional and material support. 
In the next step, the individual’s efforts 
to overcome the crisis and reach peace 
and accept the new conditions result in 
the development of individual resilience. 
By attempting to manage emotions after 
separation, connecting with spirituality, 
accepting divorce, and moving towards 
excellence, divorced women try to 
develop their individual characteristics, 
and they can realize their potential by 
passing through the past and taking a 
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new look at the future that can promise 
positive changes. The presence of 
children gives a new meaning to a 
person’s life and becomes a source for 
satisfying the motherly feeling and 
meeting her emotional needs. Regarding 
the third theme, divorced women 
returned to their social connections, and 
by making changes in their network of 
friends and people around them, they 
were once again able to earn money and 
create new social ties and participate in 
recreational and entertaining activities 
by attending social gatherings and doing 
business activities. Economically, they 
could find a relatively stable situation 
and achieve financial independence. 
They planned long-term goals for 
themselves and sometimes their 
children, and at the same time, their 
point of view was very receptive to 
divorce at this stage. They called it the 
hardest and, in some cases, the best 
decision of their lives, which made them 
look differently at life and make better 
choices with more care and attention. 
The relationship with the ex-spouse in 
the case of having a child, economic 
issues, and adapting to the conditions 
after separation were among the 
concerns of people after divorce. Women 
who adjusted to divorce were able to 
deal with the challenges caused by this 
event in their lives and, with the passage 
of time, rebuild their sense of self-esteem 
and self-confidence once distorted by 
this process. 
 
Discussion 
    Examining the lived experience of the 
participants shows that a set of family, 
individual and social factors together can 
lead to adaptation to the post-divorce 
conditions in divorced people. 
 
Conclusion 

Stressful crises, such as divorce, 
weaken the affected person’s physical, 
mental and psychological abilities due to 

the weakening of basic needs. 
Adjustment to post-divorce conditions 
occurs in different ways, and the time it 
takes to achieve this adjustment is 
related to other factors. The family is one 
of the important elements for women to 
achieve divorce adjustment. The 
emotional and material support of the 
family of origin allows women to mourn 
in a safe space and save their mental 
energy to face the future problems of life. 
At the same time, personal and social 
resilience development allows divorced 
women to experience a stable life again 
after some time and take steps towards 
their growth and prosperity. 
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 مقاله پژوهشی

 . ����زنان مطلقه از سازگاری با طلاق زیسته سازگاری با طلاق: تاملی بر تجربه

 3، منصور سودانی*2، مریم غلامزاده جفره1سهیلا باستانی
 دانشجوی دکترا،  گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. -1
 استاد یار، گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.  -2

 اهواز، اهواز، ایران.استاد، گروه مشاوره، دانشگاه شهید چمران -3

 مقاله برگرفته از رساله دکتری است. -� ����

 25/10/1401تاریخ دریافت: 

 10/03/1402تاریخ داوری: 

 06/05/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 زنان مطلقه از سازگاری با طلاق بود.  زیسته پژوهش بررسی تجربهاین هدف از  هدف:

 -99آماری زنان مطلقه شهر شیراز در سال کیفی از نوع پدیدارشناسی بود. جامعه پژوهشروش روش : 
گیری هدفمند مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار گردآوری نفر از آن ها با نمونه 10 ،بودند که در نهایت98
لیل مضمون نیک تحها با استفاده از تکساختاریافته تا رسیدن به اشباع نظری بود. دادهها، مصاحبه نیمهداده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

مضمون  سهبر اساس  را در زنان  سازگاری با طلاق ،از این پژوهش دست آمدهه بهای یافته ها:یافته

افزایش  -3آوری فردی رشد تاب -2خانواده منبع مؤثر در رسیدن به سازگاری  -1نماید: تحلیل می
های پژوهش، حمایت عاطفی و پشتیبانی مادی خانواده از فرد مطلقه، آوری اجتماعی. بر اساس یافتهتاب
 هایدهند. جنبهگیری خانواده را در فرایند رسیدن به سازگاری نشان میمهم هستند که جهت یعوامل

ت پیوند با معنوی ، پذیرش طلاق، حرکت به سوی تعالی وفردی سوگواری بر طلاق، مدیریت هیجانات
ای هکسب حمایت با این حال، باشند؛ردی بر سازگاری با طلاق میآوری فکننده اثرگذاری تاببیان

اعی آوری اجتمگیری عوامل اجتماعی را در رشد تابجهت ،اجتماعی، کسب درآمد و رسیدن به استقلال مالی
 کنند. افراد مطلقه درک پذیر می

ضرورت توجه همه جانبه به مسائل زنان مطلقه پس از  دهندهپژوهش نشان های حاصل از اینیافته    
جدایی و انجام اقداماتی مؤثر جهت توانمندسازی آنان در راه رسیدن به سازگاری با شرایط پس از جدایی 

های باشد. ضروری است که متولیان حوزه خانواده با انجام اقدامات مؤثر همچون برگزاری کارگاهمی
 .کنند ریزیهای پس از این بحران در زنان مطلقه برنامهنسبت به رفع آسیب ،سازی پس از طلاقدتوانمن

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن
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 مقدمه
ه هر باشد کبخش گریزناپذیر زندگی افراد می ،زاتجارب آسیب    

هایی از زندگی فرد را کدام با توجه به شدت خود تمام یا قسمت
هاست که تحولات گیرد. طلاق از جمله این آسیبدر بر می

زندگی افراد مطلقه با خود به همراه  گوناگونعمیقی را در سطوح 
هاست برخی خانوادهنه تنها واقعیتی نسبتاً رایج برای  1دارد. طلاق
. ودشتواند منشأ سوگ عظیم و درهم ریختگی خانواده نیز بلکه می

ه باشد کهای اخیر میاین پدیده از جمله تحولات خانواده در سال
های روانی بسزایی را به همراه با خود تغییرات اجتماعی و آسیب

آن است که در فاصله کننده ای رسمی بیانآماره(. 1)است  آورده
درصدی در جامعه  28طلاق با رشد  1399تا  1390های سال

طلاق نسبت  1۴01ماهه سال  10در  چنین،همایرانی همراه بوده، 
طیف  (.2)است درصد افزایش یافته 6.۴به سال پیش از آن 

 بباقتصادی س از عوامل فردی، فرهنگی، اجتماعی و وسیعی
باید توجه  با این حال،ند شوبرهم خوردن زندگی مشترک می

های جغرافیایی و داشت که این عوامل با توجه به موقعیت
(. طلاق که با 3باشند )متفاوت می ،گوناگونفرهنگی برای افراد 

می روابط زناشویی را به همراه دارد از جمله وقایع خود پایان رس
ین استرس را در خود داشته تربیشکه  استدردناک زندگی زنان 

اثرات ناخوشایند آن همچون اضطراب، ناکامی، تنهایی، احساس  ،
شکست، اختلال در مناسبات اجتماعی، عدم توجه به محیط و ...تا 

آمده پس از جدایی وجوده تغییرات ب(. ۴مدت ها باقی خواهد ماند )
را به تلاش در جهت زنان نیازهای جدیدی را به همراه دارد که 

 ونگوناگهای این تغییرات در حوزهدهد. رفع این نیازها حرکت می
و در مقایسه با مردان، سهم زنان در مواجه با  می شود ایجاد

 (.5) است تربیشهای پس از طلاق بسیار مشکلات و دغدغه
که این پدیده سبب تغییر  های انجام شده نشان می دهدپژوهش

در تمامی ابعاد روان شناختی، جسمانی،  ه ،شدمسیر زندگی زنان 
 (.6هایی را به همراه دارد )ی و هیجانی برای آنان چالشاجتماع

در واقع تاثیرات عمیق طلاق از جمله افسردگی، خشم، احساس 
گناه، ناامیدی، ترس، درماندگی بی قراری و عدم اعتماد در زنان 

زنان مطلقه  چنین،هم .(7) کندمیمطلقه به صورت حادتری بروز 
در مقایسه با مردان با احساس طرد شدن، سرزنش و درماندگی 

و از نظر اقتصادی،  روروبهی از سوی خانواده و جامعه تربیش
 .دشونمیاجتماعی، روانی و عاطفی شرایط سخت تری را متحمل 

در مطالعات خود بیان می کند که زنان مطلقه   (8در همین راستا )
سرپرست خانواده پس از جدایی علاوه بر مشکلات ناشی از فقر 

با مسائل ناشی از مرزهای نامشخص و  ،مالی و ضعف اقتصادی
 نین،چهم. شوندمیفرزند والد گونه از نظر فرزندپروری نیز مواجه 

زنان مطلقه به دلیل افزایش آشفتگی های روان شناختی با کاهش 

 
1 divorce 

توانایی در تنظیم هیجانات و برهم خوردن روابط اجتماعی ناشی 
هر چند زنان پس از  ،با این حال .(9ند )شو می روروبهاز طلاق 
ه می دان تجربی را نسبت به مرتربیشپریشانی و اندوه  ،جدایی
در صورتی که درخواست طلاق از سوی آنان انجام شده  ،کنند
روانی باثبات تری را در پیش خواهند  - وضعیت روحی ،باشد

داشت و سازگاری آنان با شرایط پس از جدایی به شکل مطلوب 
 -زناشویی و والدتغییر ساختار روابط  (.10تری اتفاق خواهد افتاد )

فرزندی، مسائل مالی و تغییر دیدگاه فرد نسبت به خود و سایرین، 
، احساس عدم کنترل ت زندگینوع متفاوت نگاه فرد به حقیق

از بین رفتن اعتماد بنیادین به دیگران از جمله  و شخصی
(. کیفیت 11باشد )مشکلات زنان در مواجه با پدیده طلاق می
به عواملی همچون  ،واکنش افراد با شرایط زندگی پس از جدایی

طول مدت زندگی مشترک و اینکه درخواست طلاق از طرف چه 
از  ؛(12انجامد )سال به طول می ۴تا  2است بین  کسی بوده

، رو پس از جداییفرایند حرکت در جهت رفع نیازهای پیش ،رواین
شود. در واقع سازگاری به عنوان یک فرایند نامیده می 2سازگاری

میزان مهارت فرد در گذر، مدیریت و کنارآمدن با چند بعدی 
باشدکه ممکن است همزمان در های پس از طلاق میچالش
در (. 13بیاید ) فردی زندگی پیشهای روانی، زیستی و بینحوزه

شده در ارتباط با سلامت روانی، زنان مطلقه های انجامبررسی
ی همچون اضطراب، افسردگی، احساس تربیش یلقاختلالات خُ

غم، گناه، عزت نفس پایین، مصرف مواد، عصبانیت و پرخاشگری 
های . عواملی همچون ویژگی(1۴اند )را از خود نشان داده

 موقعیت زندگی سبب تی، عوامل فرهنگی و اقتصادی وشخصی
از  ،تا افراد در مواجه با شرایط فشار روانی و استرس شودمی

رو و خود را با شرایط پیش کنندراهکارهای متفاوتی استفاده 
قش ن به دلیلد به این نکته توجه کرد که بای .ندنمایسازگار 

محوری زنان در خانواده، سلامت جسمانی و روانی سایر افراد 
ای هآسیب ،روباشد؛ از اینخانواده به سلامتی آنان وابسته می

(. 15)شناختی وارد بر آنان بر سایر اعضا نیز تاثیر مستقیم داردروان
دادن محل سکونت، دستدلیل ازدهد زنان به ها نشان میشوهپژ

ویژه  هوابستگی اقتصادی به همسر و نداشتن استقلال مالی، ب
 ،باشندزمانی که حضانت فرزندی را نیز بر عهده داشته

(. 16ند )شومیرو های روبپذیرتر بوده و با مشکلات عدیدهآسیب
زنان مطلقه پس از گذراندن یک دوره سوگ و  ،حالبا این

ای اهانههای آگانتخاب ،پریشانی، با قرارگرفتن در فرایند سازگاری
 جدید در زندگی بار دیگر رشد داشته و با ایجاد تغییرات مثبت و

 .(17زنند )و تحولات فردی بسزایی را برای خود رقم می می کنند
 ای با دیگرانبط سازندهزمانی که فرد بتواند روا ،س از جداییپ

رو احساس شده در شرایط پیشو از تغییرات ایجاد ایجادکند

2 adjustment 
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 ت؛اس، در مسیر سازگاری قرار گرفتهآورددسته رضایت درونی ب
توان توانایی سازگاری با شرایط پس از جدایی را می ،رواز این

 وناگونگهای یی انجام مسئولیتبازگشت به زندگی مجردی، توانا
داری، فرزندان، زندگی به صورت فردی در رابطه با وظایف خانه

متی داشتن سلا به ثبات اقتصادی و استقلال مالی و یابیدست
جسمی و روانی دانست. از نظر روانشناختی زمانی که افراد مطلقه 

جدید  یبتوانند با تنهایی پس از جدایی کنار آمده و برای خود معنای
ت نفس و اعتماد به نفس پایین  خود را ، عزکننددر زندگی خلق 

 وانندو می ت کنندمی و بار دیگر احساس ارزشمندی  بالا می برند
ز هویتی جدای ا به و ال ایجاد روابط اجتماعی جدید باشندبه دنب

 فرایند سازگاری در این زمان همسر سابق برای خود دست یابند
 (. 18است )انجام شده

طلاق با توافق طرفین و در  ،اغلب موارد  در کشورهای غربی
ر اما د شودمیآمیز انجام فضایی به دور از کشمکش و مسالمت

های درازمدت برای افراد سبب ایجاد تنش ایران  طلاق اغلب
زنان مطلقه در  ،؛ بنابراینشودمیهای طرفین درگیر و خانواده

 روروبهجریان فرایند طلاق و پس از آن با مشکلات متعددی 
 نگرش مثبت جامعه ایرانی توان گفت(؛ به عبارتی می19شوند )می

های دینی در مورد جایگاه والای نسبت به ازدواج درکنار توصیه
شکلاتی برای زنان در راه خانواده، در برخی موارد سبب بروز م

یان . در این مشودمیرسیدن به سازگاری با شرایط پس از جدایی 
اند با شرایط سخت پس از جدایی سازگار شده و زنانی که توانسته

 از سلامت ،خود استفاده کنند فردیاز این تغییر در جهت رشد 
جسمی و روانی بهتری نسبت به زنانی که هنوز به سازگاری 

یز باید به این نکته ن با این حال،باشند. اند برخوردار مینرسیده
ها توجه کرد که برخی از زنان درگیر با طلاق ممکن است تا سال

 (.20آمده تطبیق دهند )نتوانند خود را با شرایط پیش
اشی های نآسیبتواند از می ،سازگاری با شرایط پس از جدایی

ایش فزو سبب ا سطح خانواده و جامعه پیشگیری کنداز طلاق در 
باید به این نکته توجه داشت که  سلامت روان در جامعه گردد.

اند توهای فرهنگی رایج در جامعه ایرانی و جوامع غربی میتفاوت
سبب تغییرات بارزی در فرایند رسیدن به سازگاری در افراد مطلقه 

سازی های کیفی در شفافمین دلیل استفاده از پژوهشبه ه ؛گردد
های پنهان از زوایای زندگی زنان مطلقه ایرانی درمواجهه بخش

ن به یافتسبب دستهای پس از جدایی مثمر ثمر بوده و با چالش
د. از می شوبرای سازگاری با این پدیده  گوناگونراهکارهای 

درصدد پاسخگویی به  با رویکردی کیفی رو پژوهش حاضراین
این سوال اساسی است که تجربه زیسته زنان مطلقه از سازگاری 

 با طلاق چگونه بوده است؟
 
 

 پیشینه پژوهش 
نتایج برخی پژوهش ها بیانگر آن است که استفاده از     

راهبردهای عاطفی و مدیریت هیجانات درونی از جمله 
 (؛21باشد )میراهکارهای سازگاری با طلاق در زنان مطلقه 

درمانی مبتنی بر ادراک تجارب زیسته زنان مطلقه روان چنین،هم
(. 22باشد )افراد موثر می ز بر سازگاری با طلاق در این از رنج  نی

ر محوکنند که مداخلات مثبت و قدرتها بیان میبرخی پژوهش
ده ششناسی رهیاری با هدف مدیریت تغییرات ایجادمانند روان

و  19کووید  .(23)شودمیسبب سازگاری افراد پس از جدایی 
 اهایی که به طلاق فکر کرده یمشکلات ناشی از آن بر خانواده

تری را کردند، شرایط سختدوران پس از طلاق را سپری می
زنان مطلقه دارای اعتقادات  ،چنینهم ؛(2۴)تحمیل کرده است 

رو شاند با شرایط پیمعنوی و مذهبی پس از جدایی بهتر توانسته
های منفی ناشی از طلاق هیجان با این حال،(. 25سازگار شوند )

از  ،نسبت به زندگی مشترک و همسرسابق  و درگیری فکری
 (.26اشد )بمیجمله موانع زنان مطلقه در راه رسیدن به سازگاری 

های ه کشمیری پس از جدایی ازمهارتزنان مطلقبا این حال، 
ی برای رسیدن به سازگاری با شرایط پس از گوناگونارتباطی 
ها نشان می دهد سایر پژوهش(. نتایج 27اند )استفاده کردهجدایی 
 روابط اجتماعی های استقلال مالی و رضایت شغلی وهکه مولف

سازنده پس از طلاق، بر فرایند سازگاری با طلاق زنان اثر مثبتی 
دهد که میزان مهارت (. برخی  مطالعات نشان می28است )داشته

های ناشی از طلاق با چالش فرد در گذر، مدیریت و کنارآمدن
 منجر به تحولات ،زندگیفردی های روانی، زیستی و بیندرحوزه
رسیدن به سازگاری با شرایط پس  ،حال(. با این29) شودمیمثبت 

بعدی همچون حمایت از طلاق در یک فرایند پیچیده و چند
ره مذهبی و غی خانواده و دوستان، داشتن شغل و فرزند و اعتقادات

(. مرور ادبیات پژوهش گویای این مطلب 30) پذیر استامکان
گیری زنان مطلقه از عوامل درونی و بیرونی بر بهره است که
(. 31باشد )پذیری آنان در رسیدن به سازگاری اثرگذار میانطباق

ای هدهد که کمک و حمایتنتایج چند پژوهش کیفی نشان می
ساز رسیدن به جمله عوامل زمینهچند جانبه به زنان مطلقه از 

نتایج یک  با این حال، (.32) زگاری پس از طلاق در آنان استسا
ای دهنده آن است که راهبردهای مقابلهپژوهش کیفی دیگر نشان

نان مطلقه از سازگاری با طلاق با توجه به توان فردی، حمایت ز
ی که در اختیار ایاجتماعی –خانوادگی و نیز سرمایه اقتصادی 

و زنان مطلقه نیازمند آموزش پس از جدایی  دارند متفاوت است
ه ک دهنده آن استنتایج یک پژوهش دیگر نشان(. 33باشند )می

بخشش همسرسابق بر کاهش مشکلات روحی روانی پس 
(. 3۴باشد )ازطلاق و افزایش سازگاری در زنان مطلقه اثرگذار می

نتایج کیفی حاصل از پژوهشی دیگر بیان کننده آن است که اثرات 
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ن و زنا به مردان مزمن و با دوام تر است طلاق در زنان نسبت
 (.35اشند )بمیی تربیشنیازمند رسیدگی های تخصصی 

های پژوهش دیگری نشان داد که مشاوره گروهی مبتنی بر یافته
برافزایش اعتماد اجتماعی، خود ارزشمندی اجتماعی،  ،بخشودگی

طورکلی سازگاری پس از طلاق، دارای افزایش ارزش خود و به
طالعات حوزه بندی راجع به مدر جمع (.36اشد )بمیتاثیر مثبت 
ها با استفاده از روش های برخی از پژوهش توان گفتخانواده می

آماری و تحلیل داده ها ، به بررسی تعداد زنانی که پس از طلاق 
با شرایط جدید سازگار شده اند و عوامل موثر در این فرایند می 

ا نکته اشند امبمیپردازند که در نوع خود قابل استناد و پر کاربرد 
ته دنبال بررسی تجربه زیسبه  این مطالعه قابل تامل آن است که

اشد. بزنان ازسازگاری با شرایط پس از طلاق به روش کیفی می
سازد آن است که این مطالعه با آنچه این مطالعه را نوآورانه می

و بر اساس استراتژی  "بازگشت به درون "استفاده از ویژگی 
پدیده سازگاری با طلاق را در زنان  "پدیدارشناسی توصیفی"

د. در مقایسه با سایر پژوهش های انجام شده در کنبررسی می
جنبه های ابتکاری این مقاله قابلیت بررسی  این زمینه از دیگر

جزییات و عمق تجربه زیسته زنان و درک چالش ها و فرصت
اشد. در واقع در این مقاله به بمیهای رشدی آنان پس از طلاق 

د دیدگاه های جدیجای تمرکز بر عواقب منفی طلاق، به گسترش 
و نوآورانه درباره سازگاری با شرایط پس از طلاق در زنان پرداخته 

  .شده است

 
 روش پژوهش

این مطالعه به روش کیفی از نوع پدیدارشناسی توصیفی انجام 
های تواند زندگی اشخاص، تجربهشد. موضوع پژوهش کیفی می

اشد بها ملتهای اجتماعی و تعاملات میان زندگی، رفتارها، پدیده
بود.  98-99شهر شیراز در سال  زنان مطلقه آماری (. جامعه37)

ر پذیاز آن جا که دسترسی به نمونه مورد نظر به راحتی امکان
 گیری هدفمند برای انتخاب افراد استفاده شد.نبود، از روش نمونه

تناسب  -1معیار انتخاب شدند:  هفتزنان مورد مطالعه براساس 
شود؛ ها و هدف پژوهش که تناسب تجربه نامیده میبین تجربه آن

های یک فرد مطلع و آگاه در خصوص موضوع داشتن ویژگی -2
ننده یا کمورد بررسی که از آن به عنوان کیفیت شخصی مشارکت

اظهاری نسبت به رضایت از خود -3شود؛ مطلع کلیدی تعبیر می
سال از پایان زندگی  دوگذشت حداقل  -۴پس از طلاق؛  زندگی

داشتن حداقل توانایی  -6عدم اقدام به ازدواج مجدد؛  -5مشترک؛ 
تمایل به شرکت در پژوهش و در اختیار  -7شناختی و تحصیلی و 

گذاشتن تجارب خود با دیگران بود. حجم نمونه بر اساس 
د. نظری انجام شگیری نظری و تا رسیدن به مرحله اشباع نمونه

د توان بیان کرنمی طعتعداد افراد را در پژوهش کیفی به طور ق
ه مگی پدیدکنندگان افرادی باشند که هاما لازم است مشارکت

شان بتوانند راجع به تجربه زیسته کرده،  مورد نظر را تجربه
 (. 38صحبت کنند )

رین تمصاحبه به عنوان اصلی ،دارشناسیهای پدیدر پژوهش 
ها آید. مصاحبهبه شمار می آوری اطلاعاتروش جمع

یافته و بازپاسخ طراحی شده بودند. برای مصاحبه با ساختارنیمه
های مورد نظر محقق به مؤسسات و مراکزی که با زنان نمونه

است. مدت زمان انجام هر مطلقه در ارتباط بودند مراجعه کرده
ها با توجه به ملاحظات دقیقه بود. مصاحبه ۴5صاحبه حداقل م

ماندن اطلاعات و با کسب اجازه از  اخلاقی در جهت محرمانه
 ها با استفاده ازکنندگان جهت ضبط صدا انجام شد. دادهشرکت
جهت آوری شد. کنندگان جمعهای عمیق با مشارکتمصاحبه

ش به دقت مطالعه  و تدوین سؤالات، ادبیات مورد نظر این پژوه
بخش دو در به صورت منسجم ، سؤال ها فکری اساتید با هم

اصلی و فرعی جهت بررسی پدیده سازگاری با طلاق در زنان و 
مصاحبه  10تجارب خاص آنان تدوین شد. در نهایت پس از انجام 

جهت  ها انجام شد.تحلیل داده ،با زنان دارای تجربه سازگاری
( 39پیشنهادی جیورجی ) گانهها از مراحل پنجتجزیه و تحلیل داده

و پس از آن از صوت به  ها ضبطاستفاده گردید. ابتدا مصاحبه
ین کلی مکالمات چندنوشتار تبدیل شد. سپس جهت درک معنای 

ی هریک از پس از آن پژوهشگر واحدهای معنای بار خوانده شد؛
در ادامه این واحدهای  ؛کردگذاری ها را یافته و علامتمصاحبه

شناختی تبدیل کرد و در نهایت واحدهای معنایی را به عبارات روان
ه . در این مرحلکردمعنایی را به صورت یک ساختار واحد تبدیل 

پذیری، اعتبار، تأیید ی پژوهشگر با استفاده از معیارهای چهارگانه
ها ت دادهاز دق تربیشپذیری جهت اطمینان اعتماد و انتقال قابلیت

 .کرداستفاده 
 

 هایافته
های حاصل از این پژوهش منجر به تجزیه و تحلیل یافته

واحد معنایی  65مضمون فرعی و  11مضمون اصلی،  3شناسایی 
این مضامین اصلی و فرعی و واحدهای معنایی  1. جدول شد

 دهد.میآمده را نشان بدست
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 مضامین اصلی و فرعی سازگاری با طلاق -1جدول 
 واحدهای معنایی های فرعیمضمون های اصلیمضمون

خانواده منبع اثرگذار در 
 سازگاری با طلاق

 

 پذیرش، پشتیبانی عاطفی
 تامین مادی

 

 خانوادهپذیرش طلاق فرزند و حضور دوباره در 
 اجتناب از سرزنش و قضاوت
 کسب مجدد استقلال فردی

 کردن،کردن، مشورت دادن، امید دادن، محبت کردن، همدلیصحبت
 های مادی، تأمین مسکن، نگهداری از فرزندانکمک

 آوری فردیتاب

 

 ی هیجانیتخلیه
 

 های تخصصیاستفاده از کمک

 آشنایی با فرآیند سوگ -

 ی  هیجاناتتخلیه -

 وگو با کودک درونگفت -

 نوازشی و توجه به خودخود -

 عدم تصمیم سریع به ازدواج مجدد -
 انداز فردیایجاد چشم

 )گذشته، حال، آینده(
 

 گرفتن از تجربیات گذشتهدرس

 ی کنونی و اینجازندگی در لحظه

 ریزی در جهت آینده گذاری و برنامهامیدواری، هدف

 بهسازی شخصی 

 

 اعتماد به نفستقویت 
 ی تحصیل ادامه

 پیشرفت تحصیلی 

 مطالعه کتب انگیزشی، روانشناسی، شعر و حقوق، نویسندگی، پژوهش

 دادن به موسیقی،تماشای فیلم، گوش
 نوردی، دره نوردی،مسافرت، تفریح، ورزش، کوهنوردی، آب

 های فنی،افزایش مهارت

 ریزیگذاری و برنامههدف

فرزند معنای زندگی پس از 
 جدایی 

 

 فرزند به عنوان معنای زندگی پس از جدایی

 فرزند به عنوان منبع تامین نیاز  عاطفی

 اختصاص زمانی با فرزند  -

 تأمین نیازهای مادی فرزند  -

 ی خود با فرزندریزی در مورد آیندهگذاری و برنامههدف   -
 پیوند با معنویت

 
وز را به شکرگذاری، خواندان نماز، دعا، قران، رفتن به اختصاص اوقاتی از ر

 سفرهای زیارتی، توکل و اعتماد به خدا 

 آوری اجتماعیتاب
 

 مدیریت  ارتباطات اجتماعی
 

 مدیریت روابط بین فردی
 های دوستی گسترش شبکه

 مدیریت ارتباط با همسر سابق  
 تغییر محل سکونت )مهاجرت( 

 کسب  ثبات اقتصادی
 

 افزایش توان اقتصادی

 احساس رضایت شغلی

 مدیریت منابع مالی

 تحکیم جایگاه شغلی

 

 تمرکز بر روی کار

 شناسی مضاعفحس وظیفه 

 شدن به مشاغل متعددمشغول 

 پذیری مضاعفحس مسئولیت

 داشتن پشتکار مضاعف

 ای های حرفهافزایش مهارت
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پژوهش حاضر سبب شناسایی سه ساختار تجربه سازگاری در 
خانواده منبع اثرگذار در رسیدن به سازگاری،   -1مضمون اصلی: 

آوری اجتماعی همراه با رشد تاب -3آوری فردی رشد تاب -2
بندی مفاهیم سازگاری در گذشته مشابه . جمعشدمضامین فرعی 

 اشد؛بان این پژوهش از سازگاری میکنندگبا توصیف مشارکت
های سازگاری از جمله هرچند که در این توصیف به همبسته

ه است. در تعاریف گذشتتاکید شده تربیشهای فردی توانمندی
انی رو - نیز مفاهیم بازسازی فردی و عبور از شرایط سخت روحی

های افراد از دیدگاه پس از جدایی و افزایش توانمندی و مهارت
(. ارتباط اجزاء 11است )فتهفردی و اجتماعی مورد توجه قرار گر

فرزندان در  نده سازگاری، سن، جنسیت، خانواده ودهتشکیل
 های گذشته مورد بررسی قرار گرفته است.پژوهش

 

: خانواده منبع اثرگذار در نخستدهنده جزء تشکیل

 رسیدن به سازگاری 
 هایحمایت راهدهنده تاثیر مثبت خانواده از ها نشانپژوهش 

را چ باشد؛ن به سازگاری زنان مطلقه میمادی و معنوی در رسید
که پس از مرگ فرزند و همسر، طلاق بزرگترین استرسی است 

 هد؛دفرد را تحت تاثیر قرار  ،تواند از نظر شناختی و رفتاریکه می
 باشند پس ازانواده سالم و بهنجار میزنانی که دارای خ ،رواز این

توانند استرس و اضطراب خود را در محیط امن خانواده جدایی می
کنندگان، همدلی و همراهی (. بنابر نظر مشارکت۴0کاهش دهند )

خانواده، پذیرش و بازگشت دوباره به آغوش خانواده و اطمینان از 
رایند ف کننده نان از جمله مسایل تسهیلتیبانی آحمایت و پش

در توضیح نظری این اجزا  رسیدن به سازگاری آنان بوده است.
ان کرد که پیوند عاطفی بین افراد از نظر جسمی و مکانی، باید بی

سبب ایجاد حس امنیت، آرامش و رسیدن به سلامت و ایمنی 
ضای خانواده اع ،. بزرگسالان ایمنشودمیجسمی و آرامش روحی 

دانند. از نظر خود را به عنوان پایگاهی برای راحتی و امنیت می
فرد  هایادی که شنونده غصهکنندگان، بودن در کنار افرشرکت
با همدلی و ابراز همدردی خود نویدبخش یک زندگی جدید  بوده ،

در آینده بودند، سبب کاهش بار فشار روحی و روانی فرد 
ای هرا به توانایی در جهت مقابله با چالشه و او شددیده آسیب

 سازد.پس از طلاق امیدوار می
ه اند کپژوهشگران بر این نکته اهتمام داشته ،ین حالبا ا
هایی متفاوت اما با هدفی هر کدام به شیوه گوناگونهای خانواده

اند تا بار دیگر فرد مطلقه را با شرایط زندگی یکسان تلاش کرده
های شاخصه، در واقع ؛کنندو او را حمایت   مراهسالم و طبیعی ه

پذیرش، حمایت عاطفی و پشتیبانی مادی خانواده از فرزند مطلقه 

 
1 -positive post-divorce adjustment 

در سازگاری با مشکلات پس از طلاق و عبور از این مراحل گذار 
 (.۴1باشد )، بسیار مؤثر می

 

 آوری فردی دهنده دوم: تابجزء تشکیل
 آوریها رشد تابدومین ملاک استخراجی از تحلیل مصاحبه

انداز هیجانی، ایجاد چشاام فردی بود که توأم با مضااامین تخلیه
شخصی، فرزندان سازی  شته، حال، آینده(، به  معنای ،فردی )گذ

ها باشاااد. پژوهشزندگی پس از جدایی و پیوند با معنویت می
کننده آن اساات که روابط اجتماعی و اسااتفاده از منابع بیان (۴2)

شاوره صی همچون م ص شد نقاط قوت فرد  ،حمایتی تخ سبب ر
و  سریعتر یابیدسته و به زنان مطلقه در مواجهه با طلاق و شد
گاری مطلوب تربیش مک می  1به سااااز ند.پس از طلاق ک  ک
ستفادهعیندر شاوره حال ا های تخصصی فردی و گروهی از از م

کند ناکام شاادن جمله راهکارهایی اساات که به فرد یادآوری می
ست. ماهیت پذیرش این  ،در برخی امور شد فردی ا شی از ر بخ

سبب افاتفاق در زندگی و قبول این حقیقت اجتناب زایش ناپذیر، 
 .شودیمفرد برای عبوراز این شرایط  انگیزه

نقش معنویت و مذهب از جمله نکاتی  ،در کنار این عوامل
سبب  ست که  شم و ناراحتی خود هشدا ست زنان مطلقه از خ ا

شرایط دشوار  از لحاظ روحی و روانی ،بکاهند و بتوانند با عبور از 
 هایی اسااات کهبه آرامش دسااات یابند. مذهب از جمله مولفه

ستکارکرد سازندهشنو اثرات روان های متفاوتی را دارا ای اختی 
تواند سااابب از جمله اینکه باورهای دینی می را به همراه دارد؛

 (.۴3)شودبینی رسیدن فرد به خوش
کننده این مطلب است که معنویت و باورهای ها بیانپژوهش

شرای سازگاری با  سوگواری و کیفیت  پس از  طدینی افراد بر نوع 
های (. چگونگی سااازگاری با بحران۴۴باشااد )جدایی اثرگذار می
ست و مذهب و ترین مهارتزندگی یکی از مهم صی ا شخ های 

ویژه  هتواند به افراد بهایی هسااتند که میمعنویت از جمله مولفه
و بعد از جدایی و عبور از  زنان در مدیریت شرایط پراسترس حین

شرایط گذار و اثربخشی در تامین سلامت روان افراد مطلقه  این 
ست  ست که خداوند دو شر معتقد ا کمک زیادی نماید. بروس فی

ود های خدارد ما به بهترین صورت ممکن رشد کنیم و توانمندی
سازیم. یادگیری نحوه کنار شکوفا  سازگاری را  آمدن با بحران و 

ندگ طهبا ز یت راب ند معنوی اسااات. کیف یک فرای بای  که   ای 
شق، نوع ستی و اطرافیان و عزیزانمان داریم، میزان محبت، ع دو

به دیگران ابراز می نمراقبتی که نسااابت  ه کنیم، بهترین نشاااا
 کیفیت رابطه با خداوند است.
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 آوری اجتماعی دهنده سوم: تابجزء تشکیل
های مدیریت روابط اجتماعی، این جزء  توأم با زیر مضمون 

تغییر در  .باشدکسب ثبات اقتصادی می و تحگیم جایگاه شغلی
دوستان و اطرافیان از جمله مواردی بود که زنان پس از  شبکه

 کنندگان زن بیانمشارکتجدایی به انجام آن اقدام کرده بودند. 
نی را به قطع ارتباط با کردند که پس از طلاق، مدت زمامی

اند اما با گذر زمان و نیاز به روابط دوستان و بستگان گذرانده
ر در شده با حضوفردی، بار دیگر به صورت آگاهانه و مدیریتبین
، ایهای مشاورهگردی یا گروههمچون طبیعت گوناگونهای گروه

ادامه تحصیل، تفریحات گروهی و غیره اقدام به ایجاد شبکه 
کننده ها بیاننتایج پژوهش .اندای برای خود کردهماعی تازهاجت

 هایآن است که ایجاد تغییرات در روابط اجتماعی، کسب مهارت
از جمله عواملی است که در رسیدن  ،شغلی جدید و استقلال مالی

(. 35و  3۴تواند مؤثر واقع شود )به سازگاری پس از طلاق می
فردی و گروهی سبب ایجاد  نگوناگوهای وارد شدن در فعالیت

ه به ک شودمیای آشنایی با افراد جدید و برقراری ارتباطات تازه
رسد ر مید. به نظلی گردتواند جایگزین روابط گسسته قبنوعی می

فرد به طور کامل مطلع نیستند، او  ارتباط با افرادی که از گذشته
ی حس همدلتوان کنند و درکنار آنها میرا قضاوت و سرزنش نمی

ر د. دباشو پذیرش را کسب کرد از جمله دلایل این تغییر می
  زنان در ایرانتعداد قابل توجهی از که  همین راستا، باید گفت

و به همسران خود از نظر مالی وابسته  ندارند درآمد مستقلی
باشند؛ بنابراین نداشتن درآمد و استقلال مالی پس از طلاق می
سب کدن مشکلات برای این افراد گردد. شتواند سبب مضاعفمی

بینش اجتماعی و آگاهی، افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس 
همراه با استقلال فکری و مادی از جمله مواردی است که پس 

شدن، در رسیدن به سازگاری زنان مطلقه اثرگذاری از شاغل
این مطلب است  ها نیز تأییدکنندههای پژوهشیافته مثبتی دارد.

ه توانمندی اقتصادی و رفع نیازهای زندگی شخصی از جمله ک
ی زنان را یار ،تواند در رسیدن به سازگاریمسایلی است که می

های فردی جهت کسب مندیه ( توجه به علاق۴6و ۴5رساند )
های تا زنان مطلقه اقدام به افزایش مهارت شودمیدرآمد سبب 

خودکفایی اقتصادی  ها بهو با ارتقای این توانمندی کنندخود 
تواند راهگشای فرد در بسیاری از برسند. استقلال مالی می

 های مربوط به زندگی پس از جدایی شود.گیریتصمیم

 

 گیریبحث و نتیجه
به تجربه زیسته زنان مطلقه از  یابیدستبا هدف  این مطالعه    

در جامعه ایرانی  سازگاری با طلاق انجام شد. افزایش آمار طلاق
لقه زنان مط شودمیمذهبی حاکم بر آن سبب  -و بافت فرهنگی 

در سازگار شدن با شرایط پس از جدایی با مشکلات و چالش های 

م ی از جمله عدگوناگونباشند. طلاق به دلایل  روروبهمضاعفی 
توافق در نظرات ، عدم توجه به نیازهای همسر، خیانت ، اعتیاد ، 

کی از همسران ، مسائل اقتصادی و...رخ می دهد . ناکارآمدی ی
این موضوع هم برای زنان و هم مردان با چالش و هیجان های 

سهم زنان از این  با این حال،اشد بمیمنفی بسیاری همراه 
از اینرو سازگاری با طلاق یکی از مسایل  است؛ تربیشناکارآمدی 

 قابل توجه و مهم در جامعه ماست.
جمله تجربه های تلخ زندگی زنان  به شمار می آید طلاق از     

که با فشارهای روحی و روانی بسیاری همراه است. در بحث 
سازگاری با طلاق به دنبال یافتن راهکارهایی جهت کاهش درد 

اشیم چرا که سازگار شدن با شرایط بمیو رنج های پس از طلاق 
ررسی اشد. ببمیین قدم در تغذیه صحیح روح نخستپس از جدایی 

 همراهی وسازگار شده با طلاق نشان دهنده  تجربه زیسته زنان  
ای از عوامل خانوادگی، فردی و اثر گذاری مثبت مجموعه

تجربه زیسته زنان  باشد.اجتماعی در مسیر سازگاری آنان می
حاضر در این پژوهش نشانگر آن است که این زنان به هویت 

 د با ایجاد یک ساختار جدیه اند جدیدی از خود دستیافته و توانست
پس از جدایی به راهکارهای تازه ای در زندگی خود پس از جدایی 

ه است تا زنان شددست یابند . فقدان های پس از طلاق سبب 
ازه ای و هویت ت دیگر شخصیت خود را بازآفرینی کنندمطلقه بار 
این هویت جدید به زنان مطلقه کمک  ؛ندنمایریف تعبرای خود 

مند خود را توان ،تا بتوانند در مسیر رسیدن به سازگاری کندمی
ساخته و از امکانات موجود جهت بهره وری هر چه بهتر و رسیدن 

 . کنندبه سازگاری استفاده 
حمایت های اجتماعی از طرف خانواده و دوستان از جمله     

عواملی است که می تواند نقش محافظتی در کاهش پیامدهای 
رای ب گذارهای زناشویی، مانند افسردگی سلامتی پس ازمنفی 

 ،توجه به تجربه زیسته سازگاری با طلاق در زنان زنان ایفا نماید.
سلامت عمومی زنان پس از سازگاری بار دیگر به  نشان می دهد

روال عادی خود بازگردیده و آنان زندگی سالم توام با نشاط 
آنجا که در مواجهه با بحران از  .کنندجسمی و روحی راتجربه می 

ویژه اگر حضانت فرزندی را بر عهده گرفته و فاقد ه زنان ب ،طلاق
های نقش حمایت اشند؛بمیپذیر درآمد باشند بیش از مردان آسیب

 شد.ابمیگسترده اجتماعی از این قشر آسیب دیده قابل تامل 
نان تا ز شدعواقب مالی کاهش درآمد و مشکلات اقتصادی سبب 

رای بازیابی سطح درآمد ، قبل از جدایی خود نیاز به توسعه ب
راهبردهای مقابله ای داشته باشند و در جهت کسب استقلال مالی 

در همین راستا .کننداقدام به مهارت آموزی و افزایش تجربه 
های شغلی در کنار سایر های فردی و مهارتافزایش توانمندی

عوامل موجب کنار نهادن احساس ضعف و درماندگی در آنان و 
ه ه و زمینشدبازیابی قدرت شخصی و احساس کنترل زندگی 
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های مثبت همراه با رشد و بالندگی را برای به تجربه یابیدست
تجربه زیسته زنان ، توجه به با این حالاست. کردهآنان فراهم 

مطلقه گویای این مطلب است که آغازگر طلاق بودن سبب ایجاد 
و مشکلات عاطفی و  می شودیک رفاه ذهنی پس از جدایی 

ه معنادهی دوبار کمتری را برای زنان به همراه دارد. "روانی نسبتا
موجب کشف و اصلاح باورهای درونی فرد  ،های گذشتهبه سختی

ی زنان است.وجود آوردهه میقی را درآنان بتحول شناختی ع ه ،شد
با  بعد از جدایی ،های با کیفیت پایین تری بوده اندکه در ازدواج

 ردی دیگری، از شرایطافزایش استقلال و بدون وابستگی به ف
احساس امنیت از  ه اند.شدپس از جدایی برخوردار  زندگی مساعد

 هایقرار گرفتن در کنار دیگران موجب از بین رفتن احساس
شده و صلح و آرامش پایداری در درون و بیرون  اضطراب و هراس

هدفمندی  ،ین حالبا ااست. برای زنان به همراه داشته
 ات و تصمیمات ناگهانیآنان را از تغییر ،های شخصیریزیبرنامه

؛ ستا کردهروشنی را در برابر آنان ترسیم و مسیر  برحذر می دارد
زنان سازگار شده با طلاق در دوره جدید زندگی خود با  ،رو از این

الهام گرفتن از تجربه سخت گذشته، نسبت به حل مشکلات 
تر بوده و روحیه محکم آنان در پیشبرد اهدافشان رو قویپیش
های بررسی تجربه زندگی گذشته و چالش اشد ؛بمی گشاگره

تا زنان نسبت به دستاوردهای مثبت  شودمیمربوط به آن سبب 
 وباشند خود در این مسیر سخت احساس رضایت درونی داشته 

فصل دیگری را در زندگی با هدف های نوینی برای خود طراحی 
 .کنند
تواند گامی در جهت دیده میجا که کمک به زنان آسیباز آن    

، دشومیاد جامعه باشد، پیشنهاد اعتلای سلامت روان سایر افر
فعالان حوزه خانواده در زمینه مشاوره طلاق با زنان، نسبت به 
برگزاری کارگاههای آموزشی روش های مقابله با تنهایی و 
افسردگی پس از طلاق، ارتباط موثر و کسب توانمندی هایی که 

 ه، اقدام  و از تجربه زیستشودمیسبب ارتقای بهداشت روانی زنان 
 چنین،مه ؛کنندزنان سازگار شده با شرایط پس از جدایی استفاده 

نهادهای متولی امور خانواده  نسبت به ترویج  شودمیتوصیه 

های فرهنگ سازگاری با طلاق در جامعه، به ویژه در خانواده
دارای فرزند مطلقه، ترویج فعالیت های جامعه پذیر برای کمک 

ایش افز ایی و استقلال مالی ومالی و خودکفبه تامین نیازهای 
دسترسی به خدمات حمایت اجتماعی و روان شناختی برای زنان 

 مطلقه بسترسازی های مناسب را انجام دهند. 
از  بسیاری ،های فرهنگی رایج در مورد طلاقبه دلیل کلیشه    

زنان مطلقه تمایلی به مصاحبه و بیان تجربیات خود نداشتند 
درک همه تجارب زیسته زنان مطلقه قابل دسترسی  ،بنابراین

اری ازگنیست و ممکن است عوامل دیگری نیز در رسیدن به س
باشد که این مساله خود از جمله محدودیت گذار این افراد تأثیر

 های این پژوهش بود. 
 

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ  ملاحظات اخلاقی:

صوصی و رازداری رعایت شد. رضایت آگاهانه، تضمین حریم خ
 کنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودند.شرکت چنین،هم

 

که هیچ گونه حمایت کنندنویسندگان اذعان می حامی مالی:

 اند.مالی جهت انجام مقاله دریافت نکرده
 

 مشارکت نویسندگان
این مقاله برگرفته از رساله مقطع دکتراست. نویسنده اول     

مقطع دکتری است؛ نویسنده دوم استاد راهنما و  دانشجوی
 اشند.بنویسنده مسئول؛ نویسنده سوم استاد مشاور رساله می

 

عنوان  ابنامه دکترا این نوشتار برگرفته از پایان تعارض منافع:

تهیه و تدوین راهنمای سازگاری با طلاق بر اساس متون دینی،  "
منابع روان شناختی و تجربه زیسته افراد سازگار با طلاق و بررسی 

اشد )گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد بمی "اثر بخشی 
اسلامی، اهواز، ایران ( و با منافع شخصی یا سازمانی منافات 

 ندارد.
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