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Background and Purpose 

The majority of experts agree on what forgiveness is not. Nonetheless, 

there are numerous diverse definitions of forgiveness. Specialists in 

infidelity treatment proposed philosophical definitions of forgiveness, but 

the present researchers' literature review indicates that the definition of 

forgiveness has not been studied within the research framework. In a study 

conducted by Rafiei and colleagues (2016) on "personal constructions of 

the of betrayed spouses' understanding of their spouse's forgiveness," 

forgiveness was identified as the theory's core phenomena. In the core 

category, forgiveness is described as a rational and purposeful human, 

spiritual, and societal representation for perpetuating shared life. In their 

research, Mursali and colleagues defined forgiveness as a score on Enright 

Forgiveness Inventory. However, they did not specify the concept of 

forgiveness. In the meantime, forgiveness as a philosophical idea to be 

applied to the domain of infidelity demands a thorough definition and 

understanding of the injured party and the professionals who facilitate it. 

When treating infidelity, the therapist should bring up the notion of 

forgiveness at the appropriate moment (Snyder et al. , 2004). 
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 Additionally, forgiveness should be defined properly when mentioned. 

The distinction between reconciliation and forgiveness should be 

highlighted, and clients should be informed of the situations that do not 

include forgiveness. Hence, the definition of forgiveness becomes 

significant in the sense that this philosophical notion must first be defined 

in a specific manner in the minds of the therapist and the injured individual, 

and then attempts should be made to accomplish it. Apostolo and 

colleagues (2019) examined the forgiveness of marital infidelity in an 

article titled response and forgiveness of Reactions to and Forgiveness of 

Infidelity: Exploring Severity, Length of Relationship, Sex, and Previous 

Experience Effects. None of these studies, however, have presented a 

precise and explicit definition of forgiveness; rather, they have 

concentrated on the process that leads to the forgiveness of infidelity, the 

factors that influence forgiveness, and the consequences that forgiveness 

of infidelity can have.  

Method  

This research consisted of two studies: 1) a qualitative analysis of 

forgiveness of marital infidelity from the perspective of lived experience 

persons who have been betrayed, and 2) a qualitative investigation of the 

infidelity from the perspective of couples therapy experts. In both studies, 

the current research approach was thematic analysis from the category of 

qualitative research methods. In qualitative research, we seek to 

comprehend the unknown aspects of the investigated phenomenon, 

whereas quantitative research examines the measurable, observable 

aspects of the studied phenomenon (Braiman, 2007). In the first study, 16 

participants, consisting of 11 women and 5 men, who had experienced 

disclosure of their spouse's infidelity in a marriage participated in this 

research utilizing purposeful sampling. In the second study, eight 

professional couple therapists with expertise in treating marital infidelity 

participated in this research using convenience sampling. In the first study, 

sixteen individuals with personal experiences of infidelity were 

interviewed via theme analysis. Before doing each interview, participants 

were given an informed consent form and Ray and colleagues (2001) 

forgiveness questionnaire. The aim of Ray and colleagues' (2001) 

questionnaire was to evaluate the extent of forgiveness for infidelity 

objectively. Obviously, this evaluation was insufficient; therefore, during 

the interview, the level of forgiveness was assessed using three qualitative 

categories: unforgiven, in the process of forgiving, and forgiven. To 

validate the qualitative findings, two qualitative research experts on 

forgiveness and betrayal were invited to independently code two 

interviews, which were compared to the researcher's coding. In addition, 

the coding performed by other researchers was evaluated and modified. 

The last criterion for ending the sampling was data saturation, which was 
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determined by the absence of additional code extraction in the last three 

interviews. 

 The second study evaluated the data acquired from eight convenient 

interviews with professionals in couple therapy. The thematic analysis 

method developed by Brown and Clark (2006) was utilized for data 

analysis in the first and second research. This textual data analysis 

technique turns dispersed and heterogeneous data into rich, detailed data 

(Bruan & Clark, 2006).  
 

 

 

 

Results 

Six major themes, including the definition of forgiveness, were 

identified in the first study: "passing on," "letting go," "not seeking 

revenge," "emotional healing," "personal explanation of forgiveness," and 

"desire to forgive. " This analysis extracts three subthemes from the main 

theme of passing on: not rubbing it in the wrongdoer's face, not bringing it 

up, and accepting remorse. Three subthemes were extracted from the main 

theme of letting go: freedom from reasoning, freedom from doubt, and 

freedom from rehearsing. For the main theme of not seeking revenge, two 

subthemes of benevolence and not wishing ill were extracted, and for the 

main theme of emotional healing, two subthemes of reducing pain and 

suffering and reducing anger were extracted. Four sub-themes, including 

relative views on trust, self-awareness, and responsibility, the usefulness 

of forgiveness, and acceptance of infidelity, were extracted for the main 

theme of explaining forgiveness, and two sub-themes, cognitive 

preoccupation and unforgettable, were extracted for the main theme of the 

desire to forgive. In the second study, the meaning of forgiveness was 

examined from the perspective of specialists based on their theoretical and 

clinical expertise, as well as their individual views and attitudes as experts. 

This study identified three major themes entitled emotional healing, 

cognitive revision of emotion, and the decision to forgive.  
 

 

 

 

 

 

Discussion and Conclusion 

In summarizing the two research presented in this article, it should be 

noted that the themes collected from both investigations can be categorized 

differently. It is essential to note, however, that the specialists in the field 

of couple therapy who gave their expert opinion were actually sharing their 

subjective experience of facilitating forgiveness in the treatment of 

individuals impacted by infidelity. This was especially influenced by the 

knowledge and learning of these specialists, and it was very close to 

understanding the themes extracted from the lived experience of people 

affected by betrayal, although it was distinct from the lived experience of 

their clients due to the scientific literature they had access to. Notably, 

professionals do not generally discuss their experience with forgiving 

infidelity. For this reason, specialists and victims of infidelity strive for 
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forgiveness in light of each individual's explanation and understanding of 

confronting a severe and painful injury.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 06/04/1401تاریخ دریافت: 

 

بگو می    شتر ی ب   کارشناسان  چ   ی بخشودگ   ند ی توانند  درمورد   . ست ی ن   ی ز ی چه    که این   اما 
  ف یپژوهش با هدف تعر   این   .  م ی مواجه هست   ف ی از تعار   ی ار ی با تنوع بس   ست ی بخشودن چ 

-مضمون در قالب دو مطالعه انجام شده   ل ی با روش تحل ،  یی زناشو   انت ی خ   ی بخشودگ 
  مرتبط با  ن ی مضام ، انت ی از خ  ده ی د ب ی افراد آس  سته ی ز تجربه در مطالعه نخست از  . است 

مطالعه نخست  به   ی در مطالعه دوم با هدف اعتبار بخش   . است استخراج شده   ف یتعر   این 
زوج کارشناسان  از   مضام به مصاحبه      ی درمان حوزه  و  آمد  تعر   ن ی عمل  با    ف یمرتبط 

نخبگان   انت ی خ   ی بخشودگ  منظر  نخست   . است شده استخراج    ی از  مطالعه  شش  ،  در 
،  "انتقام نگرفتن" ،  " یی "رها ،  با عنوان "گذر کردن"   ی بخشودگ   ف ی تعر   مل شا   ی مضمون اصل 

سه مضمون    ن ی همچن   . دست آمد به "  ی فراموش به   اق ی " و "اشت ی نگر   ی "نسب ،  " ی جان ی ه   ام ی "الت 
الت   ی اصل  درمورد    ی ر ی گ   م ی و تصم   جان ی ه   ی شناخت   ی بازنگر ،  ی جان ی ه   ام ی تحت عنوان 

استخراج شده در هر دو مطالعه    ن ی مضام می تما  . از مطالعه دوم استخراج شد ، بخشش 
  ی ها ی بند طبقه   شکل به اما در واقع    ، را دارا هستند   ی متفاوت   های و برچسب   ات ی اگر چه ادب 

 .  هستند   به مشا   تقریبا    ن ی از مضام   ی متفاوت 

  12/09/1401تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
ها از آن  یبعض  .انداستفاده شده  انتیخ  فی تعر  یبرا  یادی و اصطلاحات ز  نیمضام،  در مطالعات

فر نامشروع،  بی شامل  بدعهد  ییوفا یب،  روابط  )  یو  همکاران   لسونی واست  ،  علاوه به  .(2011،  1و 
تک   هایمقاربت،  یفراازدواج  یهایریدرگ،  یفراخانوادگ   هاییریدرگ ،  نبودن  یهمسراصطلاحات 

، 2کمپبل شوند )  میاستفاده    زیو زنا ن  ی فرا ازدواج  یارتباط جنس،  چند معشوقه بودن،  یفرا ازدواج  یسجن
،  اما امروزه  ،شدمی  یتلق   انت یخ،  جز همسر خودبه   یبا فرد   یجنس  زش یآم  تنها،  در گذشته  .(2009

دست در  ، دنیبوس ، یپورن گراف هایتیسا یتماشا، ترنتاین  توسط یجنس هایک ی تحر، یارتباط جنس
، نیهرتلشوند )می  فی تعر  انتیعنوان خبه  یزندگ   ک ی جز شربه   یبا فرد   تیمی حس صم  ا یدست گرفتن و  

که باعث   است     یهر رفتار  ،انتیخ،  (2000،  4لاسترمن )  اتی نظر  بنا به    .(2005،  3یرس یوچلر و پ
از مضمون   یکاربرد  ف ی عرت ،  5رنتهابلو و  هایبراساس گفته.  دو فرد شود  نیب  مانیپ  بی برهم زدن و تخر

محدود    ی روابط فراازدواج  به   بیشترو    (  2005،  6می ملدرکند )می  رییتغ   یدر هر مطالعه و بررس   انت یخ
( 2005رنت )هابلو و   جهینترد  .اتفاق افتد  زین  یرابطه دوست  ک یتواند در  می  یحت  انتیاگرچه خ،  شودمی
 فی تعر  رد یپذمی رابطه انجام    ک یبهفرد متعهد    ک یکه توسط    یحساس ا  ایو    یعنوان اقدام جنسرا به  انتیخ

نقض   ایافتد و سبب شکاف در اعتماد و  میاتفاق    یرابطه اصل  اقدام خارج از چهارچوب    این  کنند کهمی
)آشکارا  رفتهیذپ  هایهنجار مییپنهان  ایشده  توسط  (  و  افراد  یکیشود؛  دررابطه  ،  از  ، ک یرومانت  که 

 . افتد یاتفاق م شانیی اهردو  ای، دهستن یجنس  ایو  یاحساس 

 ی احساس   ل یاتفاق افتد که پتانس  ی در رابطه باشد و زمان  یتواند نشان از وجود مشکلاتمی   انت یخ
 ی من هنوز مدرک »کند که:  می   انی( ب1969)  8نتهااگرچه  .(2013،  7بروانرنگ شده باشد )رابطه کم

  . «امدهیند،  نشوند  دیتوسط روابط خارج از ازدواج تهد،  از ازدواج متعهدانه  تیعشق و رضا  کهاین  بر  یمبن
 یبلکه نبود صداقت و راست ست؛ ین یاتیمسئله ح ییتنهاخود به انتی( خ2013براون ) اتی نظربراساس 

منجر  زه یطول مدت و انگ، کنند که نوع می  ان یب  ینظر اتیادب  .رابطه استروجودآمده دبه یمشکل اساس 
گاه  امیو الت  یدر بازساز  میمه   ارینقش بس   انتیخبه شده   ؛ 2008،  9یبارگاروزدارد )  انتیاز خ  یپس از آ

براساس   نندیبمی  بیآس   انتیها که از خاز زوج  یادیدرصد ز  جهی درنت  .(2012،  10آبراهامسون و همکاران 
ب  یمختلف  هاییبندطبقه هستند  اری بس،  شد  انی که  خ،  متنوع  انواع  درنظرگرفتن  انگ  انت یبا   هایزه یو 
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تواند   م  دهیپد  این  ،  انتیخ  زه یانگ  ایکه صرف نظر از نوع و    دیآیم رب  گونهاین  ،  ارتکاب آن  یمختلف برا
منف )  یرو      یقو  اریبس  یاثرات  بگذارد  آس   یوقت  .(2007،  1و همکاران  دریاشنارابطه  از    دهی د بیفرد 

در   یزیکه چ  داندیآن فرد م  رای ز،  است  هیدییتأ  ک یبلکه    ستیتازه ن  دادی رو  ک ی،  شودی آگاه م  انتیخ
پ  تأ  خواهدیرود اما نمی نم  شیرابطه خوب    ان ی( ب1998لاسترمن )  .(2001،  بروانکند )  دییکه آن را 

گاه م ک ی شر انت یفرد از خ ک ی یکه وقت  کندیم   ی اریو سؤالات بس کندیم  یرانی احساس و، شودی خودآ
م شکل  ذهنش  به   این  .  ردیگیدر  باعث  خشمتفکرات  حس  ،  حسادت،  درد ،  ی شرمندگ ،  وجودآمدن 

و ناپا،  ی بدعهد  یکی زیف  دیشد  یهااز افراد ممکن است واکنش  یبعض،  علاوه به   .شودیم  یداریترس 
  کی شر  به،  شکنندی را م  اءیاش،  کشند یم  ادی ها فراز آن  ی؛ بعضباشندداشته   چهیپمثل حالت تهوع و دل 

 .  کنندی قتل م ایو   یخودکشبهاقدام ، کنندی خود حمله م

توسط    ی برا  از ین م  بیآس   ک یبخشودن  مرزها  بیآس   این  .  شودیآغاز  شکستن  ، یکی زیف   یباعث 
  ت ی ریخود را مد  یشناختروان  یهاتفکرات و دفاع،  پس از آن  دیفرد با  .شود یم  یشناختو روان  یاخلاق

با تهاجم    ای  ادافر  یطورکلبه   .(1990،  2و همکاران   نزیمکند )  یرفته را بازساز  ن یاز ب  یکند تا بتواند مرزها
کناره   ایو   م،  یریگبا  دفاع  د  ک یمشترک    یدر زندگ   نی در روابط زوج  .کنندیاز خود  با عنوان   گری مرز 

  ی بخشودگ  فی هدف از پژوهش حاضر تعر .رد یگیمورد تهاجم قرار م ز ین یی زناشو وندیو کمال پ  یدرست
)نداشتن   دنیاز بخش  یداینفر  ایعنوان اقدام  به  هادر لغت نامه   یصورت کلبه  یبخشودگ   .است  انت یخ

)لغت    استشده  فی شدن تعردهیبخش  ای(  یکاست  ایآزار و  ،  خطا  ک ی   هیتنب  یبرا  اقیاشت  ا یاحساس خشم و  
کسفورد  گرفته از هر دو مضمون مسائل    شهی رمی  مفهو  ی( بخشودگ 2001)   3اوکانر  د ی از د  .(1989،  نامه آ

، یوفادار،  شرم ،  یروابط فرا ازدواج،  فادهاست ء  )سو  یفرد   ن یرنج و بقا( و عدالت ب،  معنا،  )مرگ  یوجود
بخشودن توسط    یبرا از ین  .خشونت( است ایو    هیتنب،  گذشته  یهابیآس ،  درد ،  ی شرمیب،  مصالحه کردن

 .شودمی  یشناختو روان  یاخلاق ،  یکی زیف  یباعث شکستن مرزها  بیآس   این  .  شودمی   شروع    بیآس   ک ی
رفته را  نیازب  هایکند تا بتواند مرز  تی ریخود را مد  یتشناخروان  هایتفکرات و دفاع ،  پس از آن  دیفرد با

   .(1990، و همکاران نزیمکند ) یبازساز

 مرور مفهومی 

واژه   .رودمی کار  به  یمتفاوت  یواژه در معان  این    است که  این  یبخشودگ   فی در تعر   یچالش اساس 
  ی رود که معان می کار  هب  زیقرض ن  ایو    یبخشش بدهکار  یخطا و هم برا  ک یبخشش    یهم برا  یبخشودگ 

  کنند می انی( ب2001) و راشل تی هو، مک کالوگ  .(2014، 4گارارد و مک ناتونرا دربردارند ) یمتفاوت
،  (2000،  5ایمونز  )نیست    یزیچه چ  یبخشودگ   ندی توانند بگویم   شتریب  یعلوم اجتماعکارشناسان  که  
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،  تعاریفی که ابعاد هیجانی  .که بخشودن چیست با تنوع بسیاری از تعاریف مواجه هستیماین اما در مورد 
است که شدهمواجهه  داده  طورمثال: بخشودگی یک روش با خطای رخ به  .شناختی و رفتاری را در بر دارد 

  کس ی د،  تامچک ،  زیگوردن و ه؛  2011،  1چمنیو ف  یو سلب  تی تویبرا در روابط خواهدداشت )  یمثبت  جینتا
گاهانه گذر از افکارفرآیند  بخشش    .(2008،  3ی مکنولت؛  2009،  2  نگری و لتز  ی احساسات و رفتارها،  آ

و    چمنیف،  توماس،  ویمامثبت است )  یاحساسات و رفتارها،  افکار  یسوفرد متخلف بهبه نسبت    یمنف 
رسان فرد آسیببهمربوط    زانندهیو برانگ  یکاهش افکار و احساسات منف   یبخشودگ   .(2008،  4ی کارنل

 یبخشودگ   .( 2006،  5گتونی ورث مثبت است )  هایزه یو انگ  جاناتی بهبود افکار و ه  دیو شا  یدر فرد قربان
کننده است    تیحما  زه یو انگ  جانیه  یسوزمان به  یدر ط  زیتعارض برانگ  هایزه یو انگ  جانیدر ه  رییتغ 
عنوان  است که بخشش به  این  ف ی تعار  بیشتروجه اشتراک    .(2003،  6و تسانگ   چمن یف،  مک کالوگ )
 . شوددر نظر گرفته میفرآیند  ک ی

بخشودگ   دیشا مفاه  یبتوان  جزو  کرد  یفلسف   م یرا  ل  به  .محسوب  الات ؤس ،  (1982)  7پمن یباور 
منابع  به با مراجعه    است دوم مورد سؤال بوده  یو  یبرا یوجود بشر  یهستند که از ابتدا  یالات ؤس ،  یفلسف 

  خاص   فی توانند تعریم  یاز افراد بشر  ک یهر    کهاین  سوم  و    میرس می واحد از آن ن  فی تعر   ک یبه گوناگون  
قابل درک    یبخشودگ   یواحد برا  فی رو عدم وجود تعر  این  از  .باشندداشتهمفهوم    این  خود را نسبت به 

   .است

 یهست  نحوة    بلکه،  کندمی تصور ن  تینیدر برابر ع  انسان  یذهن  عمل،  فهم را،  گادامر  گری د   یاز سو
 عنوانبه   فهم  فیتوص   یبرا  یفلسف  یکوشش  ک یعلم هرمنوت،  یاز نظر و  .ردیگمیدرنظر  خود انسان  یشناس 

است  یشناخت  یهست  یعمل انسان    یهست  ک یهرمنوت  .کندیم  ی رویپ  دگریهااز   باره این  در ،  یو  .در 
 دهیپد  ک یفهم    .رندیگیدرنظرنم  کسانی  فهم  ده یرا با پد  و معرفت  شناخت  ده یو گادامر پد  دگرهاییشناخت

که   است  یریتفس  همان  قتی فهم درحق   .است  دهنده آن  لیتشک  یاز شناخت اجزا   راترف  یزیچ  متضمن
 ن یمع  یو روشن مواجهه با موضوع ساده فرآیند فهم در  .دیآیم دستبه  دهیپد ک ی درباره ، انسان هر یبرا

جمع  )نمی   خلاصه  لازم   اطلاعات  یآور  و  تک،  رواین  از  .(1381،  گلپایگانی،  ربانیشود  بر    هیبا 
به  این  در  ی فلسف   ک یهرمنوت تعرپژوهش  معتبر    یبرمبنا  ییزناشو  انتیخ  یبخشودگ   فی دنبال  فهم 

  .میدرمانگر هستزوج  کارشناسانو  دهی د انتیافراد خ ستهی زتجربه پژوهشگران از 
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 پیشینه پژوهش 
  کندرا مطرح    انتیخ  یدر زمان مناسب موضوع بخشودگ   یستیدرمانگر با،  انتیدرمان خفرآیند  در  

از   یقیدق  فی تعربه   دیبا  یدر زمان مطرح شدن بخشودگ   نیهمچن  .(2004،  1گوردون و باگوم ،  دریاشنا)
  ی شود برانمی  یکه مشمول بخشودگ   یشفاف شود و موارد   یو بخشودگ   یآشت  نیافتراق ب  .شودپرداختهآن  

نت  .مراجعه کنندگان مشخص شود  مفهوم    این  که  ابدیمی  تیاهم   یاز آن رو  یبخشودگ   فی تعر  جهی در 
کنند و   دایپ  یمشخص  فی تعر   ک یابتدا    یستیرسان بادیده و آسیبدر ذهن درمانگر و فرد آسیب  یفلسف 

 یفلسف   ف ی رتعا  انت یحوزه درمان خ کارشناسان    یبخشودگ   فی در تعر  .آن تلاش شودبه   ل ین  یسپس برا
پ  کردندخود را ارائه     ن ی پژوهشگرشده توسط  یبررس  یهاپژوهشاما در  ،  شدپرداختهها  آنبه تر  شیکه 

 .استقرارنگرفته یموردبررس  یدر قالب پژوهش یبخشودگ  فی رسد تعرمینظربه

شخصي فهم همسران خیانت دیده    هايبرساخت » ( با موضوع  1396و همکاران )  یدر پژوهش رفع  
بخشایش   :مقوله هسته  »،  استخراج شده را  هی نظر  یهسته مرکز   عنوانبه   یبخشودگ   «همسر  یشاز بخشا

قالبي فایده معنوي و اجتماعي هدفمند و عقلاني براي بقاي زندگي مشترك در  ،  بازنمایي انسانيبه مثابه
  یبخشودگ تجربه    »باعنوان    یپژوهش( در  1395و همکاران )  یمرسل  نیهمچن  .کندمی  فی تعر  «انگارانه

و   رندیگمی درنظر  تیرااین    یرا کسب نمره در آزمون بخشودگ   یبخشودگ   «ییزناشو  انت یدر افراد دچار خ
ن  یاز مفهوم بخشودگ   یف ی تعر  زین  پژوهش  هایافتهیدر   که  یدرحالاین  .  کنندمیارائه    ی بخشودگ است 

فلسف   ک یعنوان  به خ  یبرا  یمفهوم  موضوع  در  عم  و  فی تعر  ازمندین  انتیکاربرد  افراد   یبرا  قیدرک 
 . آن هستند لیتسه فرآیند مداخله کننده در کارشناسان  یدیده و حتآسیب

مطلب که درمانگران    این    با هدف درک  یف یپژوهش ک   ک یدر    زین  (2009)  2بلیک و میلز اولمستد و   
 یی روابط خارج از زناشو  ری که درگ  ینیزوج   یبرا  یو چگونه بخشودگ   کنندیرا درمان م  انتی چگونه خ

  ی درمانزوج و خانواده   یگواه  یدرمانگر دارا  10،  مصاحبه    نمونه مورد    .انجام دادند،  افتدیاتفاق م  ندهست
بخشش    یسوحرکت به  یهاکه مؤلفه  کندیم  فیدرمانگران توص   ستهی زتجربه  حاصل از    هایافته ی  .بودند

زمان    .5و    راجعزبان م  .4،  ی سازشفاف  .3،  ی شناختآموزش روان   .2،  درک مراجع  یابی ارز  .1شامل  
مذکور   . است مقالات  بر  و  ،  علاوه  مقاله،  ( 2019)  3همکاران آپاستولو  و »عنوانتحت  ایدر  واکنش 

رابطه،  انتیخ   تیف یک   تأثیر  « انتی خ  یبخشودگ  قبل  تیجنس،  مدت  تجارب    ی بخشودگ   یبررس   به  یو 
  انت یخ یبخشودگ   وع مقالات مرتبط با موض   این  یاما همانگونه که در تمام،  پرداخنتند ییزناشو  انت یخ
 یداین  فر  به   شتریو باست  نکردهارائه    یاز بخشودگ   یو مشخص  قیدق  فی از آن تعر  ک ی  چیه،  شودمی  دهی د

خ  به که   بخشش    یهایدهیپد،  شودمی  منجر  انتیبخشش  در  پ  تأثیرکه  و  بخشش    ییامدهایدارند  که 
  این    به دنبال پاسخ  به،  حاضر  قالهم  سبب پژوهشگران  نی همبه  .اندپرداخته،  باشدتواند داشتهمی  انت یخ
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شود؟ می   یشامل چه ابعاد  انت ی خ  یبخشودگ   فی تعر  ست؟یچ  انتیخ  یبخشودگ   یسؤال بودند که معنا
  تجربه   یبررس   قی از طر،  پژوهشگران  انهیرگرایدنبال ارائه تعرف پژوهش شده از تلاش تفسبه   یبررس   این  در
   .هدف هستند این   به ل ین یبرا انتیختجربه  و افراد باکارشناسان  ستهی ز

 روش پژوهش 
در   .است  یف یپژوهش ک   یهامضمون از دسته روش   لیروش پژوهش حاضر در هر دو مطالعه تحل

  پژوهشدر روش  کهیدرحال م یموردمطالعه هست دهینهفته پد یهابه دنبال درک جنبه  یف یک  پژوهشروش 
 میدهیقرار م  یباشد مورد بررس   یریگاندازه  مورد مطالعه را که قابل  دهیپد  ر یپذمشاهده  یهابهجن  میک 
 یهااست که در سراسر داده   ی مضمون   افتن یمضمون شامل جستجو در جهت    لیتحل  .(2007،  1منیبرا)

شده تکرار  داوراما  و  )پونام  ،  است  مطالعه  این  .  (2013،  دو  شامل   ده یپد  یف یک   یبررس   .1،  پژوهش 
 یبخشودگ   دهیدپ  یف یک   یبررس   .2،  دهی دانتیافراد خ  ستهی زتجربه  از منظر    ییزناشو  انتیخ  یبخشودگ 

است   حیتوض  به   لازم  .است  یحوزه زوج درمانگر کارشناسان  یخبرگانتجربه از منظر    یی زناشو  انت یخ
هر کدام از مطالعات است به  ینگربه از روش چندجان  یاولا  اعتباربخش،  یانجام مطالعات مواز  لیکه دل 

  انت یخ  یبخشودگ   دهیده از پدی دانتیافراد خ  ستهی زتجربه  دنبال درک  به حاضر    یف یو دوما در پژوهش ک 
  کارشناسانپردازند و  خودشان می  ستهی زتجربه    انیببه   انت یاز خ  دهی دبیجهت افراد آس   این  از  .میهست

 نهیزم این در .پردازنددیده میافراد آسیب یخود در مورد بخشودگ   یاز منظر خبرگان، ستهی زتجربه   انیببه 
آس تجربه  از    توانیم آسیب  لیدل به اما  ،  جستبهره    زین  رسانبیهمسر  فرد  بر  تمرکز  تجربه رسان 

-خواهد بود. به   ینیدیده شامل چه مضامفرد آسیب  یبخشودگ   داریمسئله که پد  این  خودش   یبخشودگ 
فراهم    توانستندیم  نهیزم  این  اطلاعات را در   نی ترقیدق  کارشناساندیده و  مذکور دو گروه افراد آسیب  لیدلا
  .دآورن 

 کنندگان مشارکت

  ک یآشکار شده همسرشان را در    انتیختجربه مرد که    5زن و    11نفر شامل   16نخست  مطالعه   در
ند  کرد پژوهش مشارکت    این  هدفمند در  گیرینمونه از روش  ،  ( داشتندیقانون می  رابطه متأهلانه )عقد دائ

جمع  شماره    این  یشناخت  تیاطلاعات  جدول  در  ابتدا  .استشدهارائه    1افراد  انتخاب   یدر 
با    ستهی زتجربه  دنبال  به   کنندگانمشارکت ابتدا  .می بود  انتیخ  یبخشودگ تجربه  افراد  ورود    ییملاک 
مصاحبه      یدر ط  انتیبخشش خ  نیهمچن  .و همکاران بود  یدر آزمون ر  40  ینمره بالا  کنندگانمشارکت

تنوع در    جاداییهدفمند برا  گیرینمونه اما در ادامه    .گرفتیمقرار    یابی مورد ارز  شوندهمصاحبه    توسط  
بررس به   هانمونه  هم    یافراد،  نیمضام  ترق ی دق  یهدف  مع   براساس که  و    ی ر  یآزمون بخشودگ   ارینقطه 

  گرفتند ی مدر حال بخشش قرار    ایو    دهیپژوهش در دسته افراد نبخشمصاحبه      براساسهمکاران و هم  
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با  ،  یمجاز  ی فضا  تیاز ظرف   فادهافراد نمونه با استبه   یابیدست  یبرا  .مشارکت در پژوهش دعوت شدندبه 
  . شداقدام  کنندگانمشارکت  یارتباط از سو  یدر مورد طرح پژوهش حاضر و امکان برقرار  هی ارائه اطلاع

در    انتیخ  دهیکه از پد  یافراد به و همکاران    انیآشنا،  پژوهش توسط دوستان  یمعرف   طریقاز    نیهمچن
 .  عمل آمدبه  تجهت مشارکت در پژوهش دعو،  مواجهه بودند شانیزندگ 

 شناختی مشارکت کنندگان مطالعه اول . اطلاعات جمعیت 1جدول 

 شماره
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 42 تلفنی  1 10 جنسی  متأهل  کارشناسی 33 مؤنث  1
در حال  

 بخشش 

 31 مؤنث  2
کارشناسی 

 ارشد
5.  5 جنسی  متأهل   43 تلفنی  0 

در حال  

 بخشش 

 بخشیده  51 حضوری  2 35 جنسی  متأهل  کارشناسی 55 مؤنث  3

 29 مؤنث  4
کارشناسی 

 ارشد
 52 تلفنی  0 2 مجازی  مطلقه 

در حال  

 بخشش 

 حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف 5

 33 مؤنث  6
کارشناسی 

 ارشد
 مطلقه 

 - جنسی 

 عاطفی 
 بخشیده  56 حضوری  0 9

 بخشیده  47 حضوری  2 15 مجازی  متأهل  کارشناسی 41 مؤنث  7

 نبخشیده  21 حضوری  0 7 عاطفی  مطلقه  کارشناسی 22 مؤنث  8

 38 مرد  9
کارشناسی 

 ارشد
 بخشیده  56 حضوری  1  عاطفی  متأهل 

 نبخشیده  23 حضوری  0 3 جنسی  مطلقه  کارشناسی 37 مؤنث  10

 37 مرد  11
کارشناسی 

 ارشد
 نبخشیده  35 حضوری  2 8 جنسی  مطلقه 

 متأهل  کارشناسی 46 مؤنث  12
جنسی  

 عاطفی 
 بخشیده  50 حضوری  1 25

 46 تلفنی  2 27 جنسی  متأهل  کارشناسی 51 مؤنث  13
در حال  

 بخشش 

 تلفنی  1 10 عاطفی  متأهل  دکتری  34 مذکر 14
39 

 

در حال  

 بخشش 

 مطلقه  کارشناسی 49 مذکر 15
 - عاطفی 

 مجازی 
 نبخشیده  19 حضوری  1 17

 49 تلفنی  2 15 جنسی  مطلقه  کارشناسی 42 مؤنث  16
در حال  

 بخشش 

 36 مذکر 17
کارشناسی 

 ارشد
 متأهل 

 - عاطفی 

 مجازی 
 نبخشیده  45 حضوری  0 16

آشکار    ییزناشو  انتیختجربه  که    یگیری دردسترس بود و هر فرد نمونه ،  پژوهش حاضر  گیرینمونه 
  اری( مع 2001و همکاران )  1یر    پرسشنامه   لیدر پژوهش بود پس از تکم  یهمکاربه   لیشده را داشت و ما

  ی وانر  یهابیهمچون آس   ییارهایمع   .کرد می مطالعه   به شد و ورود  میدهیسنج  یو  یبخشودگ   ابتدایی
 

1. Rye, M. S. 
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  ی طولان  یکه فاصله زمان  یافراد  را ی ز،  نشدملاک خروج درنظرگرفته  عنوانبه   یمانند اضطراب و افسردگ
که   یمرور زمان است و افراد  نیح  هایفی خوش تحرشان دستای  اطلاعات،  دارند  انتیاز بخشش خ

مانند   لالات از اخت یانواع گوناگون  نیشیپ هایبراساس پژوهش ،دارند انتیخ یاز بخشودگ  میفاصله ک 
 تجربه ها  را تا مدت  یمنف  یعاطف  هایاختلال اضطراب پس از سانحه و واکنش،  یافسردگ،  اضطراب

 عنوانبه  یروان یهابیسبب آس  نیمهبه  .(2016، 1مپفومو ؛ 2004، دریباکوم و اشنا، گوردونکنند )می
توانست  می  یخبرگان  منظر  از شدند و مطالعه دوم  رفتهیمطالعه از پژوهش پذ  این  در،  مزاحم  یرهایمتغ 

نتاتأثیرملاک    این  حاصل از   هایکمبود بر  ،  مانند سن افراد  ییارهایمع   کند.لیپژوهش را تعد    جیگذار 
کنندگان نبودند پژوهش ملاک انتخاب مشارکت  نهیشی ها براساس پریمتغ   این   مدت زمان ازدواج و مانند

را در دوران عقد    انت یخ  تجربه    4شماره    کنندهمشارکت طورمثال  به   .نشد  لحاظ  زیپژوهش ن  این  که در
 یکدها  زین  مصاحبه      این  حاصل از   هایافتهیکه    .بودهکرد تجربه  مشترک    یاز شروع زندگ   شیپ می  دائ

  رد.ک مین جادای هامصاحبه    ریاز سا یمتفاوت

با    زیداشتند ن  تجربه    ییزناشو  انت ی زوج درمانگر که با موضوع درمان خکارشناس    8مطالعه دوم    در
در جدول   زینکارشناسان    ی شناستیاطلاعات جمع   .ند کرد پژوهش مشارکت  این  روش در دسترس در

  ن یانگیو م  39  /9و    50،  بی ترت به کارشناسانو انحراف استاندارد سن   نیانگیم  .استشدهارائه    2شماره  
استاندارد   انحراف  بال  هایسالو  م  14  / 11  و  62  /20  بیترت به   هاآن   ینیتجارب  انحراف    ن یانگیو  و 

ورود  .است  25  / 8  و   87  /15  بیترت به   هاآن  درمانیزوج تجارب    هایسالاستاندارد   افراد    این  ملاک 
تجربه    ال س   5  دست کمو    انتی درمان خ  نهیدر زم  دنی آموزش د،  زوج درمانگر  عنوانبه   یتخصص  تیفعال

   .اذعان خودشان بود  به  ییزناشو انتیدرمان خ  نهیمستمر در زم یتخصص 

 کننده در مطالعه دوم پژوهش مشارکتکارشناسان اطلاعات جمعیت شناسی  . 2جدول 

 سن متخصص 
سطح 

 تحصیلات 
 مجوز سازمانی 

های  میانگین سال 

 تجارب بالینی 

های  میانگین سال 

 درمانی تجارب زوج

کارشناس  

 1شماره 

46  

 سال

کاندیدای 

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  13 سال  16

کارشناس  

 2شماره 

63  

 سال

کارشناسی  

 ارشد 

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  30 سال  41

کارشناس  

 3شماره 

34  

 سال

کاندیدای 

دکتری 

 تخصصی

 سال  8 سال  8 فاقد مجوز رسمی

کارشناس  

 4شماره 

54  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  15 سال  25

 
1. Mapfumo, J.  
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کارشناس  

 5شماره 

53  

 سال

دکتری 

 تخصصی
 سال  10 سال  10 زیستی بهسازمان 

کارشناس  

 6شماره 

54  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  19 سال  19

کارشناس  

 7شماره 

40  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  7 سال  15

کارشناس  

 8شماره 

56  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  25 سال  31

 اجرا روش

دارا  16مضمون    لی روش تحلبه ابتدا  نخست  مطالعه    در افراد  از    مورد   انت ی خ  ستهی زتجربه    ینفر 
گاهانه و پرسشنامه بخشودگ   تیفرم رضا  مصاحبه    هر    یاز اجرا  شیپ  .واقع شدندمصاحبه   و    یر  یآ

( ارائهمشارکت  به (  2001همکاران  ک   .شدکنندگان  پرسشنامه  از  استفاده  از  همکاران    یرمی  هدف  و 
  ی ابی ارز  این  به   البته صرفا    .بود   انتیخ  یبخشودگ   زانیم  ی ابی در ارز  ینیروش ع  ک یاز    یمندره به   (  2001)
در حال بخشش و بخشده  ،  دهینبخش  یف یدر سه دسته ک   یبخشودگ   زانیممصاحبه      یاکتفا نشد و در ط  زین

  .شد یابی ارز

سه    از  همچنمونه   براساسکنندگان  مشارکتنخست    مصاحبه    پس  هدفمند    براساس   نینگیری 
مانند فاصله    ییرهایمتغ   .شدندمی انتخاب    مصاحبه    پس از    هایو کدگذار  مصاحبه      ن یح  هایادداشتی

بود که   یاز موارد   یدادن زندگ طلاق و ادامهبه اقدام  ،  وجود و عدم وجود فرزند،  انتی از وقوع خ  یزمان
هدفمندنه نمو  براساس مشارکت،  گیری  جهتانتخاب  را  بخش  .کردمی  یدهکنندگان  اعتبار   یجهت 

درخواست   انتیو خ یبا موضوع بخشودگ  یف یدر موضوع پژوهش ک تجربه  از دو فرد با  یف یک  هایافتهیبه 
  نیهمچن  .پژوهشگر مورد تقابل قرار گرفت  یکه با کدگذار  کنند  یرا کدگذار   مصاحبه    شد که هر کدام دو  

توسط ساانجام  هاییکدگذار بازب  ریشده  قرار گرفت  ینیپژوهشگران مورد  اشباع   تیدرنها  .و اصلاح 
آخر   مصاحبه    در سه    دیجد  یعدم استخراج کدها  براساسگیری بود که  نمونه به خاتمه دادن    اریمع   هاداده

   .شددرنظرگرفته

روش در    به درمانی که  حوزه زوجکارشناسان  نفر از    8مصاحبه    حاصل از    هایمطالعه دوم داده در  
 لیاز روش تحل هاداده لیتحل یو دوم برانخست در هر دو مطالعه  . رفتندقرار گ مصاحبه  دسترس مورد 

 یهااست که داده   یمتن  یهاداده   ل یتحلفرآیند  روش    این  .  شداستفاده،  (2006)  1مضمون براون و کلارک 
در    پژوهشگر  .(2006،  بروان و کلارک)  کندیم  لیتبد  یلیو تفص  یغن  ییهادادهبه پراکنده و گوناگون را  

آن  یحسبه   دیبا،  هاچندباره داده  یبا دستکار  ون مضم  لیتحل پدر مورد  )الهوج   دایها دست  ، لانیکند 

 
1. Braun, V. , & Clarke, V.  
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ارتباط    یبررس  و در بحث  .گزارش شدند  ک یتفکبه   هااز مطالعه   ک یاستخراج شده هر    نیمضام  (2012
   .استقرارگرفته یریگ جهیهر دو مطالعه مورد بحث و نت هایافته ی نیب

 پژوهش هایابزار 

مق یبخشودگ   اسیمق   پرسشنامه همکاران  یر)  یبخشودگ   اسی:   15پرسشنامه    ک ی(  2001،  و 
  328پرسشنامه در نمونه    این  .  رسان استمشخص فرد آسیب  یخطا   یسنجش بخشودگ   یبرا  یاه ی گو
م  ینفر دانشگاه  ز  این  یعامل  لیاز تحل  .شد   یاعتبارسنج  ک یکاتول   دوسترنیدر  عامل    ری پرسشنامه دو 
)  10)  یمنف   احساسفقدان    اسیمق  مثبت  احساس  وجود  و  آمدهبه سؤال(    5سؤال(    . استدست 

طبه پرسشنامه    یگذارنمره  برا  یانقطه   5  کرتیل  فی صورت  مخالفم«  یهانهی گز   یکه  ،  »کاملا  
در نظر گرفته   5و    4،  3،  2، 1  ازاتیامت  بیترت به »موافقم« و »کاملا  موافقم«  ،  ندارم«  ی»نظر،  »مخالفم«

  یکرونباخ برا  یآلفا  .شوندیم  یگذار معکوس نمره ،    10و    9،  7،  5،  4،  3،  1شماره    یهاهی گو  .شودمی
منف  احساس  مثبت    ی فقدان  احساس  وجود  پابهمحاس   85/0و    86/0  بیترت بهو  و  و   ییایشد  آزمون 
روز و انحراف    30  یال  9)بازه    یابی روز فاصله دو ارز  2/15  نیانگیبا م  ینفر  287بازآزمون در نمونه  

 یدر رساله دکتر  .(2001،  و همکاران  یبود )ر  اسیمق   این  عامل  ر ی هر دو ز  یبرا  76/0(  28/4استاندارد 
همکاران  یخزائ برا   یآلفا،  و  و  یبرا  بیترت به پرسشنامه    این  یکرونباخ  وجود ،  یمنف  یهایژگ ی فقدان 

کل  یهایژگ ی و نمره  و  در جدول      که گونه  همان  .شد به محاس   744/0  و   74/0،  75/0آزمون؛    یمثبت 
شونده مصاحبه  افراد  یبخشودگ  زانیممی ک  یآزمون جهت بررس  این نمره ، است شده مشخص  1شماره 

 . است شدهدرنظرگرفته 

  کنند می  طلب    افتهیساختار نامصاحبه      یف یک   یهاپژوهش   تی : ماهمندساختارغیر  قیعممصاحبه   
 این  برتری  .است  ریپذنشده و انعطاف نییتع   شیپزا  افتهیساختار نامصاحبه      . (2003،  1و مورس   نیکورب)

که  مصاحبه    نوع   است  ح  پژوهشگرآن  خلاقمصاحبه      نیدر  مهم    تیبراساس  را دستبه نکات  آمده 
بردارد اما با توجه  در  یاریبس  یهاروش چالش  این  اگرچه  .(2005،  2کاجورنبن)  دهدیقرار م  وردتوجهم

  ن یها بمصاحبه   در پژوهش حاضر    .اطلاعات است  یآورروش جمع  نی حاضر کارآمدتر  پژوهشروش  به 
  هش پژو  یمعرف ها پس از  مصاحبه   نخست  در مطالعه    .دهیطول انجامبه   قهیدق  90تا    قهیدق  45حدود  

تجربه  افراد در مورد    ستهی زتجربه  کننده توسط خودش با پرسش از  مشارکت   یتوسط پژوهشگر و معرف 
 .افتیمیکننده ادامه  پژوهشگر و مشارکت  نیب  یگفتگو  براساسمصاحبه    ادامه    .همسر آغاز شد  انتیخ

تعر  یاساس   سؤالات از   پژوهشگر  نظر  و  مشارکت  فی مد  خ  یو تجربه  کننده  بخشش  انت  یدرمورد 
سؤال در  ،  میطورمستق به   می بودکارشناسان    ینخبگانتجربه  دنبال  به که    زیدر مطالعه دوم ن  .همسرش بود

   .شددهیها پرس از آن ییزناشو  انتیخ یبخشودگ  فی مورد تعر

 
1. Corbin, J. , & Morse, J. M.  
2. Kajornboon, A. B.  



 

 25   : یک مطالعه کیفیییزناشو انتیخ ی بخشودگ  فیتعر خزایی و همکاران: 

 ها یافته
 مطالعه اول 

انتقام »،  «ییرها»،  «گذرکردن»باعنوان    یبخشودگ   فی شامل تعر  یمضمون اصل  6نخست  مطالعه    رد
نگری»،  «یجانیه  امیالت»،  «نگرفتن  یبرا  لیتحل  این  در  .مدآدستبه   «یفراموش   به   اقیاشت»و    «نسبی 

استخراج   یمانیپش  رش یبازگو نکردن و پذ،  اوردنیرو ن به شامل    یمضمون فرع  3  گذرکردن  یمضمون اصل
از شک و   ییرها،  هاییچرااز    ییشامل رها  یمضمون فرع  3  رهاکردن  یمضمون اصل  یبرا  .استشده
و    یرخواهیانتقام نگرفتن دو مضمون خ  یمضمون اصل  یبرا  .استخراج شد  مرورکردناز    ییو رها  دیترد 

و کاهش خشم    رنج  و   کاهش درد    یدو مضمون فرع  یجانیه  امیالت  یمضمون اصل  یبد نخواستن و برا
،  در مورد اعتماد  ینسب  دگاهی شامل د  یمضمون فرع  4  نگرینسبی  یمضمون اصل  یبرا  .استخراج شد

گاه پذ،  یریپذتیمسئول و    یخودآ و  بخشش  درنهااستخراج  انت یخ  رش یسودمندبودن  و    ی برا  تیشد 
استخراج ،  ینشدنفراموش و    یشناخت  تیمشغول   یمضمون فرع  2،  یفراموش   به   اقیاشت  یاصل  مضمون

مضامین مرتبط با معنای   3جدول  .  استدادهشیرا نما  یو فرع  یاصل  نی خلاصه مضام  3جدول شماره    .شد
 .  دهدتوضیح مینخست بخشش را در مطالعه 

 در مطالعه نخست  . مضامین مرتبط با بخشش3جدول 
 مضامین فرعی  مضامین اصلی شماره مضمون اصلی ردیف 

1 

 گذرکردن 1

رو نیاوردن به  

 بازگو نکردن 2

 پذیرش پشیمانی 3

4 

 رهایی  2

هارهایی از چرایی  

 رهایی از شک و تردید 5

 رهایی از مرورکردن  6

7 
 انتقام نگرفتن 3

 خیرخواهی 

 بدنخواستن  8

9 
 التیام رنج  4

 کاهش درد و رنج 

 کاهش خشم  10

11 

 نسبی نگری 5

اعتماد بهدیدگاه نسبی   

12 
خودآگاهی و 

پذیری مسئولیت  

 سودمند بودن بخشش  13

 پذیرش خیانت  14

15 
فراموشیبهاشتیاق  6  

 مشغولیت شاختی 

نشدنیفراموش 16  
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 گذرکردن 

هم    یفرد درون  بهجنبه هم  ،  گذرکردن   یعنیمضمون    نخستین   و  بخشش   یفرد ن یببهجنبه بخشش 
شامل    نیمضام  .پردازدیم شده  پذ،  اوردنیرونبه استخراج  و  نکردن    ه یلاک یدر  ،  یمانیپش  رش ی بازگو 

،  بخشدیم  ییاتفاق افتاده رها  انتیخ  یامدهایرا از رنج و عذاب پ  رسانآسیباست که فرد    ییالگوها
،  دیدهآسیبتوسط فرد    یفرد خاط  یمانیپش  رش یپذ  یو بازگونکردن و حت  اوردنی رو نبه؛  ترق یعم  هیاما در لا

  .را فراهم کند دیدهآسیبدرد خود فرد  امیامکان الت تواندیم

مضمون   مورد  بودانیب  4شماره    کنندهمشارکت،  اوردنی رونبه در   هم   ییهاوقت   هی  دیاش   » :  کرده 
تو سرش نزم و تموم شده بدونم    .گذشته را مرور نکنم  یه،  گذشتهبه که من برنگردم    ادیش بیپ  یطوراین

 . شروع کنم  دیاگر قرار باشه شروع کنم از الان با  کهاین  یعنی  .کنمیفکر م   یجوراین  من   .گذشته را  این  همه 
  3شماره    کنندهمشارکت   نیهمچن   ایو    «.اصلاً مرورش نکنم  گهی بوده تموم شده رفته و د  یگذشته هر چ

 15ما الان    .ارم یروم ن بهکردم    یسع   یول  .من ادامه دادم  میگیگم بنا بر مصالح زندمیمن  »:  کرده بود  اشاره
کرد   بار ک یفقط  ،  مسئله  این  ساله در مورد  قابل   این  مثال   این  که در   «.  میصحبت  که  نکته  توجه است 

گاهانه دارند که توسط فرد    یتیگذرکردن ماه  یدر مضمون اصل  ی فرع  نیمضاممی که تما  رسدی منظربه  آ
م،  دیدهآسیب مشارکت   .شوند یانتخاب  نکردن  بازگو  مضمون  مورد  شماره  در  :  بودکردهبیان   4کننده 

  من   .یبرنگرد  گهی د،  یبازگوش نکن  گهی د  یعنی  .تموم شده  گهی اتفاق افتاده و د  این  که  یقبول کن،  یریبپذ»
ک  «.کنمیفکر م  یجوراین  این   و   ست ین  اوردنی رو نبه   لزوما  ،  لازم است که بازگو نکردن  ضوع مو  این  بر   دیتأ

مضمون   مشخص  ییمعنا  یکینزد   رغمیعلدو  مورد    .دارند  یتفاوت    ی مانیپش  رش یپذ  مضموندر 
کارو   این  بار   هیچون  ...    که اون آدم  هاین  انت یخ  دنیبخش  .آهان»: بودکردهبیان   10شماره    کنندهمشارکت

که عذاب وجدان داره از کارش و ناراحته و نادمه و    یش یو تو مطمئن م  اد یم  ی آدم خب وقت  ه ی  .کردم آخه
  ه یو  ،  کارش   این  از   مونهیپش،  که اونمی  فه یم...    گهی د  یدار  یدرک   هیهرحال تو هم  به ...    کهمی  فه یم

؟  ی چرا نبخش  .کنهی م  یو عذرخواه  کنهی م  ی مانیداره ابراز پش،  کرده و از تمام اعماق وجودش  یاشتباه
 امیالت  این  و پس از  کندیم  جادایامیالت  دیدهآسیبفرد    یبرا  اولا    یمانیپش  رش یپذ،  مضمون  این  در  ژه ی وبه .«

   .کرد  م یمشاهده خواه رسانآسیبو  دیدهآسیبزوج  یفرد ن یباست که آثار آن را در رابطه  

 ییرها

 ی گذار نام   این  لیدل   .استشده  یگذارنام   ییاستخراج شده تحت عنوان رها  یمضمون اصل  نیدوم
برا  یاریبس  یذهن  یهایریدرگکه    انت ی خ  یامدهایپبه  که   گرددیبرم،  کند ی م  جادای دیدهآسیبفرد    یرا 
 یو حواش   انتیخ  یو از مرورکردن بارها و بارها  دهایاز شک و ترد ، هاییچرا  از رهاشدن  یلحاظ منطق به 

در مورد مضمون   .است انتیبخشش خ فی در تعر یاساس می مفهو، دیآیموجود به   انتیخ  امدیآن که پ
 .خودم راحت ترم   کنمیاگه ببخشم من فکر م»:  بودکردهبیان   13  هشمار  کنندهمشارکت،  هاییچرااز    ییرها

،  که گذشته رو  ییچرا چراها...    این  .  کنهیم  تمیکه اذ  ی افکار  این  ،  شمیدرون خودم راحت م...    از  یعنی
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برا نم  یانقدر  زنده  مورد   «.کنمیخودم  توجه    این  در  گ  امدیپ  بهمضمون  از    دیدهآسیبفرد    یریدر 
  ها ییچرا  این  از  ییرها  .دارد   تیاهم  کندیمریذهنش را درگ  انت یکه پس از مواجهه با خ  ی فراوان  یهاییچرا

  نیهمبه  زین دهایاز شک و ترد  ییدر مورد مضمون رها .داتفاق را کاهش ده این از رنج حاصل  تواندیم
 یلیفکرم خ  .سختهی م ربه   یلیخ  تمی ذهن»:  کند یم  انیب  نهیزم  این  در  17شماره    کنندهمشارکت  .است   شکل

،  هینکنه اون اونجور،  شهیشک م...    ساده هم برام   یزایچ  هی  .شهیم   ریوقتا درگ  ی بعض،  یلیذهنم خ  .ره یدرگ
، گمیزن و شوهر م  نیخصوص ببه   .مشکله  یلیس و خدهندهعذاب  یلیخ  این  خب که    هی اونجور  این  

 د ی از شک و ترد   ییرها  .«سخت و بده  یلیخب خ،  برن  شیباشه و با شک پ  دیاگر قرار باشه شک و ترد 
   .پوشش دهد دیدهآسیب فرد  یبخشش را برا یاز معنا یتوجه قابل بخش   تواند یمذات خود به 

گاهانه فرد  ،  انتیخ  مرورکردن  زا  ییدر مورد مضمون رها  یهارنجاز    ییرها  یبرا  دیدهآسیبانتخاب آ
  . مرورش نکنم  گهی د  وقتچیه  کهاین»:  بودکردهبیان  4شماره    کنندهمشارکت  نهیزم  این  در  .است  انتیخ
وا  گهی د  وقتچیه و    یبا من چ  دیحم  ینگم    2شماره    کنندهمشارکت و    « هاین  نظرم بخشش به کار کرد 

از ذهنم که همونجا بمونه و    ی قسمت  هیبره تو    گه ی د  .گهی تمام بشه د  دیبا  این  کنمی فکر م»:  بودکردهبیان 
  د یذهنم با  یدر اون پستو  یعن ی  .که الان دارم   یاحافظه   ایام  فکر روزانه   این  به برگشت نکنه روزانه    گهی د

 . «کنمیفکر م  دنیبخشبه  یور جاین من  .بمونه

 نگرفتن انتقام 

کرده است    جادایکه  یاز رنج  رسانآسیبدرک فرد  ،  عدالت  یهمچون برقرار   یریگرفتن با تعابانتقام
در   دیدهآسیباست که فرد    ی ماتیتصم  نی تر ییابتدا از    دیدهآسیبهدف کاهش رنج فرد  به رفتن  گو انتقام

از بخشش است که  یضمون انتقام گرفتن مبه  میعبور از تصم .کند یم دایپ اقیآن اشتبه   انتیمواجهه با خ 
استخراج    این  در ذ  . است شدهپژوهش  اصل  این  ل یدر  فرع  یمضمون  مضمون  و    ی رخواهیخ  ی دو 

  .بدنخواستن است

طرفت    یتو برا  یعنی،  گهی د  این  یعنینظرم بخشش  به ،  بخشش»:  بودکردهبیان   6شماره    کنندهمشارکت
  ه یمثل بق   کهاین  و  یشنو ی و م ادیازش ممی  س که ا  یوقت،  افتهی برات اتفاق ن یمنف   جانیه  .یبد نخوا  یلیخ

بتون آدم کن  ی ها  تا  بش  ی بتون   .یباهاش  خوشحال  بش،  یبراش  ناراحت  غمش    رسد یمنظره ب.  «یاز 
که در حق    ییاست که در برابر جفا  این  منظور از انتقام  .از انتقام نگرفتن است  به مرت   نخستینبدنخواستن  

آس  که  داشته  یگری د  یرفتار  ایو    بهمشا  اررفت  زین  یو،  شود میوارد   دیدهبیفرد   رسانآسیبفرد  به باشد 
است که انتقام یدرحالاین  .  انتقام فعال استبه در اقدام    دیدهآسیبفرد    هامثال  این  در  کند.وارد    یاصدمه

 .افتدی اتفاق ب زیمنفعلانه ن تواندیم

در   .کند  تیاحساس رضا  رسانآسیبفرد    دنی د بیآس منظور از انتقام منفعلانه آن است که فرد از   
 تریمتعالو در سطح    رسانآسیبفرد    یبد نخواستن برا  یبخشودگ   فی تعر  یاز آثار شناخت  یکی  جهینت
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، دینیب»بود که:  کردهانیب  4شماره    کنندهمشارکتنمونه    عنوانبه   نهیزم  این  در  .است  یو  یبرا  یرخواهیخ
 .  «مبخوا  ریتو ازدواجش خ یحت، اشیتمام مراحل زندگ  در شهی اون هم یمن برا کهاین یعنیبخشش 

 رنج  ام ی الت

دو  به غالب بود    یاتجربه    نیچن  یافراد دارا  یانیب  اتیآنچه که در ادب   .رنج است   امیالت  یبعد  مضمون
  4شماره    کنندهمشارکت در مورد کاهش خشم    .کاهش خشم و کاهش درد و رنج  .مفهوم اشاره داشت

نداشته باشم که تا    دیحم   بهکردم که اون خشم را نسبت    یسع   یل یمن تا الانش هم خ»که:    بودکردهبیان 
 یحت،  کنمیکمکش م  یآروم با خونسرد   یلیخ،  داره   یمشکل،  داره   یکار،  دهمی   امیمن پ  به   دیالان که حم

  ی ش کمک کنم توبه شم  میبشه واقعاً خوشحال    یزیچ  ای  یرابطه عاطف   هیاگه وارد    .کنمی م  شییراهنما
که داشتم نسبت می  خش  ای  تیاناون عصب  یادیمن تونستم تا حدود ز  دهیهمه نشون م  هااین   .  هیقض  این

ب  دیحمبه  هم  «.ببرم   نی از  که:کردهانیب  6شماره    کنندهمشارکت  نه یزم  نیدر  اتفاق»  بود  من    یبرا  یچه 
  شه یکه هممی  غ  جان یه  هی  . زونهی آو  شه یکه هممی  خش   جان یه  هی  . خوب همش تو خشم بودم،  افتادیم

شماره   کنندهمشارکتدر مورد کاهش درد و رنج  «.  داره   شنینیروم  . ستیخوشحال ن  گه ی آدم د  .زونمهی آو
،  دنیصحبت شد سر بخش ی وقت .رفتمیعرفان م  یهاکلاس ، رفتمیمن کلاس م یمانز»: بودکردهبیان  3

،  یاحساس گزش و سوزش نکن،  اره یم  ادیبه که ذهنت اون خاطره را    یوقت  یعنی  دنیبخش  نگفتیاستاد ما م
 افتمیم  ادشیبه من هنوز    .احساس را نداشتم  این  من هرگز  .هچشمت رد بش  یاز جلو  لمیف  هیمثل    یعنی

  ط یتو کارم هم مح«کرده بود که:  انی ب  2شماره    کنندهمشارکت و    « دارم   یاون احساس سوزش و ناراحت
که   کنمی فکر نم،  دونممی ن   یول  .تا فراموش کنم  کرد ی م کمک مبه کارم هم  ،  رم یدرگ  یلیکارم؛ چون خ 

 ه« ن ایشه می دردش کم  نمیکه فراموش کنم تا بب کنمیدارم تلاش م  نالا، فقط دارم ، دمیبخش

   ینگر ینسب

-نسبی  .استشده  یگذار نام   نگرینسبی  عنوانبخشودن تحت  یدر ارتباط با معنا  یبعد  مضمون
گاه، اعتمادبه  ینسب دگاهی د ی:ها نامبه مضمون فرعی  4نگری شامل  سودمند ، یریپذت یمسئول و   ی خودآ

   .است انتیخ رش یپذ تینهابودن بخشش و در 

فرد    شودمی  یپردازمفهوم گونه    این  اعتمادبه   ینسب  دگاهی د پد  دیدهآسیبکه  با  تعامل  اتفاق    دهیدر 
همچن و  خطاکار  نیافتاده  اخلاق  فرد  خوب  به   ی قضاوت  بخشش  ،  بد  ا یشکل    بخشش رقابل یغ  ایقابل 

  ن ی همبه   .مصون دارد   دوباره  یریپذب یآس روان فرد را از    تواندیمقضاوت    قیگونه تعل  این  .  باشدنداشته
 کنندهمشارکت  مثالعنوانبه  .دارد ی محال حاضر نگاه  یرا برا  یکمتر  یهای نگرانسبب فرد از اتفاق گذشته  

، هاموقع  یبعض  .شما بگم  به  یزیچ  ه ی  نی من بذار...    دنیبخش...    نی دونیم»که:    بودکردهبیان   9شماره  
آدم   این  که   میبگ   میتون یما م  .سروکار ندارم   قمطل  یزایمن با چ  ی لیخ  .مطلقن  یزایحالا افراد دنبال چ

ً ...    بده  ایبه خو  ی ول  .یزیچ  نیها مثلاً همچنجز بچه به   .آدم بده  این  به آدم خو  این  م یبگ  هیانصافیب  واقعا
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بگ  این چقدر    یذهن  ای  یآدم از لحاظ فکر  این  مثلاً   نیکنیفکر م،  شما،  هیبد  یلیآدمِ خ  این  ن یکه مثلاً 
 این  هم   دنیبخش  .مینیبب  یخاکستر   میای ب  .مینینب  دیسف   اه یس ،  بگم ما  خوام یم  یعنی  .کنهی فکر م  یمبتد 
شما ،  شمام تو تزتون دیشا  .ستین این تره بگم به دی شا .100 ای 0 .نه ایآره  .نیجواب  هیشما دنبال  .هی طور

 . عکسبال  ا ی،  دمی: بخش100...    دم ی: نبخش0...    شما بگم به کمک بکنه حالا مثلا    یلیخ  این  تو کارتون 
 دمیگفت کامل من بخش  شهی نه م  .دنیبخش  هی که خاکستر  هاین  تیواقع   .ستین  این  رو بخوام بگم   تیواقع 

، دیچون که شا .)درسته( گم؟یم یچ  نی دونیم . هینسب این . تو دل منه این . تهیواقع  ک ی این .  دمینه نبخش
نم...    دیبودم شا  دهیاگه کاملِ کامل بخش،  دیشا من  ...    اگر کامل  دیشا  .شبه راجع    کردمی انقدر فکر 
  گه ی جور د  هی  شونای  به،  احساسم  دیشا  .کردم یفراموش م  دیبودم شا  دهیاگه کامل بخش  دیشا،  دونمینم

دعوا   ی که وقت نه یخاطر همبه .نینیرو بب ینسب  یخاکستر  این . هست{ 50-50پنجاه پنجاس } این .  بود
  .ادیوجود مبه مواقع حس انتقام در من    یبعض  نهیمخاطر ه به   ای  .تو ذهنمون  اد یم  زا یچ  یدوباره همه   شهیم

  نیهمچن  «.هاین  ...    که   نی ندار می  انتقا  گهی د  ن یببخش  ویکیشما    ی وقت  .ستی ن  شه یهم  .مواقع  یبعض
  این  شخص تا  این  ا ی  اد؟یدرم  یچ  نمیگم حالا بزار ببمی   شهیهم»بود:  کردهانیب  3شماره    کنندهمشارکت

 هیمن  .شد گهی د زیچ  هیاصلاً  این یعنی .دونممی من ن .شد یآدم بد دیشا، هیکنم آدم خوبلحظه فکر می 
 . «کردم دایپ گهی د تیشخص

گاه  یبعد  مضمون فرد نسبت   یاریهوش به ،  یخودآگاهمنظور از    .است  یریپذتیمسئول و    یخودآ
اتفاق    این  رش یو با پذ  کندی ماتفاق افتاده درک    انتیرابطه خود را با خ  .افکار و احساسات خود استبه 

بود  متأثر نخواهد  آن  گاه  .از  واقع خودآ اشت  یدر  برا  ا یو    اقیوجه مقابل    . است  کردنفراموش   یتلاش 
اتفاق   این  دیکه قبول بکن  هاین  بخشودن از نظر شما »که:    بودکردهبیان  4شماره    کنندهمشارکتطور نمونه  به 

گاه  .دیمرورش نکن،  دیدرگذشته افتاده و بازگوش نکن در    نیهمچن  «.که گذشته  ی داشته باشه و بدون   یآ
که از   یحالا همون جور...    یبخشودگ   بخ»:  بودکردهبیان   17شماره    کنندهمشارکتمثال نقض فراموش  

اون    ای،  انتیاون خ  ای،  اون حالا ظلم  ای،  اون حادثه  ایشما اون اتفاق  ...    که  این  یعنی  داسیاسمشم پ
  الش یخ  یب  ییجورا  هیو    یازش بگذر،  شده در حق شمارو،  پرسشنامه بود  این  یتو  یقول به که حالا    ییخطا

  ی حت  .کنمی من فکر م   هیکار سخت  یلیطبع خبه که خب    ااین  یریمثلاً بگم بگ  دهی ناد،  یگذشت کن،  یبش
هم بوده  نیدر  من  مشکل  مثلاً  که  گاه  امدی پ    .«سطحم  فرد   یبرا  یابی  امیالت  تیمسئول ،  زین  یخودآ

است که    قی طر  این  ازتنها    رای است؛ ز  دیدهآسیبگردن فرد  به   تی مسئول   این  .  شودمی  جادای  دهی دبیآس 
   .شودمی وارد قابل بخشش  بیو آس  شودمی جادای امیالت

امر اشاره   این  به مفهوم    این  .  است  نگرینسبی  رمضمونی مفهوم از ز  ن یبخشش که سوم  یسودمند 
بخشش    دهیفا  و  نهی هز  یاست که در بررس   این  بخشش  یدر مورد معنا  دیدهآسیبفرد    دگاهی دارد که د

  دنه یبخش  پس»بود که:  کردهانیب  7شماره    کنندهمشارکت نمونه    یبرا   .است  تریمنطق   دنیبخشبه   میتصم
ً یدق  .نکنم  تیخودم را اذ  گه ی که من د  هاین  بخشش   هی که دارم بزرگ    یابعد بچه ،  خودمنخست  من  ،  قا
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}نام  ...    من رو  اتی روح  این  دیشا  .کنمیکه دارم بزرگ م  یاگفتم بچه   .دختر دارم   هیچون من    .کنمیم
 .  دعوا کنم دیام ا خونه بخوام بهمش تو   .من بداخلاق بشم .بشم ی من عصب .بگذاره  تأثیر  یلیخ دخترم{

پس آدم   .گهی طلاق د  شهیآخرش هم که م   .شهمی  شتر یب  یتنفره ه، یاگر فراموشش نکن .گهی د  شهیم  این
به  کمک  نخست  بگم  می ن»بود:  کردهانیب  14شماره    کنندهمشارکت و    «.  کنهمیخودش  واقعا  تونم 

  . رو  ه یقض  این  کنموقتا فراموش می   یلیکه من خ  این  با ...    الان در رابطه با اون   یاتفاق افتاده ول   یبخشودگ 
خب من    .گم خب چه حساب که بخواممیدارم که    ییهایی خودگوبه خودم    یبرا  افتمیم  ادشیبه   یوقت  ای

بعد به   ه ی حالا اون قض،  ااین  مانبه فلان  ...    مسائل ادامه داره   این   ...    مثلاً   ن یبب...    ندارم   یمستند  ز یکه چ
مسئله    این  رو بخوام با   گهی اختلافات د...    رخش بکشم به ...    ادامه بدم  یمنم بخوام ه...    اصن حل شدس

 « رم یگمی ن ی جواب...  مخلوط کنم

 یمعنابه بلکه  ،  ستی ن  انت یخ   تأیید  یمعنابه  انت یخ  رش یپذ  .است  انت یخ  رش یپذ، مضمون  نی آخر
کیدموضوع    این  بهمفهوم    این  نیهمچن  .در گذشته است  یاتفاق  عنوانبه   دهیپد  این  کردنقبول دارد که    تأ
افتراق  این .  ستین انت یخاتفاق   اوردنیادنیبه  یمعنابه، کردن فراموش  یمعنبه   وجهچیهبه بخشش  یمعنا

نباشد   کردنفراموش   یبرا  دهی فایبدنبال تلاش  به که فرد    کندی م  جادای را   تی مز  این  دیدهآسیب در ذهن فرد  
 نهیزم این در .رد یدر نظر بگ  یفراموش   نی گزیرا جا رش یمفهوم پذ تواندی م یطور ضمنبه  دیدهآسیبو فرد 

کاملاً فراموش    شه؟یم  یچ  یعنی  ؟یچ  یعنی  دنیدل بخش  ته  زا»که:    بودکردهبیان   8شماره    کنندهمشارکت
  ی ول »که:    بودکردهبیان   7شماره    کنندهمشارکت .  «شهمی ن  وقتچی نه ه  شه؟ یم  . افتاده  یکنه که چه اتفاق

گم که  می،  گممی ش  به هم    شهیهم  .گهی سال بالاخره ته دل آدم هست د  12،  10خب هنوزم که هنوزه بعد  
 .یدونم تو ته ته دلت هنوز ناراحتمی گه آره  می  .خب ته دل  یکنما ولمی فکر ن  .تونم فکر نکنممی اصلاً ن

 «. ه رمی ن ادش یباشه   یگم بالاخره هر زن می

 کردنفراموشبه اقیاشت

 . است  انتیاتفاق خ  کردنفراموش به  دیدهآسیبفرد    اقیاشت  گرید  یاصل  تکرارشوندهو    یاصل  مضمون
کید اتفاق    این  به   کنندگانمشارکتاز    یاریبس  تأ که  اگر    شود؛ی نمفراموش    گاههیچ مسئله  امکان اما 

  ر ی ز  .میهست  مواجه مضمون    ری جا با دو زاین  در  .افتادیمکامل بخشش اتفاق    یمعنابه ،  بود  شدنشفراموش 
 یهاتیمشغول به  زین  یمضمون بعد  ری ز  .شده   پردازیمفهوم را    ینشدن فراموش با عنوان  نخست  مضمون  

  ی نشدنفراموش مضمون    ری در مورد ز   .اشاره دارد   انتیاتفاق خ  یادآوریاز    یتوجه برگردان  باهدف  یشناخت
...   همه که   نی مصطلحه ب  ی لیکه خ  ییهاحالا همون جمله »که:    بودکردهبیان   16شماره    کنندهمشارکت
مثل  ...    شهیهم  یعنی،  بود  نیواقعا هم هم،  شه فراموش کرد می ن  وقتچیه  یول  د؛یبخش ،  شهیبالاخره م

 یستیشما مثل قبل ن  وقتچی ه  گهی که د  شهیم  جاداییحالت  هی...    کنم  فشیتوص   یدونم چه جورمین...    هی
  ی عنی  ؟یچ  یعنی  دنیدل بخش  ته  از»بود که:  کرده  ان یب  8شماره    هکنندو مشارکت  «.طرف مقابلتبه نسبت  

 . «شهمی ن وقتچ ینه ه  - شه؟یم – .افتاده یکاملاً فراموش کنه که چه اتفاق - شه؟یم یچ
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  ی بازه زمان  نای  و ت»بود:  ردهک انیب  2شماره    کنندهمشارکت   زین  یشناخت  تیمضمون مشغول   ری مورد ز  در
را دادم    لتسمای امتحان   یحت،  هااین  دنبال مدرک زبانم بودم و ،  رفتمیمن نشستم خوب چون کلاس زبان م 

هم که    ی و زمان  م که درس بخونم و خودم را مشغول نگه دار  کردمی م  یسع   ی لیخ  .و نمره رو هم گرفتم
گم میکه    یکار  هی،  دممیکه دارم کار خونه انجام    ییهاوقت   هیکنم تا  فراموش می،  دارم   یشناخت  تیفعال

 «.زم ی رمی هم بهباز دوباره ، نداره  یذهن یریدرگ یلیخ

 مطالعه دوم 

و تجارب    ی از دانش نظر  گرفتهنشئتکه  کارشناسان  بخشش از نظر    یمعنا  ی مطالعه دوم بررس   در
 یسه مضمون اصل  .است انجام شد  فرد خبره   ک ی  عنوانبه   هاآن  یو نگرش فرد   دگاهی د  اضافهبه   ینیبال

مطالعه   این  در،  در مورد بخشش  یریگم یتصمو    جانیه  یشناخت  یبازنگر،  یجانیه  امیتحت عنوان الت
، زخم بدون درد   یو جا  یاز خشم درون  ییاز جمله رها  یفرع  نیشامل مضام  نیمضام  این  .  استخراج شد

مضمون    یبرا  انتیخ  رش یسهم خود و پذ  یبررس ،  انتیداستان خ  تیروا  .یجانیه  امیمضمون الت  یبرا
  ن در مورد بخشش سه مضمو  یریگم یتصممضمون  یبرا تیشد و در نها  پردازیمفهوم  انتیخ یبازنگر

در   نیمضام  این  به   یابیدست  یبرا  .استخراج شد،  ینشدنفراموش بخشش و    یابی ارز،  گذر از انتقام  یفرع
از نظر    انتیبخشش خ  یتحت عنوان معنا  یو اختصاص  میمستق   سؤال  ک یکارشناس  با  مصاحبه      یط

 .  می پردازیم  نیمضام این از ک یهر  حیتوض  به در ادامه  .است  آمدهعمل به   ستیشما چ

 . مضامین مرتبط با معنای بخشش در مطالعه دوم پژوهش .4  جدول 

 مضامین فرعی  مضامین اصلی شماره مضمون ردیف 

1 
 التیام هیجانی 1

 رهایی از خشم درونی

 جای زخم بدون درد  2

3 

 بازنگری خیانت 2

 روایت داستان خیانت

 بررسی سهم خود  4

 پذیرش خیانت  5

6 

گیری در مورد بخشش تصمیم 3  

 گذر از انتقام 

 ارزیابی بخشش  7

نشدنیفراموش 8  

 یجانیه ام ی الت

حاصل    یهارنجشاست که    دهیمرحله بخشش رس به   یاست که فرد زمان  این  یجانیه  امیاز الت  منظور
کاهش بافته    یزانیمبه   یمنف   جاناتیه  ریانزجار و سا،  غم،  نفرت،  ترس ،  مانند خشم  یمنف   جاناتیاز ه

 .نکنند   تی ریرا مد  دیدهآسیبو عملکرد فرد    ماتی تصم  ا  ی ثاندائم همراه فرد نباشند و    صورتبه   باشند که
 هم   زانیهمان مبه   شودنمیفراموش    گاههیچ،  دهیپد  این  که   زانیهمان مبه است که    این  در   توجهقابل نکته  

 اتفاق افتاده است که یاما بخشش زمان، همراه دارد به  یجانیه یهارنجش پس از افشا همواره  دهیپد این



 

 32 1402 پاییز|  10-42 صص ،30 پیاپی ،(3)11دورۀ 

از    ییرها  یمضمون شامل دو مضمون فرع  این  .  ندباش   افتهیکاهش  یتوجه قابل   زانیمبه   جاناتیه  این
درون است  یجا  و   یخشم  درد  بدون  زم  .زخم  خشم    ییرها  نهیدر    5شماره  کارشناس    یدرون  از 

،  که فرد داره   یاز اون انزجار و خشم و خصومت،  resentment از اون مثلاً   ییرها  یعنی»:  بودکردهبیان 
  شهیمعن  هیهم    تی تقو،  حالا بخشش  .شهیم  یاتجربه   هیرو براش انجام و    یعدالتی که اون ب  یکسبه نسبت  

  ش یمعن  جااین  ی بخشودگ   .ستین   objective  ،  هsubjective،  هی ذهن  یلیخ  . فاعلانه داره ٔ بهجن  یلیو خ
رو    یلزوماً روابط عاطف ،  با خودش  این  ی ول  .یرها شدن از خشم و اون خصومت و انزجار درون  شهیم

در واقع  نخست    دیبا،  پس  .اره ینم...    گهی تو رابطه با کسِ د  ای  رابطهحالا تو همون  ...    تونهینم   .اره ینم
 بودکردهبیان   3شماره    کارشناسزخم بدون درد    یجا  نهیو در زم  «.اون برسهبه تا    فتهیاتفاق ب  یبخشودگ 

، رو دستم دارم می  زخ   ک یمن    یعنی  ؟یچ  یعنی  .کنه  یبتونه رها از اون زخمه زندگ  نیکه بب  یوقتبه»که:  
م ول   شه یهم  این  یعنی  . دونمی م  گهی د  .کشهی نم  گهی د  ریت   یول  ونده جاش هم   . سوزهی نم   گه ی د  یهست 

ممکنه  ،  اون بگمبه که    این  نه،  یتو دلم حت،  من تا بحثمون بشه بگم،  بالا  زنهی دفعه نم  ک یهرچند وقت  
 این   .  موندم  این  من چقدر بدبختم با   .همونه  این  تو دلم بگم اه!   یول ،  اون هم نگه  به  یحتمی  آد  ک ی  یحت

  ی ول  وفته؛یدردش ب،  نکشه  ریت  گهی زخمه د  این  که   یوقت  یرو کرد ول  کار  این  که با دوست من  هیهمون زن 
 . «کرده ی رو ط هیمراجع اون بخشودگ  گمیم این به من  .مونهی جاش که م

 انتیخ یبازنگر 

  انت یداستان خ  تیروا  یشامل دو مضمون فرع،  مضمون  این  .  است  نانهیبواقع نگاه    یبعد  مضمون
موضوع   یجانیو ه یشناخت  یاهبیآس  رویپ، شودمی افشا  انت یکه خمیهنگا .سهم خود است یو بررس 

 امد یپ  یعنی  نانهیبواقع نگاه    .کنند می  ریفاجعه تفس  ک ی  عنوانبه و عملکرد همسر خود را    هایژگ ی وو    انتیخ
 اندازه به ،  دیجد  ریرا با تفس  انتیموضوع خ  دیدهآسیبفرد  ،  ی منف   ییهاو شناخت   جاناتیه  این  لیتعد

افشا  ه یاول  ریتفاس  از  نگاهش    انگارد ی نم  بار فاجعه  انتیخ  یپس   یهانگاه نسبت    رسانآسیبفرد  به و 
  3شماره  کارشناس    انتیخ  انداست  تیدر مورد مضمون روا  .است  یترشدهل یتعدنگاه    هی اول  بارفاجعه 

 ی زیآمفاجعه   ییهایژگ ی داره و و  انتیرو که از خ  یزیآمداستان فاجعه ...    که فرد داستان  هاین»:  بودکردهبیان 
 یهایژگ ی با و  میآد هی، همسرش رو ترنانه یبواقع یعنی .کنهیم لیتعد، دهیهمسرش داره نسبت مبه رو که  
در مورد «.  .نهیبمیکه اتفاق افتاده داره    یرو با اون شکل واقع   انتیخ  ای،  که افتاده  یاتفاق  این    و  خوب  

   منظورم   گمیمنصفانه که م ،  منصفانهٔ   یبررس   هی»:  بودکردهبیان  5شماره  کارشناس  ،  سهم خود  یبررس 
با  ستین  این تر به   دیشا  نانهیبواقع   یبررس   یول،  هابکنه   ییرو در خودش هم شناسا  یمشکل  دیکه حتماً 

،  طور شده اتفاق افتادهچه ،  مسئله است که چرا اتفاق افتاده  این  ایفرآیند    این  کل   نانهیبواقع ،  بگمباشه  
  ی و حت،  طرف مقابل منظور همسرشه،  مثلاً طرف مقابل،  داشته  یگری نه د  ا یخودش درش داشته    ا آی  ینقش

 یرعمضمون ف  نیسوم  «.هی گر ی نقش خودشو نقش د   رش یپذ  یااا ول  ...  طهیشرا  طیشرا  اای،  گهی د  یهاطرف 
  این   زندیمرقم    دیدهآسیبروان فرد    یبرا  انتی خ  یکه افشا  یاتفاق  .است  انت یپردازش خ  نهیزم  این  در
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که مسئله   افتدی مبخشش اتفاق    یزمان  .و پردازش است  هضمرقابلیغ  شیبرا  انت ی است که موضوع خ
باور  به که    یاریبس  یهایآشفتگبا وجود    انتیپردازش شود و مسئله خ  دهی د  انتیدر ذهن فرد خ  انتیخ
:  بودکردهبیان   8شماره  کارشناس    نهیزم  این  در  .شود   رش یو پذ  درکقابل اتفاق دردناک    ک ی   عنوانبه   آورد یم
ها از قول خودش  و داستان   ل یاتفاق افتاد که اون دلا   این  که چرا   اره ی داستان ب  یبرا  ی حاتیو توض   لیدلا»

با    کنمی م  یمن سع   گمیکه م  یزیبگم چ  انه یعام  خوام در واقع باز ب  یعنی  .داستان رو  کنهیم  ن یقابل تب
کل بزنم    نمیمراجع ...    با،  ک ی نیزبون  چبه حرف  بگم؛  م  یزیت  اتفاق  م  هاین  فتهیکه  مراجع   تونهیکه 

کارشناس  و  «  .هضمش کنه،  کنه  نشییتب  تونهیم،  سگذشتهبه بگه مربوط    تونهی)اوهوم( م،  هضمش کنه
گاهه که چه اتفاق،  ادشهی  کاملاً   کهی درحال»:  بودکردهبیان   1شماره   با وجوهِ    تونهیم...    افتاده و   ی کاملاً آ

  ی جوراین  مثلاً همسرم ،  ما افتاد  ن یب یاتفاق  ن یهمچن  هی بگه که  ،  منسجم نه پراکنده  یلیمختلفِ اونش خ
 طورنیهم،  این  مثلاً من تو ،  هی جوراین  م یکه ما هست  ییرفت و الان الان جا  شیپ  یجوراین  بعد،  کرده بود

بده   یدیجد ت یروا هی این  بتونه  .درک کردم شو یمون ی حس پش، فهممی دارم م...  من ، میرفت ش یپ شتریبکه 
گاه فکر    .کنهی نم ignore،  کنهی رو انکار نم  یزیچ،  افتاده  یچه اتفاق  شونیزندگ   یداره تو  ی که کاملاً آ

اون   به داره    ل یو تما  هدست آورد به رو    یحس اعتماد  ه ی  حالنیدرع   ی ول،  بعد فراموش کرده باشه  کنهی نم
 . «ادامه بده، رابطه

 در مورد بخشش  یر یگمیتصم

پژوهش  دارد؛ اما در  را در بر    یمتفاوت   ریاست که بخشش تعاب  این  بخشش  فی در تعر  یگری مهم د  مضمون
گاهانه فرد    یریگم ی تصمبخشش را    شتریبمصاحبه    مورد  کارشناسان  حاضر     این   .  دانستند یم  دیدهآسیبآ

کند   نتخابکه در مورد بخشش وجود دارد ا  یگری د  ریو تعاب   یاست که بخواهد معان  این  در مورد   میتصم
، ابدی  ییخود رها  یمنف   یهاشناختاز  ،  کندمیخود را ترم  یجانیه  یهازخمانتخاب کند که    یعنی  .ریخ  ای

سه مضمون    .را هضم کند  انتیکند که موضوع خانتخاب  تیو در نها  ریخ  ای  رد یانتخاب کند که انتقام بگ
انتقام  یفرع از  گذر  و    یابی ارز،  شامل  خ  ینشدنفراموش بخشش  ذیبودن  اصل  این  لیانت    ی مضمون 

 دیدهآسیبرساندن فرد    بیآس  یمعنبهمنظر انتقام    ک ی از  ،  مضمون گذر از انتقام  مورد در    .استخراج شد
است لازمه    یدر حال  این  .  عدالت است  یو برقرار  دیدهآسیب  یرنج درون  امیالت  باهدف  ی فرد خاطبه 

در صدد   رسانآسیبکه فرد    یدر تعاملات  ژه ی وبه ،  ستیانتقام ن  ایهمواره قصاص    لزوما  عدالت    یبرقرار
آس  ندارد   یبرا  یضرورت،  باشد  بیجبران  وجود  ه  نیهمچن  .انتقام  الت  چگاهی انتقام   هارنج   ام یباعث 

است و    ی رابطه زوج  تیاعتماد و امن  دادنازدست  لیدل به   دیدهآسیبفرد    یهازخم چرا که    .بودنخواهد
 اعتماد رقابلیغناامن و    یفرد به را    رسانبلکه فرد آسیب  کند؛ی نم  یسازو اعتماد را باز  تیامن  این  انتقام

 ای  ره یانتقام بگ  کهاین  به   یازین  گهی که د  هاین»فرموده بود:  3شماره  کارشناس    نهیزم  این  در  کندیملیتبد
 . «پسندمی خودم م  شتریب  واین  من من   .نهیبینم ،  گهی د  یزهایچ  ای،  ماجرارو  این  همسرش براش جبران کنه 

مسئله    این  مسئله و عبور از  این  امم کنارگذاشتن  یبرا  میتصم»فرموده بود:    6شماره  کارشناس    نیهمچن
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ااا ، و عدم بازگشت، مسئله استبه مفهوم عدم بازگشت به ، اون عبوره ، شیانایدر واقع قسمت پ...  و ...  و
ً  این عنوانبه عدم بازگشت خود فرده  شیکی، دو تا مفهوم داره    باهاش و تو ذهنش بخواد   نهیببآزار    که مرتبا

بکنه  این بره  ،  رو چه  نبه هم    یکی،  معروف قول بهباهاش کلنجار   یدر سطح فرد  یعنی،  گهی د   اوردنهی رو 
کارشناس  بخشش   یابی مضمون ارز نه یزم در .  «عبورکردن از مسئله است، یفرد ن یدر سطح بو ، خودش
اگه    یعنی»:  بودکردهبیان  4شماره   رو  بخشش  واقع  م  کهاین  یکی  میکن  میتقس  قسمت دو  به در    گه یفرد 

ممکنه فرد   یعنی  .جدان  زیدوتا چ   ااین  فته یبخشش اتفاق م  یبا وقت،  ببخشه  ره یگی م   میتصم  ا ی  بخشمیم
ن  یول  ره یبگ  میتصم  ایبگه   اتفاق  ً »بود:  فرمودهانیب  8شماره  کارشناس  و  «  فتهیبخشش  د  واضحا   د ی من 

و    .کنهیم  cost-benefit  ادیممی  مغز عاقل سال  هی  من از نظر    یعن ی)اوهوم(    .بخششبه دارم    یشناخت
  ت یدرنها  «.نمیمراجع به   دمیم  ادی  واین  اصلاً من  ،  من  یصلاح زندگ   .هیچ  میتصم  نی تربه که    این  به   رسهیم

اشاره   یمضمون به است درواقع    یبخشودگ   فی مضمون در تعر  نی که آخر  ینشدنفراموش درمورد مضمون  
  ار یبس  یمفهوم فلسف   ک ی  عنوانبه   یبخشودگ   فی تعر  کهییازآنجا  .گنجدی نمدر آن    یدارد که بخشودگ 

که    این  .  باشد  کنندهکمک   تواند یم  زین  ستین   یزیچه چ  یبخشودگ   کهاین  انیب،  دشوار است مضمون 
ادب   توجه قابل بابت    این  از   ستی ن  یفراموش   یمعنابه بخشش   در  که  بال  ی نظر  اتیاست  تجارب    ی نیو 
 که یدرحال  .دارد   ییزابیآس   دهیپد  نیفراموش گردن چنبه   یاریبس  اقیاشت  دیدهآسیبفرد  ،  نیمتخصص

  ی فراموش   عنوانبه بخشش    فی تعر،  وجود ندارد   یمنف   جاناتیه  این  با  یاده یپد  نیچن  کردنفراموش امکان  
 عنوانبه است که بخشش را    یمسئله ضرور  این  بخشش  فی سبب در تعر  نیهمبه هست    زین  زنندهبیآس 

که  این یمعنابه قطعاً  دنیبخش»فرموده بود:  انیب  8شماره کارشناس  نهیزم این  در .مینکن یتلق  یفراموش 
از   م  این  ادیهرگز  اتفاق  ره یآدما  چه   ک ی  1شماره  کارشناس  و    «ستین،  افتاد  شونیزندگ   یبرا  یکه 

گاه یدیجد تیروا هی این بتونه»که:  بودکردهبیان  ، افتاده یچه اتفاق شونیزندگ  یداره تو یبده که کاملاً آ
حس    هی  حالن یدرع   ی ول،  بعد فراموش کرده باشه  کنهی فکر نم  .کنهی نم   ignore،  کنهی رو انکار نم  یزیچ

 . «ادامه بده ، اون رابطهبه داره  لیدست آورده و تمابه رو  یاعتماد

 گیری بحث و نتیجه
موضوع از  این ، ییزناشو انتیخ دهیدر پد دنیبخش یمعنا نی مضام لیتحل باهدفپژوهش  این در

 .قرار گرفت  یمورد بررس   درمانیزوج حوزه  کارشناسان  همسر و    یی زناشو  انت یختجربه  نظرگاه افراد با  
بخشش  تجربه    کهییازآنجااما  ،  هر دو مطالعه را اعتبار ببخشد  جی نتا  تواندی م  یدو مطالعه مواز  یبررس 

مطالعه دوم را منطبق بر مطالعه  ،  یریگجه ینتدارد در بحث و    یشتریاصالت ب،  دیدهآسیبدر افراد    انت یخ
در    زینکارشناسان  است که    این  در  دیدهآسیبافراد    ستهی زتجربه  اصالت    لیدل   .میکنیم  یبررس نخست  

تجربه سبب  نیهمبه،  کنندمیخود صحبت    ستهی زتجربه  از منظر    دیدهآسیببخشش در فرد    یمورد محتوا
متخصصان در نگاه    زین  یاز طرف   .دارد   تیبودن ارجحنخست  منبع درجه    لیدل به  دیدهآسیبفرد    ستهی ز
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از    یخبرگان که   کنندمیبخشش کمک    جادای  و  یبررس به   دیدهآسیبفرد    یدرون  یهایآشفتگو خارج 
  .باشد  توجهقابل یشناختمعرفتلحاظ به  تواندیم

از    بیبخشش در افراد آس   ستهی زتجربه  مستخرج از    نیمضام  به ابتدا    یوبررس بحث   ردرمجموع د
و در    شودمیمنطبق    نیمضام  این  با کارشناسان  مستخرج از تجارب    ن ی شود و مضاممیپرداخته  انت یخ

 . رد یگی دو مطالعه موردبحث قرارم این یهاافته ی نی انتها جمع ب

مضمون    6ابراز کرده    نهیزم  این  خود را در   ستهی ز   که تجارب    انتیدیده از خنگاه افراد آسیب   براساس 
تعر  یاصل نگرفتن»   ،«ییرها»،  «گذرکردن»باعنوان    یبخشودگ   فی شامل  ،  «یجانیه  امیالت»،  «انتقام 

اصل  یبرا  لیتحل  این  در  .مددستبه  «یفراموش به   اقیاشت»  و  «نگرینسبی»   3گذرکردن    یمضمون 
   یمسئله اصل   .است شدهاستخراج    یمانیپش  رش ینکردن و پذبازگو  ،  اوردنی رو نبه شامل    یمضمون فرع

متوقف  انت یخ بیدر موضوع آس  ینسبتا  طولان  یبازه زمان ک یدر   انتیدیده از خاست که فرد آسیب این
کندرنج   طیتوقف در شرا  این  از  یعنیگذرکردن    .شودمی نشانه   این  .  آور عبور  که    ییهاعبورکردن  دارد 

در صورت ابراز    یمانیپش  رش یدیده و پذفرد آسیب  ابتدایی  اقدام  عنوانبه نکردن  و بازگو  اوردنیرو نبه شامل  
آس   یشمانیپ ذ  نهیزم  این  در  .است  رسان بیفرد  دوم  مطالعه  بازنگر  ل یدر  پردازش ،  انتیخ   یمضمون 

تامپسون و    .ارد د ربرا در  انتیخ ک دردنا  تیروا به نکردن  بازگشت   یمفهوم اصل  ن یکه هم  میرا دار  انت یخ
شناخت2005)  1همکاران  مدل  که  داده   ی(  ارائه  بخشش  چناز  را  بخشش  و  کنند:  می  فی تعر  ن یاند 

پاسخ  یاگونهبه ،  درکقابل   یخطا  ک ی  یبندارچوب چ» خطاکار  بهشخص    یهاکه  و  ،  همسر  تخلف 
منف   انت یعواقب خ  تبد  ای  یحالت خنث  به  یاز  مفهوم    بهگذرکردن    به   ینوعبه   ااقع  ورد  .«شود  لیمثبت 

   .ارندد ه  مطالعه اشار این شده درارائه

و    دی وترد از شک   ییرها،  هایی چرااز    ییشامل رها  یسه مضمون فرع  رهاکردن  یمضمون اصل  یبرا
دو موضوع    کندیمریرا درگ  رسانآسیب که ذهن فرد    ییهاییچرادر مورد    .شد استخراج  مرورکردناز    ییرها
اتفاق   این  که چرا  تاس   سؤال  این  دنبال جواب به  دیدهآسیبواقعا فرد    کهاین  یکی  .زمان وجود دارد هم

  ی ریبتواند در جلوگ  دیکند و شاامت ذهن خود را برطرف به ا  تواندیمآن    لیبا دانستن دل   رای ز  .افتاده است
آس  کنترل داشته  بیاز  سو  .باشدمجدد  نبا  یدر پس معنا  یگری د  یاز  و    یحق نداشت،  دیواژه چرا واژه 

 نی ترمهم،  دیاز شک و ترد   ییدر مورد رها  .ستنهفته ا  ی اوریرا بر سر من ب  ییبلا  ن یچن  ستیمنصفانه ن
  تر یعلم  ریتعببه   ایو    مرورکردناز    ییرها  .رابطه استبهدر مورد اعتماد    دیشک و ترد  دیدهآسیبدغدغه فرد  

فکربه   دادنانیپاآن   ن  .است  انتیخ  مفهوم بخششدر    یه یبد  یامر،  ینشخوار    ل یذ  زیدر مطالعه دوم 
در بر  نخست را در مطالعه    ییمفهوم رها نیهم انت یداستان خ تیروامضمون  انتیخ  یمضمون بازنگر

  قبولقابل   شیبرا  تیروا  این  که  د در ذهن خود دار  انتیاز داستان خ  تیروا  ک یکه فرد    یکه زمان  رای ز  .دارد 
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ن  اعتمادکردندر مورد    یمند دغدغهبه   یازین،  مرورکردنبه   یازین  گری است د  ها ییچرابه پاسخ  به   ی ازیو 
 . ارد ند

  . دارد بررو بد نخواستن را د  یرخواهیانتقام نگرفتن است که دو مضمون خ  یمضمون اصل  نیسوم 
است  یرخواهیخ انتقام  موضوع  در  هم  از  مؤلفه جدا  دو  نخواستن  بد  برا  .و  است  بد    یفرد   ی ممکن 

باش   یو  یبرا  زین  یرخواهیلزوما  خ  یول  م؛ینخواه انتقام  یبالاتربهمرت   یرخواهیخ  .مینداشته   نگرفتناز 
دل   .است افراد آسیب  جیرا  یرفتار  یالگو  ک ی  عنوانبه انتقام    کهاین  لیاما  از خدر ذهن   دهی د  انت یدیده 

که  این  شودمی التبهافراد    این  است  روان  امیدنبال  فرد آسیب  یزخم درون  برابر  را خود در  انتقام  رسان 
تنها زخم حاصل   که انتقام نه  دهدی م  ننشا  ینیبال  است که تجارب یدرحالاین  .  پندارندیم  بخشامیالت

که فرد    ریتعب  این  با  .شودمی  گری دمی  زخ   یرومی  بلکه بعضا  زخ   کند؛ ی نم  میهمسر را ترم  انتیاز خ
  ل یتبد  یگری دبه رسان  و آسیب  ریگانتقام  یفرد به را   یکرده است که و  یدیده کاررسان با فرد آسیب آسیب

بخشش را گذر    یخود مؤلفه اصل  هی در نظر  زی( ن2008)  1ران و همکا  دریسبب اشنا  نیهمبه  .استکرده
، است  ت ینگرفتن حائز اهمپژوهش در مورد انتقام  این  اما آنچه در مطالعه دوم   .رندیگی از انتقام در نظر م

گاهانه است  یشناخت  یاست که انتقام نگرفتن امر  این   می  سردرگ،  مانند ترس   یجاناتیممکن است ه  .و آ
انتقام گرفتن فرد آسیببه و خشم معطوف   نه  ریمس  این   اما  .دیده بشوندخود مانع از  تنها انتقام نگرفتن 

گاهانه    مینگرفتن تصمکه انتقام  یاما زمان  ،کند  شتریب  زیرا ن  بیآس   دیشود بلکه شاموجب بخشش نمی  آ
  .دابییم یآنگاه امر بخشش تجل، شوددیده میفرد آسیب

کاهش درد و رنج و کاهش خشم استخراج   یدو مضمون فرع  یجانیه  امیالت  یمضمون اصل  یابر 
زوج متعهد شوند که اجازه  »کنند که: می بخشش عنوان   فی تعر ی( برا 2008و همکاران ) دریاشنا .شد

  یبر زندگ   ایو    کند  تی ریها درقبال همسرشان را مدآن  یافکار و رفتارها،  وارد آمده  بیآس   ایندهند تا خشم  
، مانند نفرت  یمنف   جاناتیه   رییتغ   عنوانبه بخشش را  ،  نگتونیو ورث   یپل ی ر  نیهمچن  .«ها مسلط شودآن

شفقت  ،  یهمدل،  عشق  ریمثبت نظ   جاناتیهبه   ل یمتما  جاناتیخشم و ترس با ه،  عداوت،  نهیک ،  یتلخ
از    یی( الگو2000)  3نبرگی مالکوم و گر  .(2002،  2نگتون یو ورث   یپلی رکنند )می  فی تعر   یهمدرد   ای

وقوع    یلفه لازم را براؤم  5ها  آن  .ها بودآن  جانیاز درمان متمرکز بر ه  یکردند که ناش   انی بخشش را ب
گاه  رش یلفه عبارت از: پذؤم  نخستین    .کردند  ییبخشش شناسا مانند خشم و    د یشد  هایجانیاز ه  یآ

  از منظر آثار   یبخشودگ   فی تعر  محوررا    یمنف   جاناتیتوان آثار کاهش همی در واقع    .غم و اندوه است
  مطالعه   این  در  .است شدهپردازی  مفهوم   ی جانیه  امیالت  یمضمون اصل  ز یدر مطالعه دوم ن  .در نظر گرفت

  این   در مطالعه دوم   .استشدهاستخراج    نا  یعنخست  از خشم را دربردارد که در مطالعه    ییرها  زین  این
اما   ،گذاردمی   یزخم وارد شده هموار اثر خود را برجا  این  است کهشدهدادهطبس  قی طر  این  به موضوع  
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  ی ماندن جا  یباقبخشش با وجود    به   دنیرس   یبرا  .دیرس   یگ بخشودبه اتفاق    این  ی با رنج دائم  تواننمی 
   .از درد و رنج آن عبور کرد  دیبا انت ی زخم خ

اصل  یبرا  فرع  نگرینسبی  یمضمون  مضمون  د  یچهار  اعتماد  ینسب  دگاهی شامل  مورد  ،  در 
گاه در مطالعه دوم    .استخراج شد  انتیخ  رش یسودمند بودن بخشش و پذ،  یریپذت یو مسئول   یخودآ

 ل یذ  نیو همچن  میکنیشش را مشاهده مخب  یابی مضمون ارز،  در مورد بخشش  یریگم یمضمون تصم  لیذ
از   نگرینسبی   نی که با مضام  می و درنظرگرفتن سهم خود را دار  انتیخ  رش یپذ،  انتی خ  یبازنگرمضمون  

هر    نییاست که تب  این    مضمون  این    توجه در مورد نکته قابل  .راستا هستندهم نخست  بخشش در مطالعه  
  ک یلزوما     .بخشش داشته باشدبه  لیو ن  ی بخش  امیاثر الت  تواندیخودش م یبرا  انتیدیده از خفرد آسیب

 1اسکوئرز   .بخشش سوق دهد  یسوبه را    انتیدیده از خفرد آسیب  تواندی بخشش نم  یمشترک برا  نییتب
و قدرت منجر   ی: چگونه معنابخشیتعهد ی حرکت فراتر از ب» خود با عنوان    یدر رساله دکتر  زی( ن2014)

 امد یپ یبخشودگ  جادایبخشش دربه  یدر مورد اثرات معناده  لیتفصبه  «. شوندیم انتیخ یبخشودگ   به
  .استرده بحث انت یخ

مضام نسب  دیبا   نگرینسبی  یفرع  نیدرمورد  که  بخشش  یگفت  خاکستر  یمعنابه ،  بودن   ینگاه 
 یامر  عنوانبه درنظرگرفتن آن    ن یو لازمه بخشش هم   ستی مطلق ن  یفعل  بخشش  یعنی  .بخشش استبه 

 ا یشود و  دیده سلب میاز فرد آسیب  دنیخشامکان ب،  بخششبه   یک یدرصورت نگاه صفر و    .است  ینسب
غبه بخشش   و  زودهنگام  م  یرواقع یصورت  بخشش  .افتدیاتفاق  د،  سودمندبودن   در   یگری مفهوم 

  ی آن رو  ایو    داندیسودمند م  یدیده امر بخشش را امرکه فرد آسیب  یزمان  .بخشش است  نگرینسبی
سودمند و ارزشمند   یدیده امردر نظر فرد آسیب  دنیبخش  کهاین  .  داندیم  دهیفایب  یرا امر  دنینبخش،  سکه
بودن   ارزش ی نگرش ب  رییتغ   تواندی بخشش م  یمعنا  یریتعببه   .سازد یبخشش را متبلور م  یمعنا،  باشد

گاه  .بخشش باشد  یارزشمند  بهبخشش     بیمفهوم اشاره دارد که آس   این  به   یریپذتیو مسئول   یخودآ
در درون   بیدیده است؛ اما آس خارج از درون فرد آسیب  یفرد   عنوانبه همسر    یرفتار  لیدل به وارد شده  
فرآیند همچون  تیدرنها .دیده استعهده فرد آسیببه   زیدرمان ن جه یدرنت، شودمیتجربه دیده فرد آسیب

درک قابل   یدیده در ابتدا امرفرد آسیب  ی برا  ز ین  انت ی ( خ2007،  وی لیپس از سانحه )دات  اضطراباختلال  
اتفاق   ک ی  عنوانبه   درکرقابل یو غ  قبولرقابلیموضوع غ  این  شود کهمی   داریپد  یاما بخشش زمان  ،ستین

 درست پنداشتن و قبول ، دکردنییتأ، انتیخ رش یدر هر دو مطالعه منظور از پذ .دردناک درک شود ار یبس
خ رفتار  زناشو  انت یکردن  د  .ستین  ییدررابطه  منظور  اما    دناک در  یاتفاق  عنوانبه  انتیخ  دنی بلکه 

  ت یدرنها  و دیدردناک را بخش  اریاتفاق بس  این  مصلحت باشدبه اگر    توانیم    نیهمچن  .است  ریپذامکان
اصل  یبرا فرع،  یفراموش به  اقیاشت  یمضمون  مضمون  فراموش   یشناخت  ت یمشغول   یدو  ، ینشدنو 

  ی نشدنمضمون فراموش   این  در مورد بخشش   یریگم ی مضمون تصم  ل یذ  زیدر مطالعه دوم ن  .استخراج شد
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در   انت ی قبل از خ تیوضع به کردن دارد که  فراموش به  اقیدیده اشتفرد آسیب رسدی نظر مبه  .استخراج شد
زناشو بازگردد  یی رابطه  تلخ  این  اما  ،خود  هیچ  یامر  که  خاست  موضوع  فراموش   انت یگاه  شدن قابل 

نمی به منجر    یشناختتیسبب مشغول نیهمبه   .ستین و حتبخشش  را    این  ممکن است  یشود  موضوع 
کنند که در  می  شنهادیپ  گراندرمانبه در مرحله بخشش    زی( ن2008و همکاران )  دریاشنا  .ندازدیبریتأخ به 

  توان یم  ی اما زمان،  ستین  یفراموش   یمعنابه بخشش صحبت شود و تأکید شود که بخشش   یمورد معنا
بپذبه  که  کرد  حرکت  بخشش  فراموش   این    می ریسمت  دردناک  متعاقبا    جهیدرنت  .است  ینشدنموضوع 

از    یدیجد  تیبخشش روا  .نخواهدبود  انتیخ  یاز افشا  شیپ  تیوضع به بازگشت    یمعنابه   زیبخشش ن
.  خود ادامه دهد  ریمسبه   یزی رزخم درحال خون  ک یبا    ست یخورده است؛ اما قرار ناست که زخم  یزندگ 

  ی رابطه باق  این    صورت  یرو   زخم  این    یهمواره جا  زیپس از درمان ن  یدرمان شود؛ ول  دیبا    زخم  این  
استخراج شده    نیمضاممی  گفت که تما  دیمقاله با  این شده در  یدو مطالعه بررس   یبندجمع  در  .ماندیم

کیداما    ،شوندی م  دهی د  نیاز مضام  یمتفاوت  یبندطبقه  صورتبه در هر دو مطالعه   مسئله حائز    این  بر   تأ
که    تیاهم در   درمانیزوجحوزه  کارشناسان  است  خبرگان   نهیزم  این  که  ب  ینظر  را  ، کردند ی م  انی خود 

ب  انت یاز خ  دیدهآسیببخشش در درمان افراد    لیتسه فرآیند  تجربه  درواقع خوانش ذهن خود از     ان ی را 
مستخرج    ن یفهم و درک مضامبه خبرگان هم    این  یهاآموخته دانش و    تأثیرتحت  ژه ی وبه امر    این  .  کردند یم

داشت  می  عل  ار یبس  اتیادب   یو هم از سو  شدیم  ک ینزد   اری بس  انتیاز خ  دیدهآسیب افراد    ستهی زتجربه  از  
از   بود  نشانیمراجع   ستهی زتجربه  که  افراد    توجه قابل مسئله    این    درنظرگرفتندرواقع    . متفاوت  که  است 

چه   القولمتفقسبب  نیهمبه  .کنند ینمصحبت  انتیخود از بخشش ختجربه  در مورد  لزوما  کارشناس 
بزرگ و    بیو فهم هر فرد در مواجهه با آس   نییبخشش را در تب  یمعنا  دیدهآسیب و چه افراد  کارشناسان  

 ز یپژوهش ن این  معتبر ییهاافته یارائه  یوجود تلاش پژوهشگران برا با .کنندمی جستجو  انتیدردناک خ
حاضر  تی محدود  نی ترمهم  .ستین  یپژوهش  یهاتی محدوداز    یبر وجود    این  پژوهش  با  که  بود 

را    یجنس  انتیبخشش ختجربه  که    یمرد  کنندهمشارکت،  پژوهشگر  ادیز  اریبس  یهاتلاش  همسرش 
ب در  باشد  نداشت  کنندگانمشارکت  نیداشته  تب  .وجود  با  این  نییدر    نهیشیپ  براساسگفت    دیموضوع 

خ  زین  یپژوهش خ  یبرا  یعاطف   انت ی بخشش  بخشش  و    . است  دشوارترمردان    یبرا  یجنس  انتی زنان 
  ل یمانع تما،  همسرشان  یجنس   انتیاز خ  دیدهآسیب  انیآقا  یاجتناب  یکردهای رو  احتمالا    لیدل   نیهمبه 
  انت یختجربه  پژوهش    این  آقا در  کنندهمشارکت  ک یتنها    .بود  واهدپژوهش خ  این  مشارکت دربه ها  آن

 .  بخشش بود ریهم در مس یجدا شده بود در مورد بخشودگ   زیهمسر خود را داشت که از رابطه ن یجنس

 یهاتی محدودو جزو    شودمی  ریپژوهشگر تعب  یهاتی محدود  عنوانبه که    زین  گری د  تی محدود  دو
در پژوهش و مورد دوم انحصار    کنندگانمشارکت  تیعدم توازن جنسنخست  شامل مورد  ،  ستیپژوهش ن
زم  .است  درمانیزوج حوزه  کارشناسان  و    دیدهآسیبافراد  به   کنندگانمشارکت نخست  مورد    نهید 
جنس  شتریب   نانیاطم  یبرا  توانندیم  رانپژوهشگ نقش  عدم  جستجو  تیاز  با  پژوهش  در    شتریب  یدر 

طرف    این  آقا  کنندگانمشارکت  داکردنیپ بر  را  و    هادادهاشباع    لیدل به پژوهش    این  در  .کنندموضوع 
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مسئله   این  که در  یافراد  ریسا  زیمورد دوم ن  نهیدر زم  .استشدهموضوع گذر    این  از  یزمان  یهاتی محدود
هستند   یکنندگانمشارکتاز دسته    یهمسران خاط  ژه ی و  صورتبه ،  باشندداشته   یتجارب شخص  توانندیم

و    هادادهاشباع  ،  مصاحبه      کهییازآنجا  .دهندارائه  نهیزم  این  را در  یق یو عم  قیاطلاعات دق  توانندیمکه  
پژوهش گزارش شده   نیهم  یاجرا  اندازهبه گروه از افراد    این  نیو استخراج مضاممصاحبه      یکدگذار

 . شد نظرصرف  زین موضوع  این پژوهشگر از یهات ی محدود یزمان بر بود در پ
از    یآت  یهاپژوهش و در    کرد توجه    هاتی محدودشده در  موارد اشارهبه   توانیمهم    شنهادهایپمورد    در

با وجود    نیهمچن  .برد بهره    ز ین  نشانیوالد  انتیاز خ  دیدهآسیبو فرزندان    یدر رابطه زوج  ینظر افراد خاط
توازن    شتریاز صرف وقت ب   هبا استفاد  توانیم،  یعلوم اجتماع  یها پژوهشدر    هاخانم   شتریمشارکت ب

در  یتیجنس نت  .کرد برقرار  نهیزم  این  را  با   یجنست  یهاتفاوت   یبررس   به  جهیدر  مرتبط  موضوعات  در 
   .پرداخت یف یو ک می ک  یهاپژوهشدر قالب   یبخشودگ 

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش اخلاق  گاهانه    مطالعه  این  در:  رعایت  آ مشارکت  صورتبه رضایت  از  اخذ کتبی  کنندگان 

اسم   تنها  قولنقل و    نیتضم  کنندگانمشارکتاطلاعات    یمحرمانگ  تیرعا  و  استشده از  استفاده  با 
 .  استشدهارائه مستعار و کد 

  انجام شد. یاسسه ؤم ایاز جانب سازمان  یمال تیحما گونهیچهدر پژوهش حاضر : حمایت مالی
 شانای،  است  یدانشجو محمود خزائ  یتخصص  یدر پژوهش حاضر که رساله دکتر:  سهم نویسندگان

خانم دکتر فرشته ،  اول  یاستاد راهنما  عنوانبه  یدیشه   اری دکتر شهر  یبودند و آقا  یاصل  سندهی نو  عنوانبه 
و خانم  نخست  استاد مشاور    عنوانبه   یمظاهر  یدکتر محمدعل  یآقا ،  استاد راهنما دوم   عنوانبه   ی تابوم

هنگام نگارش    ن یپژوهش حضور داشتند و همچنفرآیند    استاد مشاور دوم در  عنوانبه  یپناغ  یلیل  ردکت
 . است شده مقاله نگارش  شاناینظر  ری شد و زردهببهره  شانایییمقاله از راهنما

 .  تعارض ندارد  یپژوهش  چیبا ه میمستق ریغ ای یمطورمستقبه پژوهش  این  :تضاد منافع
 یهارنج بود و    ییزناشو  انتیختجربه  در پژوهش که شامل افراد با    کنندگانمشارکتاز  :  یو قدردانتشکر  

با   را  را در جهت    ینیو متخصص  اندگذاشتهاشتراک  به   پژوهشگرخود  ارزشمند خود  که وقت و دانش 
 .  را دارم  یکمال سپاسگزار  اندهکرد صرف  انت یخ  یپژوهش و علم بخشودگ  این شبرد یپ
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