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The loss of a mother during adolescence has a profound impact on the adolescent. 

Recognizing the significance of this subject, the present study aimed to explore the lived 

experiences of young girls in the realm of adaptation after the death of their mothers 

during adolescence. 

Methodology: This research employed a qualitative approach and a phenomenological 

method. The research population comprised teenage girls and young women aged 20 to 

30 who had lost their mothers during their teenage years. Participants were selected 

through virtual platforms, and data collection was carried out via semi-structured 

interviews. 

Findings: After analyzing the data, 22 subthemes were identified and categorized into 6 

main components. The results indicated that shifts in attitudes, acceptance of alternative 

support systems, purposeful efforts, and the cultivation of intimate relationships post-
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loss contribute to adaptation to life after such a significant loss. Ineffective coping 

methods encompass a spectrum ranging from diverting attention to avoiding the 

responsibilities of life. The latter state may lead to the suppression of perceived 

psychological pressure and the potential continuation of its effects. 

 
Grief, Adolescent, Mother, Adaptability, Girls 

 
Introduction 

Adolescence is one of the most active and challenging stages in a family's life, 

especially for girls, given the unique emotional, physical, and cultural 

conditions, and the pivotal role of the mother as the closest emotional figure to 

her daughter. Engaging in open conversations with a teenage daughter about the 

physical and mental changes, problems, and challenges of this period can help 

her navigate this phase with minimal anxiety. Recognizing the importance of the 

mother's presence during this time, one of the most significant shocks that may 

occur is the loss of a mother, which can have far-reaching effects on a teenage 

girl. If the teenager receives support during this crisis and can adapt to the loss 

of her mother, her growth and development will be enhanced. 

 

Methodology 

The present study employed the phenomenological method to investigate the 

lived experiences of young girls in adapting to the death of their mothers. The 

research targeted teenage girls and young women aged 20 to 30 who lost their 

mothers during adolescence. Sample members were selected as available 

through virtual platforms, and semi-structured interviews were conducted. The 

participants were asked questions about their adaptation after the death of their 

mothers, such as recounting memories and describing how they coped with the 

loss. 

The interviews continued until data saturation, with a total of 12 participants 

included in the sample. Following the interviews, the participants' statements 

were coded and analyzed. The analysis of the research question resulted in 22 

sub-codes and 6 main codes. The 7-step Claysey method was utilized for data 

analysis. 

 

Findings  

After a thorough examination and coding of the interviews, 22 sub-themes were 

identified within the framework of "investigating the lived experiences of girls 
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in the field of adaptation after the death of their mother," which were categorized 

into 6 main components. A shift in attitude, acceptance of alternative support 

systems, purposeful effort, and the cultivation of intimate relationships after 

experiencing loss contribute to adaptation to life after the loss. 

Ineffective adaptation methods encompass a spectrum, ranging from diverting 

attention to avoiding the responsibilities of life. The latter state may lead to the 

suppression of perceived psychological stress and the potential continuation of 

its effects. 

 

 Result 

The present research utilized the phenomenological method to explore the lived 

experiences of young girls in adapting to the death of their mothers during 

adolescence. In the realm of mourning and its consequences, numerous studies 

have been conducted. The findings of this study align with those of Hogan and 

Schmidt (2002), Vanderhaven (2002), Sadeghinia (2015), Seward (1997), Lotfi 

(2016), Mota (2021), Pederson (2019), Samoel (2018), and Abramz (2019).  

One of the strategies aiding young girls in adapting after the death of their 

mothers involves the individual's perspective and approach to understanding the 

loss and accepting their new role. A significant part of people's adaptation to 

bereavement stems from accepting emotional support from relatives without 

perceiving it as pity. Additionally, active participation in events with the 

deceased mother's friends and discussing the mother's bereavement with family 

members have significantly contributed to adapting to the loss. 

Adolescent girls who establish sincere and emotional connections with friends, 

parents, and close relatives and accept their spiritual, social, and emotional 

support tend to adapt to new conditions to a great extent. Another factor 

influencing girls' adaptation is prayer and talking to God, which has provided 

peace for some participants. Some participants have employed passive strategies 

for adapting to new conditions, such as relying on others to alleviate loneliness, 

distancing themselves emotionally to foster growth and strength, dreaming 

about personal strength, and utilizing tranquilizers and engaging with the 

opposite sex. 
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مطالعه تجربه زیسته دختران در زمینه سازگاری با فوت مادر 

 در دوران نوجوانی

   

 1آسیه شریعتمدار

 2تقدیسی نوشین

 3فرحبخش کیومرث
 

 هچکید

گذارد. با توجه به اهمیت موضوع؛ پژوهش حاضر با ای بر نوجوان میسوگ مادر در در دوران نوجوانی، اثرات گسترده

این است. هدف مطالعه تجارب زیسته دختران جوان در زمینه سازگاری بعد از فوت مادر در دوران نوجوانی انجام شده 

جام شده است. جامعه مورد پژوهش دختران نوجوان و جوان سن روش پدیدارشناسی ان بهکیفی و  پژوهش با رویکرد

صورت در دسترس از کنندگان بهاند. مشارکتسال هستند که مادر خود را در دوران نوجوانی از دست داده 02تا  02

 ساختار یافته بود. طریق فضای مجازی انتخاب شدند. روش گردآوری اطلاعات مصاحبه نیمه

لفه اصلی قرار مؤ 6مضمون فرعی استخراج شد که در  00 هادست آمده بعد از تحلیل دادهبهاز کدگذاری اطلاعات 

های جایگزین، تلاش هدفمند و پرورش روابط صمیمانه بعد از تغییر نگرش، پذیرش حمایت ها نشان دادیافتهگرفتند. 

ی ثر شامل طیفی از توجه برگردانی غیرمؤهای سازگارانجامد. شیوهیتجربه فقدان به سازگاری با زندگی پس از فقدان م

ات اثر تداوماحتمال  روانی ادراک شده و شود که حالت اخیر، به سرکوبی فشارتا عدم مواجه با مسئولیت زندگی می

 .انجامدآن می
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 واژگان کلیدي

 سوگ مادر، دختران نوجوان، سازگاری

 
 مقدمه و بیان مسئله 

ط تردید چگونگی روابترین الگوی رفتار اجتماعی است. بیمترین نهاد جامعه و مهخانواده اصلی

اعی، گیری شخصیت و رشد اجتمویژه کیفیت روابط والدین با فرزندان در شکلمیان اعضای آن، به

ویژگی زندگی  (.6112 ،1عاطفی و عقلانی فرزندان نقش و اهمیت فراوانی دارد )کراسیکیان

در طول حیات (. 6161 ،6است )گلدنبرگ و گلدنبرگخانوادگی تداوم و تغییر در طول زمان 

ترین، هیجان آورترین و چالش انگیزترین مراحل خانواده، مرحله نوجوانی فرزندان از جمله فعال

های آمیز بر چالشطور موفقیتتوانند بههنگامی که نوجوانان نمی(. 1811 ،3است )گلادینگ

رد و شناختی را تجربه خواهند کشوند؛ پریشانی روانتحولی غلبه کنند و با شرایط جدید سازگار 

آید که به دنبال آن شخصیت ای در جریان بهنجار زندگی روزمره پیش میاختلال قابل ملاحظه

، از اهمیت بالایی سازگاری و تحمل ناکامی نوجوانان در نتیجه افزایش شود.دچار اغتشاش می

زای دیگری مثل جدایی والدین، ازدواج ل آسیباین مشکلات زمانی که با عوام .برخوردار است

شود؛ سازگاری نوجوانان را به مخاطره مجدد والدین، خانواده آشفته و فوت والدین همراه می

، 4کند )گرین و پاتورو میهای جدی روبهاندازد و فرآیند طبیعی گذر از این دوره را با چالشمی

6161.) 

وگ؛ س و سازگاری فرد را به چالش بکشد تواندمیست که یکی از عواملی ا در این بین، مرگ

های ها و گروهفرهنگ خ به مرگ یک عزیز است که در همههای انسانی در پاسواکنشجمله از 

(. اصطلاح سوگواری عموماً به حالت محرومیت از چیزی 6111، 5افتد )مالکینسونسنی اتفاق می

دوره سوگواری مربوط به از دست دادن یکی از اقوام  شود، اما معمولاً برای توصیفاطلاق می
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 معتقدند( 6112) 6و همکاران . کوهن(6113، 1و همکاران شود )نایفنزدیک یا دوستان استفاده می

ای را پس از تجربه مرگ های روانی پیچیدهپدیده سوگ از این نظر حائز اهمیت است که واکنش

شود که  3تواند شامل تجربیات توهم پس از سوگی میها حتکند. این واکنشعزیزان ایجاد می

تجربیات حسی غیرطبیعی است که اغلب توسط افراد سوگوار و بدون سابقه اختلال روانی گزارش 

تواند زندگی آینده فرد را (. روند سازگاری با فقدان می6115، 4و همکاران شود )کاستلنوومی

های لدیده، بیشتر در سانسبی در عملکرد افراد داغ طور کلی، آشفتگیثیر قرار دهد. بهتحت تأ

اند، در مقایسه با شود. نوجوانانی که والدین خود را از دست دادهنخست پس از فقدان آشکار می

کنند که توجه جنس ناپذیری به محبت دارند و بیش از حد تلاش مینوجوانان دیگر، نیاز اشباع

)لطفی،  نمایندیله محرومیت عاطفی خود را جبران مخالف را به خود جلب کنند و بدین وس

( به 1334تمدنی ) ؛عنوان مثال(. در مورد فقدان پدر در ایران تحقیقاتی انجام شده است. به1382

در، آموزان واجد پآموزان فاقد پدر نسبت به دانشاین نتیجه دست یافت که سطح سازگاری دانش

، رفتار مردانه حاکی از فعالیت جبرانی از خود نشان و پسران در قبال غیاب پدر تر استپایین

آمیز رابطه آنها با خواهران و برادران خصومت .دهند و سازگاری اندکی با همسالان خود دارندمی

نشان داده است نیز ( 1382های پژوهش لطفی )یافتهکنند. شود و احساس حقارت و اندوه میمی

دهند در طول زندگی خود احساس غم شدید، فقدان یدخترانی که پدر خود را از دست مکه 

ست که پیامد ا کنند. این در حالیراهنما، گمشدگی، فقدان حامی و احساس متفاوت بودن می

شود. دختر، مادر را الگویی برای دستیابی به هویت تر میسوگ مادر در دختران بسیار پیچیده

برقراری رابطه عاطفی عمیق با دخترش، او را  دهد و مادر بافردی، فرهنگی و خانوادگی قرار می

رساند. نقش مادر به دلیل  یابی به یک هویت سالم یاری میدر شناخت بهتر خود و نیز دست

نزدیکی عاطفی که با دخترش دارد، از اهمیت بسیاری برخوردار است. او با دختر نوجوانش در 

کند تا ها صحبت میو دوستی نروحی، مشکلات و مسایل این دورا مورد تغییرات جسمی و

(. دختر نوجوانی 1383ترین اضطراب بگذراند )متحدین، نوجوان دختر بتواند این مسیر را با کم
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مثابه سقوط در که رابطه عاطفی عمیقی با مادر خود داشته و اکنون او را از دست داده است، به

شود و اثر ماندگاری بر او و میانتها، احساس ناخوشایندی دارد که باعث سوگ در اگودالی بی

اگر نوجوان معتقد است که ( 6116) 1با توجه به نظر پرشای (.1384عابدین،  ه وزادگذارد )روبنمی

 یتربهمادر سازگار شود، رشد و تکامل گیرد و بتواند با فقدان  مورد حمایت قرار در این بحران

ر دلالات شخصیتی و رفتارهای ناسازگارانه های روانی، اختآسیبایجاد از مانع و  داشتخواهد 

در کیفی  پژوهشانجام جستجوی نگارندگان مقاله حاضر نشان داد  از سویی، .خواهد شدوی 

 با هدفاین پژوهش ، سابقه ندارددر داخل کشور زمینه سازگاری دختران نوجوان با فوت مادر 

ری دختران جوان با فوت مادر در بررسی نحوه سازگا برایروش کیفی  به ،اکتشاف این فرایند

  .دوران نوجوانی صورت گرفته است

 

  تجربیشینه یپ

که دلبستگی به مادر و همسالان  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند1383عطاران و محمدی )

بینی ایی پیشطور مستقیم توانبینی حرمت خود و دلبستگی به مادر بهطور مستقیم توانایی پیشبه

 سازگاری در خانه و سازگاری اجتماعی را دارد.ابعاد 

دریافت که دوران نوجوانی که برای نوجوان با شرایط جدید و غلبه بر ( 1385جاویدخیری )

 .شودتر میبسیار پیچیدهسوگ مادر  روست، هنگامها روبهها و نیز سازگاری با بحرانچالش

ی ترین رویدادها در دورهیکی از مهم( دریافتند که 1384زاده )منفرد و سهرابیموسوی

نوجوانی پدیده بحران هویت است و هرگونه اختلال در این بین باعث تشدید بحران هویت در 

با  هک ستا ثیرگذار بر هویت، خانواده بیشترین نقش را داراشود. از میان عوامل تأوجوانان مین

د منجر به کاهش و یا تشدید بحران توانهای تربیتی خود میهای عاطفی و روانی و سبکحمایت

 .هویت نوجوانان شود

رفتاری بر -ثیر درمان شناختیتأ»( در پژوهش خود تحت عنوان 1381) فرامرزی و همکاران

روه دریافتند که بین عملکرد گ« آموزان دبیرستانی مبتلا به سوگ نابهنجارمیزان سازگاری دانش

ل، تفاوت معناداری وجود دارد و همچنین بین شاهد و آزمایش بعد از مداخله در سازگاری ک

                                                           
1. Perschy 
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. عملکرد گروه شاهد و آزمایش در خرده مقیاس سازگاری فردی، تفاوت معناداری وجود دارد

 تفاوت معناداری دیده نشد.  ولی در خرده مقیاس سازگاری اجتماعی

ران دوثر برای گذر از دریافت که یکی از عناصر اساسی مؤ ( نیز در پژوهش خود1311قمری )

های مطلوب حاصل از این تحولات، خانواده است. درك و شناخت نوجوانی و کسب ویژگی

 گیری هویت پخته در نوجوان است.خانواده از این تحولات، مبنای سازگاری نوجوان و شکل

نوجوان در دوران نوجوانی دچار نوعی که ( در پژوهش خود نتیجه گرفت 1311مولایی )

شده خود بداند و او ممکن است رخدادها را ماحصل آرزوی اجابت شود.افکار جادویی می

 .فقدان در این دوراهی انتقالی تأثیر مضاعفی دارد ناه کند؛ بنابراین هر نوع تجربهاحساس گ

در پژوهش خود دریافت که برخی افراد از پذیرش واقعیت مرگ اجتناب  (1315نیا )صادقی

ند و کناحساس سردرگمی و فقدان می مانند و غالباًاقی میکنند و در مرحله شوك و ناباوری بمی

 دهد.زدگی جای خود را به احساس غمگینی می، حالت بهتآگاهی از مرگافزایش به موازات 

ست ایکی از عواملی تصمیم پدر به ازدواج مجدد که به این نتیجه دست یافت ( 6161 1مولتا

در  با مرگ مادراین تصمیم فاصله  البته،. یچیده کندمادر را برای دختران پسوگ  تواندمیکه 

نوان عارتباط زودهنگام پدر با زنی دیگر به  ،نحوی که در گزارشثیر دارد. بهپیچیدگی سوگ تأ

و  فرد جدید، وسایلکنند دختران در چنین شرایطی احساس مییک رسوایی توصیف شده است. 

 خانه مادرشان را اشغال کرده است. 

های سوگ دختران را تحت تأثیر قرار عامل دیگری که در ادبیات پژوهشی ویژگیهمچنین 

در ( 6118) 6پدرسوننحوی که بهست. ا در زمان حیات او دهد، نوع ارتباط مادر با دخترمی

 در تعامل با انتظارات گسلش عاطفی با مادر در زمان حیات دریافتاش پژوهش خودپدیدارنگارانه

 و شرط نسبت به مادر موجب پیچیدگیقید شناسی دختران و ابراز محبت بیاجتماعی از وظیفه

اعف مض ن سوگی با بازشدن آلام قبلی موجبشود؛ چنیسوگ و تفاوت آن با سوگ بهنجار می

 شود.شدن فشار روانی و دشواری سازگاری می

                                                           
1. Motta 
0. Pederson 
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 ضر و ناامیدای م( در پژوهش خود دریافت اگر رابطه والد با فرزند، رابطه6111) 1ساموئل

فرزندی با مرگ والدین ممکن است فرزند احساس تسکین و -با اتمام رابطه والد ،کننده باشد

ای مثل عشق ونفرت یا گناه و تسکین را آرامش داشته باشد و نیز ممکن است احساسات پیچیده

 همراه هم به صورت دوسوگرایانه تجربه کند.

که پدر خود را به دلیل اگر فرزندان قبل از اینکه د ( در پژوهش خود اظهار کر6113) 6آبرامز

پدر را  او به دلیل اعتیاد و طلاق؛ فقدانمرگ از دست دهند و سوگوار شوند؛ در زمان حیات 

 باید سوگوار پدری کهدانند تجربه کرده باشند؛ دچار سردرگمی در سوگواری خواهند شد و نمی

اند باشند یا سوگوار پدری که به دلیل مرگ ز دست دادهکه در زمان حیات به دلیل اعتیاد و طلاق ا

باعث  این وآگاه نیستند  در چه زمانی اتفاق افتادهسوگواری  کهایناند. بنابراین از از دست داده

 شود.سوگ پیچیده می

تواند باعث رشد شخصی در پژوهش خود دریافتند که سوگ می (6116) 3هوگان و اشمیت

هایی مانند شفقت و مهربانی دیگران، افزایش قدرت صی شامل شاخصگردد و این رشد شخ

 .تر استفردی صمیمانهتحمل، ارج نهادن بیشتر به زندگی، افزایش معنویت و روابط بین

والد در مقابل نوجوانان های تک( نشان دادند که نوجوانان خانوده6111)  4دلییر و کلیل

تحصیلات خود را رها کنند، سیگاری  دارند و احتمالاً های دو والدی، سازگاری کمتریخانواده

 های جنسی زودرس داشته باشند.شوند یا فعالیت

( در پژوهش خود دریافت که افرادی که مادر همیشه در کنارشان نبوده در 1883) 5برچنل

 کمتر اجتماعی هستند. ها بودهمقایسه با افرادی که مادرشان در دسترس آن

ی دختران ای داخلی و خارجی  صورت گرفته در زمینه نحوه سازگارهبا بررسی پژوهش

های اندکی در زمینه سازگاری طی چند دهه اخیر، پژوهش یابیمنوجوان بعد از فوت مادر، در می

                                                           
1. Samuel 
0. Abrams 
0. Hogan & Schmidt 
0. Deleir & Kalil 
5. Birtchnell 
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نوجوان بعد از فوت پدر انجام گرفته است و در زمینه نحوه سازگاری دختران نوجوان بعد از 

  .استفوت مادر پژوهشی صورت نگرفته 

 
 چارچوب نظری 

ابتدای خلقت بشر از ، سابقه اندك مطالعه علمی آناست که با وجود ل مهمی از مسائسازگاری 

. سازگاری، گرددبرمی 1814سال  بهشروع کار علمی در مورد سازگاری اما مورد توجه بوده است. 

ی و یز توانایفرآیندی پیوسته است که از طریق کسب تجارب یادگیری اجتماعی شخص و ن

از عوامل  (1885) 1پردازد. از نظر گودستاین و لانینها به ارضای نیازهای روانی فرد میمهارت

کیفیت روابط والدین با  رفتار وثر بر سازگاری اجتماعی عوامل فردی، شرایط خانوادگی )مؤ

سازگاری شامل عوامل فردیِ  ( معتقد است3611) 6سیواردو گروه همسالان هستند.  فرزندان(

های ارتباطی، احساس بلوغ و تحولات شناختی، فیزیکی و جنسی ناشی از آن، هوش، مهارت

هایی نوجوانان که منجر به ها و توانمندیتقویت مهارتلذا . شودامنیت و اعتماد به نفس می

سازنده گردد، همواره مورد توجه ای مؤثر و های مقابلهافزایش توان سازگاری و مهارت

های ناسازگارانه در دوران واکنشاست، اما  بهداشت و سلامت روان بوده ژوهشگران در حیطهپ

بروز اختلالات جسمانی و روانی در افراد و در نتیجه اتلاف  وانی در مقابل با این عوامل، منشأنوج

 گردد. می منابع انسانی

رد )افراد در محدوده سنی نوجوانی به عنوان یک گروه اجتماعی یا در قالب تعاریف استاندا

ند کای معرفی میمرحله نوجوانی یا مرحله جنسی را دورهشود. فروید؛ سال( تعریف می 65ا ت 15

« نهاد»دهد. در این دوره بین که در آن رشد سریع جسمانی و آشکار شدن تمایلات جنسی رخ می

ی و رفتار خصمانه، آشکار سازشی وجود ندارد و اگر تمایلات نهاد ارضا شود؛ پرخاشگر« خود»و 

تعارض با والدین بر سر مسائل  اند وهنوجوانی را دوره طوفان و استرس نامیدشود. همچنین می

کوچک و معمولی از جمله نظم، بهداشت شخصی، بگومگو با خواهر برادرها و عدم اطاعت از 

گرچه، امروزه ثابت شده ا (.6161، 3شد )تالکدرناپذیر در این دوره تلقی میوالدین جزئی تردید

                                                           
1. Goodstein & Lanyon 
0. Seaward 
0. Talukdar et al 
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های مختلف گریزناپذیر نیست و کیفیت رابطه با والدین در فرهنگ فشار روانیاست این طوفان و 

ریزی در دوره نوجوانی ممانعت ریزی و درونکننده دارد که از بروز نشانگان بروناثری محافظت

  (.6161، 1و همکاران کند )لنسفوردمی

 شود،می وارد نوجوانان به که است هاییضربه ترینبزرگ از لدینوا یکی ازدادن  دست از

 قرار ثیرتأ تحت را هاآن زندگی ابعاد که شودمی منجر بسیاری تغییرات به واقعی والد فقدان زیرا

های انسانی در پاسخ به مرگ یک سوگ، یکی از واکنش (.1383 ،و همکاران )گلکاری دهدمی

رق افتد. مردم سوگ خود را به طهای سنی اتفاق میها و گروهنگفره که در همهاست عزیز 

کنند ( بیان می6112) 3و همکاران (. کوهن6111، 6)مالکینسون کنندمختلف و متعددی تجربه می

ای را پس از تجربه مرگ های روانی پیچیدهپدیده سوگ از این نظر حائز اهمیت است که واکنش

ر دهد. ثیر قراتواند زندگی آینده فرد را تحت تأد سازگاری با فقدان میکند. رونعزیزان ایجاد می

قدان های نخست پس از فدیده بیشتر در سالطوری کلی، آشفتگی نسبی در عملکرد افراد داغبه

ای هراهنمای تشخیصی و آماری بیماری شدهنظر شود. طبق چهارمین ویراست تجدیدآشکار می

شود که عوارضی مانند افسردگی شدید، نوان اختلال روانی یاد میعروانی زمانی از سوگ به

( بر این باور 6113) 4اشتهایی و نظایر آن ایجاد کند. سادوك و سادوكخوابی، کاهش وزن، بیبی

( شوك، 1دیدگی شامل سه مرحله است که مجزا یا با هم همپوشانی دارند: است که واکنش به داغ

نهایی بازگشت  ( دوره3 و گیری اجتماعیمیانی ناراحتی حاد و کناره ( دوره6 ؛ناباوری و انکار اولیه

 و سازماندهی مجدد.

های ثیر راهبردهای خانواده( بر تأ6114) 5و همکاران برخی از پژوهشگران از جمله هوگان

ه ی کهای افراد متوفدر خانوادهکید دارند و معتقدند گی بازماندگان تأسوگوار بر فرآیند زند

یرات ثشان از فرایند سوگ نامناسب است تأبینانه ندارند و درکای منطقی و واقعراهبردهای مقابله

مختل  طور کاملفرایند زندگی بازماندگان و فرآیند رشد شخصی به. تخریبی بسیار زیاد است

                                                           
1. Lansford et al 
0. Malkinson 
0. Cohe et al 
0. Sadouk & Sadouk 
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گی، زندکردن فرآیند ناامیدی و پوچ تلقی های نابهنجاری نظیرشود و به اختلالات و نشانهمی

زدگی کارکردی، سرزنش خویشتن، خشم و پرخاشگری افراطی، آشفتگی ذهنی و درهم وحشت

 . گردندهای اجتماعی دچار میگیری از فعالیتگیری و کنارهریختگی، انزوا و گوشه
 

 شناسی پژوهشروش

شناسی، کشف پدیده مورد شناسی انجام شده است. روش پدیدارمطالعه حاضر با روش پدیدار

 سازد. این پژوهش به منظور بررسیر پژوهشگر را از طریق مطالعه تجارب زیسته افراد محقق مینظ

تجارب زیسته دختران جوان در زمینه نحوه سازگاری با فوت مادر انجام شده است. جامعه مورد 

سال هستند که مادران خود را در دوران نوجوانی  31تا  61سن  جوان پژوهش دختران نوجوان و

ی رسانصورت در دسترس از طریق فضای مجازی با اطلاعاند. مشارکت کنندگان بهست دادهاز د

کنندگان به دلیل شرایط قرنطینه در محققان و پس از اعلام داوطلب شدن، انتخاب شدند. مشارکت

رد طور متوسط برای هر فساختاری قرارگرفتند. مدت مصاحبه بهفضای مجازی مورد مصاحبه نیمه

ساعت بوده است. مصاحبه ابتدا با بیان هدف تحقیق و نیز بیان اصول اخلاقی انجام  1حدود در 

عمل آمد. کنندگان پرسش بهشد. سپس در مورد نحوه سازگاری با فوت مادر از مشارکت

چطور با از دست دادن مامان کنار اومدی؟ چه کارهایی کردی تا بتونی زندگی  هایی نظیرپرسش

ول برگردونی؟ چه چیزی به شما کمک کرد بر فشارهای ناشی از فوت مادرت رو به روال معم

مصاحبه ادامه پیدا  3ها ادامه یافت و پس از آن برای اطمینان تا غلبه کنی؟ مصاحبه تا اشباع داده

کنندگان کدگذاری و  های مشارکتگفته ،نفر بود. پس از مصاحبه 16کنندگان کرد. تعداد مشارکت

مضمون اصلی  2مضمون فرعی و  66 مفهوم، 81ها پژوهش تحلیل مصاحبهاز تحلیل شدند. 

است. در مرحله  استفاده شده ای کلایزیمرحله 3دست آمد. برای تحلیل اطلاعات از روش به

. نظر تعیین شدت و عبارات مرتبط با پدیده موردها ثبت شد. در مرحله دوم، جملامصاحبه اول،

 ،مربوط به سازگاری  با سوگ مادر استخراج گردید. در مرحله چهارممفاهیم  ،در طی مرحله سوم

ه ها صورت پذیرفت. در مرحلبندی مفاهیم مستخرج از مصاحبهبر اساس تشابه موضوعی، دسته

 ششمین مرحله، توصیفوجود آوردند. در تری را بهطبقات کلی های انجام شدهبندی، دستهپنجم

ها با ه شد. در نهایت فرایند اعتبار بخشی یافتهان واضح ارائطبقات به صورت یک بی از یجامع
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 ها بر اساس نظرات جدید آنان انجامیید یا اصلاح یافتهه به نمونه مورد پژوهش و پس از تأمراجع

 شد.

 

 های پژوهش یافته

در زمان فوت مادر،  کنندگانمشارکتمتوسط سن  ،شودمشاهده میزیر  جدولگونه که در همان

سال و متوسط  51 سال و متوسط سن فعلی پدر 5/65سال و متوسط سن فعلی فرد،  12ودا حد

 است.نفر  3سال و متوسط تعداد خواهر و برادران  5/44 سن مادر در زمان فوت

 

 کنندگانمشخصات مشارکت .9جدول 

شماره 

 کننده مشارکت

زمان سن 

 فوت مادر 

سن 

فعلی 

 فرد

سن 

فعلی 

 پدر

سن 

مادر 

زمان 

 وتف

تعداد 

خواهران 

و 

 برادران

وضعیت 

 هل تأ

میزان 

 تحصیلات 
 شغل 

 مشاور ارشد مجرد 4 53 31 62 11 1

 ____ ارشد مجرد 1 38 ____ 31 14 6
 دارخانه کارشناسی متأهل 5 31 21 68 14 3

 دارخانه کارشناسی متأهل 6 51 23 31 61 4

 دارخانه کاردانی متأهل 2 41 ____ 31 12 5

 دارخانه کاردانی متأهل 1 51 24 63 61 2

 _____ کارشناسی مجرد 5 51 31 64 13 3

 دانشجو کارشناسی هلمتأ _ 41 51 64 11 1

 دانشجو کارشناسی مجرد 1 51 25 66 13 8

 دانشجو کارشناسی مجرد _ 43 51 61 13 11

 _____ دیپلم مجرد 6 41 44 11 15 11
 ____ کارشناسی مجرد 1 68 53 62 11 16

 ____ ____ ____ 8/6 2/44 51 5/65 6/12 میانگین

 های پژوهشمنبع: یافته

 



 

 عه تجربه زیسته دختران در زمینه سازگاری با فوت مادر در دوران نوجوانیمطال 911

 
بندی شد. مضمون اصلی طبقه 2دست آمده که در مضمون فرعی به 66مفهوم،  81ها از تحلیل داده

 ها در جداول زیر گزارش شده است:مضامین مستخرج از مصاحبه

 
 مضامین سازگاری با فقدان. 1جدول 

 مضامین اصلی ضامین فرعیم مفاهیم

شد ر افزایش تجربه/ تغییر نقش در خانه/ رشد شناختی فراتر از سن/

 /هایی برای زندگی شخصییادگیری مهارت شناختی بیشتر از دوستان/

پرورش مقاومت در برابر  امیدوار بودن به آینده/ سپری کردن مشکلات/

مواجهه با  ناامید نشدن در برابر مشکلات/ رشد کردن در مشکلات/

 امید به تحصیلات موفق امید به ازدواج خوب/ مشکلات/

پرورش اعتماد 

به نفس و 

نگرش 

 امیدوارانه

 تغییر نگرش
گیری تر با شرایط پس از فوت مادر/ تصمیمسازگار شدن سریع

 تصمیم منطقی در زمینه ازدواج مستقلانه برای زندگی شخصی/

تفکر منطقی و 

 پذیرش شرایط

های یادآوری بچه یا افرادی که پدر یا مادر ندارند/ مقایسه خود

 هاسرپرست و مقایسه خود با آنبی

مقایسه خود با 

افراد دارای 

 رتشرایط سخت

 ش همراهی و حمایت اقوام/ جایگزینیارتباط داشتن با اقوام/ پذیر

خاله در نقش مادر /صمیمیت با زن دایی/ جبران کمبود محبت مادر 

خواهران به عنوان  گاه/ حضورر پدر به عنوان تکیهتوسط خاله/ حضو

 دهندهتسکین

پذیرش حمایت 

 خویشاوندان

پذیرش 

های      حمایت

 جایگزین

پذیرش زن پدر از فرزندان در مقام  پذیرش زن پدر در نقش مربی/

 احترام و در در مقام تدبیر مادرانه/ پذیرشمیانجیگری/ پذیرش زن پ

 پذیرش زن پدر در مقام حامی محبت زن پدر به فرزندان/

پذیرش همراهی 

 زن پدر

پذیرش  ادامه ارتباط با دوستان مادر/ گو/ارتباط با دوستان بذله

 های دوستان مادرهای مادرانه دوستان مادر/ شرکت در مهمانیحمایت

پذیرش حمایت 

 دوستان

مجال  صحبت با همسر در زمان ناراحتی/ /جایگزینی حمایت همسر

بولد کردن عشق همسر/ توجه به ابراز  لسوزانه به همسر/همراهی د

 محبت همسر

پذیرش حمایت 

 همسر

ها با گیریصمیمت با خواهر/ مشورت در تصمیم درد دل با خواهر/

 خواهر

پرورش 

 صمیمیت با

 خواهر

پرورش روابط  

صمیمانه با 

 خواهر
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 قرآن و نماز برای میت/ دعا و نیایش به عنوان منبع حال خوب/

 /بودن خدا به خودهمدمیادآوری  گوی غیر رسمی با خدا/گفت

 اعتقادات مذهبی

رابطه قوی با 

 خدا

دوستی و ایستادن روی پای خود/ ساختن زندگی/ مادری برای خود/ 

 استحکام شخصیت پس از فقدانعشق به خود/ تنبیه خود/ 

تلاش برای 

 کسب استقلال
تلاش برای 

کسب   

 نیرومندی

 جنگیدن با موانع در برابر دیگران/ قوی شدن در برابر مشکلات و موانع جنگیدن با ضعف

دست شستن از  ریزی برای رسیدن به اهداف/گذاری/ برنامهفهد

بوری ص گیری/ایستادن روی پای خود در تصمیم وابستگی به دیگران/

 تا رسیدن به نتیجه

لاش هدفمند ت

 در مسیر رشد

ژی گرفتن از رویا/رویا پردازی تخیلات قوی/ زندگی در رویاها/ انر

 رویاپردازی برای زندگی آینده برای اهداف/

رویا پردازی به 

عنوان منبع 

 انرژی

 توجه برگردانی

خیال با حضور  های شاد دوستان/ کمتر شدن فکر وشرکت در مهمانی

 در مهمانی

شرکت در 

 هامهمانی

یت های حضور بچه به عنوان انگیزه/ دور شدن از فکروخیال با فعال

 فرزندپروری
 تمرکز بر فرزند

 ورزش تاثیر مثبت باشگاه رفتن

سرگرمی به امور فرزند/دوری از فکر  های خانه/سرگرم شدن با قعالیت

 و خیال با کار
 فعالیت

ناامید شدن از افراد به عنوان  پر کردن خلا تنهایی با تکیه بر دیگران/

 گاهتکیه
 کیه بر دیگرانت

عدم مواجهه با 

ئولیت مس

 زندگی

مشخص کردن حد و مرز در ارتباط با  گیری عاطفی از دیگران/فاصله

/ تمرکز کامل بر زندگی تکیه برخود در جهت رشد و استقلال دیگران/

 شخصی خود

ایجاد منطقه امن 

با کناره گیری از 

 دیگران

در رویا/ داشتن جایگاه ها نیاز بودن از آدمبی محکم و قوی یودن/

 بالا در رویااجتماعی 

پردازی در رویا

مورد قدرتمندی 

 خود

ن گردش رفت اشتیاق دیدن دوست پسر/ آرامش با حضور دوست پسر/

 مهمانی رفتن با دوست پسر با دوست پسر/

دوستی با جنس 

 مخالف

 مصرف دارو بخشحال خوب با استفاده از قرص آرام

 های پژوهشمنبع: یافته



 

 عه تجربه زیسته دختران در زمینه سازگاری با فوت مادر در دوران نوجوانیمطال 911

 
 

لی و فرعی سازگاری کدگذاری شده در مصاحبه با دختران جوان، مضامین اص بالا،مطابق جدول 

 شرح زیر است:به

 
  نگرش تغییر

یکی از عواملی که در ایجاد سازگاری دختران نوجوان نسبت به سوگ مادر نقش داشته، تغییر 

اه با . این راهبردها همرمنطقی تصمیم بگیرند و نگرش است که باعث شده مستقلانه فکر کنند

قی تفکر منط» ها شده است. این مقوله اصلی از سه مقوله فرعیباعث رشد شخصی آن ریسازگا

مقایسه خود با افراد دارای »و « پرورش اعتماد به نفس و نگرش امیدوارانه»، «و پذیرش شرایط

 :تشکیل شده است« ترشرایط سخت

ه  غییر کردچون نقشم ت ،فهمیدمباعث رشد من شده بود و خیلی فراتر از سن خودم می

 (3بیشتری داشتم )پرورش اعتماد به نفس و نگرش امیدوارانه( )کد بود و تجربیات

گفتم مامانم راستش بعد از فوت مامانم خیلی زود به خودم اومدم چون همش به خودم می

گفتم مامانم راحت شد وقتی بهش از این رنج راحت شد واسه همین همش به خودم می

 (2تفکر منطقی و پذیرش شرایط( )کد با نبودش کنار بیام )احت تونستم فکر کردم ر

های  کردم که کی، کی رو داره و کی رو نداره و بعد همش بچهتو ذهن خودم مقایسه می 

 (4( )کد)مقایسه خود با افراد دارای شرایط سخت اومدسرپرست یادم میبی

 
  جایگزین هایحمایت پذیرش

ی های عاطفبا سوگ به دلیل پذیرش شرایط و توجه به حمایتای از سازگاری افراد قسمت عمده

ایش فزدایی و نیز زن پدر رخ داده است که باعث او ارتباط صمیمی خویشاوندان از جمله خاله، زن

ها داشته است. این در حالی است که افراد ثیرات مستقیمی بر زندگی آنها شده و تأکارایی آن

ویژه هزنند و بعنوان ترحم دریافت کرده و آن را پس میگران را بهسازگار نشده با فقدان، توجه دی

 4کنند. این مقوله اصلی از وقتی پدر ازدواج مجدد کند، احساس مورد خیانت واقع شدن مادر می
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و « پذیرش حمایت دوستان»، «پذیرش همراهی زن پدر»، «پذیرش حمایت خویشاوندان»مقوله 

 است.تشکیل شده « پذیرش حمایت همسر»

 (2( )کد )پذیرش حمایت خویشاوندان ی دردم بودنددهندهخواهرام تسکین

زد خواستم از دانشگاه برگردم بهم زنگ میکرد و وقتی میها از من دفاع میتو درگیری

کرد و بهم احترام خوای واست درست کنم؟ کارام رو میغذایی می پرسید چهو می

 (5ذاشت )پذیرش همراهی زن پدر( )کدمی

کردم )پذیرش حمایت چندتا دوست داشتم که باهاشون در ارتباط بودم و شوخی می

 ( 5دوستان( )کد

ی زندگی منه )پذیرش حمایت همسر( کنه و همهخودش برای حال خوب من تلاش می

 (5)کد 

 
  صمیمانه رابطه پرورش

دارند. لذا احساس حضور خدا در زندگی و گفتگو  دختران از نظر شخصیتی هویت ارتباطی قوی

  انجامد.شود که به سازگاری آنان با فقدان میای صمیمانه میبا دیگران، موجب پرورش رابطه

دهد صحبت در مورد سوگ با خواهر و خواندن نماز کنندگان پژوهش نشان میاظهارات مشارکت

از مواردی است که باعث شده دختران سوگوار  شود؛تر مسائل میکه باعث فهم عمیق به نیت مادر

م شود و سهاین راهبرد منجر به بهبود سلامت روانی آنان می مادر کمتر احساس تنهایی کنند و

پرورش »ای را در سازگاری با سوگ مادر ایجاد کرده است. این مقوله اصلی از دو مقوله عمده

 است. تشکیل شده« رابطه قوی با خدا»و « صمیمت با خواهر

کرد )پرورش صمیمت دلام با خواهر کوچکتر از خودم بود که خیلی خوب فکر می درد

 ( 3با خواهر( )کد

 (3منبع حال خوبم دعا و نیایش بود که با خدا داشتم )رابطه قوی با خدا( )کد 
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  نیرومندی کسب برای تلاش

ف و خلأ منجر شود. تواند به احساس ضعمی در همراه با احساس فقدان پشتوانهچالش سوگ ما

کنند و با تلاش برای مستقل بودن، زندگی خود شده با فقدان، با موانع مبارزه میاما دختران سازگار

نگیدن ج»، «تلاش برای کسب استقلال»ذیل این مضمون، مضامین برند. را در جهت رشد پیش می

 قرار دارد.« تلاش هدفمند در مسیر رشد»و « با موانع

هاست که روی پای خودم من سال .شدمقدر دختر محکم و مستقلی نمینوا اگر مامان بود

به خودم  دوستی کردم، ،. خودم واسه خودم مادری کردمایستادم و زندگیم رو ساختم

بعد ، کنه من ضعیفم چون دوست نداشتم کسی فک، عشق ورزیدم و خودم رو تنبیه کردم

 (1تلاش برای کسب استقلال( )کد) کردم روی پای خودم بمونمهمش سعی می

کنم که بیماری مادرم از همون سن کم باعث شد من مستقل بشم، قوی بشم من حس می

 ( 2و بجنگم )جنگیدن با موانع( )کد

م باید خیلی که تکیه نکنولی برای این ،گرفتم که دیگه به آدما تکیه نکنمدوباره تصمیم می

ی یلبتونم روی پای خودم بایستم. خ تحلیل کنم و خودمکردم که بتونم مسائلم رو رشد می

ولی در نهایت تونستم تا حد زیادی روی پای خودم بایستم و تکیه به کسی  ،زمان برد

 (1)تلاش هدفمند در مسیر رشد( )کد نکنم

 
  برگردانی توجه

 انداز طریق مبارزه مستقیم با فق اندطور یکسان موفق نشدهکنندگان در پژوهش بههمه مشارکت

به سازگار شدن با شرایط بعد از فوت مادر نائل شوند. برخی توجه خود را از مسئله سوگ منحرف 

های دوستان مادر، تمرکز بر رشد و پرورش فرزند و ورزش کردن از در مهمانیکنند. شرکت می

 زا است. این مقوله اصلی مواردی است که با انحراف از توجه به فقدان، باعث فراموشی آن شده

« رزشو»و « تمرکز بر فرزند»، «هاشرکت در مهمانی»، «رویاپردازی به عنوان منبع انرژی»، «فعالیت»

 تشکیل شده است.
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 (4)کد)فعالیت(  رو بیشتر کردم، حالم بهتر شدفعالیتم 

 من خیلی تخیل قوی دارم و با تخیلات، رویاهام و اهدافم شروع کردم به زندگی کردن

 (1ن منبع انرژی( )کدرویاپردازی به عنوا)

ها و دوستا کمک خیلی شایانی بهم کردن، خیلی خوشحالم که دوستای ها، شادیمهمانی

 (6ها( )کدشرکت در مهمانی) هام رو خوب کردمگذرونیخیلی خوبی داشتم و خوش

کنه حالش خوب باشه و فعالیتش رو بیشتر کنه وجود بچه یه انگیزه است که آدم سعی می

 (4رزند( )کد)تمرکز بر ف

 (6ثیر داشت )ورزش( )کدباشگاه رفتن هم خیلی تو روحیم تأ

 
 زندگی مسئولیت با مواجهه عدم

ا های خود برای سازگاری ببا دست شستن و غفلت از توانایی کنندگانبرخی دیگر از مشارکت

فقدان، از مسئولیت رهبری یک زندگی هدفمند منصرف شده و شیرازه زندگی را در اختیار 

ذیل این مضمون اصلی،  اند.گیری از دیگران قرار دادهیلات، عوامل بیرونی یا انزوا و کنارهتخ

پردازی در مورد رویا»، «گیری از دیگرانبا کنارهایجاد منطقه امن »، «تکیه بر دیگران» مضامین

 قرار دارد.« قرص»و « دوستی با جنس مخالف»، «قدرتمندی خود

عد دیدم ولی ب ،م پر بشهیه کردم به آدمای زیادی تا تنهاییو تکدهنده بود اوایل خیلی آزار

عی گاه دارن. بعد همش سگاه نیست، بلکه خودشون نیاز به تکیههیچ کدوم نه تنها تکیه

 (1تکیه بر دیگران( )کد) کردم روی پای خودم بمونممی

 ،ت کنممحبکه تصمیم گرفتم بچسبم به زندگی خودم و با آدما تا یه حدی در نهایت این

 (1گیری از دیگران( )کدجوری که از زندگی خودم عقب نمونم )ایجاد منطقه امن با کناره

م دتازه کلی آ ،بودم که به هیچ کس نیازی نداشتتو رویاهام، من یه آدم قوی و محکم 

 (1پردازی در مورد قدرتمندی خود( )کدکنن )رویاهم زیر دستش کار می
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ه آرامش ش و بهش تلفن بزنم کم و مشتاق بودم برم ببینمتش داشتدوست پسر داشتم، دوس

 (5بگیرم )دوستی با جنس مخالف( )کد

 (4)قرص( )کد شروع به خوردن قرص اعصاب کردم و یه مقدار بهتر شدم

 

 گیری بحث و نتیجه

دهد و ممکن است او را دچار سرخوردگی، فوت مادر، اغلب درك نوجوان از خودش را تغییر می

رشد  د طبیعیناپذیری کند و در نهایت فرآینهای روانی جبرانرانه و نیز آسیبناسازگا رفتارهای

مورد حمایت قرار گیرد و  جوان در این بحرانچه نوچنان .ثیر قرار دهدو تکامل او را تحت تأ

، های روانیبهتر طی خواهد شد و از آسیب مادر سازگار شود، رشد و تکامل ویبتواند با فقدان 

. پژوهشگر در این مطالعه به جلوگیری خواهد کرد های ناسازگارانه، اختلالات شخصیتیرفتار

دختران جوان در زمینه فشارهای روانی و سازگاری بعد از فوت مادر دنبال بررسی تجارب زیسته 

ال پژوهشگر این بود که دختران جوان چگونه با شرایط فقدان مادرسازگار ترین سؤمهمبود. 

 اند؟ شده

توان گفت طیفی از سازگاری مؤثر و غیرمؤثر با فقدان های پژوهش حاضر میا مطالعه یافتهب

که به ر وجود دارد: تغییر نگرش، تلاش هدفمند و پرورش روابط صمیمانه بعد از تجربه فقدان ماد

های د. همچنین شیوههای مؤثر هستنانجامد، نشانگر سازگاریکاهش فشار روانی پس از فقدان می

 یرشود که حالت اخئولیت زندگی میثر شامل توجه برگردانی و عدم مواجهه با مسازگاری غیرمؤس

انجامد. افراد ممکن است دار شدن اثرات آن میبه سرکوبی فشار روانی ادراك شده و احتمال ادامه

ار هش فشطور همزمان استفاده کنند، اما غلبه نوع مؤثر سازگاری به کاها بهاز انواع این سازگاری

تجارب  بررسی به هامصاحبه کدگذاری و مکرر مطالعه از پسانجامد. روانی و مقابله مؤثر با آن می

 شد استخراج مفهوم 81شد و  زیسته دختران جوان در زمینه سازگاری بعد از فوت مادر پرداخته

ه، نهای جایگزین، پرورش روابط صمیماتغییر نگرش، پذیرش حمایت»مضمون اصلی  2در  که

 شد.  بندیطبقه« برگردانی و عدم مواجه با مسئولیت زندگیتلاش برای کسب نیرومندی، توجه

از راهکارهایی که باعث ایجاد سازگاری دختران جوان بعد از فوت مادر شده است؛ بینش و 

طرز تفکر فرد به فقدان مادر و تفکر منطقی برای پذیرش فقدان مادر و به دنبال آن پذیرش نقش 

بود که افراد مستقلانه فکر د خود است. پذیرش نقش مادری بعد از سوگ مادر باعث شده جدی
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جاد ای را در ایکنند و تصمیماتی منطقی بگیرند. در واقع رشد شناختی دختران جوان، سهم عمده

ها ایفا کرده بود. از طرفی نگرش مثبت نسبت به نقش جدید خود و نیز افزایش اعتماد سازگاری آن

ها هم کمک بر سازگاری به رشد شخصی آننفس در جهت مواجه شدن با شرایط جدید، علاوهبه 

وانی دارد که ( همخ6116) 1( و واندرهاون6116است. این تبیین با نتایج هوگان و اشمیت ) کرده

ند هایی مانتواند باعث رشد شخصی گردد و این رشد شخصی شامل شاخصسوگ میدریافتند 

ی با دیگران، افزایش قدرت تحمل، ارج نهادن بیشتر به زندگی، افزایش معنویت و شفقت و مهربان

تفکر منطقی، خارج شدن از احساس سردرگمی  تر است. همچنین نتیجهی صمیمانهفردروابط بین

برخی افراد از دریافت که  ( همخوان است1315نیا )با نتایج پژوهش صادقیکه  و تنهایی است

اس احس مانند و غالباًکنند و در مرحله شوك و ناباوری باقی میرگ اجتناب میپذیرش واقعیت م

زدگی جای خود را ، حالت بهتافزایش آگاهی از مرگکنند و به موازات سردرگمی و فقدان می

 دهد. به احساس غمگینی می

ه وگ بای از سازگاری افراد با سهای این پژوهش نشان داد که قسمت عمدهنتایج تحلیل داده

ها به عنوان نشانه ترحم رخ تلقی این حمایتهای عاطفی خویشاوندان و عدمدلیل پذیرش حمایت

شود، های دوستان مادر که موجب حفظ تداوم حضور وی میدر مهمانیداده است. همچنین شرکت 

ری ای را در سازگاصحبت در مورد سوگ مادر با همسر و نیز خواهر از مواردی است که سهم عمده

ای در فشار روانی دختران جوان بعد با سوگ مادر ایجاد کرده است. یکی از عللی که نقش عمده

 از فوت مادر دارد؛ فقدان حمایت عاطفی و همراهی مادر است که در مراحل اولیه بعد از سوگ

عد بها گذاشته است، اما دختران جوانی که ثیراتی بر زندگی آنها شده و تأباعث کاهش کارایی آن

ا، دوستان، زن پدر و اقوام نزدیک برقرار هاز فقدان مادر ارتباطی صمیمانه و عاطفی با همشیره

پذیرند، تا حد زیادی با شرایط جدید ها را میهای معنوی، اجتماعی و عاطفی آنکنند و حمایتمی

تقویت یز ن (6113سیوارد )شوند. این راهبرد مستلزم ارتقای مهارت اجتماعی است. سازگار می

ثر ای مؤهای مقابلههای نوجوانان را موجب افزایش توان سازگاری و مهارتها و توانمندیمهارت

های ثیر معنادار شرایط حمایت( تأ6116همچنین بر اساس پژوهش واندرهون ) داند.و سازنده می

ا فتاری و یهای اجتماعی در قالب تحسین رگونه توضیح داد که حمایتتوان ایناجتماعی را می

                                                           
1. Van der Houwen 
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علت های اجتماعی برخوردار باشند، بهثیرگذار باشند. افرادی که از حمایتتأ توانندحتی عاطفی می

چون احساس تنهایی  ،مبارزه با عقاید نادرست خود، احساس ناراحتی و سوگ کمتری دارند

ه بهبود بثیر مثبت گذاشته و منجر های اجتماعی در تفسیرهای سوگ تأتکنند. همچنین حماینمی

داشتن دریافت  که ستا ( نیز همسو1382شود. این یافته با نتایج لطفی )فرد میسلامت روانی 

 هایاز حمایت اعم حمایت مورد و باشد داشته سازگاری آنها با فرد که دوستانی و اقوام خانواده،

  .دارد ثیرتأ فرزندان سازگاری در گیرد قرار عاطفی اجتماعی، معنوی،

ذکر است که تبیین این تحقیقات بیشتر متکی بر عوامل بیرونی است و تفاوت آن با  لازم به

وهای ها و نیرفعلی این است که در این پژوهش تکیه دختران جوان بر توانمندیمطالعه های یافته

ده شعامل کسب اعتماد به نفس و رشد فردی آنان که است شخصی خود برای سازگاری با سوگ 

کننده خلأ عاطفی و احساس تنهایی عنوان امری مثبت و جبرانبه حمایت دیگران بهموجب توجه و 

 ای که در تأیید و تحسین رفتاری وجود دارد، متفاوت است.این پذیرش با جنبه منفعلانه که شده

یکی دیگر از عوامل سازگاری دختران، گفتگو با خدا، دعا و نیایش و خواندن نماز به نیت 

های دیگر نیز نشان کنندگان موجب آرامش شده است. پژوهشر برخی از مشارکتمادر بوده که د

ارتباط معنوی با خدا، فشارهای روانی خود را که در اثر  یاند دختران نوجوان از طریق برقرارداده

اند. این ارتباط باعث وجود آمده بود کاهش داده و بیشترین آرامش را دریافت کردهفقدان پدر به

. هوگان و اشمیت دهدها معنا میی آنشود و به زندگتر مسائل و ارتباط با دیگران میمیقفهم ع

تواند باعث رشد شخصی گردد و این رشد در پژوهش خود دریافتند که سوگ می ( نیز6116)

هایی مانند ارج نهادن بیشتر به زندگی و افزایش معنویت است. با توجه به شخصی شامل شاخص

ترین پیامد قرائت قرآن و تفسیر قرآن؛ ایجاد ارتباط معنوی قوی و نیز کنندگان، مهمتتفسیر مشارک

دلبستگی با خداست. که این پیامد باعث احساس قوت قلب از حضور خداوند در زندگی، احساس 

 آرامش و نیز امیدوار بودن به تقدیری است که خدا رقم زده است. 

کار ی منفعلانه را برای سازگاری با شرایط جدید بهکنندگان، راهبردهایتعدادی از مشارکت

رشد  گیری عاطفی از دیگران در جهتتنهایی، فاصله که تکیه بر دیگران برای پر کردن خلأ اندبرده

رویاپردازی در جهت قدرتمندی خود و  گیری از دیگران،ایجاد منطقه امن با کنارهو قوی شدن، 

  .انداز آن جمله با جنس مخالفاستفاده از قرص آرام بخش و ارتباط 
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در بعد از فوت ما کنندگان ییان کردند که رابطه خوب و پذیرش حمایت پدربرخی از شرکت

اظهار داشتند که با ایجاد منطقه امن اما برخی دیگر  .ها با سوگ شده استثر آنباعث سازگاری مؤ

مولتا  یافتها اند. این یافته بر سازگار شدهگیری از نزدیکان و نیز تکیه بر دیگران، با سوگ مادبا کناره

در پژوهش خود دریافت یکی از عواملی که ممکن است سوگ را  که ( قابل تبیین است6161)

دختران در چنین شرایطی احساس برای دختران پیچیده کند، تصمیم پدر به ازدواج مجدد است. 

کنندگان رده است. با توجه به نظر مشارکتکنند که فرد جدید، وسایل و خانه مادرشان را اشغال کمی

توان دریافت ازدواج زودهنگام پدر بعد از سوگ مادر ممکن است باعث دوری دختر از پدر می

عاطفی خود را جبران کند و نیز خشم خود نسبت به پدر را  شود و دختر با تکیه بر دیگران خلأ

 تخیله کند.

اند ار شدن با سوگ مادر به آن اشاره کردهکنندگان برای سازگیکی از مواردی که شرکت

 که نشان داد ( قابل تبیین است6118) پژوهش پدرسون نتایجگیری از دیگران است که با فاصله

گسلش عاطفی با مادر در زمان حیات، در تعامل با انتظارات اجتماعی از وظیفه شناسی دختران و 

سوگ و تفاوت آن با سوگ بهنجار یدگی ر موجب پیچقید و شرط نسبت به مادابراز محبت بی

شود؛ چنین سوگی با بازشدن آلام قبلی موجب  مضاعف شدن فشار روانی و دشواری سازگاری می

رسد دخترانی که در دوران حیات مادر رابطه عاطفی خوبی با مادر نظر میشود بنابراین بهمی

 خواهند که سوگ پیچیده را حل کنند.می دیگران گیری ازاند بعد از فوت مادر، با فاصلهنداشته

ای هکنندگان بیان داشتند که برای سازگارشدن با سوگ، شروع به خودن قرصبرخی از شرکت

 های ساموئلاین یافته با پژوهش .ها شده استاند که باعث ایجاد حال بهتری در آناعصاب کرده

یافت که اگر رابطه والد با فرزند، در( 6111) ( قایل تبیین است. ساموئل6113) ( و آبرامز6111)

فرزندی با مرگ والدین، ممکن است فرزند -با اتمام رابطه والدای مضر و ناامیدکننده باشد رابطه

فرت ن ای مثل عشق واحساس تسکین و آرامش داشته باشد و نیز ممکن است احساسات پیچیده

 کند. صورت دوسوگرایانه تجربه یا گناه و تسکین را همراه هم به

که پدر خود را به دلیل مرگ ( در پژوهش خود اظهار کرد اگر فرزندان قبل از این6113) آبرامز

ه پدر را تجربه کردو به دلیل اعتیاد و طلاق؛ فقدان از دست دهند و سوگوار شوند؛ در زمان حیات ا

در زمان دانند که باید برای پدری که باشند؛ دچار سردرگمی در سوگواری خواهند شد و نمی
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اند سوگوار باشند یا سوگوار پدری که به دلیل مرگ از حیات به دلیل اعتیاد و طلاق از دست داده

ز در کند و نیای را تجریه میاند. بنابراین در این دو حالت که  فرد احساس دوسوگرایانهدست داده

تی است سوگ براحشود که ممکن حالتی که از زمان سوگواری آگاه نیست؛ دچار سوگ پیچیده می

 با تغییر نگرش و تلاش هدفمند قابل حل نباشد و فرد به مصرف دارو روی آورد.

 مادر و فرزند در دورانگسلش عاطفی که  احتمالاین یافت که درپدرسون نیز در پژوهش خود 

اشاره  لیمعموبه یک سوگ  . بلکه غالباًاندشود را در نظر نگرفتهباعث سوگی متفاوت میزندگی 

های هنجار سوگواری مثل ها تمایلی به تبعیت از نسخهاما فرزندان در برخی از سوگ .اندکرده

 شوند و ممکن است به انکار روی آورند.رفتن سرمزار والدین ندارند که دچار سوگ پیچیده می

 رویکرد از استفاده با که بود این بر محقق تلاش حاضر پژوهش دردر پایان باید اشاره شود 

زیسته دختران جوان در زمینه سازگاری بعد از فوت مادر بپردازد  تجارب به بررسی یدارشناختیپد

ا رسد در ارتباط بنظر میداشت که به حکایتهای منفی سازگاری از نتایجکه و با توجه به این

ادر مراکز مشاوره برای دختران جوانی که در دوران نوجوانی م شودسوگ پیچیده یاشد؛ پیشنهاد می

محققان در تحقیقات همچنین، برگزار کنند. های حل و فصل سوگ گروهاند، خود را از دست داده

تدوین علاوه، به .کنندبررسی  هاال قرار دهند و در مصاحبههای پیچیده را مورد سؤآینده سوگ

 های این پژوهش را مدنظر داشته باشند. تنی بر یافتهای مببرنامه مشاوره
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