
 

  
   Vol.21, No.2, Summer, 2023, pp.49-56 

 Original Research 

 
 
 

Motherhood in Socio-cultural Context: A Critical 

Qualitative Study 
 

Faezeh Jafari-Sirizi1 

Abbas Askari-Nodoushan2 

Ali Rouhani3 

 

  
In intergenerational family relationships, the respect for the role of the mother has 

always been emphasized in Iranian-Islamic culture. However, conducting socio-cultural 

research in Iran with a special focus on the roles of mothers is one of the research gaps 

that requires more scientific research. The purpose of this study is to examine the social 

and cultural concerns of mothers in familial and social relationships. The research 

method used was the critical qualitative method of Carspecken. Research data were 

collected through in-depth interviews with 15 mothers who had children under the age 

of two. Findings show categories such as physical and mental exhaustion of the mother, 

child developmental concerns, increasing needs with child growth, mother's sensitivity 

due to uncontrollable child, disturbance in housekeeping, gender preference, unstable 

social status of the mother, etc. were obtained. The results showed mothers' 

dissatisfaction and disturbance about some social and cultural structures that put 

pressure on them. Based on the results, there is a need to pass laws to facilitate and 

improve the supportive and emotional contexts for mothers. Also, the existing capability 
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of Iranian society should be employed more effectively to maintain and promote the 

status of the mother as a proud role in Iranian-Islamic cul. 

 
Mother, Intergenerational Family Relations, Socio-Cultural Concerns, 

Critical Research, Zarand City  

 

Introduction 

Social and behavioral scientists have seen the pivotal role of the mother as an 

important agent in reproducing and transmitting social and cultural values to 

future generations through giving birth to a child, socializing children, forming 

kinship networks, and establishing new family bonds. The social role of 

motherhood is often associated with wide-ranging expectations and heavy social 

responsibilities for the mother. 

In Iranian families, the mother has played an important role for centuries with a 

respectable social status in intergenerational family relationships. Historically, 

Iranian-Islamic culture has emphasized respect for the role of the mother. The 

present paper aims to examine the socio-cultural concerns experienced by the 

mother as one of the vital roles in the family and society. 

Motherhood in human societies is based on dual identity. On the one hand, it is 

defined by physical and biological processes related to women, and on the other 

hand, it is defined by very important social and cultural dimensions related to 

gender. The social and cultural rules and dimensions of motherhood are far more 

important than the biological dimensions in this dual biological and cultural 

identity of motherhood. 

Once women take on the role of motherhood, they confront new multifaceted 

challenges. Until now, social studies and research in Iran have been less focused 

specifically on mothers and have commonly studied women as a larger group or 

have studied motherhood mainly in positivistic or interpretive paradigms. The 

present study intends to critically examine the lives of mothers and their socio-

cultural concerns and complications. In other words, this paper tries to answer 

the question: what issues and challenges exist for mothers from a social and 

cultural point of view?. 
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Methodology 

The present study has been done with a critical ethnographic approach. The 

purpose of critical ethnography is to explore a cultural experience in the areas 

of everyday social life that are embedded within larger social and structural 

contexts. The field of our research is Zarand city, located in the central regions 

of Iran and in the north of Kerman province. The sample consisted of 15 mothers 

with children under two years of age, purposefully selected based on various 

criteria such as socioeconomic status, employment status, education, physical 

health of the child, etc. 

In this study, the five-step Carspecken strategy was used. Since the purpose of 

the Carspecken approach is to explore and identify cultural meanings, as well as 

to produce first-hand data through the researcher's participation in the field, the 

data collection of the present study was done by means of a mix of qualitative 

research techniques. Based on the observational technique and daily field notes 

from close contact with the participants, an attempt was made to obtain basic 

and exploratory knowledge of the context of the study. In addition, participants' 

views and opinions were also collected through in-depth individual interviews. 

To analyze the data, attempts were made to reconstruct themes and identify 

cultural relationships between the local context and macro levels of reality 

through critical analysis models. 

 

Findings 

The study categorized and extracted some of the most important challenges and 

problems experienced by mothers based on qualitative analysis of field 

observations and individual interviews with participants. The following themes 

were obtained from our data analysis: physical and mental exhaustion 

experienced by mothers, concerns regarding a child's growth and health, raising 

needs of children as children age increases, mother anxiousness regarding 

childrearing and expected socialization, demanding all responsibility of 

childcare from the mother, the power of gender boundaries in practice, decline 

in leisure time and work-related activity of mother, the consequence of gender 

preferences in society over the mother, and so on. The themes obtained from the 

research reflect the complex and multifaceted situation that the mother faces. 

Some of these themes reflect the social expectations that the normative rules and 

cultural structures of society impose on the mother and place the burden of 

responsibility on the mother. The other themes reflect the psychological stress 
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and social pressures that the mother experiences in different ways during the 

parenting process. 

 

Result 

The results show that the role of motherhood is associated with challenges and 

limitations. Social structures and cultural norms impact the allocation of tasks 

and define expectations from the mothering role. Although these rules and 

structures have longstanding cultural-historical roots, rapid social changes in the 

modern era have created role conflict, leading to multiplying psychological and 

social pressures on the mother role. Therefore, conducting more social research 

is necessary for a better understanding of individual and social concerns of 

mothers and to maintain and strengthen the respectable dignity of the mother. 

According to our results, it is necessary to design and formulate social policies 

to improve the context for emotional and social support for mothers. Also, the 

existing social and cultural contexts of the society should be employed more 

effectively to maintain and promote the status of the mother, as a proud role in 

the Iranian-Islamic culture of our society. 
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فرهنگی: یک مطالعه کیفی  -مادری در قلمرو اجتماعی

  انتقادی

 

 1فائزه جعفری سیریزی

 2عباس عسکری ندوشن

 3علی روحانی
 

 چکیده

ر د شود و پاسداشت نقش مادرشمرده میستون اصلی خانواده  ی ازیک یواده ایرانی، مادردر روابط بین نسلی خان

های اجتماعی اسلامی جامعه ایران همواره مورد تأکید و توجه بوده است. با این وجود، انجام پژوهش -فرهنگ ایرانی

های علمی کنکاش نیازمندت که و فرهنگی در ایران با تمرکز خاص بر موضوع مادری، از جمله خلأهای پژوهشی اس

ی کیفروش  که با های اجتماعی و فرهنگی مادر هدف اصلی این مقاله استبررسی دغدغهرو، از این. استبیشتری 

فرزند زیر دو سال  دارایمادر  51مبنای مصاحبه عمیق با  بر های تحقیقانجام شده است. دادهانتقادی کارسپیکین 

های رشد کودک، تعدّد نیاز مندیمانند فرسایش جسمانی/ روانی مادر، دغدغهمل مقولاتی ها شاآوری شد. یافتهگرد

محوری ناپذیری فرزند، آشفتگی در تدبیر امور منزل، تکلیفواسطه کنترلبا افزایش سن فرزند، حساسیت مادر به

ست دی متزلزل مادر و ... بههای جنسیتی در عمل، ترجیح جنسیتی، موقعیت اجتماعفرزندپروری بر مادر، قدرت مرز

 که تاسهای اجتماعی و فرهنگی دهنده رنجیدگی و تشویش فکری مادران نسبت به برخی ساختارآمد. نتایج نشان
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ها موجب فشار نقش بر آن امر نیهم و نقش داشته مادران یفرهنگ و یاجتماع منزلت در ،هاهنجار و قواعد قیطر از

مادران  ازعاطفی  های حمایتی وتسهیل و بهبود بستر جهت قوانینی دررورت دارد د. برپایه نتایج تحقیق ضوشمی

ابقاء و ارتقاء منزلت  درجهتنحو مؤثرتری بسترهای اجتماعی و فرهنگی موجود جامعه، به ،همچنین .تصویب شود

 .اسلامی به خدمت گرفته شود -عنوان یک نقش پرافتخار در فرهنگ ایرانیهمادر، ب

 

 واژگان کلیدی      

 فرهنگی، پژوهش انتقادی، شهرستان زرند -های اجتماعینسلی خانواده، دغدغهمادر، روابط بین

 
 مسئله بیان و مقدمه

ه جامعجمله ازای اجتماعی در اکثریت جوامع ترین نهادهترین و بنیادینهاد خانواده یکی از مهم

 داشتهنقش ویژه و جایگاه پرافتخار همواره ایران است. در این نهاد محوری، از دیرباز، مادر 

یدگاه د نگاه فرودستانه به جنس زنمقاطع بزرگی از تاریخ فرهنگی ایران، است. اگر حتی در 

اما نقش مادری، همواره موقعیتی ممتاز و جایگاهی  است.بوده  رایج و غالب در خانواده و جامعه

توان میان نقش موقعیتی زن در روابط می شده است. به این جهت،انگیز تلقی میبراحترام

 نسلی خانواده ایرانی تفکیک روشنی قائل شد.در روابط بین مادریجنسیتی خانواده و نقش بین

در حالی که ساختارهای حاکم بر خانواده و جامعه، موقعیت نابرابری را برای زنان در سطح 

نسلی خانواده، ا در سطح روابط بینام .زدندروابط میان زوجین و روابط میان دوجنس رقم می

ان تمکین، تکریم و احترام فرزندو تأکیدهای اجتماعی و فرهنگی بر نکوداشت شأن و مقام مادری 

تا جایی که هرگونه رفتار نامناسب بوده  الگوی هنجاری و رفتاری غالب در جامعهنسبت به مادر 

ند زشیوه رفتار و سلوک مناسب فرو  شده مادر تقبیح و محکوم باو برخورد غیرمحترمانه فرزند 

 نمادی از قدردانی و ،بودهچشمداشت او های بیکه به تمام و کمال مدیون محبت با مادر

 . شده استی فرد در حق کسی دانسته ارزسپاسگ

ی ماعساخت جهان اجت و با استفاده از ابزار زبانرا ای که معانی فرهنگی شیوه از سویی،

کراگو و شناختی است )شناسی زبانانسان مطالعاتی در کانوناز موضوعات دهند، شکل می
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هایی خلأ چنین پژوهشکه آن ضمن(. 2012، 1اردادووگ و 2001، 2یدورانت؛ 1991، 1همکاران

ظیر ای نهای جاافتادهتعابیر و مثل . این درصورتی است کهموضوع مادری در ایران مشهود است

، انعکاسی از شکوه نام و ''بهشت زیر پای مادران است''یا  ''ر از مادر نیستای دلسوزتدایه''

بر این، مادر مظهر گذشت و ایثار، ست. علاوها اسلامی جامعه ما -جایگاه مادر در فرهنگ ایرانی

عشق و محبت، عاطفه و مهربانی، تعهد و دلبستگی و دلسوزی نسبت به فرزندانش شناخته 

و دعای خیر مادر، پشت و پناه فرزندان و ارزشمندترین سرمایه معنوی شود. رضایت مادر می

 و گاهی قابل اتکا و قابل اعتماد، پدر و مادر تکیهکهبالاخره اینشود. در زندگی آنان تلقی می

 هستند. فرزندانغمخوار مشکلات زندگی 

ساس سو براکاز ی .مادر شدن در اجتماعات انسانی براساس هویتی دوگانه شکل یافته است

عاد و از سوی دیگر با اب شود.ی مرتبط با جنس زن تعریف میفرآیندهای زیستی و بیولوژیک

آیندهای منظر فر شود. ازمناسبات بسیار مهم اجتماعی و فرهنگی مرتبط با جنسیت تعریف می

 رکان با سایر حیوانات مشتانسکه در  دانستتوان خصوصیتی غریزی را می زیستی، مادر شدن

های گیانتقال ویژدنیا آوردن فرزند، شیردهی و دربرگیرنده تجربیاتی مانند حاملگی، بهاست و 

(. 2011، 6فرسونواکز و مک و 1929، 5کیراد؛ 1999، 4ارثی و ژنیتیکی به  فرزندان است )هردی

ت که، ابعاد و مناسباشود. حال آنبه زنان محدود می چنین تجربه زیستی، عمدتاً ،علاوههب

اصر، گیرد که عنمی برویی بسیار گسترده و پیچیده را دراجتماعی و فرهنگی مادر شدن، قلمر

، یعبارتالگوها و دامنه آن از فرهنگی به فرهنگ دیگر و از زمانی به زمان دیگر تفاوت دارد. به

ش وهایی را در قبال فرزند بر داین ابعاد و مناسبات پیچیده و مهم اجتماعی است که مسئولیت

ها در هر فرهنگی و در هر زمانی ممکن است گذارد و بار این وظایف و مسئولیتمادر می

ممکن است همه زنان تجربه (. از سوی دیگر، هرچند 2011، فرسونواکز و مکمتفاوت باشد )

دارای عمومیت  اما فشارهای اجتماعی بر زنان برای مادرشدن، تقریباً .مادر شدن را پیدا نکنند

                                                           
1. Crago et al 

2. Duranti  
3. Guardado 

4. Hady  
5. Ruddick 

6. Walks & McPherson 
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شود مادری پایگاه اجتماعی است که به آن بهای زیادی داده میزیرا،  .(2010است )واکز، جهانی 

 رو،از این .(1194)سراقی و همکاران،  این نقش را بپذیرندرود انتظار میاز زنان  و عمدتاً

در بیشتر جوامع، حجم و تنوع این  های فرهنگی و زمانی، معمولاًتفاوتوجود  برخلاف

، رواقعوی است. دبر دوش مثابه بار سنگینی ی مورد انتظار از مادر، بسیار زیاد و بههامسئولیت

های روزمره انتظارات اجتماعی از نقش مادری، گستره وسیعی دارد که از وظایف و مسئولیت

های مانند رسیدگی به وضعیت خوراک و تغذیه، وضعیت پوشاک، مراقبت 1مادر در قبال فرزندان

تا وظایف تربیتی و پرورشی کودک در های عملکردی کودک اولیه مهارت سلامت، آموزش

این، انتظارات اجتماعی از نقش مادر،  برگیرد. علاوهرا در برمیهای فکری، روحی و معنوی زمینه

گستره سنی وسیعی به درازای عمر  نیست و معمولاً فرزندمحدود به دوران نوزادی و طفولیت 

عد از سالی و دوران بتا سنین بزرگ بعضاًبلکه  ،ا تا سنین نوجوانی و جوانیتنهنه کهمادر دارد 

دان تغییر مقتضیات سنی فرزن بنابر لبته، انتظارات نقش مادرییابد. اازدواج فرزندان گسترش می

 نتظارا ،با بزرگ شدن فرزندان و رسیدن آنان به سنین نوجوانی و جوانی ؛عنوان مثالهد. بکنمی

 مرتبط با الگودهی تربیتی و رفتاری مادر به فرزندان، ایفای هاینقش از قبیل تازه هایقشنایفای 

 های همسالانهای مورد انتظار جامعه بر عملکرد فرزندان، کنترل روابط فرزندان با گروهنظارت

 تهجسگرفته و بر شکلتدریج به فرزندانهای ها و راهنماییهدایت وپند و اندرز و دوستان و 

های مربوط نقشمادر در سنین ازدواج و پس از ازدواج فرزندان، ممکن است  ،. همچنینشودمی

 دار شود. ها را عهدهحمایت اجتماعی از فرزندان و یا مراقبت و نگهداری از نوه وبه راهنمایی 

در هر صورت، در این هویت دوگانه زیستی و فرهنگی مادر شدن، بدون تردید قواعد و 

عاد اجتماعی و فرهنگی مادری اهمیتی به مراتب بیش از ابعاد زیستی و بیولوژیکی دارد. حتی اب

                                                           
 دهد:های مادر در قبال فرزند ارائه میو مسئولیتها . قطعه شعری از ایرج میرزا توصیف مناسبی از نقش1

 پستان به دهن گرفتن آموخت     گویند مرا چو زاد مادر

 بیدار نشست و خفتن آموخت    ها بر گاهواره منشب

 تا شیوه راه رفتن آموخت   پا برده دستم بگرفت و پا ب

 الفاظ نهاد و گفتن آموخت   یک حرف و دو حرف بر زبانم

 بر غنچه گل شکفتن آموخت     د بر لب منلبخند نها

 تا هستم و هست دارمش دوست    پس هستی من ز هستی اوست
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در  (6: 2011فرسون، ز واکز و مکبه نقل ا 20: 1921) 1برخی از محققان مانند شیلا کیزنجر

زیادی  بخش» در موضوع مادری بر این باورند کهرابطه با اهمیت نسبی دوگانه طبیعت و فرهنگ 

اساساً جزء مادر شدن مربوط است،  ''طبیعت''به بعد که پنداریم ما آن را بدیهی میچه از آن

( 2: 1995) 2. همچنین، گینسبرگ و رپ«محصولی از فرهنگ استبلکه  .طبیعت مادری نیست

کنند که جزء زیستی و جزء اجتماعی فرزندآوری براساس یک پیوند ناگسستنی با اشاره می

شود، همزمان قدم به مناسبات ای که یک فرزند متولد میاند و در لحظههمدیگر درآمیخته

ها ها، حقوق، و ارزشها، موقعیتای از داراییگذارد که در آن پیشینهای میاجتماعی پیچیده

اند. لذا، از این منظر، تولد فرزند بیش وجود دارند که پیش از تولد او و در گذر زمان شکل گرفته

ازتولید آن را نوعی ب ان آن را یک تولیدمثل زیستی صرف و ساده انگاشت، باید عملاًکه بتواز آن

 گفتنی است که گهگاه، ابعاد زیستی مادری ؛فرهنگ و بازآفرینی زندگی اجتماعی دانست. البته

و  1های نوین کمک بارورییشود. توسعه فناورگی آن واقع میدر تلاقی و تعامل با ابعاد فرهن

نو فناوری 4اشکال جدید آن مانند لقاح خارج از رحمی کارگیریهب  5های مادر جایگزی

هایی از این تعامل ابعاد زیستی با قواعد اجتماعی و فرهنگی در جوامع انسانی را منعکس نمونه

، واقعشوند. درای مواجه میمسائل تازهند، با پذیرمیگاه که نقش مادرشدن را کنند. زنان آنمی

 هایپذیریپیامدها و آسیبکی و زیستی مادری و جزء اجتماعی مادری هر کدام جزء بیولوژی

در دوران حاملگی و پس از زایمان، مخاطرات  کهطوریبه ند.دار ویبر زندگی جسمی و روانی 

مختلفی ممکن است سلامت جسمی مادر را تهدید نمایند که تغییر در غلظت و سطح 

ریزی بعد مادر در دوران حاملگی و شیردهی، خطرات خونهای زنانه، ضعف جسمی هورمون

از آن های جاری زندگی از زایمان، تغییرات در وضعیت خواب، عادات غذا خوردن، و فعالیت

(. 1124ندافی و همکاران،  و 1129راد و همکاران، ؛ خرمی1191)عاشوری و همکاران، اند جمله

                                                           

1. Sheila Kitzinger 

2. Ginsburg and Rapp 

1. Assisted Reproductive Technologies (ART) 

4. In Vitro Fertilization (IVF) 

5. Surrogate Mothers  
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صورت افزایش تنش، اضطراب، و است که بهبخش دیگری از این پیامدها، عاطفی و روانی 

(. 2015، 1رای و همکاران و 1122شود )اکبرزاده و همکاران، افسردگی در مادر نمایان می

به پیامدهای مهم اما  ، بخش مهم دیگری از این مسائلبالابر پیامدهای جسمانی و عاطفی علاوه

که انتظارات اجتماعی  طوریهود. بشکمتر ملموس انتظارات اجتماعی از نقش مادری مربوط می

هایی و گستره وسیعی از وظایف و مسئولیت شدهتر بسیار سنگیناز مادر با پذیرش این نقش 

این، شرایط پیرامونی و اجتماعی  برشود. علاوهبر مادر تحمیل می ها اشاره شدتر به آنکه پیش

مدی ناپایدار، آغلی و درت شبارداری ناخواسته، وضعی دفعات بارداری، سن مادر،همچون 

راد و )خرمی قبل از تولد نوزادسال یکهای ر و بحرانعدم حمایت همس اختلافات زناشویی و

وانی پذیری جسمی و ر( نیز بر مادر اثرگذارند. باید توجه داشت که تبعات آسیب1129همکاران، 

 نگرانی وبزرگ شدن فرزند،  رفته باشود و رفتهمادر تنها به دوره بعد از زایمان محدود نمی

ماعی سری توقعات اجتیکیابد و افزایش میمندی مادر نسبت به مسئولیت فرزندپروری دغدغه

شوند، با تعارض مادرانی که به بازار کار وارد میبر این، شود. علاوهو فرهنگی بر او حادث می

 اًها و بعضام از این مسئولیتمیان کار و خانواده و چگونگی اختصاص وقت و انرژی به هر کد

 شوند.های متناقضی در خصوص رفتار شایسته و بایسته خود مواجه میتقاضاها و ایده

صورت به موضوع مادریهای اجتماعی در ایران، کمتر بر پژوهشکه با عنایت به این

ا مادری یقرار داده  مطالعهمورد تر بزرگ ایدستهعنوان زنان را به متمرکز بوده و عموماًاختصاصی 

 راجعرسش طرح پ باپژوهش حاضر  اند،کرده بررسیهای اثباتی و تفسیری را بیشتر در پارادایم

 مادران وجود دارد یبرا یفرهنگ و یاجتماعمواضع  ثیح از ییهاچالشو  مسائل چه کهنیبه ا

 .پرداخته استنان های اجتماعی و فرهنگی آبه بررسی علمی انتقادی زندگی مادران و دغدغه

 

 پیشینه تجربی

با موضوعات جنسیت، خویشاوندی و تولیدمثل  در زمینه مادری گرفته صورت عمده مطالعات

ها حال، انجام مطالعات و پژوهشآنها از یکدیگر کار آسانی نیست. با این تفکیکو عجین شده 

                                                           
1. Rai et al 



   
 

 

 

 9411تابستان  |1 ، شمارة19سال    متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاری زنان در ایمقابله راهبردهای و اولیه ناسازگار هایطرحواره 981

 

      981 

( 1912نتشار کتاب کیزنجر )دنبال او به 1910در موضوع مادری و مادر شدن، از اواخر دهه 

دنبال آن، توسعه رویکردهای آغاز کرد و به، سیر روبه رشدی "زنان به مثابه مادران"عنوان  تحت

تازه به مطالعات خویشاوندی و جنسیت به تکوین این حوزه مطالعاتی کمک کرد )واکز و مک 

 1و همکاران لیو بهتوان می انجام شده در خارج از ایران هایپژوهش از جمله. (1: 2011فرسون، 

اثرات مستقیم و غیرمستقیم استرس قبل و بعد از زایمان بر افسردگی اشاره کرد که ( 2022)

استرس مادر قبل و بعد از زایمان فرزندان در بزرگسالی را مورد بررسی قرار داده و نشان دادند 

 دچار استرس و مادرانِ انِزنددر فرو خطر ابتلا به افسردگی  دارد تأثیرافسردگی فرزند  بر

خوابی ارتباط میان بیبا بررسی ( 2020) 2و همکاران . اسُنساستبیشتر قبل از زایمان اضطراب 

تواند در بروز اضطراب پس خوابی اواسط بارداری میبی ندنشان داداواسط بارداری و اضطراب 

 زیرا خطر .طلبدات بهداشتی را میدهندگان خدمتوجه ارائهاز زایمان نقش داشته باشد و این 

به مطالعه ( 2015) 1یابد. گلنافزایش میپس از زایمان ابتلا به علائم وسواس فکری و عملی 

 یهااجتماعی خانواده -شرایط روانی دریافتو  پرداختهدارای کودک معلول  فشار روانی مادران

نها )به خصوص مادر( در مدیریت در توانایی پاسخگویی آعامل مهمی دارای فرزند معلول 

اجتماعی در  -تأثیر مداخلات روانی( 2015) 4و همکاران اجتماعی است. سونگ -شرایط روانی

نتایج از اثربخشی  که انددادهکاهش استرس مادران در دوران پس از زایمان را مورد مطالعه قرار 

. داشت حکایتایمان های مدیریت استرس در کاهش استرس مادر پس از زمناسب برنامه

و تأثیر  دادههای فرهنگی به فرزندپروری را مورد بررسی قرار رویکرد( 2012)  5بورنستاین

های ناشی از رویکرد فرهنگی در امر تربیت فرزند را گیریجهتهای سیاست اجتماعی و پیامد

 .شده استیادآور 

 . از جمله این مطالعاتحدودترندم ، تحقیقات علمی پیرامون موضوع مادری در ایران نسبتاًاما

های دوران بارداری نگرانیتوان اشاره کرد که می( 1400پژوهش تقدسی و همکاران ) محدود به

ها سلامت مادر و فرزند را که این نگرانی دریافتندزا را مورد تبیین قرار داده و مادران نخست

                                                           
1. Liu 
2. Osnes 
3. Glenn 
4. Song 
5. Bornstein 
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کاهش دغدغه و افکار منفی و تواند در جهت های آموزشی میتهدید کرده و برگزاری دوره

 رسیدندبه این نتیجه  نیز (1199. انتظاری و افضلی )نماید عملهمچنین بارداری ایمن مادران 

 یبراشهر تهران، ساله  10تا  15زنان بر  یفشار نهاد ی،با برجسته شدن عامل انتخاب و آگاهکه 

 یهاشیو گرا یمادر گاهیاپ یارزشمند چهاست؛ گر افتهیکاهش  یمادر گاهیقرار گرفتن در پا

( با 1192صادقی و شهابی ) دهد.یسوق م گاهیپا نیا رفتنیبه پذ همچنان را نزنان، آنا یدرون

رده کواکاوی تجربه گذار به مادری، به بررسی معنا و ارزش مادری در میان زنان شاغل تحصیل

ها، ند. برپایه این یافتهاهودمعنا و ارزش مادری تأکید نمند و بر تغییر اهدر شهر تهران پرداخت

ساز زمینهاین و  استهای شغلی با انتظارات اجتماعی از نقش مادری در تعارض مسئولیت

 -های سیاسی( تاًثیر مولفه1192آل گردیده است. احمدی و همکاران )بازتعریف مادری ایده

( 1191احمدی و همکاران ) در مطالعه دیگر،ند. اهاجتماعی بر موقعیت اجتماعی زنان را نشان داد

دارای فرزند ی زادری و خودکارآمدی مادران نخستارتباط حمایت اجتماعی با غم ما بررسیبه 

که نتایج از تاثًیر حمایت اجتماعی خانواده و تیم بهداشت و درمان در بهبود  اندپرداختهنارس 

( رابطه بین خشونت 1194الهی و همکاران ). رحمتحکایت داشتخودکارآمدی این مادران 

 را موردپس از زایمان به افسردگی مبتلاعاطفی و حمایت اجتماعی در زنان  -جسمی، کلامی

خشونت و نبود حمایت عاطفی ابتلا به افسردگی  به این نتیجه رسیدندند که اهبررسی قرار داد

 راتییوز تغ( با توجه به بر1191و همکاران ) فرازیاحمددهد. پس از زایمان را افزایش می

در زنان شاغل  ینقش مادر تیحضور زنان شاغل در جامعه، اهم شیدر افزا یو اقتصاد یاجتماع

مادران شاغل در  ندنشان دادو  دادهقرار  یآنها را مورد بررس یو اجتماع یو تعدّد نقش خانوادگ

 سنیمح .وندشیرو مشاغل روبهریبا مادران غ سهیدر مقا یاریبا مشقات بس خود یهانقش یفایا

به دنبال تولد نوزاد را بررسی زنان  در( چگونگی گذار به نقش جدید مادری 1122) همکارانو 

 هایای برای ایجاد تعادل میان انتظارات و وظایف نقشهای تازهبا چالش آنهاو نشان دادند که 

مشکلات  )مراقبت از نوزاد و نقش والدی شوند و ناگزیرند میانچندگانه خود مواجه می

 )مراقبت ازخود، دستیابی به خوداتکایی و اعتماد به نفس(، نقش همسری شیردهی(، نقش فردی

)تعامل با سایر اعضای  صرف وقت برای با همسر بودن(، نقش خانوادگی و )وظایف همسرداری

 ()کار بیرون از منزل نقش اجتماعی خانواده، انجام فعالیت های روزانه، تنظیم خانواده و...( و
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 کشف با هدف نگارانهخودمردم یپژوهش در( 1199) همکاران و نقیانعلیبرقرار نمایند. تعادل 

 ادریم تجربه دادند نشان جامعه فرهنگی و اجتماعی بسترهای در مادری هویت گیریشکل مسیر

 سلطه هایامنظ دیگر و زبان اجتماعی، طبقه قومیت، جنسیت، مانند عواملی تلاقی از متأثر بسیار

 تجربیات در تفاوت و دنزنمی رقم جامعه سطح در اجتماعی هاینابرابری و هامزیت که است

 امعهج فرهنگی و اجتماعی بسترهای در زیسته، تجربیات این. دهندمی شکل را مادران زیسته

 .شوندمی بازتولید و درونی آموخته،

ر برای  یق حاضتتش افق دید تیم تحقمطالعاتی که در بالا ذکر گردید به دلایل زیر در گستتتر

 ثر بودند: کنکاش علمی بیشتر مؤ

  اجتماعی زنان اثرگذار خواهند بود.اجتماعی جامعه بر موقعیت  -های سیاسیلفهمؤ .1

اجتماعی پیرامون بر ابعاد روحی و روانی  -طرز برخورد دیگران با مادر و شتتترایط روانی .2

  .گذارداو تأثیر می

گردد و تماعی از ستتتوی اطرافیان موجب رنجیدگی مادر می      فقدان حمایت عاطفی و اج     .1

هایی که دارد نقش   حمایت اجتماعی از مادر در افزایش باورپذیری او نستتتبت به توانایی          

  .کندمهمی را ایفا می

مادران شتتاغل در مقایستته با مادرانی که فاقد شتتغل هستتتند مشتتقات بیشتتتری را از منظر  .4

  .دشوناجتماعی و خانوادگی متحمل می

های اجتماعی و فرهنگی فرزندپروری وجود دارد خانواده و به ویژه  تفاوتی که در شتتتیوه .5

   .کندمادر را در امر تربیت فرزند دچار چندگانگی می

های فرهنگی در امر  های حاصتتتل از رویکرد   گیریهای اجتماعی و جهت   ستتتیاستتتت   .6

   .فرزندپروری مادر اثرگذار خواهد بود

پرورش در کاهش استتترس و ضتتعف روانی مادر نقش مثبتی  های آموزش و توجه حوزه .1

 .دارد
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 چارچوب نظری 

دنیا آوردن ساز مادر را در بهاندیشمندان علوم اجتماعی و رفتاری، نقش کلیدی و سرنوشت

ریزی دهی به شبکه خویشاوندی و پیفرزند، تربیت نسل و انتقال فرهنگ به نسل بعدی، شکل

های بازتولید ارزش اند و مادر را یک رابط و کارگزار مهم درره قرار دادهخانواده، مورد اشا بنیان

دانند. موضوع ایفای نقش مادرانگی های آینده میاجتماعی و فرهنگی جامعه و خانواده به نسل

ی فرزند -نظیر متقابل بودن حقوق و وظایف مادر یبا موضوعات و اهمیت جایگاه مادر، معمولاً

های سنگین اجتماعی از نقش مادر عجین شده است. ت اجتماعی وسیع و مسئولیتو نیز انتظارا

از دیگر سو، بحث از نقش مادری همواره با احساسات و عواطف عمیق و تعهدپذیری شدید 

شود. شاید گستردگی انتظارات اجتماعی در خصوص نقش مادر نسبت به فرزندان درآمیخته می

 که بتواند همههای تحلیلی و نظری شده و توسعه چارچوبگیری مادری است که مانع از شکل

حال در طور جامع و کامل مورد بحث و کنکاش قرار دهد. با اینابعاد و اجزاء نقش مادری را به

به تحلیل قواعد و هنجارهای اجتماعی در رابطه با از ادبیات نظری موجود با کمک این قسمت، 

. به اعتقاد دورکیم وقایع اجتماعی شیوه عمل، شده است هها و انتظارات مادری پرداختنقش

اندیشه و احساساتی هستند که خارج از فرد بوده و بیرون از زندگی و ادراک، واقعیتی مخصوص 

های وقایع اجتماعی این است که دارای نیروی جبری بوده که به خود دارند. از جمله ویژگی

ود های انسان را محدتوان آن را دارند که کنش ی،عبارتبه کند.را به تبعیت از خود مقید میمردم 

، وقایع 2بر اساس نظریه دورکیم (.2009 ،1)گیدنزو در چارچوبی که مدنظرشان هست، بگنجانند 

کنند، کنند از قواعدی که آنها تعیین میمانند که افراد را الزام میاجتماعی مانند دستورالعملی می

گیرند. حال و اختیار انسان را محدود کرده و به دست خود می پیروی کرده و قدرت انتخاب

ر سطح رو شده و دممکن است اگر انسان نسبت به این قواعد انتقاداتی داشته باشد با مانع روبه

هایی چون طرد اجتماعی مواجه شوند. پس از آنجا که قدرت رسوخ تر با مجازات و تنبیهگسترده

بیشتر است اگر فردی احساس نارضایتی و رنجیدگی داشته باشد  قواعد اجتماعی بر مردم جامعه

                                                           
1. Giddens 
2. Durkheim 
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به اجبار برای مورد مقبولیت قرار گرفتن جامعه تمام سعی خود را در جهت پایبندی به این قواعد 

 ها و انتظارات از مادر نیز در چنین وضعیتی قابل تحلیل است. کار گیرد. نقشبه

جامعه، فرهنگ نیز بر شخصیت و کنش افراد باید توجه داشت در کنار قواعد اجتماعی 

های مکتب فرهنگ و شخصیت در از نظریهبا استفاده مسیر  این اثرگذار خواهد بود. در

های شود مسئله جنسیت و انتظارات و نقشسعی می 1طورخاص مارگارت میدشناسی و بهانسان

خود بیشتر بر های یشهشناسی مطرح شود. مید در اندهای انسانجنسیتی از دریچه نظریه

کند و معتقد است پدیده انتقال فرهنگی در اجتماعی شدن افراد کید میپذیری شخصیت تأقالب

ی های آموزشباید بررسی الگواز نظر وی کند. و چگونگی شخصیت آنها نقش مهمی را ایفا می

ه بعد بر فرد و رابطنحوه نفوذ فرهنگ  ندبتوانشناسان باشد تا از طریق آن ترین هدف انسانمهم

مید در بحث اثرگذاری فرهنگ بر فرد مبحث غالب در هر شخصیتی را با فرهنگ درک کرد. 

هایی که در فرهنگ به افراد که ویژگی استسازد. او بر این باور هویت جنسی را نیز مطرح می

 .گیردمیشه ننث یا مذکر بودن ریاز موقعیت زیستی مؤ دهند لزوماًبرچسب زنانگی و مردانگی می

 ی،عبارتثرند. بهر شکل دادن به شخصیت زن یا مرد مؤهای فرهنگی هستند که دبلکه حاصل الگو

از نظر مید زن یا مرد بودن دو نوع شخصیت حاصل از تربیت است و چیزی نیست که ماورای 

 و «گیزنان»چه را تحت عنوان اراده ما قرار گیرد و تربیت خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی آن

فکوهی، کند )های فکری، عملی و رفتاری به فرد منتقل میدر قالب الگوتبیین کرده  «مردانگی»

کند های فرهنگی سعی میها و باورطبق دیدگاه مید، فرهنگ در قالب الگو ،(. بنابراین206: 1121

د تحت اطرز فکر و الگوهای عملی و رفتاری خود را متناسب با در نظر گرفتن جنسیت به افر

جا که به فرهنگ خود تعلق خاطر دارند تلاش سیطره فرهنگی خود غالب کند و افراد نیز از آن

چند کار گیرند هرهای فرهنگی مردم جامعه خود بهکنند عملکرد خود را در چارچوب باورمی

 در این مسیر ممکن است دچار مشقت و سختی گردند.

این های فمینیستی نیز مورد توجه است. بهنظریه گیری ازمان بهرهمتناسب با موضوع پژوهش

شناسان فمینیست شامل کسانی چون الزی کلوز پارسونز، آلیس فلچر ترتیب نسل نخست انسان

های گوناگون بودند. م. کیبری بودند که خواهان برابری حقوق زن و مرد در عرصهاو فیلیس 

                                                           
1. Mead 
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ان برابری زنان و مردان بوده و معتقدند های میدانی خواهبالاخص آنها در زمینه انجام پژوهش

هیچ محیط تحقیقی برای زنان نامناسب نیست و جامعه باید رویکرد خود را نسبت به ضعیف 

های معروفی چون سیمون شناسان فمینیست، چهرهبودن زنان کنار بگذارد. نسل دوم انسان

 نسیت تفکیک قائل شده ومیان جنس و ج که دوبوار، مارگارت مید و روث بندیکت و... هستند

د که دانستنفرهنگی می -بلکه یک موقعیت اجتماعی ،زنانگی را نه یک موقعیت بیولوژیک

 ،وجود آمده و ضرورتی طبیعی ندارد. در نهایتای قراردادی بهصورت جنبهواسطه جامعه بهبه

ادامه یافته است  قرن بیستم آغاز شد و تا امروزه 20شناسی فمینیستی از دهه موج سوم در انسان

دهنده آن و مطالعاتی عمیق را بر حیات اجتماعی ت فرهنگی زنان و مردان انجام داده که نشان

 .(211-212: 1121است عنصر بیولوژیک حضوری دائم و موثر در فرهنگ دارد )فکوهی، 
 

 ش پژوهشرو

نگاری ردممیح که با این توضنگاری انتقادی صورت گرفته است. پژوهش حاضر با رویکرد مردم

زندگی »عدالتی در محدوده خاص شود که فرآیندهای بیانتقادی با این مسئولیت اخلاقی آغاز می

نگاری متعارفی نگاری انتقادی، مردممنظور از مردم ،دهد. بنابراینرا مورد توجه قرار می« افراد

اتمیستی از  گرایانهتقلیل گرایانه وهای تجربهدنبال درک و تفسیر تجارب عمیق و توصیفکه به

، «تجربه فرهنگی»بلکه یک  .های ضخیم کسانی مثل کلیفورد گیرتز نیستتجارب و حتی توصیف

 «قدرتی اجتماعی»و یا  «شرایط ساختاری»شود که درون فضای زندگی روزمره را شامل می

ه سی یک تجربانتقادی نیز برر نگاریدهد. هدف مردمساحت تولید و بازتولید آن را شکل می

فرهنگی در درون فضا و محیط زندگی روزمره است که خود مبتنی و مشروط بر یک شرایط 

شناسی این (. در این راستا، برای روش155:1996، 1باشد )کارسپیکناجتماعی/ ساختاری می

. توماس و کارسپیکن از جمله شد گرفته ای کارسپیکن بهرهپژوهش، از رویکرد پنج مرحله

 سزایی داشتند. توماس،نگاری انتقادی سهم بهنظران متاخری بودند که در توسعه مردمصاحب

 شناختی و فنون تجربی را جهتنگاری انتقادی و کارسپیکن نظریه روشهای نظری مردمبنیان

(. در واقع هدف 112:2005، 2نگاری انتقادی فراهم نمود )کوکها در مردمها و یافتهتحلیل داده

                                                           
1. Carspecken  
2. Cook 
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(. 426: 2002، 1باشد )فولینگاری انتقادی، ایجاد شالوده و مبنای علمی میکن در مردمکارسپی

نگاری سازی مردمنگاری انتقادی در عمل مانع تقلیل و سادهایجاد این شالوده علمی در مردم

ها نظریه کارگیریشود و محقق سعی دارد تا با بهانتقادی و به نوعی انتقاد فرهنگی و اجتماعی می

آوری شده نسبت به موضوع مورد های جمعو رویکردهای انتقادی و سپس تحلیل تماتیک داده

نتقادی نگاری اویژه مردمنگاری انتقادی بهرو مردممطالعه به تبیینی انتقادی دست یابد. از این

ای اخیر هصورت پراکنده در برخی پژوهشنوینی است که به کارسپیکن در ایران، روش نسبتاً

 (.141:1192مورد توجه قرار گرفته است )گرگی و گودرزی، 

 که است 1شرح جدول بهمرحله پنج نگاری انتقادی دارای رویکرد کارسپیکن در انجام مردم

 .گیردمورد بحث قرار میدر ادامه ترتیب به

 

 جدول 9. مراحل پنجگانه پژوهش کیفی انتفادی کارسپیکن

 تحلیل هاداده آوریجمع توصیف مرحله

1 
ساخت استنادات اولیه )چه 

 خبر است؟(

 میدانی، مشاهده غیرمشارکتی، کار

 بازاندیشانه بدون جلب توجه، منفرد،

فرهنگی  واسازی

 )اتیک(

 برساختی پیشینی تجزیه و تحلیل تفسیر محقق )رویکرد اتیک( 2
فرهنگی  واسازی

 )اتیک(

1 
های گفتگومحور پرورش داده

 تیمرحله همکاری/مشارک

 ،تعاملی کارمیدانی، مشاهده مشارکتی،

 و بازاندیشی مصاحبه

فرهنگی  واسازی

 )امیک(

4 
ر ها دتوصیف روابط سیستم

 ترزمینه کلان

 نها، بیسیستم وتحلیلتجزیه انجام

 ها )کشف(فرهنگ/ هاسایت/ هامکان

 مسیست تحلیلوتجزیه

 (اتیک)

 ایتبیین نظام رابطه 5
 لانک سطح هاییهها با نظرپیوند یافته

 )تبیین(

 مسیست تحلیلوتجزیه

 (اتیک)

 (151: 2006) هاردکستل و همکارانمنبع: 

 

د غیرمشارکتی برای ورو است. مرحله اول شامل مشاهدهرویکرد کارسپکین شامل پنج مرحله 

ر و د شدهصورت ناشناس وارد میدان تحقیق به میدان تحقیق است. در این مرحله محقق به

                                                           
1. Foley 
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از تمامی فرآیندها و امور آگاه شود. یادداشت روزانه و  داردکند و سعی ها مشارکت میدفرآین

ای بردارد و تمامی امور را ثبت و ضبط کند. رویکرد این مرحله اتیک است و محقق سعی لحظه

مشاهده مشارکتی با ورود  1199ماه در تیر .های خود از مشاهدات را منظم کندکند برداشتمی

ن تحقیق در منزل مسکونی دوستان و اقوام یکی از اعضای تیم تحقیق حاضر که فرزند به میدا

گر و ناظر بیرونی و با تماس و زیر دو سال داشتند صورت گرفت. محقق به عنوان مشاهده

مشارکت با افراد مورد مطالعه به منظور دستیابی به شناختی عام و کلی از موضوع مورد مطالعه 

زیرا امکان  .ای پرداخت. حضور در این مرحله غیرملموس بودهای مشاهدهآوری دادهبه جمع

داشت حضور ملموس باعث ایجاد واکنش مادران شود. در این زمینه به مادران گفته شد که 

 .عنوان یک عضو خانه در نظر بگیرندبه کارهای روزانه خود را انجام دهند و محقق را صرفاً

 ساخت.حین مشاهده به همراه داشت و فضا را تا حدی مصنوعی میهرچند این امر مسائلی را در 

لات اما به هر صورت در طی این مشاهده یکی از محققان سعی کرد تمامی رفتار، حرکات، حا

ها ها را ثبت و ضبط کند تا با دقت بر روی آننظر بگیرد و آنهای افراد حاضر را درو صحبت

د بررسی و توجه قرار گیرند. انجام این مشاهدات تا آنجا بفهمد که کدام یک از ابعاد باید مور

آوری اطلاعات جدید در میدان تحقیق از طریق مشاهده وجود ادامه پیدا کرد که دیگر امکان جمع

تر زمینه و محیط مورد مطالعه استفاده ای برای شناسائی دقیقهای مشاهدهنداشت. از این داده

 طول انجامید. به 1401شد. این مرحله تا اوایل 

مرحله دوم شامل تحلیل برساختی پیشینی از مشاهدات خود است. در این مرحله، محققان 

های اولیه از میدان ارائه دهند. کنند مشاهدات منظم خود را ساماندهی کنند و تحلیلسعی می

 تها، شبکه تعامالات و روابط پشسازیشبکه تصمیم نموده وروابط و مناسبات قدرت را کشف 

گیرد. این مرحله نیز رویکرد اتیک دارد و در مورد تحلیل اولیه قرار می پرده و ... در این مرحله

که شامل کند میهای اولیه را طراحی و آماده رویکرد امیک در مرحله بعدی آن محقق مقوله

ان تبنابراین محققان بر مبنای اطلاعاتی که از طریق مشاهده تجارب دوس .گفتگوهای آشکار است

و خویشانی که مادر شده بودند یک تحلیل اولیه از مشاهدات را ترسیم کرده بودند. مرحله سوم 

بار محقق به اما این .افتدرویکردی امیک دارد. در این مرحله دوباره ورود به میدان اتفاق می

له، دهد که پژوهشی در این راستا در حال انجام است. در این مرحکنندگان اطلاع میمشارکت
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آوری های فردی جمعکنندگان در تحقیق از طریق مصاحبهنظرات مشارکتها و نقطهدیدگاه

 ها با مشارکتهای معنا و تولید دادهشود. زیرا هدف، انجام پژوهش و کشف و شناسایی میدانمی

ند نفر از مادرانی که دارای فرز 15(. مصاحبه با 155: 1996فراد مورد مطالعه است )کارسپیکن، ا

 طور عمیق تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت.زیر دو سال بودند به

فرایند  توانرا نمی مصاحبه با افراد مورد مطالعه، فرآیندی هرمنوتیکی و تفسیری است و آن

های حاصل از مصاحبه در این آوری اطلاعات و مستقل از زمینه دانست. از طریق دادهساده جمع

مده در آدست هبدست آمد؛ که البته به گفته کارسپیکن اطلاعات ههایی بهمرحله، مضامین و داد

، حفظ یا مورد آوردهدست هبطی مراحل پیشین ه ممکن است، شناختی را که محقق این مرحل

 که صدای شود. از آنجای اولیه مقایسه میاز مصاحبه با رکوردها حاصلههای تردید قرار دهد. داده

شوندگان صدای آنها ضبط و حبهبا کسب اجازه از مصا ،محور تحقیق استافراد مورد مطالعه 

این مراحل،  گردد. هدف ازسازی میصورت کامل، دقیق و با جزییات پیادهو سپس به ثبت

 .های تحلیل انتقادی استطریق مدل بازسازی مضامین و حرکت بین ساختارهای فرهنگی از

شود رویکرد اتیک به مسئله دارد با هم انجام میاقع و مرحله چهارم و پنجم که دردو مرحله 

گاه شود با نو به نوعی بین رویکرد امیک و اتیک در رفت و برگشت است. در اینجا سعی می

تحلیل شوند و حاصل امر در مرحله تفسیر و امیک وهای مورد بررسی، تجزیهی، دادهشناختجامعه

ای که سطوح خرد و اجتماعی مرتبط است و نحوه صرف نماند. این مرحله، با مفهوم بازتولید

-دهد. هدف از این مرحله شناسایی روابط و همنشان میکنند کلان یکدیگر را بازتولید می

. استت تر واقعیهای فرهنگی بین زمینه مورد مطالعه با قلمروهای پیرامونی و سطوح کلانشکلی

قادی کارسپیکن است که سهم قابل توجهی در نگاری انتای از مردمها، بخش عمدهتحلیل سیستم

گانه قبلی با عوامل دست آمده از مراحل سهههای بدر این مرحله داده .افزایش اعتبار پژوهش دارد

 (.991: 2001، 1گردد )استوارت و آشرمی دی، سیاسی و اجتماعی کلان مقایسهنها

نفر از مادران که  15نندگان، کمیدان مورد مطالعه این پژوهش شهرستان زرند است. مشارکت

ول ها و معیار شمهای سنی متفاوت و با دارا بودن ویژگیدارای فرزند زیر دو سال هستند در بازه

مختلف از جمله وضعیت اقتصادی، وضعیت اشتغال، تحصیلات، سلامت جسمی فرزند و 

                                                           
1. Stewart & Usher 
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زده و طلاعات پربامنظور دستیابی به اصورت هدفمند انتخاب شدند. بهمواردی از این قبیل به

های مختلف با توجه به بافت ها به نقاط و محلهتر، پراکندگی نمونهو عمیق ترمقولات غنی

فرهنگی و وضعیت اقتصادی بسط پیدا کرد. سپس با توجه به حضور فعالانه و پررنگ یکی از 

ازی سمحققان در میدان تحقیق و مشاهده غیرمشارکتی او و همچنین تلاشی که در جهت آشکار

ها تعیین، های پنهان موضوع مورد مطالعه خود داشته، مسیر و جهت مصاحبهجزییات و لایه

واسازی و مورد بررسی و بازنگری عمیق قرار گرفت. به مرور زمان با تحلیل و تفسیر مداوم 

ها، آوری دادهگیری و جمعشد. نمونهآورد مسیر تحقیق مشخص دست هایی که محقق بهداده

کننندگان جدید ر عمیق و با دقت تا جایی که دیگر اطلاعات جدیدی از جانب مشارکتطوبه

 ادامه یافت.  -یعنی رسیدن به اشباع نظری-د یحاصل نگرد

گیری از آسیب قانونی، رضایت آگاهانه، رعایت پیش نظیراین تحقیق ملاحظات اخلاقی  در

 شوندگان اطمینانگرفت. به مصاحبهنامی و رازداری مورد ملاحظه قرار حریم شخصی، حفظ گم

شد که منظور تنها با کسانی مصاحبه . بدینایجاد نکندبرای آنان  ایها مسألههای آنگفتهداده شد 

امی و ن، تضمین گمو شیوه انجام و اطلاعاتی نظیر موضوع پژوهش، هدف داشتندرضایت کامل 

نامی از اسامی داده شد. برای حفظ معیار گم ها قراررازداری و نحوه گزارش تحقیق در اختیار آن

کنندگان از انتشار اطلاعات خصوصی مشارکتنیز برای حفظ معیار رازداری  مستعار استفاده شد.

نامه با امضای هر دو طرف رضایتشوندگان هامصاحبه از تمام ،شد. پیش از مصاحبه اجتناب

 شوندگان قرار گرفت. مصاحبهاختیار و یک نسخه در محقق  نزد آنیک نسخه از  که اخذ شد

به روش تماس و ( 2002) 2اصول کرسول و میلر طبقهای پژوهش یافته 1قابلیت اعتماد

، 4، کفایت مراجع1نظر همتایانطولانی با محیط پژوهش و مشاهده مستمر در میدان تحقیق، تبادل

تحقیق نیز با رعایت اصول  1اییپاییید واقع شد. مورد تأ 6کنندگانیید مشارکتو تأ 5توصیف غنی

 نپس از آ و شد و تأییدسازی آنان انجام و نکات مصاحبه مطلوب، ثبت کامل رخدادها و پیاده

                                                           
1. Credibility or Trustworthiness 
2. Creswell & Miller 
3. Peer Debriefing 
4. Referential Adequacy 
5. External Audit 
6. Member Checking 
7. Dependability 



   
 

 

 

 9411تابستان  |1 ، شمارة19سال    متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاری زنان در ایمقابله راهبردهای و اولیه ناسازگار هایطرحواره 911

 

      911 

کنندگان در جدول مشارکت شناختیهای جمعیتویژگیدر ادامه،  ها آغاز شد.مرحله تحلیل داده

 ذکر گردیده است. 2

 

 جدول 1. ویژگیهای مشارکتکنندگان در پژوهش

کد 

 پاسخگو

نام 

 )مستعار(
 تحصیلات تعداد فرزند وضعیت شغلی سن

 دیپلمفوق دارای دو فرزند دارخانه 12 مریم 1

 لیسانس دارای یک فرزند دارخانه 26 زهرا 2

 لیسانس دارای یک فرزند دارخانه 24 وحیده 1

 سیکل دارای دو فرزند دارخانه 12 مهدیه 4

 لیسانس حوزوی ای دو فرزنددار دارخانه 29 رقیه 5

 دیپلم دارای یک فرزند دارخانه 24 فاطمه 6

 لیسانس دارای یک فرزند دارخانه 25 مهلا 1

 لیسانسفوق دارای دو فرزند دارخانه 10 الهام 2

 لیسانس دارای یک فرزند معلم 21 سحر 9

 لیسانسفوق دارای یک فرزند خصوصی بخش شاغل 12 مهناز 10

 دیپلمفوق دارای یک فرزند دارخانه 25 حدیث 11

 دیپلم دارای دو فرزند دارخانه 15 زینب 12

 دیپلم دارای یک فرزند دارخانه 29 سمیه 11

 دیپلم دارای یک فرزند دارخانه 25 سارا 14

 لیسانس دارای یک فرزند دارخانه 21 فرشته 15

 وهشهای پژیافته منبع:

 

 ی پژوهشهایافته

های معنادار آن صورت یک جدول مفهومی است که گزارهدست آمد، بهها بهمصاحبه چه ازآن

بیان شده و برای کاهش  کدگذاری شده است. در این جدول مقولات فرعی با مقولات اصلی

مقوله  11پژوهش شامل های نظر شده است. یافتهها صرفاز ذکر مفاهیم و گزاره حجم مطالب
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صورت کامل بر در ادامه به قابل مشاهده است. 1ت که در جدول سمقوله اصلی ا 20فرعی و 

 اساس مقولات اصلی توضیح داده شده است.

 

 جدول 1. مقولات اصلی و فرعی مستخرج از تحقیق

 مضامین اصلی مضامین فرعی ردیف

 تحمل فشار روانی پس از زایمان 1
 فرسایش جسمی/روانی مادر

 جسمانیفرسایش روانی به واسطه مشکلات  2

 های رشد کودکمندیدغدغه های رشد کودکمندیدغدغه 1

 تعدّد نیاز با افزایش سن فرزند تعدّد نیاز با افزایش سن فرزند 4

ضرورت توازن رفتاری و  الگوپذیری فرزند و لزوم تعامل رفتاری سازنده والدین 5

 ندانفرز نیب یو رفاه یتعادل عاطف تیاهم 6 رفاهی والدین با فرزندان

 ناپذیری فرزندهای مادر به واسطه کنترلحساسیت 1
های مادر به واسطه حساسیت

 ناپذیری فرزندکنترل

 آشفتگی در تدبیر منزل آشفتگی در تدبیر منزل 2

محوری فرزندپروری بر تکلیف پذیری اومسئولیت کامل مادر در تربیت فرزند و خستگی 9

 فرزند توسط شخصی غیر از مادربه مراقبت از نگرش منفی  10 مادر

قدرت مرزهای جنسیتی در  داریگری نامعقول از همکاری مرد در خانهجلوه 11

 تقسیم کار جنسیتی 12 عمل

 محدودیت در فراغت و زیباسازی ظاهری 11

 سازی علاقه/حرفهقربانی 14 های فراغتی/شغلیمحدودیت

 یدارهای محدودکننده زنان به خانهکلیشه 15

 های تعاملیحساسیت 16

 مداخلات دیگران قاضی

 

 ها و آزردگی از مداخلات دیگران در شیوه فرزندپروریدغدغه 11

 های ناروا از مادریقضاوت 12

 شکندگی عاطفی مادر از تعاملات اطرافیان 19

 های منفی در رابطه با حاملگی در دوران عقدآزردگی از قضاوت 20

 زایی زنرچسب جنسیتآزردگی از ب 21

 لزوم نامگذاری شخصی فرزند 22

 ترجیح جنسیتی ترجیح جنسیتی 21
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 جویی مالی مادرصرفه جویی مالی مادرصرفه 24

 موقعیت اجتماعی متزلزل مادر موقعیت اجتماعی متزلزل مادر 25

سازی بسترهای حمایتی فراهم اثر سازنده حمایت عاطفی 26

 نفس و مهم پنداشتن علایق مادری عزتضرورت ارتقا 21 عاطفی

 محوری حقوق جنسیتیضرورت تساوی و عدالت 22
ضرورت تساوی و 

 محوری حقوق جنسیتیعدالت

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 روانی مادر فرسایش جسمی/

در طول دوران بارداری و پس از زایمان به سبب قرارگیری در موقعیت و نقشی جدید و مادر 

لزل متزاش و روحیه شدهدچار فشار روانی کند، ت و ضعف جسمانی که پیدا میهمچنین مشکلا

بعد از تولد فرزندش  ویشود. د. این فشار روانی از سوی عوامل متعددی بر مادر وارد میگردمی

گیرد که تجربه چندانی در رابطه با آن ندارد. سمیه در این باره بیان در وضعیت جدیدی قرار می

 کند:می

 د تویآکنه و فرزندش به دنیا میدلیلش فک کنم اینه زمانی که یه خانم زایمان می»

شه و روز به روز هم یه مسائل جدیدی براش گیره که تموم نمیشرایط جدید قرار می

خوره، ه، یه روز زردی داره، یه روز درست غذا نمیدار درد، یه روز بچه دلآدمیوجود به

موقع راه رفتن و سایر مسائلش هم باید استرس داشته حتی  ،یه روز باید واکسن بزنه

رو و با تجربه باشی تا بتونی نیازهاش موقع اتفاق بیفته یا یه مادر خوبباشی که به 

کنه و احساس افسردگی و اضطراب بهش برطرف کنی و اینها مادر رو دچار فشار می

 «دهدست می

تری اضطراب و دلهره بیش ،شان باشداگر زایمان اول اًبنابراین اکثر مادران پس از زایمان مخصوص

ای هنیاز کنار قرارگیری مادر در یک وضعیت جدید، آگاهی از کنند. از نظر آنها درا تجربه میر

شود و مدام استرس این رو میتری است که مادر با آن روبهمسئله مهم نهاآ سازینوزاد و برطرف

 د. باشتناسب داشته د نشان دهد که با برآورده کردن نیاز نوزاد را دارد که چه واکنشی را از خو
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 های رشد کودکمندیدغدغه

مندی مادر نسبت به رشد و تربیت او بیشتر خواهد شد. زیرا دیگر پس از تولد فرزند دغدغه

و در برابر دیدگان او قرار دارد و حساسیت زیادی را نسبت فرزند از وجود جسمانی مادر خارج 

رین نگرانی تکند. اصلیرشد جسمانی، تربیت، عقاید، شخصیت و اخلاقیات فرزندش پیدا میبه 

. ستابرخورد مناسب فرزند در تعامل با دنیای پیرامونش  در رابطه با تربیت صحیح و نحوه مادر

 گوید:مریم در این باره می

ذره گاما هر چی می .به مادر وابسته هست نوزاده از نظر نیازهای اولیهبچه خب تا وقتی »

باید رو تربیتش حساس باشی تا درست تربیت بشه، از نظر امنیتی باید مراقب باشی 

از نظر عاطفی باید جوری باهاش رفتار کنی که بهش برنخوره  ،کنهآمد میوکجاها رفت

خواد مادرشه همه اینا باعث مشغله ذهنی مادر و بفهمه که تنها کسی که خوبیش رو می

 «یگهشه دمی

مطابق این نظر با رشد مرحله به مرحله کودک، مسئولیت مادر در امر تربیت و مراقبت از فرزند 

نش رفتاری گیرد در واکیکار مکه نوع رفتاری که او در مسئله تربیت بهتر اینافزایش یافته و مهم

 ثر خواهد بود. فرزندش مؤ

 

 تعدّد نیاز با افزایش سن فرزند

اش تواند در بهزیستی و راحتی زندگیو آگاهی او نسبت به امکاناتی که میبا افزایش سن کودک 

که  طورید. بهیابافزایش می مین نیازهای متعددبرای تأد، توقع او از خانواده کننده باشکمک

 گوید: فاطمه می

ها نظرات و نیازهای مختلفی دارند که مادر باید با صبوری نیازهای هر کدوم از بچه»

 .«کنه رفعش رو فرزند

در  زندانفرزیرا  .طلبدبه این ترتیب تعدّد نیازهای فرزندان صبوری و تحمل زیاد مادر را می

های به نیازبرای توجه از مادر این امر انتظار آنها  و قرار دارند، کنشی بیشتری با مادرهم

 برد.را بالا میشان و پاسخگویی مناسب به آن گوناگون
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 رفتاری و رفاهی مادر با فرزندانضرورت توازن 

در این زمینه . استمهم بسیار والدین در تربیت هر یک از فرزندان تساوی عاطفی و رفاهی 

 سمیه معتقد است:

وجود به شونها با شرایط و امکانات یکسانی بزرگ بشن و نخواد حسادت بینکه بچهاین»

ترین دغدغه یه مادره، الان شرایط اقتصادی اونقدر تغییر کرده که من امکاناتی بیاد، مهم

م ترسوجود بیارم و میوجود آوردم، شاید نتونم برای دومی بهرو که واسه بچه اولم به

بازی یا وسایل بیشتری خریدی و اگه بچه دومم به دنیا بیاد بگه واسه داداش اسباب

شه بچه از جمع خانوادگیش دلسرد ون ایجاد بشه و این خودش باعث میشدرگیری بین

 «بشه و باهاشون راحت نباشه

شان از سوی آنها برای فرزندان امکاناتی کهکلی والدین و  طوربنابراین عملکرد رفتاری مادر و به

 فرزندانمنظور اگر هر یک از گیرد. بدینشود توسط فرزندان مورد واکاوی قرار میمین میتأ

به مقایسه یا  ،دارنداحساس کنند والدین به خواهر یا برادرشان توجه و محبت بیشتری 

آورده  وجودعاطفی در فرزند را به ایجاد حسادت و خلأ زمینهپردازند، شان با یکدیگر میفرزندان

 .گیردالشعاع قرار تحتو ممکن است علاقه او به والدین 

 

 ناپذیری فرزندنترلواسطه کحساسیت مادر به

پذیری صحیح آنان، از های مادر در مورد آینده فرزندان و تربیت و جامعهها و حساسیتنگرانی

کنندگان در خصوص توانایی نظارت و کنترل بر ها هویدا بود. برخی از مشارکتخلال مصاحبه

کردند. از نگرانی میشود، ابرتر میتدریج بزرگ و بزرگرفتارهای فرزندان، همزمانی که کودک به

ه بین اطرافیان یا در سطح جامعاست که مادران اساس تجربه  بر ها، احتمالاًبخشی از این نگرانی

د به گفت با رسیدن فرزن تواناند. میصحه نهاده اناند و نتایج تحقیقات نیز بر آنشاهد آن بوده

و فرزند نوجوان، نظرات  فتهیانقش کنترلی مادر بر او کاهش قابل توجهی  ،نوجوانی دوره

ترین و پذیرد. دوران نوجوانی فرزند از فعالنمیبزرگسالان را همانند دوران کودکی 

شود و ماهیت روابط خانوادگی را آورترین اتفاقات چرخه زندگی خانوادگی محسوب میهیجان

 در مقابل کند.ری را با دوستان خود سپری میکند. نوجوان زمان بیشتدچار تغییراتی می
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های والدینش مقاومت نشان داده و هرگونه مداخله آنها را تهدیدی برای استقلال و خواسته

ند کدلیل شرایط بلوغی که فرزند نوجوان در این دوره تجربه میداند. همچنین بهاش میآزادی

شان ناز غرور و سرکشی بیشتری برخوردار بوده و واکنش اخلاقی تندتری را نسبت به والدینش 

 صوص مادر را نسبت به آینده فرزندخ(. این امر نگرانی والدین و به115: 1122 دهد )قمری،می

 گوید:چه سارا میدهد. چنانافزایش می

، پدرها هشمیهایی که با پدر و مادر داره بیشتر مشخص شه اختلافوقتی بچه بزرگ می»

لی مادر و .اد براشون مهم نیستزیاد حساس نیستن و اگه دعوایی هم با بچشون بکنن زی

رسه و تد با بچش دعوا کنه و اگه دعوایی هم تو خونه پیش بیاد بیشتر میآدلش نمی

 «گه الان بچه لجبازی کنه و یه بلایی سر خودش بیارهنگرانه چون می

ان تومشکل شده و می پذیری او از سوی خانوادهکنترل ،ین صورت با افزایش سن فرزندبد

ها و اختلاف عمیق میان ارزش ؛کار برد. شکاف نسلکاف نسل را برای روابط آنها بهاصطلاح ش

ای از اختلافات میان والدین و نظران بخش عمدهو بسیاری از صاحب استهای دو نسل نگرش

. دلیل ایجاد شکاف نسل شاید آن (115: 1122 )قمری،دانند فرزندان را ناشی از این پدیده می

کند آنها داند و تصور میها و اعتقادات والدین را قدیمی و متحجّر میزشباشد فرزند ار

ارات در برابر انتظشود شان را به او تحمیل نمایند. این درک ناصحیح سبب میخواهند نظراتمی

تنها در  وی پذیریکنترلبه آنها بفهماند  و سعی کند بگیردخود به واکنشی لجبازانه والدین 

 ی بوده و اکنون خود اختیار عمل و رفتارش را در دست دارد.ی کودکدوره

 

 آشفتگی در تدبیر امور منزل

 وان بهتاز جمله میثیر قرار خواهد گرفت. تأ تحتبا تولد فرزند چگونگی شرایط زندگی مادر 

ه در . وحیداشاره کرد فرزند از تولدمحدودیت مادر در رسیدگی به کارهای منزل نسبت به قبل 

 گوید:باره میاین 

موقع بچه خوابش برد اگه کارای عقب افتاده نداشته خوره، هرهمه نظم زندگی به هم می»

بچه هست  باید ببینی اونجا مناسب .تونی بخوابی. بیرون رفتن مثل قبل نیستباشی، می
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ری هم باید مدام حواست به بچه باشه، حتی یه دوش ساده گرفتن، یا نه، وقتی بیرون می

 «گیرهالشعاع قرار میبه خودت و خونه همه تحت رسیدگی

تعداد زیادی از مادران معتقدند رویه نظم در رسیدگی و انجام امور پس از فرزندار شدن 

چه جوش بوده و هرودارای جنب ویک موجود زنده زیرا فرزند  گیرد.میالشعاع قرار تحت

کند. ر را مجاب به مراقبت بیشتر از او میشود فعالیت و حرکت او افزایش یافته و مادتر میبزرگ

در انجام کارهای او  ریزی مادر و انضباطشود که برنامهگری محسوب میپس فرزند چون مداخله

 گردد.می ظایف اوهم ریخته و موجب افزایش به را منزل

 

 محوری فرزندپروری بر مادرتکلیف

کند، مادران شاغل دشوارتر می چنینو هم دارمادران خانهپذیری چه شرایط را در تکلیفآن

توقعاتی است که راجع به مسئولیت فردی مادر در تعلیم و پرورش فرزند از سوی افراد و 

شود. برای نمونه حدیث بیان کند، اعمال میاجتماعی که در آن زندگی که در آن زندگی می

 کند:می

هم باهاش مشکل دارن اینه  راًرو هستن و اکثها باهاش روبهترین چیزی که خانممهم»

تو جامعه جا افتاده و چیزی  ندازن گردن مادر و این کلاًصفر تا صد تربیت بچه رو می

هم که جا افتاده باشه تغییرش مشکله. این حجم مسئولیت، خستگی یه زن رو بیشتر 

 «کنهمی

اندازد، میاین حجم از انتظارات که بخش اعظمی از رسالت فرزندپروری را بر دوش مادر 

 آورد.وجود میخستگی و فرسودگی بسیاری را برای او به

 

 های جنسیتی در عملقدرت مرز

ایجاد باعث عهده مادر باشد این زمانی که از دیدگاه عموم جامعه رسالت فرزندپروری تنها به

 تر. در واقع در یک اصطلاح کاملشودمیخانواده  دردر همکاری و مشارکت میان زوجین  شکاف

کند که وظیفه انجام امور داخل خانه را به نوعی تقسیم کار جنسیتی را بین زن و مرد ایجاد می

های جنسیتی نگاهی کند. اگر به تاریخچه نقشزن و امور خارج از خانه را به مرد محوّل می
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جوامع  رطور کلی تقسیم کار جنسیتی داند. بهها به مرور دچار تغییراتی شدهبیاندازیم، این نقش

عهده شو، نظافت منزل و... بهوپز، شستوهای خانه مثل رسیدگی به فرزندان، پختسنتی که کار

های اقتصادی و سیاسی بیرون از خانه و همچنین مدیریت امور مربوط به خانواده زنان و فعالیت

الفت (. وجود این باور مرزکشی جنسیتی مخ1125زاده و جواهری، از آن مردان بود )سراج

خالفت های رادیکال مانگیزد و فمینیستدار حمایت از زنان هستند را برمیها را که داعیهفمینیست

 ها سرآغازدهند. به اعتقاد این گروه از فمینیستباره از خود نشان میتری را در اینسرسخت

ه در دان چکه امتیازات بیشتری را برای مر استسالاری های جنسیتی پدرایجاد همه نابرابری

به نقل از بستان،  144: 1191مرادخانی، نظر گرفته است )براتی و خانه و چه در بیرون خانه در

 گوید:(. زهرا در این باره می1122

نظر من این فرهنگ غلط که همه کارهای خونه و کارهای بچه رو مادر باید انجام بده به»

 «و پدر فقط کارای بیرون خونه خیلی اذیت کنندس

اکُلی در رابطه با تقسیم کار جنسیتی است. از نظر اکُلی تقسیم کار نظر مطابق دیدگاه نقطه این

آبوت و ) های طبیعی دو جنس نداردجنسیتی ساخته و پرداخته اجتماع بوده و ربطی به تفاوت

سالاری را عامل تقسیم کار جنسیتی دانسته که فعالیت او پدر ،بر اینعلاوه (.2005 ،همکاران

: 1191ند )براتی و مرادخانی، داثر میرا در پیدایش و تقویت آن امری مؤ های فرهنگی جامعههادن

 (.1122به نقل از بستان،  145

 

 های فراغتی/شغلیمحدودیت

ا رهایی که دارد مندیپیشرفت او در علاقهداری و فرزندپروری زمینه محدودیت زن به امر خانه

های مهم تغییرات فرهنگی و یکی از زمینهیت یافتن علایق فردی، سازد. اهممی مواجهبا مانع 

ها تحت عناوینی مانند فردگرایی، ارزشی در جوامع غربی دانسته شده که برخی از نظریه

 و 1921، 2دکاون ؛2020 ،1)لستیگ اندگرایی به آن اشاره کردهبخشی و فرامادیخودتحقق

 گوید:ه میسمیه در این بار(. 1990، 1اینگلهارت

                                                           
1. Lesthaeghe 
2. Van de kaa 
3. Inglehaet 
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ز خورده برام مشکل بود. قبل اه تونستم واسه خودم وقت بزارم یکه مثل قبل نمیاز این»

اس یا خواستم لبگشتم یا وقتی که میجا میهمه ،رفتم بیرونکه مادر بشم راحت میاین

ردم کگشتم و انتخاب میرو می جاای برای خودم بخرم با صبر و حوصله همهچیز دیگه

 «ن واسه یه خرید ضروری باید سریع بجنبمولی الا

دهد، مراودات به خود اختصاص میدر طول روز را مادر از آنجا که فرزندپروری بیشترین وقت 

و اهمیت او به ظاهر خود را فراغتی مادر مثل خرید و پاساژگردی، دورهمی با دوستان و فامیل 

محدودیت در آزادی مادر به واسطه مسئولیت  دهد. دلیل اصلی این مسئله ایجادثیر قرار میتأتحت

هایی که راغب به حضور در تواند بدون دغدغه در مهمانیفرزندپروری اوست. زیرا دیگر نمی

، یا برای تفریح و خرید زمان طولانی را اختصاص دهد و بالاجبار باید خودش را با استآنها 

نقش رشد فردیت و ی بر اهمیت هایشرایط فرزند مطابقت دهد. این یافته، متضمن دلالت

فردگرایی در تغییر رفتارهای فرزندآوری مادران و کاهش تعداد فرزندان آنان در سالیان اخیر 

 تواند باشد.می

 

 مداخلات دیگران قاضی

شود، بر مادر عرضه می واسطه فرزندپروریهایی که بهبر مسئولیت و محدودیتعلاوه

ست. آفرین اندپروری نیز در بسیاری از مواقع برای مادر چالشاطرافیان در شیوه فرز هایدخالت

 گوید:برای مثال مهناز می

 های دیگران بود که هرجاییها و قضاوتحساسیتی که پیدا کرده بودم در رابطه با حرف»

دونه دادن. تو بارداری اول مادر خیلی چیزها رو راجع بچه نمیکردن و نظر میدخالت می

تو  شه. منم اولره و این طبیعیه و به مرور آگاهی و اطلاعاتش بیشتر میای نداو تجربه

ل اش چیه مشکعوض کردن پوشک بچه یا شیر دادن بهش یا از کجا بفهمم دلیل گریه

گفتن اگه زودتر بچه آورده بودی هم تجربه بیشتری داشتی هم حوصلت داشتم و همه می

که بچش در هر چی در توانش باشه برای اینکه ربطی نداره! یه ما صورتی بیشتر بود. در

 «کننهاشون ناراحتش میها و دخالتده و فقط بقیه با حرفاذیت نشه انجام می
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با تحولات جدیدی در اگر بارداری و زایمان نخست او باشد  با تولد فرزند، مخصوصاًمادر 

با آن  جدیدی که مادرکند. بنابراین متناسب با شرایط تجربه میاش زندگی شخصی و اجتماعی

جای دخالت اطرافیان در امر فرزندپروری بیشتر به کمک و حمایت نیازمند مواجه شده است به

رو، هرگونه مداخله دیگران که با سرزنش همراه باشد، افزون بر آشفتگی و این باشد. ازمی

 مطلوب را برای نفس او را کاهش داده و احساس کند تواناییناراحتی مادر ممکن است اعتمادبه

 های فرزند و پرورش صحیح او ندارد. پاسخگویی به نیاز

 

 ترجیح جنسیتی

ن دهند، ترجیح جنسیتی فرزندان توسط والدیزایی که به زن نسبت میبه همراه برچسب جنسیت

رهنگی، ثیر عوامل مختلف فتأد. در واقع ترجیحات جنسیتی تحتشویا اطرافیان آنها نیز مطرح می

وندگان شهای مصاحبههایی که از صحبتگیرد و طبق یافتهو اقتصادی جامعه شکل می اجتماعی

دست آمد، تمایل اجتماعی و فرهنگی در جامعه به داشتن فرزند پسر بیشتر است. مریم در این به

 کند: باره بیان می

د فرزن همه از ام. چون دو زایمان با دو جنسیت متفاوت داشتم. واقعاًمن تفاوت را دیده»

 و نتظار رو برآورده کند، خوشحالهشن و مادر هم چون تونسته این اپسر خوشحال می

متفاوت بود. زیاد توجهی به دیگران نگاه و برخورد  فرزند دومم که دختر بود کاملاً

کردند و انتظارش رو رفتم تعجب میمی شدخترم نداشتند و وقتی من قربون صدقه

پسر اومده که انقدر بوسش  12گفتن انگار دخترت بعد م مینداشتند. حتی اطرافیانم ه

 «کنیمی

ها به داشتن هایی که میان اکثریت افراد جامعه وجود دارد، هنوز گرایش خانوادهمطابق با باور

آور بودن و در خانوادگی، نان(. حفظ نام1191 ،فرزند پسر بیشتر است )فروتن و همکاران

ترین دلایل ترجیح جنسیتی فرزند پسر در دوران پیری از مهم اصطلاح عصای دست پدر و مادر

 : زنند عبارتند ازاست. عواملی که به این ترجیحات جنسیتی و برتری فرزند پسر دامن می
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های فرهنگی در زمینه ترجیح جنسیتی: عوامل فرهنگی و تاریخی در جامعه، پیروی از سنت .1

. از نظر سنتی، فرزند پسر باعث بقای نسل دانندهای گذشته را ضروری میپیروی از سنت

 های بعد منتقل خواهد شد. خانوادگی از جانب پسر به نسلزیرا نام .شودیک خاندان می

وجود موانع اجتماعی: از دیدگاه افراد جامعه وجود امنیت بیشتر برای فرزند پسر،  .2

پوشش و رفتار محدودیت دختر برای ورود به برخی اماکن عمومی و آزادی پسر در نوع 

 ها رغبت بیشتری را نسبت به داشتن پسر داشته باشند.شود خانوادهسبب می

نگاه اقتصادی: از منظر اقتصادی فرزند پسر در تولید و ماندگاری ثروت در خانواده نقش  .1

کند. در واقع طبق دیدگاه اقتصادی پسران منبع درآمد و دختران بهتری را ایفا می

 افزایشو همین امر گرایش خانواده را به داشتن فرزند پسر  ندهستکننده درآمد مصرف

 (.44: 1192دهد )کلباسی و همکاران، می

 

 جویی مالی مادرصرفه

شود این است که مادر سعی کند از دیگر توقعاتی که از سوی مردم جامعه بر مادر حادث می

اعضا بر اقتصاد خانواده  داشت مالی خود را کاهش داده و هزینه کمتری را نسبت به سایرچشم

 گوید: تحمیل کند. زینب در این رابطه می

اگه یه خانم بخواد یه لباس ساده یا یه وسیله برای خودش بخره  تو جامعه ما معمولاً»

تو جامعه ما جا افتاده هر چیز که یه زن یا خانم  خرجی نکنی. کلاًگن زیاد ولمی

ه، تر باشتوقعخرجیه و باید کمج کنه ولدار باشه واسه خودش خراگه خونه مخصوصاً

گن نباید همه می ،خوام یه لباس یا وسیله برای خودم بخرممنم بعضی وقتا که می

 «انداز کن که بخواین بچت رو ببرین دکتر دچار مشکل نشینخریدی پسمی

وری خرجی او حتی در موارد ضرجویی مالی مادر و عدم ولچنین انتظاری، در رابطه با صرفه

ای از جانب او بر اقتصاد خانواده کند تنها اگر هزینهبر این مادر احساس میوجود دارد. علاوه

 گذارد.ثیر منفی میاندازی خانواده تأریزی پسبرنامهوارد شود موجب زیان شده و بر 

 

 



 

  فرهنگی: یک مطالعه کیفی انتقادی -مادری در قلمرو اجتماعی 111

 موقعیت اجتماعی متزلزل مادر

عه و همچنین قواعد اجتماعی و طور کلی حجم توقعات و انتظاراتی که از جانب افراد جامبه

فرهنگی وجود دارد در ایجاد یک موقعیت اجتماعی لرزان برای مادر اثرگذار خواهد بود. سارا 

 در این باره معتقد است:

ترین چیزی که در رابطه با فرودستی زنان وجود داره اینه که توقع از مادر، تو مهم»

کشه خیلی هایی که میدر و زحمتجامعه و فرهنگ ما زیاده و توجه و اهمیت به ما

ا هکم هست. یه مادر تو فرهنگ ما باید به امور مربوط به خانواده رسیدگی کنه، به بچه

 که باید بهشون هشون کنه، اگه دچار مشکل و بیماری شدن این مادربرسه و تربیت

ی و ماربی ضعف،یا باید  بشهکه اگه یه مادر دچار مشکل و بیماری  صورتی برسه. در

 .توقع دارن که بیاد و بهش برسه و مواظبش باشهیا بازهم از  ،بروز ندهخستگیش رو 

اگه هم مادر نداشته مثل من خودش باید از پس کاراش بر بیاد و کسی بهش توجه 

 «گم آدمی که مادر نداره انگار هیچ کسی رو ندارهخاطر همین من همیشه میهکنه. بنمی

ناد ای فرد به استاعطای مقامی که در سلسله مراتب کیفی کل جامعهمنظور از موقعیت اجتماعی 

هایی که عایدش گردیده، هایی که احراز کرده و پاداشها از هر یک از پایگاهمجموع ارزیابی

چه برای نقش مادری مطابق تعریف ارائه شده وجود دارد این است آن(. 2001، 1)کوزرباشد می

که  هاییانجام مسئولیت خود بیشترین تلاش را دارد، اما در ارزیابی که مادر دررغم اینکه علی

بلکه  ،گیردتنها پاداش زیادی به او تعلقّ نمیشود، نهدر اجتماع و فرهنگ نسبت به او ارائه می

شود که این خود موجب موقعیت همواره انتظارات و توقعات نسبت به نقشی که دارد اعمال می

 گردد.در جامعه میاجتماعی متزلزل مادر 

 

 های حمایتی عاطفیسازی بسترفراهم

جامعه  هایی بود که از سویکلیه مواردی که تا بدین جا توضیح داده شد بیشتر در رابطه با چالش

جسمانی آنها فراهم  -مندی و فشار روانیو فرهنگ به مادران عارض شده و زمینه را برای دغدغه

ها و رسوم فرهنگی در ایجاد محدودیت واعد اجتماعی و باورآورده است. در واقع وجود برخی ق

                                                           
1. Coser 
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های مطرح شده الشبرای مادران و تزلزل موقعیت اجتماعی آنها نقش داشته است. در کنار چ

توانست در کاهش حساسیت مادر هایی نیز بیان گردید که توجه به آنها میلفهتوسط مادران، مؤ

ه مادران در هایی کطبق صحبت بسیاری داشته باشد. ثیرتقلیل فرسایش جسمانی/روانی او تأ و

 ،آنها در تعاملات اجتماعی و فرهنگی خود ترین انتظارترین و مهمند، اصلیطول مصاحبه داشت

. ستامادری  به نامحمایت و درک عاطفی دیگران نسبت به قرارگیری او در یک موقعیت جدید 

 گوید:مریم در این باره می

دشون بدن. چون خوشون کنند و بهشون اهمیت تیاج دارن که بقیه درکبیشتر به این اح»

 «ثرهبینن و همراهی دیگران باهاشون مؤرو ضعیف می

حمایت عاطفی به معنای احساس ذهنی تعلقّ داشتن، پذیرفته شدن، ارزشمند واقع شدن و مورد 

که  کندرا فراهم می رود. در واقع حمایت عاطفی این امکانعشق و محبت قرار گرفتن به کار می

و  129: 2011، 1تیلور ؛55: 1192نسب، زشمندی کند )موسوی و قلیشخص احساس ار

ند ک(. چنین احساسی از ارزشمندی، در رابطه با مادر نیز صدق پیدا می2022 ،2سارافینو و اسمیت

ود کند و خاش احساس میدر زندگی فردی و اجتماعیفرزندار شدن، تغییراتی  واسطهزیرا او به

ای امعهبیند. بنابراین حمایت عاطفی اطرافیان و جتجربه میرا نسبت به این تغییرات ضعیف و بی

اشته تواند دکند در افزایش اعتماد مادر به ارزشمند بودن، نقش فراوانی میکه او در آن زندگی می

 باشد. 

 

 محوری حقوق جنسیتیضرورت تساوی و عدالت

محوری در زمینه ن به حمایت اجتماعی و فرهنگی، او در اختصاص عدالتبر نیازمندی زعلاوه

 دهد. زینب در این باره معتقد است:از خود نشان میحقوق و قوانین جنسیتی نیز گرایش زیادی 

ن گیرشن و در گوشه قرار میعنوان قشر اصلی شمرده نمیتو جامعه ما زنان همیشه به»

در حالی که هیچ قانونی وجود نداره که مردها هم باید  .و باید تابع و تمکین مرد باشن

 «از همسر خودشون تبعیت داشته باشن و همه چی باید متقابل باشه

                                                           
1. Teylor  
2. Sarafino & Smith 
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گذارد و ای از یک جامعه مردسالار را به نمایش میجا که جامعه ما نمونهبه این ترتیب از آن

ه د و قوانین اجتماعی بهای مختلف اجتماع بیشتر است، قواعحضور و فعالیت مردان در بخش

ها معتقدند که قشر زنان دارای یک هویت اند. در واقع آنتری داشتهکنندهاین قشر نگاه حمایت

ای در جامعه بوده و خواهان اصلاح حقوق و قوانین جنسیتی و اتخاذ مساوات و برابری حاشیه

 .حقوق جنسیتی هستند

 

 گیریتیجهبحث و ن

های های فرهنگی در قالب ساختارهای قواعد اجتماعی و باورویاییپژوهش حاضر سعی داشت پ

دنبال آن د مطالعه قرار دهد. درواقع بهاجتماعی ت فرهنگی و نقش آن را در زندگی مادران مور

. به این ترتیب میدان سازدرا نمایان  دارندمندی مادران ها بر دغدغهکه نمودی که این ساختار بود

نی آفریعنوان عضوی فعال در آن به نقشکه مادر به بودندگی خانوادگی فضای زپژوهش این 

پردازد. روش ما در پژوهش مربوطه، روش انتقادی کارسپیکن بود که محققان با وسواس و می

ه الات مربوط بسؤ ،مشارکت فعال سعی نمودند وضعیت موجود را تشریح کنند. در مرحله بعد

های مرتبط و نظریه و های صورت گرفتهپژوهشه پیشینبر اساس های پژوهش مصاحبه

 ، مصاحبه عمیق با مادران. در این مسیرشد ای حاصل از مشاهده غیرمشارکتی، طرحهبرداشت

در قالب  هها، اطلاعات حاصلصورت پذیرفت. پس از انجام مصاحبهدارای فرزند زیر دو سال 

 22ها، محققین به . پس از تحلیل دادهآوری گردیدهای پژوهش جمعمقولاتی تحت عنوان یافته

مقوله اصلی رسیدند که عبارتند از: فرسایش جسمانی/ روانی مادر،  15مقوله فرعی و 

های رشد کودک، تعدّد نیاز با افزایش سن فرزند، ضرورت توازن رفتاری و رفاهی مندیدغدغه

منزل،  آشفتگی در تدبیر امورناپذیری فرزند، واسطه کنترلوالدین با فرزندان، حساسیت مادر به

تی های جنسیمحوری فرزندپروری بر مادر، قدرت مرززای مادر شاغل، تکلیفمسئولیت استرس

ویی جهای فراغتی/شغلی، مداخلات دیگران قاضی، ترجیح جنسیتی، صرفهدر عمل، محدودیت

فی و ضرورت های حمایتی عاطسازی بسترمالی مادر و موقعیت اجتماعی متزلزل مادر، فراهم

 محوری حقوق جنسیتی.تساوی و عدالت
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طور که قبلا یادآور شدیم توجه به نقش مادری و بررسی ابعاد اجتماعی و فرهنگی آن، همان

آید که تحقیقات اندکی در این زمینه صورت گرفته است. با حساب مییک مسئله جدید به

 ثیر زیادی بر نقشو فرهنگی تأ ه، ساختارهای اجتماعیانجام شد تحال بر اساس تحقیقااین

هماهنگی و  های پیشینژوهش با بخشی از پژوهشدست آمده از پاند. نتایج بهمادری داشته

( و 2012(، بورنستاین )1124چه متناسب با تحقیقات اسعدی و همکاران )چنان ؛مطابقت دارد

 آید.به چشم می فرزندپروری والدین فرهنگی بر شیوه ( نقش عوامل اجتماعی و2015گلن )

( 1191(، احمدی و همکاران )1194اللهی و همکاران )های رحمتسان پژوهشبه ،بر اینعلاوه

( حمایت اجتماعی و عاطفی از مادران در تقویت احساس 1192نسب )و موسوی و قلی

ی هاثیر باورتأ درباره های پژوهشنفس مادران نقش دارند. یافتهخودکارآمدی و افزایش عزت

همسوئی ( 1192عه احمدی و همکاران )با مطال جتماعی و عمومی بر موقعیت اجتماعی زنانا

که و ایناهمیت دارد سلامت روانی مادران در فرزندپروری ( نیز 2011تحقیق تونی )دارد. مطابق 

مطالعه  ابردر نهایت بر .دنبال داشته باشدتواند خطراتی بهفرسایش جسمانی/ روانی مادر می

های کاهش استرس برای مادران برنامهبر وضع قوانین سازنده ( 2015) ونگ و همکارانس

 .دارنداثرگذاری مطلوب 

واسطه شرایطی کننده در پژوهش، بهمادران مشارکتطور کلی نتایج پژوهش نشان داد به

، های فرزندپروریمندیوجود آمده با پذیرش مادری، دغدغهچون فرسایش جسمانی/ روانی به

های منزل، مسئولیت سنگین مادر شاغل، وضعیت خدمات رفاهی خانواده، اختلال در نظم کار

های فراغتی/ شغلی، مداخلات های جنسیتی، محدودیتتکلیف فرزندپروری بر مادر، قدرت مرز

جویی ها، اعتقاد به صرفهکننده دیگران، وجود افکار ترجیح جنسیتی فرزندان در خانوادهقضاوت

باب نقش ها و مشکلاتی منادر و موقعیت اجتماعی متزلزل نقش مادری، با چالشمالی م

مادرانگی خود مواجه شده که زمینه را برای تزلزل ابعاد روانی شخصیت آنها فراهم آورده است. 

 ر نوع کنش و رفتارهای فرهنگی دمید، قواعد اجتماعی و باورهای دورکیم و در واقع طبق نظریه

 ها وآفرینی ساختارزیادی خواهد داشت. لذا در رابطه با نقش مادران نیز نقشثیر تأ افراد جامعه

دران از دست آمد ماثیر نبوده و متناسب با مقولاتی که بهتأهای اجتماعی و فرهنگی بیبستر

مندی ها بر نقش آنها عرضه شده است، احساس گلهواسطه این ساختارهایی که بهمندیدغدغه
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های عاطفی، دانستند و خواهان حمایترنجیدگی و فشار روانی خود می آنها را عامل داشتند و

ان شمحوری جنسیتی و تصویب قوانینی در اهمیت دادن به نقش اجتماعی و فرهنگیعدالت

 بودند.

هاست ها و محدودیتنشان داد، نقش مادرانگی توأم با چالشگونه که نتایج پژوهش همان

ات اجتماعی و فرهنگی در مطالبه وظایف و تعریف انتظارات از این نقش، و قواعد و مناسب

داری تاریخی ریشه-که، این قواعد و ساختارها از پیشینه فرهنگیاثرگذارند. با وجود آن

برخوردارند، اما تغییرات شتابان اجتماعی در جوامع معاصر مانند جامعه ایران، سطح انتظارات 

ا در ایفای نقش مادری  پدید آورده و در نتیجه، فشارهای روانی و متعارض و متناقضی ر بعضاً

ا هاجتماعی بر نقش مادری را مضاعف نموده است. در این شرایط، واکاوی و شناخت این چالش

انگیز مادر در های فردی و اجتماعی مادران برای حفظ و تقویت شأن و منزلت احترامو دغدغه

اجتماعی  هایسیاستپایه نتایج تحقیق ضرورت دارد  نین، برتحقیقات آینده ضرورت دارد. همچ

 برمادران طراحی و تدوین شود. علاوه ازهای حمایتی و عاطفی تسهیل و بهبود بستر منظوربه

 ابقاء و ارتقاء منزلت در جهتنحو مؤثرتری این، بسترهای اجتماعی و فرهنگی موجود جامعه، به

 به خدمت گرفته شوند.اسلامی  -در فرهنگ ایرانی عنوان یک نقش پرافتخارهمادر، ب

 

 قدردانی:

کنندگان در پژوهش حاضر و همچنین از از همکاری صبورانه تمامی مشارکت نویسندگان مقاله
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 منابع

   . سایتمهسا شیخانترجمه  بخشی دارند؟آیا زنان مسلمان نیاز به رهایی(. 1191لا. )ابوالقود، لی

 https://anthropologyandculture.com.شناسی و فرهنگ، انسان

بررسی ارتباط  (.1191) .و حقانی، حمید سیدفاطمی، نعیمه .،اشرافی، فاطمه .،احمدی، زهرا

زای دارای نوزاد نارس بستری نخستحمایت اجتماعی با غم مادری و خودکارآمدی مادران 

 .14ت20، 4، پرستاری کودکان .های ویژه نوزاداندر بخش مراقبت

وقعیت م شناختیعهمطالعه جام .(1192نیا، بهزاد. )حکیمی و فیضی، زربانو .،احمدی، یعقوب

 .)مورد مطالعه: زنان شهر سنندج( سیاسی -اعیماجت یهالفهمؤ بتنی برم ناعی زناماجت

 .1ت11، (61)16، لعات علوم اجتماعی ایرانمطا

جی سمتانا،  و رضاعی، فرزین .،محمدی، محمدرضا .،منصوری، نازیلاشاه .،محمداسعدی، سید

های فرهنگی ت اجتماعی و نحوه تعامل والدین با نوجوانان در (. رابطه متغیر1124جودیت. )

 .22ت15، (4)1، های علوم شناختیتازه .ایران

بررسی شیوع علائم  .(1122قدرتی، فاطمه. ) و زارع، نجف .،شریف، فرخنده .،مرضیه اکبرزاده،

 .های دارای حاملگی پرخطرثر بر آن در خانمراب و غم پس از زایمان و عوامل مؤاضط

 .51ت11 (،11)5، پژوهیخانواده

 و جنسیت تمطالعا .هاانگیزه و معانی ها، سنخ: مادری .(1199) .افضلی مرضیه و علی انتظاری،

 . 41-10 ،(1)2 ،خانواده

 .کار جنسیتی از دیدگاه اسلامتقسیم .(1191) .مرادخانی، مهری؛ و عنایت، حلیمه ؛براتی، شهناز

 .119ت154 (،2)2، نامه اسلامی زنان و خانوادهپژوهش

(. 1400سادات، زهره. ) رضایی کاشان، فاطمه و.، حاجیفر، آمنهفهیمی .،تقدسی، محسن

آموزش  .زا: یک مطالعه آنالیز محتوای کیفیای دوران بارداری در مادران نخستهنگرانی

 .409ت422 (،4)9، بهداشت و ارتقای سلامت ایران

شیوع  .(1129علیرضا. ) ،شعوری بیدگلی و سیده مریم ،موسوی لطفی .،راد، اشرفخرمی

 .62ت66 (،2)15، پژوهنده .افسردگی پس از زایمان و عوامل همراه با آن در شهرستان قم

https://anthropologyandculture.com/%d8%aa%d8%b1%d8%ac%d9%85%d9%87-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b3%d9%84%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%87/
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 .(1194پورابراهیم، تقی. ) و منصور، لادن .،خدابخشی کولایی، آناهیتا .،الهی، نرگسرحمت

ه دشادراک  یه و حمایت اجتماعشدتجربه یعاطفکلامی ت و  یونت جسمشرابطه خ یبررس

  .119ت142 (،2)2، سلامت اجتماعی .ی پس از زایمان در زنانبا افسردگ

گرایی جنسیتی در میان دانشجویان و (. برابری1125) .و جواهری، فاطمه زاده، سیدحسینسراج

 .1-40 ،2(2، )شناسی ایرانمجله جامعه .ای و نگرشی مرتبط با آنمتغیرهای زمینه

مادر از  .(1194) .حمیدرضا آبادی،حسن و محمدرضا احمدی، ،.نادر منیرپور،، .سراقی، همایون

نامه پژوهش .های نقش مادری بر اساس متون دینیلفهؤن مشناسی و تعیینگاه اسلام و روان
 .11-14 (،4)2، اسلامی زنان و خانواده

 شاغل زنان مادری به گذار تجربه: مادری و کار تعارض(. 1192) .شهابی زهرا و رسول صادقی،

 .91-104 ،(1)10 ،کاربردی شناسی جامعه .تهران شهر در

خونریزی بعد  .(1191تارا، فاطمه. ) و ری، محمدتقیشاک .،کردی، معصومه .،عاشوری، نازپری

 (،12)21، مجله زنان، مامائی و نازایی ایران .از زایمان واژینال: بروز، علل و عوامل خطر

 .65ت16

 چه از زنیم،می حرف که مادر از(. 1199) .ابوعلی ودادهیر، و مریم جاه،رفعت ،.شیوا نقیان،علی

 مطالعات. تهران شهر در مادری اجتماعی برساخت ریخودمردمنگا: زنیممی حرف کسی

 .  101-144 ،(1)12 ،زنان شناختیروان اجتماعی

 .(1191) .ربابه ،اشکاران و عباس ،عسکری ندوشن .،سیدمحسن ،سعیدی مدنی .،فروتن، یعقوب

من نامه انج. های ترجیح جنسیتی در شهرستان نکا، استان مازندرانکنندهالگوها و تعیین
 . 111-191 (،11)9، شناسی ایرانیتجمع

 تهران، نشر نی، چاپ دوم. .شناسیهای انسانتاریخ اندیشه و نظریه .(1121فکوهی، ناصر. )

 (،2)1، علوم رفتاری .ثیر آن بر تحولات دوران نوجوانی. خانواده و تأ(1122قمری، محمد. )

 .111ت141

تحلیل  .(1192بخش، سهیلا. )نیک و یماناحمدی سرابی، ا .،هاشمیان، بهزاد .،کلباسی، فهیمه

زنان  .GTمند بر اساس نظریه شناختی نگرش والدین نسبت به ترجیح جنسی ترجیحجامعه
 .1ت26 (،50)4، و خانواده
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شناختی های فلسفی و روشدرآمدی بر بنیان .(1192گودرزی، سعید. ) و گرگی، عباس

دوره  ،شناسی ایرانجامعه .انتقادی کارسپیکننگاری کید بر مردمبا تأ ؛نگاری انتقادیمردم

 .119ت112، (4)19

 استرس یک: مادران نقش تحول .(1122) .شایسته زاده،اسماعیل و زهرا ثقفی، ،.مریم محسنی،

 .44-52 ،(4)1 ،جامعه سلامت .(کیفی پژوهش) زایمان از پس دوران مهم

نقش حمایت عاطفی و خود  .(1192) .بیگلو، رقیهنسب قوجهقلی و فاطمهموسوی، سیده

 (،1)1، مطالعات زن و خانواده .هلبینی تعارضات زناشویی زنان متأیشگری در پتعیین

 .51ت11
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