
 

 

 اب زناشویی رضایت با افسردگی و دلبستگی هایسبک روابط ساختاری مدل تبیین

 مرزی شخصیت اختلال با زوجین در تعارض حل هایسبک گریمیانجی

 1گرجیان شقایق

 (.مسئول نویسنده). ایران ،ساری واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 152-104، صفحات 1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیرواننو در  صلنامه راهبردهایف

 چکیده

 در تعارض لح هایسبک گریمیانجی با زناشویی رضایت بر افسردگی و دلبستگی هایسبک رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 پژوهش این نمونه. بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع زا توصیفی حاضر پژوهش. گرفت انجام مرزی شخصیت اختلال با زوجین

 و غربال هدفمند گیرینمونه روش با که بود تهران شهر 5 منطقه سلامت مشاوره مرکز به کنندهمراجعه زوجین از نفر 022شامل

 یدلبستگ قیاسم کلاریج، و جکسون مرزی شخصیت اختلال پرسشنامه پژوهش این در مورداستفاده ابزارهای. شدند انتخاب

( ROCI-II) رحیم تعارض حل هایشیوه مقیاس ،(BDI) بک افسردگی کوتاه فرم یپرسشنامه ،(AAS) رید و کولینز بزرگسالان

 افزارنرم اساس بر و مسیر تحلیل روش از استفاده با فرضی مدل ارزیابی. بودند( MSC) زناشویی رضایت کوتاه فرم مقیاس و

Amos-16 که ادد نشان پژوهش هاییافته. است برخوردار مناسبی برازش از فرضی مدل که داد نشان پژوهش جنتای. گرفت انجام 

 نشد، مشاهده اداریمعن یرابطه زناشویی رضایت با دلبستگی سبک و منفی صورتبه تعارض حل هایشیوه با دلبستگی سبک بین

 با افسردگی و مثبت صورتبه زناشویی رضایت با تعارض لح هایشیوه منفی، صورتبه تعارض حل هایشیوه با افسردگی بین و

 ایترض و افسردگی بین یواسطه عنوانبه تعارض حل هایشیوه. دارد وجود داریمعنی یرابطه منفی صورتبه زناشویی رضایت

 یابطهر تعارض حل یهاشیوه گریمیانجی با زناشویی رضایت و افسردگی میان که دهدمی نشان پژوهش هاییافته. است زناشویی

 نشده اهدهمش داریمعنی یرابطه تعارض حل هایشیوه گریمیانجی با زناشویی رضایت و دلبستگی سبک میان اما ؛دارد وجود منفی

 ایترض و بعدی صمیمی روابط دهیشکل در تجارب این که اهمیتی و اصلی خانواده در افراد تجارب بر پژوهش این نتایج. است

 .کندمی تأکید ،دارند زناشویی

 .زوجین، مرزی شخصیت ،تعارض حل هایسبک، زناشویی رضایت ،افسردگی ،دلبستگی هایسبک :کليدی هایواژه
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 قدمهم

فات های متمایز به نام صعمومی است. شخصیت از ترکیب خصوصیات و ویژگیدر سازگاری و سلامت  تأثیرگذارعاملی  1شخصیت

هایی از قبیل تفکر، احساس، نگرش و رفتار دارد. اگر صفات است. صفات اشاره به یک مجموعه مشخص از ویژگی شدهتشکیل

 شودمی اختلال شخصیت مطرح شخصیتی، غیرقابل انعطاف باشد و به اختلال ذهنی یا اختلال در عملکرد فرد منجر شود، تشخیص

ها متعددی در روابط بین فردی، ای است که با نارسایی(. اختلال شخصیت مرزی، اختلال روانی پیچیده1935)فاضل و بهبودیان، 

فراگیر  مفرط و ثباتیبیهای اختلال شخصیت مرزی . مشخصهشودمیهای شناختی، هیجانی و رفتاری مشخص خودپنداره و کنش

برای  DSM-IV-TRاست. معیارهای تشخیصی  توجهقابل پذیریتحریکخودپنداره و روابط بین فردی و همچنین،  هیجانات،

ثباتی شدید ارتباطی، عاطفی و خودپنداره، وار برای جلوگیری از ترک شدن، بیهای دیوانهاختلال شخصیت مرزی شامل تلاش

انجمن ) استای های تجزیهن پوچی، افکار پارانویید و نشانهو دشواری در کنترل خشم، خودزنی، احساس مزم تکانش گری

کند مربوط به تمام گستره زندگی فرد و شامل های مکرر و شدیدی که این اختلال ایجاد می(. تخریب0219 ،0آمریکا پزشکیروان

افراد در پردازش پیچیده (. مشکلات این 0212 ،9دادن شغل، ترک تحصیل و شکست در ازدواج است )سوراکیک و کلینگر از دست

گیری در (، نارسایی در کارکردهای اجرایی مانند تصمیم0212 و همکاران، 5و سپراک 0219 و همکاران، 4ستیونس) اطلاعات

مشکلات در  ازجمله(، 0214 ،2کورفین و هولی) فراموشی( و 0212و همکاران، 2ریزی )بازانیسو نیز در شناخت برنامه ریزیبرنامه

بین  در روابط ازاندازهبیشکه بیان شد، یکی از مسائل عمده این گروه، حساسیت  گونههمانشناختی این افراد است.  ایهتوانایی

یا آزار  شدهادراکشادی و قدردانی قوی ناشی از درک مهربانی، غم، اندوه و خشم شدید ناشی از انتقاد  بااحساسفردی است که 

اغلب از تحسین و دوست داشتن به خشم و نفرت تبدیل  هاآن(. احساسات 0213 ،8سونگاندر) گردداست، مشخص می شدهادراک

کسانی که در چشم آنان ارزشمند باشند. این پدیده به  خصوصبهبه نگاه دیگران نسبت به خودشان حساس هستند،  هاآنگردد. می

آورد و از او نفرت پیدا او را به شدت پایین میسازی طرف مقابل، ارزش الکه فرد پس از ایده شودمیسازی شناخته دو بخش

خانوادگی، دوستی، همکاری یا همسر از پایداری برخوردار است. یکی از مشکلات دیگر این گروه،  روابطکند. این حالت در می

ار یا نوع ناپایدعلاقه شدید به صمیمیت دارند، دلبستگی آنان از  کهدرحالیاست؛  غیرسالمچرخش سریع خودپنداره از سالم به 

دهد نشان می هاپژوهش(. 0215 و همکاران، 3لیوی) دارندبا الگوهای دلبستگی ارتباط اشتغال ذهنی  هاآناجتنابی است. همچنین، 

لا دهند. زوجین مبترا نشان می مورداشارهکه زوجین مبتلا به اختلال شخصیت مرزی در زندگی با همسران خود، الگوهای رفتاری 
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(. رضایت 0202 ،1پاریز) کنندشخصیت مرزی، استرس مزمن، تعارضات مکرر و رضایت زناشویی بیشتری را گزارش می به اختلال

ناشویی حیاتی یک سیستم زهای ی زناشویی است. در حقیقت یکی از جنبهی بسیار مهم و پیچیده از یک رابطهزناشویی یک جنبه

رضایت  .(0212 ،تانیگیوچی، فریمن، تایلر و مالکارن)کنند تجربه می ی خویش احساس ورضایتی است که همسران در رابطه

زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس ناشی از خوشبختی و رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر 

 (.1302، 0دارند )کارنی و برادبوری

دین ی فرد با والده است و بر روی رضایت زناشویی تأثیر دارد، تجارب اولیهاخیر به آن توجه ش هایسالیکی از عوامل مهم که در 

اند به این سؤال پاسخ دهند ی هیجانی فرد با والدین خود در دوران کودکی است. برخی از پژوهشگران تلاش کردهو یا نوع رابطه

تحت تأثیر قرار دهد. مطالعات مبتنی بر  سالیبزرگتواند روابط وی را در ی فرد در دوران کودکی میکه چگونه تجارب اولیه

ی تحصیلی و خانوادگی و مشکلات افراد بزرگسال در انجام تکالیف تحولی و مشکلات شناسی تحولی بین تجارب منفی اولیهآسیب

مچنین برخی از (. ه9102، 9یانگ، کلسکو و ویشار) دهندمیی معناداری را نشان های معیوب زناشویی رابطهو شبکه شناختیروان

( بیان 1334و هازان ) 4ریشه دارد. کوباک راکسچل هازوجدلبستگی  هایسبکپژوهشگران بر این باورند که مشکلات زناشویی در 

ز سبک های برخاسته انارضایتی همسران اغلب از ترس .ای از دلبستگی ناایمن استهای آشفتگی زناشویی نشانهکردند که نشانه

مدار بر این باورند که  -هیجان درمانیزوجترس از رها شدن یا نبودن صمیمیت همچنین پیروان  ؛گیردمیأت نش هاآندلبستگی 

اید ب هاسبک، این هازوجریشه دارد که برای ایجاد پیوند عاطفی امن میان  هاآنهای دلبستگی های آشفته در سبکمشکلات زوج

های دلبستگی یکی از عوامل (. بر همین اساس سبک1933یاد، ناهیدپور و آزادی، دوباره بررسی پردازش و تغییر یابند )خسروی، بل

 (.0214)بانز،  آیدمیزناشویی بشمار  مندیرضایتبسیار مهم در 

وجه به محیطی و با ت گرفتهشکلعوامل مؤثر در تعاملات بین فردی است که در دوران کودکی فرد  ترینمهمسبک دلبستگی یکی از 

(. دلبستگی پیوند عاطفی و هیجانی نسبتاً پایداری است که بین 1388یابد )بالبی، است، در سنین بعدی ادامه می یافتهولتحکه در آن 

، دلبستگی به پیوند طورکلیبه .(0210 ،)پاپالیا شودمیاست ایجاد  هاآنکودک و مادر و با افرادی که نوزاد در تعامل منظم و دائم با 

هایی که نوزاد با مراقبش دارد در تجربه .(0215هارتر بورچینال و مرگاند،  کانی پالی کوکس،) شودمیق عاطفی میان افراد اطلا

ی چگونگی مفهوم نوزاد از خود و دیگران شوند و این الگوی عملی درونی شده تعیین کنندهالگوهای روابط وی با دیگران درونی می

(. رفتارهای دلبستگی و پیامدهای آن در سراسر زندگی فعال 5102، 5یابد )پینزمیم میاست، مفهومی که بعدها در روابط با دیگران تع

در بزرگسالی افکار،  و( 2102 ،2شوند )سیمپسون، کولینز ترن و هایدنی کودکی محدود نمیبه دوره وجههیچبهمانند و باقی می
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 ؛(4102 ،1ی رفتار تأثیر بگذارد )هانتسینگر و لوکنوهتواند بر نحی دلبستگی بدون شک میها و نگرش نسبت به رابطهاحساس

( وایس 1331ی حیات نیز هست )وایس، ی تحول در گسترهی تحول کودک نیست، بلکه نظریهبنابراین نظریه دلبستگی نظریه

و شرایطی، منبع و فردی وجود دارد که نگران شما است و شما را در ذهن خود دارد در هر سن  کهاین( عقیده دارد دانستن 1331)

 پایگاه ایمنی بخشی برای فرد است.

ی از قبیل های( سه گروه دلبستگی بین کودکان تشخیص داده شد: گروه دلبستگی ایمن ویژگی1383) 0اینسورت هایپژوهشبه دنبال 

ابی دلبستگی اجتن گروه .کاوشگری فعالانه در محیط ناراحتی هنگام جدایی از مراقب و واکنش مثبت به بازگشت مراقب دارند

 دهند و گروه دلبستگی دوسوگرااجتنابی و تدافعی پاسخ می صورتبهرفتارهای دوری گزین دارند و نسبت به روابط نزدیک 

این  .هددرفتارهای اضطرابی معترضانه، ناراحتی شدید هنگام جدایی از مراقب و رفتار دوسوگرایانه نسبت به بازگشت نشان می

بزرگسالان دارای دلبستگی  دلبستگی کلاسیک، ینظریه(. در 1382شدند )هازان و شیور،  تائیدرد بزرگسالان نیز بعدها در مو هاسبک

 نفساعتمادبهایمن آن دسته افرادی هستند که یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از دیگران دارند و از لحاظ اجتماعی 

 (.0228 ،کالهون کن، نورمن ولبورن و) ترندموفقبیشتری دارند و 

و ادعا  کنندیمرا انکار  پذیریآسیببینند این افراد می خودبسنده صورتبهبزرگسالان دارای سبک دلبستگی اجتنابی خودشان را 

و  (0228 ،وردن پترز، بری باروکلو و لیورسیدج)کنند نیازی به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند می

د و سطح تعهد را دارا هستن ترینپایینتردید دارند و بر همین اساس  رمانتیکشاندر روابط  گذاریسرمایهن افراد برای همچنین ای

در مورد  هانآبزرگسالان دارای سبک دلبستگی اضطرابی دوسوگرا کم تر به داشتن دیدگاه مثبتی در مورد خودشان گرایش دارند 

ست )بگیرتز، دالدر، کان کنندمیخودشان را برای فقدان پاسخگویی به همسرشان سرزنش  یک همسر شک دارند و عنوانبهخودشان 

 و دهندمی( بیان کرد افرادی با دلبستگی ایمن سطوح بالاتری از رضایت را در روابط نشان 1383) 9(. پیستول0228و باسچمن، 

یرن بام . بکنندمیحه آمیزتری در حل تعارض اتخاذ و مصال تریکپارچههای اجتنابی و دوسوگرا راهبردهای  نسبت به دلبستگی

با کاهش در رضایت زناشویی، صمیمیت، لذت و برانگیختگی  داریمعنیکند که سبک دلبستگی دوسوگرا به طور ( بیان می0222)

کند که حمایت ( بیان می0228جنسی ارتباط داشته و سبک دلبستگی اجتنابی، فقط با کاهش صمیمیت جنسی در ارتباط است ماریا )

کند که افراد دارای ( بیان می1982حمیدی ) کند.می بینیپیشاجتماعی و سبک دلبستگی ایمن سلامت روانی و رضایت زناشویی را 

سبک ایمن از رضایت زناشویی بالایی برخوردارند و افرادی که از سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا برخوردارند، میزان رضایت 

بانز، )دلبستگی که بر رضایت زناشویی تأثیر دارد  هایسبکاز افراد ایمن است. علاوه بر  ترپایینمعناداری  یگونهه زناشویی آنان ب

است  پزشکیروان هایاختلال ترینشایعدهد. افسردگی یکی از را تحت تأثیر قرار می هازوج مندیرضایت(، افسردگی نیز 0224

قلبی و عروقی دومین عاملی  هایبیماری، افسردگی پس از 0292زده است که تا سال  سازمان بهداشت جهانی تخمین کهچنان

                                                           
1. Huntsinger, & Luecken 
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؛ به نقل از 0213 ،را در سراسر جهان تهدید خواهد کرد )فنل، بنت لوی و وست بروک هاانسانخواهد بود که سلامتی و حیات 

های ناهماهنگ ، ازدواجعلاوهبهکنند ای را تجربه میغالباً ارتباط آشفته ،افسرده است هاآنکه یکی از  هاییزوج(. 1932رضایی، 

عامل خطری برای افسردگی است. در مقابل رضایت زناشویی با کاهش خطر ابتلا به افسردگی همراه است )بیچ، اسمیت و فینجام، 

 کندمیرا خراب  هاآن روابط بین هازوجافسردگی یکی از  چراکهکنند افراد افسرده سود ناچیزی از ازدواج دریافت می .(1334

 شودمییی زناشو یرابطهمنجر به کاهش رضایت در  هازوجمنفی بین  هایتعامل( و ارتباطهای مخرب یا 0212آدریانو کریستی، )

رز، دارند )سای ترمضطربو خلقی  ترخصمانهتر هستند رفتاری ( همسرانی که اختلاف دارند افسرده0222، )آماتو، ماهمن و ماریوت

 انهایشواکنشاز رفتارهای نابهنجار را در  ایدرجهبر طبق دیدگاه بین فردی اشخاص افسرده  (0211 ،ن، فرسکو، بیلوک و سارورکوه

نابهنجار افراد  هایواکنش .(1334، )کریستین اولیری و ویوین دهندمیحل تعارض معیوب است، نشان  هایشیوهشامل  کهآنبا دیگر

تعارض مفهومی است که در رفتارهای افراد افسرده مشاهده  کندمیرا ایفا  ایبرجستهبه طور خاص نقش  افسرده با دیگر افراد مهم

روابط است. تحقیقات نشان داده است که علائم افسردگی بیشتر بر رفتارهای حل  ناپذیراجتناب یتجربه. تعارض یک شودمی

حاکی از آن است که  هاپژوهش(. 1935، از باباپور ؛ به نقل1333تعارض کمتر و رفتار هجومی بیشتری استوار است )سکیگوچی، 

 خصوصبه هازوج( بیان کرد که سبک روابط 1338) گاتمن .های تعارض همبستگی بالایی داردبا سبک هازوجرضایتمندی روابط 

در ازدواج  هاآن مندیرضایت شاخص قوی برای احساس عنوانبهتواند در طول مدت ازدواج ، میپردازندمیبه تعارض  کههنگامی

ای داشته باشند بهترین برآیند کیفیت و رضایت زناشویی را دارند، نتایج بهتری گفتگوهای مستقیم و سازنده هازوجمطرح شود. اگر 

کنند.  کرا در اندقرارگرفتهدر یک تیم  کهدرحالیرا تجربه کرده و قادرند که احساس موفقیت و تسلط بر مشکلات به یاری هم و 

( در این رابطه فینی 0221) ابرینااسچور من و  .در کیفیت و رضایت ازدواج مؤثر باشد تواندمیچنین گفتگوهایی مثبت یا منفی 

راهبردهای حل تعارض سازنده تری دارند و  ایمن ( بیان کرد بزرگسالان ایمن با همسران دلبسته،0221، برگرفته از برک، 1338)

زمایش اساسی در پژوهش حاضر، آ یمسئلهبنابراین با توجه به مطالب فوق  ؛است تربادوامو  تربخشرضایتروابط زناشویی آنان 

 مرزی در زوجین با اختلال شخصیت حل تعارض هایشیوههای دلبستگی و افسردگی بر رضایت زناشویی با میانجیگری مدل سبک

متغیر  عنوانهبافسردگی )متغیر مستقل  زاددرونمتغیر مکنون یا  عنوانبهدلبستگی متغیر )مستقل(  هایسبکباشد. در این مدل می

ته و رضایت زناشویی متغیر وابس پذیرمشاهده زادبرونمتغیر  عنوانبهحل تعارض متغیر میانجی(  هایشیوه پذیرمشاهده زادبرون

 .اندقرارگرفته ردبررسیمو زادبرونمتغیر  عنوانبه

 پژوهش روش

از  روابط ساختاری است. پژوهشی همبستگی یابیمدلاضر توصیفی پیمایشی و طرح پژوهشی همبستگی از نوع روش پژوهش ح

ر دشهر تهران به مرکز مشاوره سلامت  کنندهمراجعهزوجین روابط ساختاری است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه  یابیمدلنوع 

های اختلال دارای نشانه زوجیننمونه مورد هدف این پژوهش  کهاینه به بوده است. با توج 1420بازه زمانی فروردین تا تیرماه 

گیری هدفمند با استفاده از پرسشنامه بودند. نمونه پژوهش به روش نمونه شهر تهران 5مرکز مشاوره سلامت منطقه شخصیت مرزی 

غربال  مرکزاین  زوجیناز بین  (1934ینی،بابایی فرد، فراهانی و هاشمی رز)12شخصیت مرزی و با در نظر گرفتن نقطه برش نمره 
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های اختلال شخصیت مرزی انتخاب شدند. انتخاب حجم دارای نشانهزن  122نفر مرد و  122 زوجیننفر از  022تعداد  درنهایتو 

ری معادلات ساختا یابیمدل، متخصصان آن برنمونه تابعی از حجم جامعه، هزینه، زمان و امکانات پژوهشگران است. علاوه 

انتخاب حجم نمونه تابعی از حجم جامعه، . (1930 هومن،)اند پیشنهاد کرده هاپژوهش گونهایننفر را برای  022هایی بیش از نمونه

نفر را برای  022هایی بیش از معادلات ساختاری نمونه یابیمدل، متخصصان بر آنهزینه، زمان و امکانات پژوهشگران است. علاوه 

 (.1930) اندکردهیشنهاد پ هاپژوهش گونهاین

 پژوهش ابزارهای

برای  (1331) کلاریجکه توسط جکسون و  (STB) مرزیمقیاس اختلال شخصیت مرزی: در این پژوهش از مقیاس شخصیت 

 صورتبهگویه است که  00 است استفاده شد. این مقیاس شامل شدهساختهسنجش الگوهای شخصیت مرزی در تحقیقات غیر بالینی 

همچنین گزارش دادند.  STB 21/2 ضریب پایایی بازآزمایی را برای (1331) کلاریج. جکسون و شودمیجواب داده  بلی/ خیر

( 1935)ایران محمدزاده، گودرزی، تقوی و ملازاده اند. در گزارش داده STBرا برای  8/2( ضریب آلفای 0221) همکارانراولینگز و 

 .را گزارش کردند 31/2ضریب آلفای کرونباخ  و STB 30/2 را برای مقیاسهفته  5پایایی بازآزمایی در فاصله  ضریب

های ایجاد روابط و خود ـ توصیفی از مهارت خودارزیابیاین پرسشنامه شامل  (:0991پرسشنامه سبك دلبستگي کولينز و ريد )

ای از درجه 5روی یک مقیاس  گذاریعلامتماده است که توسط  18های نزدیک است و مشتمل بر دهی به دلبستگی شیوه شکل

خرده  9. تحلیل عوامل شودمی= کاملاً ویژگی من است( سنجیده 5= اصلاً ویژگی من نیست تا 1نوع لیکرت برای هر ماده )که از 

، 0ت و سبک دلبستگی اجتنابی با سوالا 12، 19، 10، 8، 2، 1. سبک دلبستگی ایمن با سوالات سازدمیای را مشخص ماده 2مقیاس 

و  12، 12، 19، 8، 2، 0سوالات ) شوند، سنجیده می15، 11، 12، 3، 4، 9و سبک دلبستگی دوسوگرا با سوالات  18، 12، 14، 2، 5

نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب  هایزیرمقیاسدادند که  نشان( 1332. کولینز و رید )(شوندگذاری میمعکوس نمره صورتبه 18

 82/2ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از  8و حتی  ماه 0در فاصله زمانی 

ستگی بین همب صورتبهمجدد  آزمونبالا است. در ایران نیز میزان پایایی با استفاده از روش  آمدهدستبهاست، میزان قابلیت اعتماد 

اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر  بار دونفر آزمودنی نتایج حاصل از  122با حجم ای دو اجرا بر روی نمونه

 اعتمادقابل %35معنادار نبوده است و این آزمون در سطح  RAASدر  C,D,A هامقیاسبیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای 

 C( است و در درجه بعدی زیرمقیاس =25/2r) اعتمادترینقابل A زیرمقیاسبین نتایج دو اجرا،  همبستگیاست، اما با توجه به 

(. از سوی دیگر با محاسبه =42/2rدارا بوده است ) زیرمقیاسکمترین میزان پایایی را در بین این سه  D( و=25/2rاست ) اعتمادقابل

( را دارد 08/2) پایایی( کمترین Dو وابستگی )( 24/2( بیشترین پایایی )Aاضطراب ) زیرمقیاسآلفای کرونباخ مشخص گردید که 

 ( است که نتایج با بررسی از طریق بازآزمایی هماهنگ بوده است )حمیدی،50/2) حد متوسطو پایایی زیرمقیاس نزدیک بودن در 

ده ردلبستگی در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خ هایسبکبررسی پایایی پرسشنامه  منظوربه(. 1980

( 89/2) و( سبک دلبستگی اجتنابی 29/2( برای سبک دلبستگی ایمن، )80/2حاکی از ضریب آلفای ) نتایج محاسبه شد. هامقیاس

 برای سبک دلبستگی دوسوگرا است.



 گرجیان                                                                                                  ...زناشویی رضایت با افسردگی و دلبستگی های سبک روابط ساختاری مدل تبیین 

  

 
 020                                                                                      1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای مهفصلنا 

و  توسط آرون بک 1321است، برای نخستین بار در سال  سؤالگروه  01که شامل  پرسشنامه افسردگی بک پرسشنامه افسردگي:

 است، افسردگییکی از علایم مرضی  کنندهمشخصمورد نظر، که  هایمادهتدوین شد. در این آزمون در برابر هر یک از  انهمکار

ترین تا شدیدترین وجه آن خصیصه مورد نظر است و آزمودنی باید جمله نوشته شده است که به ترتیب بیانگر خفیف 2تا  4

 .را که بیانگر بیشترین حالت فعلی وی است با کشیدن دایره به دور آن مشخص کند یعبارتبخواند و  دقتبههر ماده را  هایجمله

شد  ادآوریباید نمراتی را که آزمودنی با کشیدن دایره مشخص کرده است، با یکدیگر جمع کند. باید  دهندهپاسخ برای بررسی نتایج

نوسان داشته  تواندمی 20تا  2در محاسبات است. جمع نمرات از  موردقبولکه فقط یک جمله از هر ماده که بالاترین ارزش را دارد، 

 .باشد

 .افرادی که افسردگی ندارند و در سطح عادی هستند (1 - 15میانگین بهنجار )

 .( افرادی که به افسردگی در سطح خفیف مبتلا هستند12 - 91افسردگی خفیف )

 .توسط مبتلا هستندافرادی که به افسردگی در سطح م (90 - 42) متوسطافسردگی 

 .افرادی که به افسردگی در سطح شدید مبتلا هستند (48 - 20) عمیقافسردگی 

 اسیمقی یروا ،آمدهدستبه جینتا و بیضرا. کرد استفادهی همبستگ بیضر از اسیمقاین یی روا نییتع منظوربه( 1935) موسوی

پایایی پرسشنامه، از روش آلفای کرونباخ استفاده  بررسیبرای ( 1932محبی و همکاران ) .کنندیم تائید را افسردگی بک پرسشنامه

و با محاسبه آلفای کرونباخ  تصادفی توزیع گردید طوربه دانش آموزاننفر از  04. به این صورت که ابتدا پرسشنامه در بین کردند

این تحقیق پایایی با استفاده از ضریب آلفای در  محاسبه شد. 82/2قرار گرفت، که آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر  تائیدپایایی مورد 

 پایا بودن پرسشنامه است. دهندهنشانبه دست آمد که  82/2کرونباخ 

معتقد است  السن است. شدهساخته( 1383) درانکمنو  فورنیرو السون، توسط پرسشنامه : این1پرسشنامه رضايت زناشويي اينريچ

و همچنین در این خصوص به تغییراتی که در  دهدمیه در طول دوره حیات آدمی رخ به تغییراتی ک شودمیکه این مقیاس، مربوط 

ین ا ارزیابی مهم است. هایزمینهاین پرسشنامه، در ارتباط با یکی از  هایموضوعیک از  هر است. حساس ،آیدمیخانواده به وجود 

 هاآن نیرومندی و تقویت هایزمینه تواندمیرا توصیف کند یا  هازوجمشکلات بالقوه  تواندمیدر درون یک رابطه زناشویی،  هازمینه

اما اندک زمانی نگذشت که  ؛پژوهش ایجاد شد جهت ازدواج، هایپویاییمقیاس در ابتدا برای توصیف  این را مشخص نماید.

لی به کار گرفته شد. نسخه اص آن بودند سازیغنیمتأهلی که به دنبال مشاوره ازدواج و  هایزوج برای یک ابزار تشخیص، عنوانبه

 روابط فراغت، اوقات مالی، مسائل تعارض، حل ،ارتباطات است که شامل ابعاد و موضوعات شخصیتی، سؤال 115آزمون دارای 

ه به . با توجباشدمیمذهبی و معنوی  گیریجهتهمسری و  هاینقش فرزند، ارتباط با خانواده اصلی و دوستان، تربیت جنسی،

 است. شدهاستخراجهای متعددی از آن  فرم دن سوالات مقیاس،طولانی بو

                                                           
1 Enrich 



 گرجیان                                                                                                  ...زناشویی رضایت با افسردگی و دلبستگی های سبک روابط ساختاری مدل تبیین 

  

 
 029                                                                                      1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای مهفصلنا 

محاسبه  نحوه .شودمی داده هاآن به 5 تا 1 امتیاز که شدهتنظیم درجه 5 در مخالف کاملاً  تا موافق کاملاً صورتبه سوالات بندیدرجه

 برای شدهانتخابمجموع اعداد  کردنجمع نمره آزمودنی به این شکل است که پس از پاسخ دادن آزمودنی با سوالات، آزمونگر با

 در .کندمیرضایت زناشویی هر زوج را مشخص  میزان جدول ویژه تصحیح مراجعه کرده، به ،هاآنسوالات و جمع زدن  تکتک

 .باشندمی 095 و 42 ترتیب به نمره حداکثر و حداقل این پرسشنامه

 41/2تا  90/2فعالیت زندگی  هایمقیاسو با  22/2تا  41/2نوادگی از رضایت خا هایمؤلفهضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با 

با  را سوالی 42 فرم ( پایایی1383) (. السون1988؛ به نقل از نوابی نژاد و همکاران،1923ثنایی،) استاست که نشانه روایی سازه 

درونی آزمون را  همبستگی( 1929) سلیمانیان . در کشور ما اولین باراندکردهگزارش  30/2استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ

( 1929) سلیمانیانسوالی پژوهش  42محاسبه و گزارش کرده است و ضریب آلفا در فرم  35/2و برای فرم کوتاه  39/2برای فرم بلند 

( ضرایب پایایی 1932) اقبالتحقیق حیدرئی و  در (.1982 به نقل از معتمدین، سهرابی، فتحی آذر، ملکی،) است آمدهدستبه 35/2

. باشدمی 88/2و  30/2مقیاس رضایت زناشویی با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه گردید که به ترتیب برابر با 

ب و ضرای و گاتمن استفاده کردند تنصیف ( برای تعیین ضریب پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ،1982معتمدین و همکاران )

 80/2( پایایی پرسشنامه را از راه آلفای کرونباخ 1931را به دست آوردند. راهپیما و همکاران ) 30/2و  31/2، 32/2به ترتیب برابر با 

 به دست آمد. 32/2. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ اندآوردهبه دست 

حل تعارض  هایسبک گیریاندازه( برای 1389) رحیماین پرسشنامه توسط : ROCI-IIهای حل تعارض رحيم پرسشنامه سبك

سبک یکپارچگی، سبک ) همسرحل تعارض افراد در رابطه با  هایسبکبوده و هدف آن ارزیابی  سؤال 08ساخته شد که دارای 

، سبک مصالحه( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر کنندهاجتنابمسلط، سبک ملزم شده، سبک 

آوردن  به دست( ارائه گردیده است: برای 5موافقم= کاملاً، 4، موافقم=9، نظری ندارم=0، مخالفم=1مخالفم= کاملاً) صورتبهزینه گ

امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع نمایید. نمره هر بعد، بیانگر امتیاز آن سبک از حل 

ل از آن سبک برای ح دهندهپاسخآن است که فرد  دهندهنشانبعد )سبک( که امتیاز بالاتری دریافت نماید،  تعارض خواهد بود. هر

 مگنرم و یرح .باشندمیتعارض با همسرش استفاده خواهد کرد. نمرات بالاتر بیانگر تمایل بیشتر و یا شدیدتر افراد به آن سبک 

تا  20/2این پرسشنامه را از  یهااسیضرایب پایایی آلفای کرونباخ خرده مق( 1932ی، امان و پور یمیکری، وسف؛ به نقل از ی1334)

ضریب پایایی تنصیف کل پرسشنامه ( 59، ص 1932ی، امان و پور یمیکری، وسف؛ به نقل از ی1931) قادری؛ حقیقی، زارعی و 22/2

 پور یمیکری، وسف؛ به نقل از ی1930) زارعیده، فلاح چای و و بلداجی، ثابت زا 23/2و برای نیمه دوم  20/2برای نیمه اول  ،28/2

 پور یمیکری، وسف؛ به نقل از ی1335) منگراند. رحیم و گزارش کرده 82/2ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را ( 1932ی، امان و

مدل پنج عاملی سبک یکپارچگی، ( 1932ی، امان و پور یمیکری، وسف؛ به نقل از ی1931) قادریو حقیقی، زارعی و ( 1932ی، امان و

 امانی و پور یمیکری، وسفی . در پژوهشقراردادند تائیدسبک مسلط، سبک اجتنابی، سبک ملزم شده و سبک مصالحه را مورد 

 ،89/2یب زم شده به ترتیکپارچگی، مسلط، اجتنابی، مصالحه و مل یهااسی، ضرایب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه و خرده مق(1932)

های های پرسشنامه سبک( بین خرده مقیاس1931) همکاراندر پژوهش حقیقی و  به دست آمد. 82/2و  23/2، 24/2، 20/2، 28/2
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بیانگر روایی همگرا و واگرای مطلوب این پرسشنامه  که شدمشاهده  منفی وهمبستگی مثبت  CRQحل تعارض رحیم و پرسشنامه 

 دامنه شد. معمولاً کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت پرسشنامه یامچنین پایائی . هباشدمی

 مقدار هرچه و گیردمی قرار کامل پایائی معنای +( به1) یک مثبت تا پایداری، عدم معنای به (2) صفر از کرونباخ آلفای اعتماد ضریب

حل  یهاسبک اسیمقمقدار ضریب پایایی . شودمی بیشتر اعتماد پرسشنامه باشد قابلیت ترنزدیک کی مثبت عدد به آمدهدستبه

لذا پایایی پرسشنامه مورد نظر مطلوب  است. آمدهدستبه 29/2در پژوهش حاضر برابر  آلفای کرونباخ از طریق میتعارض رح

 .شودمیارزیابی 

 هايافته

و  41/2و  92زن به ترتیب  کنندگانشرکتمرد بودند که میانگین و انحراف معیار سن  122زن و  122ی آماری تحقیق شامل نمونه

، دیپلمفوقدرصد  4/91درصد دیپلم،  5/2بود. از لحاظ سطح تحصیلات  59/3و  41 هاآنمیانگین و انحراف معیار سن همسران 

 بودند. درصد دکترا 0/1و  لیسانسفوقدرصد  2/0درصد لیسانس،  9/52

 ضرايب ماتريس همبستگي بين متغيرهای پژوهش .0جدول

 انحراف معیار±میانگین 2 5 4 9 0 1 متغیرها

 9.25±18.88      1 1دلبستگی ایمن

 4.01±12.82     1 12/2 0دلبستگی اجتنابی

 4.29±15.20    1 09/2** 21/2 9دلبستگی دوسوگرا

 3.29±121.28   1 19/2* 25/2 22/2 4حل تعارض

 1.50±2.55  1 -01/2** 92/2** 01/2** 11/2 5افسردگی

 12.10±52.32 1 -41/2** 52/2** -03/2** 20/2 10/2* 2رضایت زناشویی

های دلبستگی، حل تعارض، افسردگی و رضایت زناشویی را ، میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی سبک1جدول شماره

، دلبستگی (01/4و  82/12؛ دلبستگی اجتنابی )(25/9و  88/18بستگی ایمن )دهد. طبق نتایج میانگین و انحراف معیار دلنشان می

به  (10/12و  32/52) زناشویی( و رضایت 50/1و  55/2) افسردگی، (29/3و  28/121(، حل تعارض )29/4و  20/15دوسوگرا )

( 52/2با رضایت زناشویی )، بیشترین ضریب همبستگی مربوط به حل تعارض شودمیمشاهده  1که در جدول  طورهمانآمد.  دست

 (.20/2) باشدو کمترین ضریب همبستگی مربوط به رابطه بین دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی می

آزمون نقش میانجی حل تعارض در ارتباط بین افسردگی و سبک دلبستگی با رضایت زناشویی از تحلیل مسیر با  منظوربههمچنین 

نتایج آزمون فرضیه اصلی به روش تحلیل مسیر را  9و جدول شماره  0اده گردید. شکل شماره استف Amosافزار استفاده از نرم

میان سبک دلبستگی، افسردگی و رضایت  پیشنهادشدهو رابطه علی  Rضریب استاندارد  گراننمای 1دهند. شکل شماره نشان می

 دهد.گری حل تعارض را نشان میزناشویی با میانجی
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 های حل تعارض در حالت تخمين استانداردگری شيوههای دلبستگي با ميانجيری رضايت زناشويي بر مبنای افسردگي و سبك. مدل ساختا0شکل

 در پژوهش حاضر موردمطالعهبرازش مدل  هایشاخصجدول . 2جدول 

 2X DF /df2X P GFI CFI NFI RMSEA مدل

 22/01 6 4013 10116 1091 1094 1090 1019 

متغیر  عنوانبههای حل تعارض های برازش کلی مدل در سطح مناسبی هستند. در این مدل شیوهشاخص 0دول طبق مندرجات ج

 ای خود را بین سبک دلبستگی و افسردگی با رضایت زناشویی ایفا کند.نقش واسطه وانستتمیانجی 

 متغيرهای پژوهش بر يکديگر غيرمستقيم. اثرات مستقيم و 4جدول
 داریسطح معنی اثر غیرمستقیم داریسطح معنی اثر مستقیم اثر مسیر

   939/1 13/1 های حل تعارضشيوه----دلبستگي

   130/1 -09/1 های حل تعارضشيوه----افسردگي

   110/1 34/1 رضايت زناشويي---های حل تعارض شيوه

 110/1 -119/1 109/1 -20/1 رضايت زناشويي---افسردگي 

   42/1 09/1 رضايت زناشويي----دلبستگي

، β=24/2های حل تعارض )های دلبستگی به شیوهمدل فرضی از سبک غیراستاندارد، ضرایب مسیر استاندارد و 9طبق نتایج جدول

11/1=B ،243/2=Pو از سبک )( 13/2های دلبستگی به رضایت زناشویی=β ،59/5=B) دار نیستند، اما ضرایب مسیر افسردگی معنی

 صورتبههای حل تعارض به رضایت زناشویی (، از شیوهβ ،05/2-=B ،241/2<P=-13/2منفی ) صورتبهض های حل تعاربه شیوه

( B ،213/2<P=08/2و  β=-01/2منفی ) صورتبهو از افسردگی به رضایت زناشویی  (β ،08/2-=B 221/2<P=-41/2منفی )

ار دهای حل تعارض و به رضایت زناشویی معنیبه شیوههای دلبستگی بنابراین مسیرهای سبک ؛شودمیی معناداری دیده رابطه

ت های حل تعارض به دسگری شیوهباشند و با حذف این دو مسیر یک مدل نهایی افسردگی به رضایت زناشویی با میانجینمی

در سطح  222/2های حل تعارض میزان افسردگی به رضایت زناشویی از طریق متغیر شیوه غیرمستقیمآید. ضریب استاندارد می

ی این است که متغیر میانجی رابط بین افسردگی و رضایت دهندهنشاندار است. این یافته معنی -19/2تا  -25/2و دامنه  21/2آماری 

 قلمداد شود. کنندهتعدیلیک متغیر  عنوانبهتواند زناشویی است و می
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 گيریبحث و نتيجه

های حل شیوه ریگمیانجیبا  افسردگیو  سبک دلبستگیبر مبنای  یت زناشوییرضاپژوهش حاضر با هدف تحلیل رابطه ساختاری 

بک و س حل تعارض هایشیوه، افسردگیهای اختلال شخصیت مرزی انجام شد. با توجه به نتایج، دارای نشانه زوجیندر  تعارض

ا رضایت بدلبستگی ایمن و  ی حل تعارضهاشیوهداری دارند. همچنین رابطه معنی رضایت زناشوییبا دلبستگی دوسوگرا و ایمن 

 زناشویی رضایتبا افسردگی در ارتباط بین  های حل تعارضشیوهدارند. از طرفی نقش میانجی  داریمعنیرابطه مثبت و  زناشویی

از  ه نقلب، 1333(، سکیگوچی )1334( بیچ و همکاران )1334کریستین و همکاران ) هایاین نتایج با یافته .قرار گرفت تائیدمورد 

حل تعارض سازنده در کاهش افسردگی و  هایشیوه( مبنی بر اینکه 1984( و حسینیان و شفیعی نیا )1985باباپور خیرالدین، 

عارض سازنده های حل تتوان بیان کرد که شیوهها می. در تبیین این یافتهباشدمیپیشگیری از نشانگان افسردگی مؤثر است، همسو 

کاهش افسردگی و انزواطلبی دارد زیرا در این سبک طرفین تعارض  ،ای قوی با سلامت روانشناختیراهانه رابطهی همشیوه ویژهبه

ف که برای دو طر حلیراههای مختلف را برای رسیدن به ها در دیدگاهها و تفاوتکنند و تشابههای ممکن را بررسی میتمام گزینه

ی حل تعارض همراهانه یک شیوه .نهایی به نفع طرفین است حلراه کهآنهند. به دلیل دقرار می موردبررسیباشد را  قبولقابل

هند. از دبرند با رفتاری یکپارچه به تعارض واکنش نشان میبنابراین افرادی که این سبک را به کار می ؛شودمیراهبرد برد. برد تلقی 

ارد این د تیشناخروانل تعارض اجتنابی ارتباط منفی با سلامت ی حشیوه ویژهبههای حل تعارض غیر سازنده طرف دیگر شیوه

دیگران را مقصر دانستن و خود را کنار کشیدن در ارتباط  ،اعطای مسئولیت به دیگران ،انزواطلبی ،افسردگی ،هایویژگیشیوه با 

ند، کل گذشته احساس گناه میبه خاطر اعما ،نیست کند جرأت ورزی حل تعارض اجتنابی استفاده میاست. کسی که از شیوه

( 1333 ،و یا به تعویق انداختن حل تعارض از آن اجتناب کند )استفان گردانیرویکند از طریق خصلت همکارانه ندارد و سعی می

عیت وقشدن با م رودرروکه وی کنترل و  گیردمیقرار  مورداستفادهیک جانشین رفتاری توسط فرد  عنوانبهاجتناب زمانی  درواقع

ت برای مقابله با موقعیت از خود مطمئن نیست ترس از تنبیه و شکس نفساعتمادبه؛ به خاطر فقدان قدرت و پنداردمیرا بسیار مشکل 

که  ندکمیاز شخصیت انزواطلب در وی وجود دارد؛ چنین تصور  هاییورگه دهدنمیدر فرد بالا است، اهمیتی به رابطه با دیگران 

و به همین دلیل  (1333 ،و بنابراین از کانون کنترل درونی برخوردار نیست )سارنسون کنندمیبهتر از او حل  دیگران مشکلات را

 .شودمیافسردگی در این افراد نمایانگر  هایویژگی

ر (، فینی و نول1332( سیمپسون )1383پیستول ) هاییافتهسبک دلبستگی با رضایت زناشویی با همچنین نتایج پژوهش در زمینه 

(، 0229(، کوزارلی و همکاران )0220( کولینز و همکاران )0221( کب و همکاران )0221، برگرفته از برک )1338(، فینی )1332)

 ( مولر و همکاران،0220(، پالی و همکاران )0225( مک کلو و روت )0225( هینی و همکاران )0224) (، مارچند،0224بانز )

( 1982) ( بشارت و همکاران،1923( مظاهری )0223) (، کار داکتر،0228(، باترز و کمپبل )0228(، ماریا )0222(، بیرن بام )0222)

(، افخم 1982(، رجایی و همکاران )1982( حمیدی )1985( عطاری و همکاران )1984(، مؤمن زاده و همکاران )1989خطیبی )

( و بیرامی 1983(، مردانی حموله و حیدری )1983ژاد )(، حافظی و جامعی ن1988( دیباجی فروشانی و همکاران )1982ابراهیمی )

گی اجتنابی و و بین سبک دلبست دارمعنیمثبت  یرابطه( مبنی بر اینکه بین سبک دلبستگی و رضایت زناشویی 1932و همکاران )
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این  یدتائر داشت که عدم توان اظهامی گونهاین. باشدنمیوجود دارد، همسو  داریمعنیمنفی  یرابطهدوسوگرا با رضایت زناشویی 

ت برای مثال، در اس اثرگذارفرضیه ممکن است به دلیل اثر همزمان سایر متغیرهایی باشد که بر سبک دلبستگی و رضایت زناشویی 

أثر از مت تواندمیها است بنابراین این یافته شدهاستفاده و مرد دارای اختلال شخصیت مرزی زن هایزمودنیآاین پژوهش فقط از 

، این دو عامل ممکن است نقش متغیر مزاحم را داشته و باعث شده باشند که دیگرعبارتبه ؛حدود بودن جامعه و جنسیت باشدم

ین فرضیه ا تائیدبیان شد عدم  ازاینپیشکه  گونههمانمشاهده نشود.  داریمعنی یرابطهبین سبک دلبستگی و رضایت زناشویی 

ابزار اصلی برای سنجش  عنوانبه( باشد که 1332ی پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید )همچنین ممکن است به علت ناگویای

تاری فارمن و و هنر، رف هایشیوه یپرسشنامهکه برای روایی سبک دلبستگی  ایپرسشنامهزیرا  ؛شده است کاربردهبهسبک دلبستگی 

 دارینیمع یرابطهده است بین سبک دلبستگی و رضایت زناشویی ش کاربردهبه (1988، ترجمه ی امان الهی تشکر و غوابش )1333

همبستگی بین  29/2ی روایی سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشوییهمبستگی بین پرسشنامه دیگرعبارتبه ؛دهدبه دست می

 دلبستگی دوسوگرا با روایی سبک یپرسشنامههمبستگی بین  25/2روایی سبک دلبستگی اجتنابی با رضایت زناشویی  یپرسشنامه

بنابراین تبیین چرایی این دست آورد نیاز به انجام پژوهش بیشتر بر روی  ؛هستند دارمعنیباشد که همگی می 22/2رضایت زناشویی 

 نبین میزان افسردگی و رضایت زناشویی در زناهمچنین نتایج نشان داد  و جدیدتر دارد. ترمتنوعهر دو جنس و استفاده از ابزارهای 

( 0222(، وایتون و همکاران )0224( کلمنتس و همکاران )1334بیچ و همکاران ) هایپژوهش یافته بامنفی وجود دارد این  یرابطه

( مبنی بر 1982( و بخشی و همکاران )0223( براون )0228( گرامز و همکاران )0222( آماتو و همکاران )0222آدریان و کریستی )

هر چه میزان افسردگی بیشتر باشد میزان رضایت  یعنی منفی وجود دارد، یرابطهو رضایت زناشویی بین میزان افسردگی  کهاین

ارتباط الباً افسرده است، غ هاآنزناشویی کمتر است همسو میباشد. در تبیین این یافته ها میتوان اظهار داشت که زوجهایی که یکی از 

ین بین اختلالهای اضطرابی و آشفتگی زناشویی ارتباط قوی وجود دارد )چامبلس( و بنابرا ؛(1383 ،فادن) آشفته ای را تجربه میکنند

ند را خراب میک هاآنروابط بین  هازوجزیرا افسردگی یکی از  کنندمی( افراد افسرده سود ناچیزی از ازدواج دریافت 0220همکاران )

 و با بروز این شودمیزناشویی  یرابطهرض و کشمکش در منجر به بروز تعا هاآنو ارتباط های مخرب یا تعاملهای منفی بین 

 (.0224تعارض و کشمکش، رضایت زناشویی شدیداً کاهش می یابد )کلمنتس و همکاران، 

شروود  ایهاین یافته با پژوهش مثبت وجود دارد. یرابطهحل تعارض و رضایت زناشویی در زنان  هایشیوه بیننتایج نشان داد که 

( 0222( آبراهام و براین )1333(، فینی )1338(، کاناری و کاپاچ )0221(، اسپورمن و ابرینا )1338( گاتمن )1334) تمن،( گا0228)

حل تعارض سازنده را در روابط خود به کار  هایسبککه عمدتاً  هاییزوج( مبنی بر اینکه 1988و دیباجی فروشانی و همکاران )

مک ک هازوجبه  سازنده بیان کرد که راهبرهای کلامی، توانمی طوراین. باشدمی، همسو رضایت زناشویی بالاتری دارند برندمی

خود را ابراز کنند در جستجوی موافقت طرف مقابل باشند، با هم بر روی  هایاحساسمثبتی داشته باشند  گیریموضعتا  کندمی

قادرند احساس موفقیت حاکی از  هاآن درنتیجه(. 1388، کاناری و کاپاچ)مسائل به توافق برسند و به یکدیگر اعتماد داشته باشند 

نده یکی حل تعارض ساز هایمهارتبنابراین  ؛را تجربه کنند اندقرارگرفتهدر یک تیم  کهدرحالیتسلط بر مشکلات را به یاری هم و 

یاد بگیرند که چطور  هازوجگر ا درواقع ،(1388عوامل رضایت زناشویی و خشنودی در روابط زناشویی است گاتمن ) ترینمهماز 
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ی . نتایج فرضیه(1988 ،کنند )دیباجی فروشانی و همکاران ارتباط مؤثر برقرار کنند شانس بیشتری دارند که رضایتمندی را تجربه

د دارد. نفی وجوی محل تعارض بر رضایت زناشویی در زنان رابطه هایشیوه گریمیانجیبین میزان افسردگی با  اصلی مبنی بر اینکه

توان اظهار داشت که افراد افسرده از بودن با خانواده حداقل احساس رضایت را دارند اضطراب زیادی می گونهاینگردید و  تائید

رند بهای منفی را در روابط خود به کار میزای زندگی را ندارند و تعاملکنند که توانایی حل مشکلات استرسدارند و احساس می

 شودمیی زناشویی افزایش داده و منجر به کاهش رضایت در رابطه هازوجوارد تعارض و ناسازگاری را در بین که تمامی این م

 .(0222 ،آمانو و همکاران)

های اختلال شخصیت دارای نشانه زوجینبودن ابزارهای پژوهشی و انجام آن در بین  گزارشی خودپژوهش  هایمحدودیت ازجمله

ننده کهای آینده تأثیر تعدیلدر پژوهش شودمیسازد. پیشنهاد ها را دشوار میپذیری یافتهکه تعمیمبود  مراکز مشاورهمرزی در 

ای همتغیرهای جنسیت، شخصیت، سطح تحصیلات و طبقه اجتماعی اقتصادی بر متغیرهای پژوهش بررسی شود. از طرفی یافته

های حل شیوهو  رضایت زناشوییدارای  مبتلا غیرت نسبت به افراد حاصل از تحقیق بیانگر آن است که افراد مبتلا به اختلال شخصی

های روانشناسی و مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی و که در کلنیک شودمیبر این اساس پیشنهاد . هستند تریپایین تعارض

 قرارگرفتهل دقیق و کام موردبررسیراد درمانی افراد مبتلا به اختلال شخصیت، فرایندهای هیجانی و روانشناختی این اف مراکزهمچنین 

 .هیجانی و روانشناختی آنان برطرف گردد هاینارساییروانشناختی مناسب  ایمداخله هایروشگیری از و سپس با بهره
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