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 179-211، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

. ستا دانشگاهی-پیش مقطع پسران و دختران در ناکامی تحمل و اسنادی هایسبک رابطه تفاوت تعیین حاضر پژوهش از هدف

 مقطع پسر و دختر انآموزدانش از نفر 052 شامل تحقیق، آماری جامعه. است بوده رویدادی پس و همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 ایخوشه گیرینمونه روش به و اندتحصیل به مشغول 88-89 تحصیلی سال در که است تهران شهر سه منطقه دانشگاهیپیش

 ضرایب زا فرضیات تحلیل برای. نمودند تکمیل را ناکامی تحمل پرسشنامه و اسناد سبک پرسشنامه و شدند انتخاب تصادفی

 حقیقت این نتایج. است شدهاستفاده گروه دو در همبستگی ضرایب تفاوت معناداری آزمون و مستقل t آزمون پیرسون، همبستگی

 ناراحتی حملت عدم با کلی اسناد بین و ناکامی تحمل ابعاد تمامی با درونی اسناد سبک بین منفی موقعیت در دختران در که داد نشان

 تحمل عدم اب معناداری و منفی رابطه مثبت، پایداری اسناد پسران، در. دارد وجود معنادار و مثبت ارتباط نیز شایستگی و پیشرفت

 شاهدهم پیشرفت ناراحتی تحمل عدم و ناراحتی تحمل عدم با معناداری و مثبت رابطه منفی، کلی اسناد در و است داشته عاطفی

 عدم متغیرهای و مثبت درونی اسناد متغیر در گروه دو هایمیانگین بین تفاوت که دهدمی نشان پژوهش این نتایج همچنین. شد

 برخی طرواب در گروه دو همبستگی بین تفاوت همچنین. است معنادار شایستگی و پیشرفت ناراحتی تحمل عدم عاطفی، تحمل

 ناکامی، حملت سوء اثرات کاهش برای که شودمی پیشنهاد نتایج این مبنای بر. است معنادار ناکامی، تحمل و اسنادی سبک هایمؤلفه

 .نمایند اجرا و طراحی انآموزدانش اسنادی سبک بهبود برای را هاییدوره

 .انآموزدانش ناکامی، تحمل اسناد، سبک :کليدی هایواژه
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 مهدقم

 دهشتبدیلما یک پدیده اجتماعی است که به تهدیدی جدی برای نوآوری، خلاقیت و سلامت روانی نسل جوان  کنکور در جامعه

موجب  کند وناپذیری وارد میهای جبرانآسیب کنندگانشرکتشود بر سلسله اعصاب و روان که برگزار می هرسالاست. این آزمون 

ر تهایی با پایگاه اجتماعی بالا از آرزوهای بیشدانشگاه و پذیرفته شدن در رشتهیابی به راه .(8191، حج فروش) شودنارضایتی می

 ارددیمواآموزان را به تلاش و تکاپو های آنان است. خواست شدید ورود به دانشگاه چنان دانشو شاید همه جوانان ایرانی و خانواده

ها ن تلاشای رغمیعلبنابراین اگر ؛ پدید آورد شانیبراتماعی شدیدی تواند مسائل و مشکلات روانی و اجناکامی در آن می بساچهکه 

زندگی اثر  هایطبیعی بر تمام جنبه طوربهافتد و این ناکامی ورود به دانشگاه مقدور نباشد، ناخودآگاه سلامت روانی فرد به خطر می

 مواجهه هنگام در برخوردارند روانی از سلامت بالاتری درجه از که افرادی کارشناسان نظر اساس بر (.8191گذارد )یارمحمدیان، می

بدان  گیرند. اینمی کار به را تحمل فلسفه است، تعارض در ترجیحاتشان و اهداف اساسی، هایباارزش که رویدادهایی یا شرایط با

 جهت در ایوسیله عنوانبه را ملگیرند، تحمی قرار ناکامی با توام و دشوار شرایط در که زمانی افراد از دسته این که است معنی

شدید باشد و دوام پیدا کند یکی از منابع مهم فشارزای روانی  کهیدرصورتاکامی نگیرند می پیش در مطلوبشان اهداف به دستیابی

 کم لی تحمآستانه و قطعیت نبود ای از باورهای منفی دربارهاز مجموعه ناشی مل ناکامیتح(. 8188شود )آقایوسفی، محسوب می

بود تحمل ن. (8189 ،ابوییبه نقل از  ؛0285چاند، ) بینی عواقب ناگوار برای ناکامی استهای نامطمئن و مبهم و پیشتموقعی در

ناکامی نوعی سوگیری شناختی بوده که بر چگونگی دریافت و تفسیر و واکنش فرد بر وضعیتی نامطمئن در سطوح هیجانی و 

وصیف و منفی و دارای فشار ت زیهای آن را تنش برانگافرادی که تحمل ناکامی را ندارند، موقعیتد. ارگذشناختی و رفتاری تأثیر می

قعیت . موشودها قرار بگیرند کارکردشان دچار مشکل میها اگر در این وضعیتکنند از این فضاها اجتناب ورزند. آنکرده و سعی می

(. 8130و همچنین ناشی از عوامل درونی یا بیرونی باشد )گلستانی،  مدتکوتاه یا مدتیطولانتواند قوی یا ضعیف ناکام کننده می

تحمل  نکهیتوجه به ا بانوع مشکل و بازخورد نسبت به ناکامی بستگی به معنا و تفسیری دارد که فرد از نرسیدن به هدف دارد. 

که منجر  یسبک اسناد ده یبررس نیبنابرا دارد، رابطه رکنکو تیازجمله موقع هاتیموقع هاییابیبا افکار و ارز ادییتا حد ز ناکامی

ی را اسناد دههای مختلف فرایند اجتماعی از دیدگاه روانشناسان (.8185)کاردانی،  خواهد بود دهیفا دیمف شودیحالت م نیبه ا

را  های زندگی خودا و شکستهای است که افراد پیامدهای مثبت و منفی یا موفقیتاند. سبک اسناد، شیوهی قرار دادهموردبررس

 شکست، ای موفقیت به نسبت شخص واکنش که است معتقد موفقیت، انگیزش نهیدرزم اسناد (. نظریه8895کنند )اندرسون، تبیین می

قش سبک آموزان نتاریخچه شکست تحصیلی دانش .دهد نسبت عواملی چه به را شکست یا موفقیت آن او که دارد این به بستگی

(. اسناد رویدادهای 8198دهد )جعفری روشن، ی نشان میروشنبهترین عوامل مؤثر یکی از عمده عنوانبهنبع کنترل را اسناد و م

 .ار استی ناسازگاسناد دهمنفی به علل درونی، پایدار و کلی و اسناد رویدادهای مثبت به علل بیرونی، ناپایدار و خاص نوعی شیوه 

لفی نیز های مختننده سلامت تحصیلی، سلامت جسمانی و افزایش افسردگی است. پژوهشسبک اسناد بدبینانه شاخص تهدیدک

حاکی از وجود سطوح بالای اضطراب عمومی، پرخاشگری، مشکلات در روابط بین فردی و اجتماعی در افراد دارای سبک بدبینانه 

ود، شسبک بدبینانه و تحمل ناکامی کم استفاده میهایی که برای کمک به افراد با ی از روشکی (.8181بوده است )پهلوان نشان، 
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 فرادا درمانی شناخت طریق از و گرددمی ناکامی تحمل عدم به منجر که ناسازگار اسنادی هایسبک شناخت شناخت درمانی است با

 شدت کاهش برای را فکری الگوهای این چگونه و کندمی کمک ناکامی و ناراحتی تحمل عدم به افکارشان چگونه که آموزندمی

است که  نیدهد ایقرار م ریآموزان را تحت تأثدانش زشیکه انگ یاز عوامل .(0282 آمریکا، روانشناسی انجمن) دهند کاهش واکنش

طبیعی هر فرد به  طوربهمعتقدند  8مانسو و اسپیتزبرگ دهند.یم نسبت یخود را به چه عامل یهاو شکست هاتیآموزان موفقدانش

ا در هیابیخواهد با تفسیرهای خود دنیای اطرافش را درک کند. این دلیلعلل بروز رفتارها و وقایع است، زیرا میدنبال کشف 

د است که افراد در مور یمعلول علت و لیتحل موضوع نیدر ا ی. مبحث اساسشودبیان می «اسنادها»شناسی اجتماعی با عنوان روان

 کند دایخت پشنا شتریهرچه ب شیخو طیمح یخواهد درباره ساختار علیانسان م یبه عبارت .برندیبکار م یگریرفتار خود و رفتار د

مواجه  ی(. ما همواره در تعاملات خود با افراد8138 ،یاست )خداپناه دقابل اسنا یازهیبه چه انگ افتدمیکه اتفاق  یدادیو بداند رو

در  دوخاز  یمنف ریتصو جادیاز ا ترتیباینبهو  دنندازایم یطیل محو عوام گرانیشکست خود را به گردن د تیکه مسئول میشویم

از  یکی دننسبت دا ندیاست. مطالعه فرا شدهمطرحد ناه اسینظر ییندهایفرا نچنی نییتب یکنند. برایم یریجلوگ گرانیذهن د

رفتار چه  رییتغ یخود برا یهاششنکته است که ما در کو نیاست و هدف آن روشن کردن ا یاجتماع یموضوعات روانشناس

مردم به تجربه اشاره دارد. سبک اسناد که امروزه سبک  سیرفتاسناد به  میشویمرتکب م ییطاهاخو چه  میبریبه کار م یقواعد

، 0ونکند )پترسیم نییرا چگونه تب دادهایعوامل و رو ،عادت برحسبفرد  کیشود که یمربوط م نیبه ا ،شودیم دهینام ینییتب

ر تفک یدر نحوه یشیو مثبت اند ینبیوشخ یگمن معتقد است که مبنایسل(. 8202 ،و وارنر 1به نقل از گروس ؛8891 ن،میگسل

 یخصشخصلت  نیدارند و ا یخاص یهااز افراد در نسبت دادن امور به علل مختلف عادت یدارد. بعض شهیها رافراد درباره علت

د، در آن از خارج اعمال نشو یدخالت کهدرصورتیو  ردیگیاو شکل م یر دوره کودکهر فرد د نییتب نام دارد. سبک نیسبک تبب

 یهاعلت حیتوض یاز اطلاعات برا یاست که چگونه ادراک اجتماع یبدان معن درواقع یورئت نیماند. ایسرتاسر عمر پابرجا م

 کیس)ف شوندیم بیو ترک آوریجمع ،هاضاوتق جادیا یبرا اتکند که چگونه اطلاعیم یبررس یورئت نیکند. ایرفتارها استفاده م

 دریها .ها به افکار و رفتارهاستبط ساختن آنتمر یو چگونگ عیوقا رتفسی یشامل چگونگ درواقع یادن( سبک اس8888 ،1لوریو ت

ند آن را گسترش داد و همکارانش چارچوب نریکرد اما وا شنهادیاسناد پ یهاسبک هینظر یرا برا یبود که طرح یکس نی( اول8859)

 است هاییارتباط علِی درک اسناد، ینظریه هدف .فراهم آورد یاجتماع وانشناسیگسترده در ر تیقاتحق یبرا ییالگو کهطوریبه

 نسبت عیواق یابیجهت) هاارتباط این واقعی درک به نیاز نظریه این. هستند معنای پایدار دارای رویدادها ظاهری تغییر به نسبت که

ارهای ک از اساسا   که اسناد هاینظریه اصلی هدف سازد،می مطرح کنترل یابیجهت در آن کاربرد و بینیپیش به نیاز و( جهان هب

 به خود زندگی تفسیر رویدادهای برای عادی فرد که شودمی هاییعلت و آیندهاپس و آیندهاپیش تحلیل شامل اندشده هایدر متأثر

 (.8135برد )کریمی، می کار

                                                           
1 Manusov & Spitzberg 
2 Peterson 
3 Grose 
4 Fiske & Taylor 
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بینی با سلامت روان، نشان دادند که بدبینی با ( در بررسی خود تحت عنوان رابطه بدبینی و خوش8111پور )آقایی، رئیسی و آتش

یزان م درواقعبینی با سلامت روان و ابعاد آن رابطه معنادار مستقیم وجود دارد. سلامت روان و ابعاد آن رابطه معکوس و بین خوش

های مقابله با ( در بررسی شیوه8139بینانه است. شیرازی )تر از افراد با سبک خوشدارای سبک بدبینانه پایین سلامت روان افراد

آموزان پسر، نشان داد افرادی که سبک بدبینانه دارند در مقایسه با افراد های اسنادی با سلامت روان دانشتنش و ارتباط آن با سبک

کنند. همچنین افرادی که سبک بدبینانه دارند در مقایسه با ناکارآمد در مقابله با تنش استفاده می هایبینانه از راهدارای سبک خوش

 شرفتیپ رابطه سبک اسناد با یدر بررس زی( ن8198نژاد ) یمانیسل بینانه از سلامت روان کمتری برخوردارند.افراد دارای سبک خوش

و  شکستی هاتیدختران و پسران در موقع نیکه ابعاد سه گانه اسناد ب داد ننشا رستانیدر دختران و پسران سال سوم دب یلیتحص

و  یعد درونجز ب به نشان داد که یلیتحص شرفتیابعاد سه گانه اسناد و پ نیب رابطه در چنینهمندارند.  یداراتفاوت معن تیموفق

ی بررس در( 8193ی )و جان بزرگ ینور ندارند. یدارارابطه معن یلیتحص شرفتیپ با اسناد ابعاد هیشکست بق تی، در موقعیرونیب

امام  یو پژوهش یمرد مؤسسه آموزش پژوهانشداناز  نفر 11 یرا بر رو یامطالعه ،«ینیبو خوش شرفتیپ زهیانگ انیم یرابطه»

 یدر پژوهش .داردوجود  یمعنادارو  مثبت رابطه انهنیبخوشفت و سبک شریبه پ شیگرا نیکه ب افتندیدرو  قم انجام دادند ینیخم

دار یعنرابطه م یلیتحص شرفتیاسناد و پ سبک نینشان داد: ب جیانجام شد، نتا 8199در سال  یشیکه توسط معصومه پور، رضای تجر

 زانیدر م یآموزان دارای سبک اسناد مثبت شد ولدانش یلیتحص شرفتیپ زانیدر م داریمعن راتییجنس موجب تغ ریمتغ .وجود دارد

 و آبادیریام یکه توسط شکوه یدر پژوهش نکرد. جادیدار ایمعن راتییتغ ،یسبک اسناد منف دارای آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

دارند با  یکه سبک اسناد درون یانیدانشجو نیدر ب شدهادراک استرس نشان داد که جیانجام شد، نتا 8198بری در سال خلعت

 در دهشادراکاسترس  نیدار وجود دارد. همچناو مثبت تفاوت معن یهای کلتیقعدر مو دارندی رونیکه سبک اسناد ب یانیدانشجو

 یو شخص یفمن ،یکل دادهاییرو دارند در ریپذکه سبک اسناد کنترل یانیدارند با دانشجو ریناپذکه سبک اسناد کنترل یانیدانشجو

 عددختر و پسر در بُ انیاسنادی دانشجو هایسبک نیدر بدار امعن نشان داده شد که تنها تفاوت نیدار وجود دارد و همچناتفاوت معن

مکاران پناه و هیزدان .گرددیمشاهده م یو کُل یشخص یمنف دادهاییدر رو ریناپذبعد کنترل ،یمنف دادهاییدر رو یاختصاص -یعموم

و  ثیر سویی بر انگیزه، تلاشی نشان دادند که سبک اسنادی اغلب فراگیران سبک بیرونی است که این امر تأامطالعه( در 8182)

بینی و های اسناد، خوش( در تحقیقی با هدف مقایسه سبک8180بازدار ) ها خواهد گذاشت.پذیری و نهایتا  موفقیت آنمسئولیت

د به افرا عملی نسبت-بدبینی در بیماران مبتلا به اختلال وسواس و افراد بهنجار، نشان داد افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که ابعاد اسناددهی 8185زاده )امین تر و دارای سبک اسناد کلی، درونی و پایدار هستند.بهنجار، بدبین

انشجویان میزان رضایت از زندگی د توانندیمپایدار در موقعیت منفی و کلی در موقعیت مثبت دارای ضرایب تأثیر معناداری هستند و 

 بینی کنند.به خوبی پیشافسرده را 

 طعمق آموزاندانش آیا که پرداخت موضوع بدین ناکامی، تحمل هایمؤلفه با اسنادی سبک رابطه شناخت با توانمی نیبنابرا

ی با عدم اهستند و آیا سبک اسناد بدبینانه رابطه دارا را مشخصی اسِنادی سبک ناکامی بالا، تحمل توانایی دارای یدانشگاهشیپ
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 نپسرا و دختران گروه دو در ناکامی تحمل و اسنادی هایسبک رابطه بین آیا تیدرنهادر دختران و پسران دارد و  ناکامی تحمل

 دارد؟ وجود معناداری تفاوت یدانشگاهشیپ مقطع

 پژوهشروش 

نامه سشرپدر آن از گردآوری اطلاعات  یجهت که برا نیبوده و به ا یکاربرد یهاهدف از نوع پژوهش دگاهیپژوهش حاضر از د

 یدادیرو پس قیطرح تحق وی از نوع همبستگ رهایمتغ ریثأت ی. بررسدیآیبه شمار م یشیمایپ یهااز نوع پژوهش شد واستفاده 

از پرسشنامه  یدانیم یهادادهری آوجمع یو برا قیتحق اتیادب هیته یبرا یااطلاعات از روش کتابخانه یآورجهت جمع است.

-89 یلیشهر تهران که در سال تحص 1منطقه  دانشگاهیو پسر مقطع پیشآموزان دختر دانش قیتحق نیا یآمار معهجا شد.استفاده 

( استفاده شد. بر 0223) 8لفیدو  کیناچابت یشنهادیبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پ .ستا ،بودند لیمشغول به تحص 88

فرمول  نی. در اشودیمحاسبه م 8M+50≤N از فرمول یر مطالعات همبستگنان، حداقل حجم نمونه دآ یشنهادیاساس فرمول پ

 میدار بینمتغیر پیش 1تحمل ناکامی،  اسیخرده مق 1مطالعه با توجه به  نیاست. در ا بینپیش یرهایتعداد متغ Mو  N حجم نمونه

 805دختر و  805) آموزدانشنفر  052ه نمون از حجم نانیاطم یما برا یول ردیگینمونه در نظر م یبرا ینفر را حجم مناسب 90که 

 ـرانتفاعیغیمدارس  هیلـک انیورت که از مـص نی. به ا، استـفاده کردیمانتخاب شدند یاخوشه یتصادف یریگبه روش نمونه پسر(

نفر بود.  85س افراد هر کلا نیانگیم نکهیبا توجه به ا شدند. انتخاب تصادفبهمدرسه  1تهران،  1منطقه دانشگاهی پیش مقطـع

نمونه  ییحجم نها ،بودند ناقص پرشدهکه  ییهاها با حذف پرسشنامهح پرسشنامهیتصح نیفراهم آمد که در ح مونهنفر ن 052 حدودا 

 .افتی لینفر تقل 021به 

 ابزار پژوهش 

 مورداستفادهای هسی پایایی آزموناست. برای برر شدهاستفاده ریسبک اسناد به شرح ز ی وپرسشنامه تحمل ناکام دواز  قیقتح نیدر ا

 سؤال 11های اسناد بدون تفکیک جنسیت با برای سبک شدهمحاسبهدر تحقیق از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی 

های اسناد های پرسشنامه سبکآمد. همچنین پایایی مؤلفه به دست 32/2و برای پسران  39/2مجزا برای دختران  طوربهو  31/2

محاسبه شد. ضریب پایایی برای اسناد درونی  53/2و برای پسران  19/2در دختران  15/2، برای اسناد درونی منفی سؤال 1 هرکدام

 11/2برای دختران  11/2آمد. برای اسناد پایداری مثبت کلی  به دست 11/2و برای پسران  51/2برای دختران  58/2 طورکلیبهمثبت 

 به دست 11/2برای پسران  55/2برای دختران  12/2شد. ضریب پایایی برای اسناد پایداری منفی کلی  محاسبه 11/2و برای پسران 

ضریب پایایی برای اسناد  10/2برای پسران  19/2برای دختران  15/2آمد. ضریب پایایی برای اسناد کلی منفی بدون تفکیک جنسیت 

دهد محاسبه شد. بررسی پایایی دو گروه نشان می 15/2ی پسران و برا 58/2برای دختران  51/2کلی مثبت بدون تفکیک جنسیت 

فای کرونباخ آل بیضر .اندداشتهاسناد پایداری منفی از پسران پایایی بیشتری  جزبهها از دختران در تمام مؤلفه آمدهدستبههای داده

آمد. برای  به دست 95/2و برای پسران  88/2مجزا برای دختران  طوربه 82/2 سؤال 15با  طورکلیبهبرای پرسشنامه تحمل ناکامی 

                                                           
1 Tabachnick & Fidell 
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ی بدون ناراحت تحمل، برای عدم 59/2و برای پسران  38/2برای دختران  ،13/2ی بدون تفکیک جنسیت تحمل عاطفعدم  متغیر

 ، برای12/2بدون تفکیک جنسیت  شرفتیپ، برای عدم تحمل ناراحتی 13/2و برای پسران  39/2دختران  /، برای35تفکیک جنسیت 

 به دست 35/2 و برای پسران 98/2، برای دختران 92/2 تیجنسی بدون تفکیک ستگیشا، برای 13/2و برای پسران  19/2ختران د

 هاست.های دختران بیش از پسـران در تمام مؤلفهآمد. در پرسشنامه تحمل ناکامی نیز پایایی در داده

 هایافته

 یآزمون معنادارو  t با استفاده از آمار استنباطی )همبستگی، آزمون ازآنپسشود و آمار توصیفی پژوهش ارائه می در این بخش

های حاصل آمار توصیفی داده 8در جدول شود. های پژوهش پرداخته میی در دو گروه( به ارزیابی فرضیههمبستگ بایتفاوت ضر

و پسر آموزان دختر نفر از دانش 052کنندگان در پژوهش آمده است. افراد نمونه تحقیق، تعداد از اطلاعات جمعیت شناختی شرکت

پرسشنامه دارای مقادیر پرت و  11شهر تهران بودند که در پژوهش شرکت داشتند. از این تعداد  1دانشگاهی منطقه مقطع پیش

 نفر است. از این تعداد 021در این پژوهش  موردبررسیهای های ناقص بودند که از تحلیل حذف شد بنابراین تعداد پرسشنامهداده

 نفر( بودند. 91پسر ) %3/12و  نفر( 808دختر ) 1/58%

 در پژوهش کنندگانشرکتفراوانی و درصد  .1جدول

 درصد فراوانی گروه

 دختر

 پسر

 کل

808 

 91 

021 

1/58 

3/12 

822 

 آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه تحمل ناکامی در دختران .2جدول

 اکثر نمرهحد حداقل نمره کشيدگی چولگی تعداد انحراف معيار ميانگين متغير

 عدم تحمل عاطفی

 عدم تحمل ناراحتی

 عدم تحمل ناراحتی پیشرفت

 شایستگی

 نمره کل ناکامی

81/00 

92/01 

81/00 

09/13 

01/881 

83/1 

19/5 

95/1 

15/8 

11/08 

808 

808 

808 

808 

808 

28/2 

21/2- 

08/2- 

10/2- 

55/2- 

18/2- 

10/2- 

15/2- 

88/2- 

08/2- 

88 

88 

80 

00 

59 

11 

15 

11 

11 

812 

 83/1و انحراف معیار آن  81/00مشخص است میانگین متغیر عدم تحمل عاطفی در دختران  0که از اطلاعات جدول  گونههمان

و انحراف  92/01شده است. در عدم تحمل ناراحتی میانگین  11و بیشترین  88متغیر عدم تحمل عاطفی  است. حداقل نمره در

را داشته و میانگین آن  11و حداکثر نمره  80است. پیشرفت حداقل نمره  شدهگزارش 15و بیشترین  88، حداقل نمره 19/5معیار 

بیشترین  11و حداکثر نمره  00، حداقل نمره 15/8و انحراف معیار  09/13است. شایستگی با میانگین  95/1و انحراف معیار  81/00

و حداکثر نمره  59، حداقل نمره 11/08و انحراف معیار  01/881ن ها داشته است. نمره کل ناکامی نیز با میانگیمیانگین را بین مؤلفه

ها آزمون شد که چنانچه داده 0و کشیدگی 8ها، چولگیبه خود اختصاص داده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده را 812

 بنابراین مقدار چولگی؛ (8191، یبیها از توزیع نرمال برخوردارند )حب( در نظر گرفته شود، داده-0، 0چولگی و کشیدگی در بازه )

                                                           
1 Skewness 
2 Kurtosis 
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 آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه تحمل ناکامی در پسران. 3جدول 

 

ی و با توجه به مقادیر چولگ است عیتوز کیارتفاع  دهندهنشاندهنده متقارن بودن توزیع و مقدار کشیدگی ها نشاندر تمامی گویه

 ها از توزیع نرمال برخوردار است.ها دادهکشیدگی مؤلفه

 

است. حداقل نمره  11/1و انحراف معیار آن  81/01دهد میانگین متغیر عدم تحمل عاطفی در پسران نشان می 1اطلاعات جدول 

و بیشترین  81، حداقل نمره 31/1ار و انحراف معی 29/01شده است. در عدم تحمل ناراحتی میانگین  15و بیشترین  85این متغیر 

است.  31/1و انحراف معیار  81/01را داشته و میانگین آن  11و حداکثر نمره  83است. متغیر پیشرفت حداقل نمره  شدهگزارش 15

داشته است.  هابیشترین میانگین را بین مؤلفه 32و حداکثر نمره  11، حداقل نمره 11/3و انحراف معیار  85/52شایستگی با میانگین 

را به خود اختصاص داده است. در  831و حداکثر نمره  81، حداقل نمره 89/85و انحراف معیار  11/800نمره کل ناکامی نیز با 

های پرسشنامه تحمل ناکامی، کمترین میانگین در هر دو گروه در متغیر عدم تحمل مؤلفهبررسی تفاوت بین دختران و پسران در 

ن نمره کل ها نمره پسران بیشتر از دختران و بنابرایاست. در تمام مؤلفه آمدهدستبهانگین در متغیر شایستگی عاطفی و بیشترین می

مشخص است چولگی در تمامی متغیرها در دو گروه  1که از جدول  گونههماناست.  شدهگزارشناکامی در پسران بیشتر از دختران 

یدگی، . با توجه به مقادیر چولگی و کشاست عیتوز کیارتفاع  دهندهنشانگی متغیرها متقارن بودن توزیع و مقدار کشید دهندهنشان

 ها از توزیع نرمال برخوردار است.داده

 آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه سبک اسناد در دختران .4جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره کشيدگی چولگی تعداد انحراف معيار ميانگين متغير

 منفیاسناد درونی 

 اسناد درونی مثبت

 اسناد پایداری مثبت

 اسناد پایداری منفی

 اسناد کلی منفی

 اسناد کلی مثبت

13/1 

11/5 

01/5 

21/1 

18/1 

18/5 

88/8 

31/2 

93/2 

99/2 

88/8 

98/2 

808 

808 

808 

808 

808 

808 

85/2- 

12/2- 

81/2- 

12/2- 

52/2 

11/2- 

21/2- 

00/2 

08/2- 

11/2 

15/2 

01/2- 

8 

83/1 

13/0 

11/8 

8 

52/0 

52/1 

3 

3 

11/1 

3 

3 

 88/8و انحراف معیار  13/1است. میانگین اسناد درونی منفی  شدهارائههای سبک اسناد در دختران آمار توصیفی مؤلفه 1در جدول 

یار و انحراف مع 11/5است. میانگین اسناد درونی مثبت  شدهگزارش 52/1و حداقل  8است. حداقل نمره در اسناد درونی منفی 

 کشيدگی چولگی تعداد انحراف معيار ميانگين متغير
 حداکثر نمره قل نمرهحدا

 عدم تحمل عاطفی

 عدم تحمل ناراحتی

 عدم تحمل ناراحتی پیشرفت

 شایستگی

 نمره کل ناکامی

81/01 

29/01 

81/01 

85/52 

11/800 

11/1 

31/1 

31/1 

11/3 

89/85 

91 

91 

91 

91 

91 

11/2 

28/2- 

19/2 

18/2 

13/2 

81/2- 

02/2- 

08/2 

52/2- 

12/2 

85 

81 

83 

11 

81 

15 

15 

11 

32 

831 
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 01/5و میانگین  3و بیشترین  13/0است. در اسناد پایداری مثبت حداقل نمره  3و بیشترین  83/1و حداقل نمره در این مؤلفه  31/2

 21/1را داشته و میانگین آن  11/1و حداکثر نمره  11/8است. اسناد پایداری منفی حداقل نمره  شدهگزارش 93/2با انحراف معیار 

است و  8و کمترین  3و بیشترین نمره  88/8و انحراف معیار  18/1. در مؤلفه اسناد کلی منفی میانگین است 99/2و انحراف معیار 

شده است. در بین  3و بیشترین نمره  52/0است. کمترین نمره  98/2و انحراف معیار  18/5در مؤلفه اسناد کلی مثبت میانگین 

حاظ که مشخص است از ل گونههمان سناد درونی منفی کمترین میانگین را دارا است.بیشترین میانگین و ا ها اسناد درونی مثبتمؤلفه

 کشیدگی و چولگی متغیرها نرمال بوده و توزیع متقارن است.

 آمار توصيفی متغيرهای پرسشنامه سبک اسناد در پسران .5جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره کشيدگی چولگی تعداد انحراف معيار ميانگين متغير

 اسناد درونی منفی

 اسناد درونی مثبت

 اسناد پایداری مثبت

 اسناد پایداری منفی

 اسناد کلی منفی

 اسناد کلی مثبت

31/1 

19/5 

28/5 

85/1 

33/1 

85/5 

88/2 

38/2 

81/2 

8 

8 

91/2 

91 

91 

91 

91 

91 

91 

50/2 

82/2- 

03/2- 

85/2- 

03/2 

21/8- 

81/2 

15/0 

21/2- 

82/2- 

28/2 

13/1 

0 

83/0 

91/0 

11/8 

52/8 

52/8 

52/1 

3 

3 

1 

13/1 

3 

 88/2و انحراف معیار  31/1های توصیفی پرسشنامه سبک اسناد در پسران میانگین اسناد درونی منفی در بررسی داده 5در جدول 

اقل و حد 38/2و انحراف معیار  19/5است. میانگین اسناد درونی مثبت  52/1و حداقل  0است. حداقل نمره در اسناد درونی منفی 

با انحراف معیار  28/5و میانگین  3و بیشترین  91/0است. در اسناد پایداری مثبت حداقل نمره  3و بیشترین  83/0نمره در این مؤلفه 

 8و انحراف معیار  85/1را داشته و میانگین آن  1و حداکثر نمره  11/8است. اسناد پایداری منفی حداقل نمره  شدهگزارش 81/2

شده است و در  13/1و  52/8و کمترین و بیشترین نمره به ترتیب  8و انحراف معیار  33/1ناد کلی منفی میانگین است. در مؤلفه اس

که  گونههمانشده است.  3و بیشترین نمره  52/8است. کمترین نمره  91/2و انحراف معیار  85/5مؤلفه اسناد کلی مثبت میانگین 

دهد ها نیز نشان میرمال بوده و توزیع متقارن است، همچنین مقدار کشیدگیمشخص است از لحاظ کشیدگی و چولگی متغیرها ن

بیشترین میانگین و  ها اسناد درونی مثبتپسران نیز به مانند دختران در بین مؤلفه در توزیع متغیر از کشیدگی نرمال برخوردار است.

و پسران نمره اسناد درونی منفی و نمره اسناد کلی منفی در  اسناد درونی منفی کمترین میانگین را دارا است. در مقایسه بین دختران

ران بیشتر از و اسناد کلی مثبت در دخت پسران بیشتر از دختران و نمره اسناد درونی مثبت، اسناد پایداری مثبت و اسناد پایداری منفی

 پسران بوده است.
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 دختران های ناکامی درهمبستگی بين سبک اسناد با مؤلفه .6 جدول

��p<2/228, ∗p<2/25 

 فیبا عدم تحمل عاط اسناد درونی منفیدهد در گروه دختران ارتباط مثبت و معناداری بین نشان می 1نتایج جدول 

(228/2P=،12/2=rبا عدم تحمل ناراحتی ،) (228/2P=،13/2=rبا عدم تحمل ناراحتی ،) پیشرفت (228/2P= ،18/2=r با ،)

دهنده این است که با ( وجود دارد. رابطه مثبت نشان228/2P= ،50/2=r( و با نمره کلی ناکامی )228/2P= ،51/2=rشایستگی )

یابد. اسناد می کاهش گریدیابد و با کاهش نمره یک متغیر نمره متغیر یگر نیز افزایش میافزایش نمره در یک متغیر نمره متغیر د

(، داراست و با سایر متغیرها رابطه معناداری نداشته 228/2P= ،01/2-=rدرونی مثبت رابطه منفی و معناداری با عدم تحمل عاطفی )

ن اسناد یابد و بالعکس. رابطه مثبت و معنادار بیه متغیر دیگر کاهش میدهند با افزایش نمره یک متغیر نمراست. رابطه منفی نشان می

 (، با عدم تحمل ناراحتی پیشرفت20/2P=،02/2=r) با عدم تحمل ناراحتی (،20/2P=،02/2=r) پایداری منفی با عدم تحمل عاطفی

(228/2P= ،10/2=rبا شایستگی ،) (228/2P= ،19/2=r( با نمره کلی ناکامی ،)228/2P=،11/2=r دیده شد. متغیر اسناد پایداری )

(، داشته و با سایر متغیرها رابطه معناداری نداشته 20/2P=،02/-2=rمثبت رابطه منفی و معناداری با عدم تحمل ناراحتی پیشرفت )

، =228/2P(، با شایستگی )20/2P=،08/2=r) است. در اسناد کلی منفی رابطه مثبت و معناداری با عدم تحمل ناراحتی پیشرفت

08/2=r( و در نهایت با نمره کلی ناکامی )20/2P= ،08/2=r در دختران مشاهده شد. اسناد کلی مثبت رابطه معناداری با هیچ کدام )

های تحمل رابطه اسناد درونی منفی، اسناد پایداری منفی با مؤلفه فرضیه تحقیق در مورد نیبنابرا از متغیرهای تحمل ناکامی نداشت.

 های تحمل ناکامی در دختران تأیید شد.اسناد درونی مثبت، اسناد پایداری مثبت و اسناد کلی منفی با برخی از مؤلفه ناکامی و

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره کل ناکامی شایستگی عدم تحمل ناراحتی پيشرفت عدم تحمل ناراحتی عدم تحمل عاطفی متغير

 13/2�� 12/2�∗ اسناد درونی منفی
� 18/2 (�51/2 ��50/2 

 -28/2 -21/2 20/2 -21/2 -01/2�� اسناد درونی مثبت

 Υ02/2 �∗10/2 (�19/2 (�11/2 02/2� اسناد پایداری منفی

 28/2 82/2 -02/2  81/2 -81/2 اسناد پایداری مثبت

 08/2� 08/2�) 08/2) 29/2 25/2 اسناد کلی منفی

 21/2 23/2 29/2 21/2 -82/2 اسناد کلی مثبت
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 های تحمل ناکامی در پسرانلفههمبستگی بين سبک اسناد با مؤ .7 جدول 

. �p<2/228, ∗p<2/25 

دهد ارتباط معناداری بین اسناد درونی های تحمل ناکامی در پسران نشان میهای اسنادی با مؤلفهرابطه بین سبک 3نتایج جدول 

مثبت،  شد. متغیر اسناد پایداریمنفی، اسناد درونی مثبت و اسناد پایداری منفی با متغیرهای تحمل ناکامی در گروه پسران مشاهده ن

(، داشته و با سایر متغیرها رابطه معناداری نداشته است. در اسناد 21/2P=،00/2-=rرابطه منفی و معناداری با عدم تحمل عاطفی )

(، 25/2P=،08/2=r) ( عدم تحمل ناراحتی پیشرفت228/2P= ،08/2=rکلی منفی، رابطه مثبت و معناداری با عدم تحمل ناراحتی )

( و نمره 228/2P= ،10/-2=rدر پسران مشاهده شد. در اسناد کلی مثبت، رابطه منفی و معناداری با عدم تحمل ناراحتی پیشرفت )

رابطه اسناد پایداری مثبت، اسناد کلی منفی و اسناد  پسران فرضیه تحقیق در مورد در ( وجود دارد.21/2P=،00/2-=rکل ناکامی )

های ین سبکتوان نتیجه گرفت رابطه بها در دو گروه میبررسی همبستگی از های تحمل ناکامی تأیید شد.فهکلی مثبت با برخی از مؤل

اکامی های اسناد و تحمل نهای رابطه بین سبکدر دختران با پسران متفاوت است. در برخی مؤلفه طورکلیبهاسناد و تحمل ناکامی 

وجود ندارد. همچنین در مؤلفه اسناد کلی مثبت در پسران رابطه مثبت و معناداری با  در دختران وجود دارد که این رابطه در پسران

 پیشرفت مشاهده شد که در دختران وجود نداشت.

 مستقل استفاده شد. tبرای بررسی تفاوت میانگین در دو گروه از آزمون 

 های پرسشنامه ناکامیمؤلفهدر دو گروه دختران و پسران در  tمقایسه ميانگين و نتایج آزمون  .8جدول 

 معناداری درجه آزادی T انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیرها
 فاصله اطمینان

 حد پایین حد بالا

 عدم تحمل عاطفی

 83/1 81/00 808 دختر

 11/1 81/01 91 پسر -82/1 -11/2 228/2 020 -10/0

 عدم تحمل ناراحتی
 19/5 92/01 808 دختر

13/2- 020 38/2 89/8 31/8- 
 31/1 29/01 91 پسر

 عدم تحمل ناراحتی پیشرفت
 95/1 81/00 808 دختر

 31/1 81/01 91 پسر -19/0 -28/2 21/2 18/888 -88/8

 شایستگی

 15/8 09/13 808 دختر

11/0- 020 20/2 11/2- 08/5- 

 11/3 85/52 91 پسر

 نمره کل ناکامی

 11/08 01/881 808 دختر

11/0- 11/022 20/2 85/2- 03/88- 
 89/85 11/800 91 پسر

 نمره کل ناکامی شایستگی پیشرفت یتحمل ناراحتعدم  عدم تحمل ناراحتی عدم تحمل عاطفی متغیر

 28/2 88/2 -28/2 80/2 80/2 اسناد درونی منفی

 -20/2 -23/2 -21/2 21/2 21/2 اسناد درونی مثبت

 28/2 28/2 -20/2 -28/2 20/2 اسناد پایداری منفی

 -23/2 20/2 25/2 -81/2 -00/2� اسناد پایداری مثبت

 89/2 20/2 08/2) 08/2�� 81/2 اسناد کلی منفی

 -00/2� -89/2 -10/2�) -80/2 -28/2 اسناد کلی مثبت
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. برای تعیین معنادار بودن یا است مشاهدهقابلتفاوتی بین میانگین دو گروه دختران و پسران  9در بررسی اطلاعات جدول 

ای همؤلفهدر  .های دو گروه بررسی شدمگنی واریانسآزمون هاستفاده شد. ابتدا  مستقلدو گروه  tغیرمعناداری این تفاوت از آزمون 

 موردبررسی tها وجود داشت بنابراین اطلاعات ردیف بالا در آزمون تحمل عاطفی، تحمل ناراحتی و شایستگی همگنی واریانس

( 221/2) آمدهدستبهسطح معناداری  ها برقرار نبود.پیشرفت و نمره کل ناکامی فرض همگنی واریانسهای مؤلفهو در قرار گرفت 

است،  شدهمحاسبههای غیر همگن که برای واریانس tبه همین دلیل از ردیف دوم برونداد آزمون نشان از ناهمگنی واریانس داشت 

-10/0) های دو گروه در متغیرهای عدم تحمل عاطفیدهد که تفاوت میانگیندو گروه مستقل نشان می نتایج آزمون استفاده شد.

=t،228/2=P)، پیشرفت  عدم تحمل ناراحتی(88/8-= t،21/2=P)  شایستگی(11/0-= t،20/2=P)  11/0)و نمره کل ناکامی-=t ،

20/2=P)  مقدار . استمعنادارt مقدار از  شدهمحاسبهt ( بیشتر بوده است.  5( و احتمال خطای )حدود اطمینان 81/8بحرانی )درصد

های گروه دختران و پسران، یک بین میانگین شدهمشاهدهتیجه گرفت که تفاوت توان نبنابراین از اطلاعات موجود در جدول می

 تفاوت واقعی است ولی در عدم تحمل ناراحتی تفاوتی بین دو گروه مشاهده نشد.

 های پرسشنامه سبک اسناددر دو گروه دختران و پسران در مؤلفه tمقایسه ميانگين و نتایج آزمون . 9جدول 

 معناداری درجه آزادی T انحراف معیار میانگین ادتعد گروه متغیرها
 فاصله اطمینان

 حد پایین حد بالا

 اسناد درونی منفی

 88/8 13/1 808 دختر

 88/2 31/1 91 پسر -58/2 28/2 251/2 020 -81/8

 اسناد درونی مثبت
 31/2 11/5 808 دختر

11/0 020 28/2 13/2 21/2 
 38/2 19/5 91 پسر

 اسناد پایداری مثبت

 93/2 01/5 808 دختر
 81/2 28/5 91 پسر -88/2 18/2 03/2 020 28/8

 اسناد پایداری منفی

 99/2 21/1 808 دختر

13/2 020 52/2 15/2 83/2- 

 8 85/1 91 پسر

 اسناد کلی منفی
 88/8 18/1 808 دختر

82/8- 020 03/2 81/2 13/2- 
 20/8 33/1 91 پسر

 اسناد کلی مثبت

 98/2 18/5 808 دختر

81/8 020 258/2 19/2 28/2- 

 91/2 85/5 91 پسر

های پرسشنامه اسناد آمده است. تفاوت بین میانگین دو گروه دختران و پسران در دو گروه در مؤلفه tآزمون  نتایج 8در جدول 

دو گروه مستقل استفاده شد؛ ابتدا آزمون همگنی  tناداری این تفاوت از آزمون است. برای تعیین معنادار بودن یا غیرمع مشاهدهقابل

 tها وجود داشت بنابراین اطلاعات ردیف بالا در آزمون ها همگنی واریانسهای دو گروه بررسی شد. در تمامی مؤلفهواریانس

 های دو گروه در متغیر اسناد درونی مثبتن میانگیندهد که تفاوت بیدو گروه مستقل نشان می آزمون جینتا قرار گرفت. موردبررسی

(11/0= t،28/2=P)  مقدار معنادار است. در این متغیرهاt مقدار از  شدهمحاسبهt ( ( و احتمال خطای )حدود اطمینان 81/8بحرانی

های نبین میانگی شدهمشاهدهتوان نتیجه گرفت که تفاوت درصد( بیشتر بوده است؛ بنابراین از اطلاعات موجود در جدول می 5

اسناد پایداری مثبت، اسناد پایداری منفی،  گروه دختران و پسران، یک تفاوت واقعی است. ولی در متغیرهای اسناد درونی منفی،
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 داریعنیمو اسناد کلی منفی تفاوتی بین دو گروه مشاهده نشد. البته در اسناد درونی منفی و اسناد کلی مثبت سطح  اسناد کلی مثبت

تفاوت میانگین دو گروه در اسناد درونی  فرضیه سوم تحقیق در مورد نی؛ بنابرانزدیک به معناداری بوده است ولی معنادار نشده است

سبک اسنادی و  هایی بررسی تفاوت بین روابط مؤلفهبرا ها تفاوتی بین دو گروه وجود نداشت.مثبت تأیید شد ولی در سایر مؤلفه

 ی در دو نمونه مستقل استفاده شد:همبستگ بیتفاوت دو ضرمعناداری  تحمل ناکامی از آزمون

 دو گروه دختران و پسران در آزمون تفاوت همبستگی در شدهمحاسبه Zنتایج . 10جدول 

 ینمره کل ناکام یستگیشا شرفتیپ یعدم تحمل ناراحت یعدم تحمل ناراحت یعدم تحمل عاطف متغیر

 اسناد درونی منفی

 اسناد درونی مثبت

 اسناد پایداری منفی

 اسناد پایداری مثبت

 اسناد کلی منفی

 اسناد کلی مثبت

*83/0 

10/8- 

01/8 

10/2- 

01/8 

18/8- 

*58/1 

02/2- 

13/8 

91/8 

*18/0 

55/2- 

*11/1 

03/2- 

*11/0 

25/8- 
*81/0 

31/8- 

*18/1 

18/2- 

*18/0 

55/2 
*20/0 

33/2- 

*21/1 

35/2- 

*13/0 

82/8 
*30/0 

03/8- 

ی تگهمبستفاوت  است. شدهدادهنمایش  در دو گروه دختران و پسران یتفاوت همبستگ آزموندر  شدهمحاسبه Z جینتا 82در جدول 

ا یین معنادار بودن یاست. برای تع مشاهدهقابلهای سبک اسنادی و تحمل ناکامی در دو گروه دختران و پسران بین روابط مؤلفه

در دو  یگتفاوت همبست ی در دو نمونه مستقل استفاده شد. نتایج آزمونتفاوت همبستگغیرمعناداری این تفاوت از آزمون معناداری 

 اطفیععدم تحمل  ی گروه دختران نسبت به پسران در رابطه اسناد درونی منفی وهمبستگدهد که تفاوت گروه مستقل نشان می

(83/0=Z ،)یدم تحمل ناراحتع (581/1=Z رابطه اسناد درونی منفی و ،)شرفتیپ یعدم تحمل ناراحت (118/1=Z رابطه اسناد ،)

عدم (، رابطه اسناد پایداری منفی و Z=211/1) (، رابطه اسناد درونی منفی و نمره کل ناکامیZ=188/1) درونی منفی و شایستگی

(، رابطه اسناد پایداری منفی و نمره کل Z=180/0)پایداری منفی و شایستگی (، رابطه اسناد Z=112/0) شرفتیپ یتحمل ناراحت

پیشرفت  (، رابطه اسناد کلی منفی و عدم تحمل ناراحتیZ=181/0) (، رابطه اسناد کلی منفی و عدم تحمل ناراحتیZ=135/0) ناکامی

(818/0=Zرابطه اسناد کلی منفی و شایستگی ،) (020/0=Zو رابطه اسناد کلی م )نفی و نمره کل ناکامی (303/0=Z .معنادار است ،)

درصد( بیشتر بوده است؛ بنابراین  5( و احتمال خطای )حدود اطمینان 81/8بحرانی ) Z از مقدار شدهمحاسبه Z در این روابط، مقدار

یک تفاوت واقعی  ی و روابط دو گروه،همبستگبین  شدهمشاهدهتوان نتیجه گرفت که تفاوت از اطلاعات موجود در جدول می

های سبک اسنادی و تحمل ناکامی در گروه ی و روابط برخی مؤلفههمبستگتفاوت  بنابراین فرضیه سوم تحقیق در مورد؛ است

 دختران نسبت به پسران تأیید شد.

 گيرینتيجهبحث و 

ای عدم هد درونی با تمامی مؤلفهدهد در گروه دختران در موقعیت منفی بین سبک اسناکه نتایج ضریب پیرسون نشان می طورهمان

تحمل ناکامی و با نمره کلی ناکامی، ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. در موقعیت مثبت، اسناد درونی با عدم تحمل عاطفی، 

حتی ارابطه منفی و معناداری داراست. بین اسناد پایداریِ موقعیت منفی با عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل نار

پیشرفت، شایستگی و با نمره کلی ناکامی رابطه مثبت و معنادار دیده شد. متغیر اسناد پایداری مثبت، رابطه مثبت و معناداری با 

پیشرفت داشته است. در اسناد کلی منفی رابطه مثبت و معناداری با عدم تحمل ناراحتی پیشرفت، شایستگی و در نهایت با نمره کلی 
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( که در بررسی خود 8139، به نقل از شیرازی، 8111پور )با توجه به تحقیقات آقایی، رئیسی و آتشمشاهده شد.  ناکامی در دختران

ینی ببینی با سلامت روان، نشان دادند بدبینی با سلامت روان و ابعاد آن رابطه معکوس و بین خوشتحت عنوان رابطه بدبینی و خوش

( اذعان کرد، تحمل ناکامی بالا یکی از 8183ار مستقیم وجود دارد و همچنین ویسکرمی )با سلامت روان و ابعاد آن رابطه معناد

یجه گرفت توان نتفرد در برابر هیجانات منفی و به دنبال آن افزایش سلامت روان و جسمانی است، بنابراین می کنندهمحافظتعوامل 

( 8881که با نتیجه این فرضیه تحقیق همسو است. آهرنس و گاگا ) بینی، رابطه مستقیم وجود داردکه بین تحمل ناکامی بالا و خوش

موزان و آبینی کننده اضطراب و خلق افسرده در دانشیکی از عوامل مهم پیش عنوانبهگزارش کردند که سبک تبیین بدبینانه 

( بیان 0220ها، پرینس و هانیوالد )در رابطه با سبک اسناد بدبینگذارد. ها تأثیر منفی میدانشجویان بر روی عملکرد تحصیلی آن

ای مقابله سازوکاربنابراین ؛ کنند که هر لحظه امکان فروپاشی داردها در دنیایی زندگی میکنند که با این سبک اسنادی، بدبینمی

نتایج مشابه با  8کالوتن، رالف و مین 8883همچنین در سال برند. ها همیشه فعال است و از اضطرابی اساسی رنج میآن وگریزجنگ

( مبنی بر وجود رابطه مثبت معنادار بین اضطراب و عدم تحمل 8183با توجه به پژوهش فدوی )پژوهش فوق را گزارش کردند. 

و  گمنیسلمبانی نظری سبک اسناد،  طبق ناکامی در دختران مقطع متوسطه، این نتایج با فرضیه اول این پژوهش همخوان است.

 نای به اند،ردهک فیتعر یسبک اسناد کی عنوانبهگسترده  یتیصفت شخص کی یرا به جا ینیو بدب ینبی( خوش8891همکاران )

. طبق نندگزییاسناد ناسازگارانه است، برم نیا یخوب و بد که گاه یدادهایرو یرا برا یمشخص هایعلت وستهیکه افراد پ یمعن

گذرا و خاص مانند  ،یرونبی عوامل به هارا با نسبت دادن علت آن ینفم هایباتجربه یدادهایرو نبیافراد خوش دگاه،ید نیا

 رونی،د عوامل به هارا با نسبت دادن علت آن یمنف هایتجربه ای دادهایرو هانی. برعکس، بدبکنندیم نییحاکم، تب واحوالاوضاع

در  سیآلبرت آل بار نیکم را اول یناکام تحمل واژهکند. طبق مبانی نظری تحمل ناکامی، یم نییتب یمثل شکست شخص کلی و ثابت

داف به اه دنیرس یبرا یمدنظر خودش ناکام شود، تحمل کم تیبه موفق دنیکه فرد از رس یبه کار برد. زمان یلادیدهه شصت م

اف اهد یبرا عیسر یاز افراد خواهان دسترس یاریاست که بس نیا لیبه دل یحالت در جوامع امروز نیخواهد داشت. ا یبعد

ل بوده و در مقاب یرمنطقیهستند، غ نیدارند، غمگ یریناپذانعطاف یدارند، باورها یکم یکه تحمل ناکام یخودشان هستند. افراد

 یابـیو در رفتار خود، خواهان دست رندیپذو خوشحال و انعطاف یمنطق ی. افراد با آستانه تحمل بالا، افراددارندیناپا اریبس تیواقع

 شدهطرحمتوجه به مبانی نظری  با .ندیآیبا مشکلات کنار م یو به سادگ یافراد به راحت گونهاینهستند.  یعمل یهاحلبه راه عیرـس

شود که در دختران، دارا بودن سبک بدبینانه رابطه مستقیم با تحمل می گیرینتیجهاین پژوهش در تبیین فرضیه اول،  0در فصل 

متغیر اسناد پایداریِ موقعیت مثبت، رابطه منفی و معناداری با عدم تحمل عاطفی داشته است.  در مورد پسرانتر دارد. ناکامی پایین

در پسران مشاهده شد.  در موقعیت منفی، اسناد کلی، رابطه منفی و معناداری با عدم تحمل ناراحتی و عدم تحمل ناراحتی پیشرفت

( 8139ی )رازیش تحمل ناراحتی پیشرفت و نمره کل ناکامی وجود دارد.در موقعیت مثبت، اسناد کلی رابطه مثبت و معناداری با عدم 

آموزان پسر مقطع راهنمایی، نشان داد های اسنادی با سلامت روان دانشهای مقابله با تنش و ارتباط آن با سبکدر بررسی شیوه

                                                           
1 Luten, Ralpg & Mineka 
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نند و کی ناکارآمد در مقابله با تنش استفاده میهابینانه از راهافرادی که سبک بدبینانه دارند در مقایسه با افراد دارای سبک خوش

ا توجه به ب نیهمچنبینانه از سلامت روان کمتری برخوردارند. افرادی که سبک بدبینانه دارند در مقایسه با افراد دارای سبک خوش

 شیو به دنبال آن افزا ینفم جاناتیفرد در برابر ه کنندهمحافظتاز عوامل  یکیبالا  یتحمل ناکام که( 8183) یسکرمیو تحقیقات

 نی( رابطه ب8881) 8همسو است. چنگ و زوریلا پژوهش هیفرض نیا نتایج تحقیقات با نیاست، بنابرا یسلامت روان و جسمان

 نگتونیکردند. هار دأییرا مطرح و ت الجان کآموزدانشو اضطراب در  یافسردگ ندمان یو اختلالات روان نییپا یتحمل ناکام یباورها

و  یخاص مانند اضطراب، افسردگ یو اختلالات عاطف یتحمل ناکام یهااسیخرده مق نیکرد که ب انیب ی( طبق شواهد تجرب0221)

 یترنیینمره پا یکه در آزمون تحمل ناکام ی(، گزارش کردند که کسان0223) 0ماهون و هانکس ،یاچسکیارتباط وجود دارد.  مخش

راد افسرده و اف لیپروفا نید که انریگیم ینمره بالاتر شدهادراکاضطراب  اسیلا دارند( در مقبا ،نییپا ی)باور تحمل ناکام رندیگیم

( نشان داده شد که بُعد اسنادی پایداری از اهمیت بیشتری در اضطراب و احساس تنهایی 8193در تحقیقات منشئی )مضطرب است. 

و عزت نفس وجود دارد  یتحمل ناکام نیب یمعنادارمثبت که رابطه  افتندی( در مطالعه خود در0281داوود و شفق )برخوردار است. 

. در مجموع نتایج این تحقیقات با فرضیه دوم این پژوهش همخوان وجود دارد یاضطراب و عزت نفس رابطه منف نیب نیو همچن

 های دو گروه در متغیرانگیندهد که در رویدادهای مثبت تفـاوت بین مینتایج این پژوهش نشـان می 8-1و  9-1جداول  طبق است.

های دو گروه در متغیرهای عدم دهنده آن است که تفاوت بین میانگیندو گروه مستقل نشان نتایج آزموناسناد درونی، معنادار است. 

نتایج این پژوهش  82-1جدول  مطابق است.و نمره کل ناکامی، معنادار پیشرفت و شایستگی  عدم تحمل ناراحتی، تحمل عاطفی

حمل ناکامی های تی گروه دختران نسبت به پسران در رابطه اسناد درونی منفی با تمامی مؤلفههمبستگکه تفاوت بین دهد شان مین

 ، رابطه اسناد پایداری منفی و شایستگی، رابطه اسنادشرفتیپ یعدم تحمل ناراحتو نمره کل ناکامی، رابطه اسناد پایداری منفی و 

یشرفت، پ ناکامی، رابطه اسناد کلی منفی و عدم تحمل ناراحتی، رابطه اسناد کلی منفی و عدم تحمل ناراحتیپایداری منفی و نمره کل 

رفته در صورت گ یهایطبق بررس رابطه اسناد کلی منفی و شایستگی و رابطه اسناد کلی منفی و نمره کل ناکامی، معنادار است.

 یپژوهش جینتا. نشد فتای میمستق رطوبه و تأثیر جنسیت بر این عوامل، ا سبک اسنادب یبر ارتباط تحمل ناکام یمبن یانهیشیپ ،مقالات

 یکل دار،یپا عوامل به های و ناکامیمنف دادهاییرودر دختران، ( انجام شد نشان داد که 8198زاده ) لیو جل لاقیی یکه توسط شهن

 قاتیحقت که با نتایج این فرضیه همسو است. شودیناد داده ماس یو جزئ داریو ناپا یرونیمثبت به عوامل ب دادهاییو رو یو درون

 صورت نبدی و گذارندمی اثر شکست و موفقیت به مربوط اسنادهای نوع بر جنسیت که است مسئله این بیانگر (8139محمودی )

 به نسبت کمتری توجه و هدانست دخیل خود را در موفقیت اقبال و شانس ویژه به بیرونی اسنادهای بیشتر طورکلیبه دختران که

که پسران انتظار موفقیت بیشتری را نسبت به دختران دارند و در صورت شکست تلاش  داده نشان تحقیقات. دارند خود هایتوانایی

اصل از که با نتایج حدهند ها جهت رسیدن به موفقیت تلاش مثبت از خود نشان میکند در حالیکه دختران کمتر از آنبیشتری می

سران روابط های منفی نسبت به پتحقیق همسو نیست. با توجه به نتایج حاصل از این تحقیق، سبک اسنادی دختران در موقعیت این

                                                           
1 Zolaitan 
2 Yakcheski, Mahon & Hanks 
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تواند ه میاین نتیجدارد،  یعموما  جنبه فرهنگ جنسیت اسناد کهییازآنجامعناداری با ابعاد مختلف عدم تحمل ناکامی آنان داشته است. 

 بر روی گروه دختران باشد.ناشی از تأثیر فرهنگ 
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