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  .یرانا، زاهدان ،یستان و بلوچستانس دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشناسی ارشدک دانشجوی .1

 (.مسئول نویسنده)ایران.  زاهدان، ،بلوچستان و سیستان دانشگاه تربیتی علوم دانشکده علمیهیئت عضو و دانشیار .2

 ایران.  زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه روانشناسی، گروه استاد .3

 33-141، صفحات 1042 بهار هفدهم، شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 ایواسطه نقش طریق از دانشجویان تحصیلی عملکرد با درس کلاس ساختار از ادراک میان رابطه تعیین هدف با پژوهش این

 و سیستان دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده دانشجویان شامل پژوهش این آماری جامعه. گرفت انجام خودکارآمدی

 نمونه حجم. بود( پسر نفر 061 و دختر نفر 001) نفر 011 با برابر آنان تعداد که 0010-0011 تحصیلی دوم نیمسال در بلوچستان

 گیرینمونه روش صورتبه پسر دانشجو نفر 011 و دختر دانشجو نفر 069 که شد برآورد نفر 960 مورگان کرجسی جدول براساس

 عملکرد ،(0011 همکاران، و میگلی) درس کلاس شدهادراک ساختار پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب تصادفی ایطبقه

 عملکرد با درس کلاس ساختار از ادراک بین داد نشان نتایج. بود( 0019 همکاران، و شرر) خودکارآمدی و( 0010 درتاج،) تحصیلی

 جویاندانش خودکارآمدی با درس کلاس ساختار از ادراک بین همچنین. داشت وجود معناداری و مستقیم رابطه دانشجویان تحصیلی

 ایاسطهو نقش طریق از دانشجویان تحصیلی عملکرد با درس کلاس ساختار از ادراک بین و شد مشاهده معناداری و مستقیم رابطه

 .داشت وجود معناداری و غیرمستقیم رابطه خودکارآمدی

 .یاندانشجو خودکارآمدی، تحصیلی، عملکرد درس، کلاس ساختار از ادراک :کليدی هایواژه
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 قدمهم

آنان است. عملکرد تحصیلی به معنای توانایی  0ان عملکرد تحصیلیآموزدانشبر یادگیری و پیشرفت تحصیلی  مؤثریکی از عوامل 

ترین نشانه موفقیت مهم(. 0000قانعی مهرآبادی، ) است شدهریزیبرنامهاست که برای آن  هاییهدفاثبات موفقیت برای رسیدن به 

و  ائیدتداف، شیوه عملکرد تحصیلی فراگیران آن است. فراگیر با عملکرد تحصیلی مناسب، مورد نظام آموزشی در رسیدن به اه

لی ، در مقابل فردی که عملکرد تحصییابدمیو احساس کفایت او بهبود  نفسعزتن، معلمان و والدین قرار گرفته و لاپذیرش همسا

 جویدیمو از ادامه تحصیل و یادگیری دوری  کندمیدی و ناتوانی ضعیف دارد به توانایی و کفایت خود شک کرده و احساس ناکارآم

یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی گفته  شدهآموختهدر واقع عملکرد تحصیلی به توانایی (. 0000بشرپور و نصرآبادی، )

 .(0010محسنی وازیمالی، شود )می یگیراندازهمعلم ساخته  هایآزمونیا  استانداردشدههای فراگیری آزمون وسیلهبهشود که می

و  هاایهپجهت کسب علوم و دانش و گذراندن  در فردهایی که یک همچنین عملکرد تحصیلی عبارت است از کلیه فعالیتها و تلاش

عملکرد تحصیلی را چنین ( 9110) 9(. جوهان0001اسفیجانی، ) دهدمقاطع تحصیلی مختلف در مراکز آموزشی از خود نشان می

 شدهداده تحصیلی براساس معیار اطلاعاتتا بر  سازدمیشناختی که یادگیرنده را قادر  پیوستههمبه هایتواناییتعریف کرده است: 

 قدار یادگیریبه معنای م عملکرد تحصیلی، طورکلیبه. را برای سال تحصیلی بعد کسب کند لازمتسلط یابد، برای اینکه توانایی 

فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام  هایتفاوترا در مقوله کلی عوامل مربوط به  هاآنبتوان  کهطوریبهآموزشگاهی فرد است، 

ترین موفقیت و عدم موفقیت در امر تحصیل از مهم مسئله(. 0001تمنایی فر و گندمی، ) قرارداد موردمطالعه وپرورشآموزش

موفقیت نظام آموزشی در زمینه  دهندهنشانت، موفقیت و بهبود عملکرد تحصیلی در هر جامعه هر نظام آموزشی اس هایدغدغه

 یسبرر قیدانشجو از طر کی تیها موفقدانشگاه ریمهم، نظ یو توجه به رفع نیازهای فردی است. در مؤسسات آموزش یابیهدف

 یلیصبر عملکرد تح تواندیم ی. عوامل متعددشودمی یابیارز یلیبا مقررات تحص یو یسازگار یچگونگ ایو  یلیعملکرد تحص

همواره  ،یلیتحص تیدر سطوح مختلف موفق یفرد هایتفاوتدرک  یراب یلیبگذارد و در گذر زمان کشف دلا تأثیر انیدانشجو

از  (. در واقع عملکرد تحصیلی دانشجویان یکی0000 ،یو موسو یکجباف، موسو ،ییروانشناسان بوده است )رضا موردتوجه

در واقع  این نظامهای تلاشآموزشی است و تمام  هاینظامترین معیارها برای بررسی و ارزیابی کارایی و اثربخشی ترین و عینیمهم

 (.0011خدیوی، ممدی و حضرتیان، ) باشدامر می جامعه عمل پوشاندن بدین

و  دارای بیشترینتحصیلی  مختلف هایدورهدر دانشجویان توان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی ظام آموزشی را زمانی مین

 مرتبط هستند، یکی از عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی دانشجویان، ادراکعملکرد تحصیلی  اب مختلفیعوامل  .رقم باشد بالاترین

یک فضای حیاتی برای  نعنوابهساختار کلاس درس  (.9101، 0فرایدل، کرتینا، ترنر و میگلی) باشدمی 0درس کلاس ساختار از

                                                           
1 Academic Performance 
2 Johan 
3 Classroom structure 
4 Friedel, Cortina, Turner, Midgley 
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ساختار کلاس شامل زمینه و بافتی  (0009) 0ایمزبه اعتقاد  (.0011موفقیت تحصیلی دانشجویان است )جعفرزاده، باشکوه و داردل، 

شود و ای از تکالیف تحصیلی و اطلاعات در مورد آنچه هدف نامیده میدهد، همچنین مجموعهیادگیری رخ میاست که در آن 

ها بر نقش ساختار اغلب پژوهش (.9101، 9گوستاوسون و میاکی) گیردمیتیابی بوده، در ذیل تعریف ساختار کلاس جای لازم به دس

یلی که اهداف پیشرفت فردی و تحص انددادهکلاس درس در تعیین نوع رفتار و تجربه تحصیلی دانشجویان صحه گذاشته و نشان 

(. سازوکار این 0001محمدی پویا، قارقلی، محمدی پویا و قریب طرزه، ) استساختار کلاس درس  تأثیرفراگیران تا حدودی تحت 

ته و در یادگیری آنان داش ایکنندهتعیینساختار، کیفیت گذران کلاس و چگونگی حضور دانشجویان در این محیط بوده و نقش 

مطالعه ادراک از (. 0000مرادی و چراغی، ) دهدقرار می الشعاعتحتها و ادراکشان را نسبت به تجربیات تحصیلی العملعکس

رد و پیوند دا هاآنای و شخصی های زمینهفراگیران از محیط کلاس با ویژگی ادراکساختار کلاس بر این فرض استوار است که 

(. 9106، 0اردیندستین) گذاردمی تأثیراندیشند و مشارکت در فعالیت کلاس درباره محیط پیرامون خود می هاآناین امر بر روشی که 

از ساختار کلاس درس  ادراک( یک چارچوب سه بعدی برای 9111) همکارانو  0میگلی، مایر، هرودا، آندرمن، فریمن و جین

های آموزشی، کند که در آن محیط، روش، محیطی را توصیف می0( ساختار هدفی تبحری0است. طبق این چارچوب،  تدوین کرده

کوشی مهم است و کند که یادگیری دارای اهمیت است، سختبه دانشجو القاء می چنیناینو هنجارهای آموزشی  هاسیاست

، محیطی را توصیف 6عملکرد -( ساختار هدفی رویکرد 9تلاش کنند.  شدتبهتوانند موفق شوند که برای یادگیری دانشجویانی می

تن های بیرونی، نشان دان توانایی بالا و داشه موفق بودن به معنی گرفتن پاداششود مکند که در آن محیط، به فراگیر تفهیم میمی

کند که در آن محیط، موفق بودن به ، محیطی را توصیف می1عملکرد -( ساختار هدفی اجتناب 0عملکرد بهتر از دیگران است. 

و  پورصدقصالح، طهرانی) استنشان ندادن عدم مهارت یا ضعیف به نظر رسیدن و اشتباه نکردن در حضور دیگر دانشجویان 

 (.0000، دماوندیابراهیم

، 1موچیرا) کنندناسب ارزیابی گیرند که محیط کلاس درس و فضای ساختاری حاکم بر آن را مثبت و مفراگیران زمانی بهتر یاد می

علیزاده، ) ستا(. از ارزشیابی مثبت و مناسب فضای ساختاری حاکم بر کلاس نیز بر انجام به موقع تکالیف درسی تأثیرگذار 9101

 بینی کننده ترکها نشان داده است که داشتن روابط ساختار کلاس درس از عوامل پیشبرخی پژوهش (.0011، رضایی و محمدزاده

 و اوچار) استآموزان حصیل، غیبت از کلاس، سازگاری  اجتماعی، عدم رضایت و علاقه به درس و درگیری تحصیلی دانشت

از ساختار هدفی کلاس با  ادراک( در پژوهشی نشان داند که بین 0011) پناهییاری، مرزیه و  (.9101، 01، شنک9101، 0سنگور

                                                           
1 Ames 
2 Gustavson, Miyake  
3 Cetin-Dindar 
4 Midgley, Maehr, Hruda, Anderman, Anderman, Freeman, Gheen 
5 Mastery goal structure 
6 Performance-approach 
7 Performance-avoidance 
8 Mucherah 
9 Uçar & Sungur 
10 Schenke 
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ک و پاتریان رابطه وجود دارد. آموزدانش نقش میانجی اهداف پیشرفت اجتماعیدرگیری تحصیلی و سازگاری اجتماعی از طریق 

یگری د مطالعهر د. است دانشجویان موفقیت ساز و عملکرد تحصیلی بهتر عواملاز  درس کلاسنشان دادند ساختار ( 9101) 0ریان

توان ذا می. لکندتغییر می ساختار کلاس درس آموزان با توجه به موضوع وو رفتار دانش عملکرد تحصیلیبیان کرد ( 9101) 9نگوب

 عاملی تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشجویان نام برد. عنوانبهاز عامل ادراک از ساختار کلاس 

 عنوانبه خودکارآمدی باشد.می 0، یکی از این عوامل خودکارآمدیتأثیرگذارندفراوانی بر عملکرد تحصیلی  فردیعوامل شناختی و 

این عامل نقش بسزایی در بهبود و  .(9101، 0)شین است شدهمطرحانسان  به رفتار های مربوطدر پژوهشیک عامل انگیزشی مهم 

و پایداری  تلاشهای زندگی مثل خودکارآمدی بر بسیاری از جنبه(. 0011محمودی، ) داردآموزان افزایش عملکرد تحصیلی دانش

(. خودکارآمدی یکی 9101، 0یاداک) شودگذارد و موجب بهبود عملکرد تحصیلی میمی تأثیر یزبرانگچالشدر رویارویی با مسائل 

و  هاقابلیتمفهوم خودکارآمدی به باورهای افراد درباره ( است. 0001) 6از مفاهیم کلیدی نظریه شناختی اجتماعی بندورا

های کی از حوزه( ی9191، 1الگمدی، کارپینسکی، لپ و بارکلی) شودبرای سازماندهی و انجام عملی خاص گفته می هایشانتوانایی

است. خودکارآمدی تحصیلی  1است، خودکارآمدی تحصیلی قرارگرفته موردپژوهشخودکارآمدی که رابطه آن با عملکرد تحصیلی 

(. همچنین 9100، 0فریسن) است شدهتعریفرسیدن به اهداف تحصیلی  برای لازمقابلیت درک فرد در انجام وظایف  عنوانبه

آموزشی  آمیز به اهدافاش برای دستیابی موفقیتخاص به معنای قضاوت یادگیرنده درباره توانایی طوربهخودکارآمدی تحصیلی 

های آموزان برای موفقیت( معتقد است که خودکارآمدی تحصیلی به انتظار دانش9110) بندورا (.0011بشرپور و عینی، ) است

اند و در جستجوی بالایی را برای خود در نظر گرفته هایآرمانآموزانی که احساس خودکارآمدی دارند، نشکلاسی مربوط است. دا

گوناگون نشان داده  هاینتایج پژوهش(. 0011، زاده اشرففرید و ) گیرندپذیری را به کار میها، راهبردهای بسیار انعطافحلراه

فراگیرانی  رنتیجهدشود، سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی منجر به عملکرد تحصیلی بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می است

، رنهایتدکه خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، عملکرد تحصیلی بهتری داشته و راهبردهای یادگیری سودمندتری را بکار برده و 

  .(0006، جلیلیان ،مطلق ،حسینی ،میرزایی علویجهداشت )پیشرفت تحصیلی بهتری خواهند 

مثبت با عملکردهای تحصیلی و ادراک کلاس  طوربهرشد باورهای خودکارآمدی  نشان دادند پژوهشی در (9199) 01یونگ کیو

 سیدند بین( به این نتیجه ر9199) 00درس، مشارکت کلاسی و پیشرفت تحصیلی مرتبط بود. لی، وانگ، دای، گوا، شیانگ و هو

                                                           
1 Patrick & Ryan 
2�Bong 
3 Self- efficacy 
4 Shen 
5 Yadak 
6 Bandura 
7�Alghamdia, Karpinski, Lepp & Barkley 
8 Academic Self- efficacy 
9 Friesen 
10 Young Kyo 
11 Lei, Wang, Dai, Guo, Xiang & Hu 
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 0ثیاجتماعی رابطه وجود داشت. آناگور حمایت و تحصیلی شناوری از طریق میانجیگری تحصیلی عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی

آموزان عملکرد تحصیلی دانش هایبینپیش ترینمهم ازجملهپژوهشی نشان داد عوامل درون فردی و خودکارآمدی  در( 9101)

 و تحصیلی عملکرد با درس کلاس محیط از دادند ادراک نشان پژوهشی در( 9100) 9دارنون هستند. جوری، اسمدینگ، کورت و

موفقیت ساز و  عواملاز  درس کلاسنشان دادند ساختار ( 9101) 0پاتریک و ریان. دارد معنادار و مثبت ارتباط اجتماعی طبقه

و  انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یجانیهوش ه نیب نشان داد( 0011و همکاران ) یوید. است دانشجویان عملکرد تحصیلی بهتر

 که ( به این نتیجه رسیدند0011) همکارانثمری و  وجود داشت. میرابطه مستق یلیبا عملکرد تحص یجانیهوش ه هایمؤلفه نیب

وجود دارد  مستقیمغیر اثر، جو عاطفی خانواده و درگیری تحصیلی گیری تحصیلیبین مدرسه بر سرزندگی تحصیلی با میانجیگری 

یافته ها ( 0011خدامرادی )همچنین انگیزش تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی اثر غیرمستقیم دارد. و 

. است ارمعنادمثبت و  آموزان همبستگیتحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش خودکارآمدی اجتماعی با خودکارآمدی بین دادنشان 

 و داشتمعناداری  تأثیرکه ساختار هدفی بر درگیری تحصیلی و سازگاری اجتماعی نشان دادند  (0011) پناهییاری، مرزیه و 

اشت. علیزاده دغیرمستقیم  تأثیرهمچنین ساختار هدفی بر درگیری تحصیلی و سازگاری اجتماعی از طریق اهداف پیشرفت اجتماعی 

ای در رابطه بین ساختار کلاس درس و مشارکت نقش واسطهخودکارآمدی تحصیلی این نتیجه رسیدند که  به( 0011) همکارانو 

تحصیلی با میانجیگری  آوریتابادراک ساختار هدفی کلاس و  ( نشان دادند بین0000) همکارانو  طهرانیداشت.  فعّال دانشجویان

رابطه منزلت در  سساختار هدفی کلا( 0000) مرادبیگیو  نقش، حاج حسینیرابطه وجود داشت.  انآموزدانشانگیزش تحصیلی 

که ادراک از  ندنشان داد( 0001) صدوقی و آریایی پناهداشت.  ایواسطهنقش  آموزدانشاجتماعی معلم با خودکارآمدی تحصیلی 

 بینیپیش به ترتیب بیشترین تواناییو لذت  علاقه ، چالش هایمؤلفهمحیط کلاس با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد و 

مستقیم از ادراک از محیط کلاس و  طوربهعملکرد تحصیلی  ندنشان داد( 0001) همکارانو  دطلائ. تحصیلی را داشتنددرگیری 

 جانیار فیروز . حاجی تبپذیردمی تأثیریادگیری خودتنظیمی  گریمیانجیغیرمستقیم از طریق  طوربهتنظیمی تحصیلی و  - معلم

از ارزیابی با خودکارآمدی تحصیلی و نگرش به علوم رابطه  آموزدانشبین محیط کلاس درس و ادراک  ندنشان داد ( نتایج0001)

 یهوش اجتماع یداریاز ارتباط مثبت و معن ی( حاک0001و همکاران ) ایپو یمحمدپژوهش  یهاافتهی و معناداری داشت. مستقیم

. بودو ادراک از ساختار کلاس درس  یخودکارآمد یباورها نیهمچنو و ادراک از ساختار کلاس درس  یخودکارآمد یبا باورها

 یلیحصت یآورتاب نیب ن،یو همچن تحصیلیعملکرد  و یلیتحص یبا سازگار یلیتحص ی( نشان داد که خودکارآمد0001) صدوقی

 دهندهنشان( 0006) همکارانو  میکائیلیمطالعه نتایج دارد.  یمعنادار و مثبت یهمبستگ یلیو عملکرد تحص یلیتحص یبا سازگار

 تحصیلی انگیزش بر امید و تحصیلی انگیزش بر خودکارآمدی امید، بر خودکارآمدی تحصیلی، انگیزش خودکارآمدی، بر کلاس جو

تنیدگی تحصیلی  رابطهکه باورهای خودکارآمدی تحصیلی،  ندنشان داد( 0009) شکریآقایوسفی، خدایی و . بود معنادار مستقیم اثر

                                                           
1 Anagurthi 
2 Jury, Smeding, Court & Darnon 
3 Patrick & Ryan 
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 که بود آن از ( حاکی0010همکاران ) و قدیری نتایجنسبی میانجیگری کرد.  طوربهو پیشرفت تحصیلی دانشجویان را  شدهادراک

 باشد. تسلط هدف گیریجهت و ریاضیات درس در عملکرد تحصیلی کننده بینیپیش تواندمی کلاس محیط از ادراک

فشار  ازجملهها و موانع منجر به مشکلات زیادی زیادی وجود دارد که این چالشهای بسیار ها، موانع و چالشامروزه در دانشگاه

های منفی از سوی اساتید و از دست دادن انگیزه فرد خواهد شد. انجام دامتحانات، گرفتن نمرات پایین در دروس و دریافت بازخور

عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی صورت گیرد. از  تواند در قالب بررسیهایی میپژوهش در ارتباط با حل چنین مشکلات و چالش

سویی دیگر، با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی در ارتباط با نقش ادراک از ساختار کلاس درس و خودکارآمدی بر روی عملکرد 

 ش و پروشو مؤسسات آموزش عالی و سازمان آموز هادانشگاهاست. دانشجویان، اساتید دانشگاه،  نشدهانجامتحصیلی در کشور 

توانند از نتایج آن استفاده نمایند. همچنین به لحاظ نظری انجام این پژوهش باعث توسعه کمی ادبیات موجود راجع به عملکرد می

 راهگشای تواندمی حاضر پژوهش ،علاوهبهشود. از ساختار کلاس درس و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می ادراکتحصیلی، 

 از ادراک میان کند که رابطهبنابراین با توجه به مواردی که ذکر آن رفت ضرورت آن ایجاب می ؛باشد زمینه این در آتی هایپژوهش

 قرار گیرد. موردبررسیخودکارآمدی  ایواسطه نقش طریق از دانشجویان تحصیلی عملکرد با درس کلاس ساختار

 پژوهش روش

 یهکلپژوهش شامل  نیا یآمار جامعه .بود و به لحاظ هدف از نوع کاربردی همبستگیاز نوع  پژوهش توصیفی نیاجرا در ا روش

 نفر 011برابر با  0010-0011 تحصیلی دوم نیمسال در بلوچستان و سیستان تربیتی دانشگاه علوم و روانشناسی دانشکده دانشجویان

ای تصادفی برحسب جنسیت طبقه طوربهر( نفر پس 011نفر دختر و  069) دانشجونفر  960 که( نفر پسر 061نفر دختر و  001)

 انتخاب شدند. 

 است: شدهاستفادهذیل  استاندارد به شرح پرسشنامهسه ها از در این تحقیق برای گردآوری داده

 است کهدارای شدهطراحی( 0011) سال در همکاران و میگلی توسط این پرسشنامه: ادراک از ساختار کلاس درس الف: پرسشنامه

 در. سنجدمی( 0 نمره) موافقم کاملاً تا( 0 نمره) مخالفم کاملاً از لیکرت قسمتیپنج طیف در گویه هر. باشد می عامل 0 و گویه 00

 هدف ساختار 00 تا 01 های و گویه عملکردگرا هدف ساختار 0 تا 1 های تبحری، گویه هدف ساختار 6 تا 0 های گویه ابزار این

( ضریب اعتبار ادراک از ساختار هدفی کلاس را در سه خرده مقیاس 9111) همکارانمیگی و  .کنندمی ارزیابی را عملکرد از اجتناب

اند. گزارش کرده 10/1عملکرد  -و ساختار هدف اجتناب 11/1عملکرد  -، ساختار هدفی رویکرد16/1ساختار هدفی تبحری 

، ساختار هدفی 16/1ده مقیاس ساختار هدفی تبحری ( ضرایب اعتبار خر0001) باباییهمچنین در پژوهش حجازی، لواسانی و 

است. در این پژوهش  شدهمحاسبهاز طریق روش آلفای کرونباخ  11/1عملکرد  -و ساختار هدف اجتناب 16/1عملکرد  -رویکرد

 برآورد شد. 10/1کلاس درس  شدهادراکپرسشنامه ساختار  یکرونباخ برا یآلفا بیاعتبار با استفاده از ضر

پرسشنامه  است. این شدهاستفاده( 0010) درتاجپرسشنامه جهت سنجش عملکرد تحصیلی از : نامه عملکرد تحصيلیب: پرسش

. است شده گذارینمره 0 هیچ= و 9کم= ،0متوسط= ،0 زیاد= ،0 =زیاد خیلی لیکرت ایگزینه پنج طیف با که دارد سؤال 01 دارای
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 0) پیامد، فقدان کنترل سؤال( 6) ریزیبرنامه، سؤال( 00) هیجانی تأثیرات، سؤال( 01) پنداریاین پرسشنامه ابعاد خودکارآمدی 

معکوس  صورتبه 00-06-00-09-00-96-0است سؤالات  ذکرشایاندهد. قرار می موردسنجشرا  سؤال( 6) انگیزش سؤال( و

ریزی (، برنامه00/1) هیجانی تأثیرات(، 09/1) خودکارآمدپنداری( ضریب اعتبار برای 0010شود. در پژوهش درتاج )گذاری مینمره

خانی پژوهش حسین است. در آمدهدستبه 10/1و برای کل پرسشنامه  (19/1) انگیزش( و 60/1) پیامد(، فقدان کنترل 10/1)

تفاده از اعتبار با اسدر این پژوهش . است آمدهدستبه 00/1 پرسشنامه کل اعتبار ضریب (،0011) سنگتابیکوچکسرایی و رضایی 

 آمد. دست به 00/1 یلیعملکرد تحص یکرونباخ برا یآلفا بیضر

دون، جاکوبس و -، مادوکس، مرکاندانت، پرنتیکشرر پرسشنامه از خودکارآمدی سنجش منظوربه: پ: پرسشنامه خودکارآمدی

 تا مخالفم کاملاً دامنه از لیکرت مقیاس اساس بر سئوال هر که است سئوال 01 پرسشنامه دارای شد. این استفاده( 0019راجرز )

 و 0،0 هایسوال. گیردمی تعلق امتیاز 0 تا 0 از ماده هر به که است صورت این به مقیاس گذارینمره. شودمی تنظیم موافقم، کاملاً

 و 10 نمره آورد دست به مقیاس این از تواندمی فرد که اینمره و حداکثر شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه 00 ،00 ،0 ،1

 دست به 10/1 را خودکارآمدی برای کرونباخ آلفای طریق از شدهمحاسبه اعتبار( 0019) همکارانشرر و . است 01 نمره حداقل

 همکارانمحمدی و  .آمد دست به 10/1 با برابر پایایی ضریب کرونباخ آلفای از استفاده با نیز( 0011) جهانی پژوهش در. آوردند

 11/1 کرونباخ یآلفا بیضرگزارش کردند. در این پژوهش اعتبار این پرسشنامه از طریق  00/1( اعتبار کل این پرسشنامه را 0001)

 . دیبرآورد گرد

 هایافته

 است. شدهدادهنشان  0های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 ادراک از ساختار کلاس درس، عملکرد تحصيلی و خودکارآمدی استاندارد. ميانگين و انحراف 1جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 19/0 00/90 960 عملکرد تبحری اهداف

 01/0 06/01 960 عملکرد گرایشی اهداف

 10/0 00/01 960 اجتنابی اهداف عملکرد

 10/00 61/60 960 خودکارآمدپنداری

 11/00 10/01 960 هیجانی تأثیرات

 19/0 00/90 960 ریزیبرنامه

 91/0 10/01 960 فقدان کنترل پیامد

91/90 960 انگیزش  10/0  

 16/01 01/010 960 عملکرد تحصیلی

 00/00 11/00 960 خودکارآمدی
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 مربوط به ضرایب مسیر مدل مفهومی تحقیق برونداد: مسیر 0شکل

 
 مدل مفهومی تحقيق tمربوط به ضرایب استاندارد  برونداد: مسير 2شکل 

 و عملکرد تحصيلی با نقش ميانجی خودکارآمدی از ساختار کلاس درس ادراکهای برازش . شاخص2جدول

 DF2X RMSEA NFI NNFI CFI IFI RFI GFI AGFI/ مدل های برازششاخص

 01/1 00/1 00/1 00/1 06/1 00/1 00/1 100/1 010/9 آمدهدستبهمقدار 

 الگوی کلی برازش از حاکی در تحلیل مسیر برازش نیکویی آزمون کلی هایشاخص شود،می مشاهده 9همانطورکه در جدول

مشاهده شود، مطلوب است. همچنین زمانی که  0از  ترکوچکبر درجه آزادی عددی دو بخشاست چنانچه شاخص خی پیشنهادی

و  دهدباشد، تحلیل و مدل برازش قابل قبولی را گزارش می 0/1( از RMSEA) ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب کمتر

با تر الگو دلالت دارند. تر شوند، بر برازندگی مطلوببه یک نزدیک NNFIو  GFI ،AGFI، NFI ،CFIهای ، شاخصهراندازه

-است و مقادیر شاخص آمدهدستبه 010/9بر درجه آزادی دو بخشدر جدول فوق، شاخص خی آمدهدستبههای توجه به شاخص

 هایها استاندارددر دامنه نزدیک به یک قرار دارند که بیانگر آن است که این شاخص NNFIو  GFI ،AGFI، NFI ،CFI های برازش

 شود.توان گفت که مدل برازش خوبی داشته است و تائید میمی اند، بنابراینلازم را کسب نموده
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 وجود دارد. مستقیم و معناداری رابطهعملکرد تحصیلی دانشجویان ادراک از ساختار کلاس درس با فرضیه اول: بین 

 

 عملکرد تحصيلیادراک از ساختار کلاس درس با برآورد اثر مستقيم  .3جدول

 وابستهمتغیر  متغیر مستقل
 (T) یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تائید 110/1 66/0** 110/1 01/1** عملکرد تحصیلی عملکرد تبحری اهداف

 تائید 110/1 19/1** 110/1 00/1** عملکرد تحصیلی عملکرد گرایشی اهداف

 تائید 110/1 10/0** 110/1 00/1** عملکرد تحصیلی اهداف عملکرد اجتنابی

( 01/1) بابرابر دهد، ضریب مسیر اهداف عملکرد تبحری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان ( نشان می9و 0) شکل( و 0) جدولنتایج 

توان نتیجه ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 66/0) موردبررسیاز مسیر  آمدهدستبه t-value با مقدار

 شکل( و 0) جدولنتایج  تبحری و عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.گرفت بین اهداف عملکرد 

 t-value ( با مقدار00/1) بابرابر ، ضریب مسیر اهداف عملکرد گرایشی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان است اینبیانگر  نیز( 9و  0)

توان نتیجه گرفت بین اهداف ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 19/1) موردبررسیاز مسیر  آمدهدستبه

( 9و  0) شکل( و 0) جدولنتایج  همچنین عملکرد گرایشی و عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.

 آمدهدستبه t-value ( با مقدار00/1) بابرابر ، ضریب مسیر اهداف عملکرد اجتنابی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان است آنحاکی از 

توان نتیجه گرفت بین اهداف عملکرد ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 10/0) موردبررسی از مسیر

 .عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد اجتنابی و

 وجود دارد. مستقیم و معناداری رابطهخودکارآمدی دانشجویان ادراک از ساختار کلاس درس با فرضیه دوم: بین 

 خودکارآمدیادراک از ساختار کلاس درس با برآورد اثر مستقيم  .4جدول

 میانجیمتغیر  متغیر مستقل
 (T) یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تائید 110/1 10/1** 110/1 91/1** خودکارآمدی عملکرد تبحری اهداف

 تائید 110/1 01/00** 110/1 00/1** خودکارآمدی عملکرد گرایشی اهداف

 تائید 110/1 00/09** 110/1 06/1** خودکارآمدی اهداف عملکرد اجتنابی

( با 91/1) بابرابر دانشجویان  خودکارآمدیدهد، ضریب مسیر اهداف عملکرد تبحری بر ( نشان می9و 0) شکل( و 0) جدولنتایج 

توان نتیجه ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 10/1) موردبررسیاز مسیر  آمدهدستبه t-value مقدار

و  0) شکل( و 0) جدولنتایج  دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. خودکارآمدیگرفت بین اهداف عملکرد تبحری و 

 t-value ( با مقدار00/1) بابرابر دانشجویان  خودکارآمدی، ضریب مسیر اهداف عملکرد گرایشی بر این است( نیز بیانگر 9

توان نتیجه گرفت بین اهداف ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 01/00) موردبررسیاز مسیر  آمدهدستبه

 حاکی( 9و  0) شکل( و 0) جدولهمچنین نتایج  دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. خودکارآمدیعملکرد گرایشی و 

از  آمدهدستبه t-value ( با مقدار06/1) بابرابر دانشجویان  خودکارآمدی، ضریب مسیر اهداف عملکرد اجتنابی بر آن استاز 
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توان نتیجه گرفت بین اهداف عملکرد ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 00/09) مسیر مورد بررسی

 .دانشجویان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد خودکارآمدیاجتنابی و 

 وجود دارد. مستقیم و معناداری رابطهعملکرد تحصیلی دانشجویان با  فرضیه سوم: بین خودکارآمدی

 برآورد اثر مستقيم خودکارآمدی با عملکرد تحصيلی .5جدول

 وابستهمتغیر  میانجیمتغیر 
 (T) یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تائید 110/1 01/0** 110/1 91/1** عملکرد تحصیلی خودکارآمدی

( 91/1) بابرابر دانشجویان  خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلیدهد، ضریب مسیر اهداف نشان می (9و 0) شکل( و 0) جدولنتایج 

توان نتیجه ( بنابراین می>10/1P) باشددرصد معنادار می 00 احتمالبه(، 01/0) بررسیاز مسیر مورد  آمدهدستبه t-value با مقدار

 وجود دارد. مستقیم و معناداری رابطهعملکرد تحصیلی دانشجویان با  بین خودکارآمدیگرفت 

خودکارآمدی رابطه  ایواسطه نقش طریق از دانشجویان تحصیلی عملکرد با درس کلاس ساختار از ادراک فرضیه چهارم: بین

 غیرمستقیم و معناداری وجود دارد.

 از ساختار کلاس و عملکرد تحصيلی با خودکارآمدی ادراکبرآورد اثر غيرمستقيم و اثر کل  .6جدول

 وابستهمتغیر  متغیر میانجی متغیر مستقل
 اثر کل اثر غیرمستقیم

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تائید 110/1 090/1** 110/1 100/1** عملکرد تحصیلی خودکارآمدی عملکرد تبحری اهداف

 تائید 110/1 006/1** 110/1 116/1** عملکرد تحصیلی خودکارآمدی عملکرد گرایشی اهداف

 تائید 110/1 009/1** 110/1 119/1** عملکرد تحصیلی خودکارآمدی عملکرد اجتنابیاهداف 

اهداف عملکرد تبحری و عملکرد تحصیلی با نقش ( مشخص گردید اثر غیرمستقیم 9و 0) شکل( و 6) جدولکه در  طورهمان

-p) احتمالاز مسیرهای مورد بررسی، با  آمدهدستبههای  t-value . با توجه به مقدارشد( برآورد 100/1) خودکارآمدیمیانجی 

value داف توان نتیجه گرفت بین اهبنابراین می ؛باشدباشد لذا اثر غیرمستقیم به لحاظ آماری معنادار میمی 10/1از  ترکوچک( که

ین رد. همچنعملکرد تبحری و عملکرد تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی خودکارآمدی رابطه غیرمستقیم و معناداری وجود دا

اهداف عملکرد گرایشی و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی اثر غیرمستقیم  دهدنشان می( 9و 0) شکل( و 6) جدول نتایج

( p-value) احتمالاز مسیرهای مورد بررسی، با  آمدهدستبههای  t-value ( برآورد گردید. با توجه به مقدار116/1) خودکارآمدی

رد توان نتیجه گرفت بین اهداف عملکبنابراین می ؛باشدباشد لذا اثر غیرمستقیم به لحاظ آماری معنادار میمی 10/1از  ترکوچککه 

( و 6) ولجد گرایشی و عملکرد تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی خودکارآمدی رابطه غیرمستقیم و معناداری وجود دارد. نتایج

( 119/1)اهداف عملکرد اجتنابی و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی اثر غیرمستقیم  این استنیز بیانگر ( 9و 0) شکل

 10/1از  ترکوچک( که p-value) احتمالاز مسیرهای مورد بررسی، با  آمدهدستبههای  t-value برآورد گردید. با توجه به مقدار

توان نتیجه گرفت بین اهداف عملکرد اجتنابی و عملکرد بنابراین می ؛باشدباشد لذا اثر غیرمستقیم به لحاظ آماری معنادار میمی

 تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی خودکارآمدی رابطه غیرمستقیم و معناداری وجود دارد.
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 گيرینتيجهبحث و 

 ایواسطه نقش طریق از دانشجویان تحصیلی عملکرد با درس کلاس ساختار از ادراک میان این پژوهش با هدف تعیین رابطه

بین اهداف عملکرد تبحری و داد نشان انجام گرفت. در سؤال اول مشخص شد  0010-0011خودکارآمدی در سال تحصیلی 

بین اهداف عملکرد گرایشی همچنین  .داشترابطه مستقیم و معناداری وجود  (01/1) مسیربا ضریب  عملکرد تحصیلی دانشجویان

بین اهداف عملکرد همچنین  و ؛داشتمستقیم و معناداری وجود  رابطه (00/1با ضریب مسیر )و عملکرد تحصیلی دانشجویان 

 و یویخدمشاهده شد. این یافته با نتایج مستقیم و معناداری  رابطه( 00/1)با ضریب مسیر  اجتنابی و عملکرد تحصیلی دانشجویان

 همکاران و (، قدیری0000) عطروش(، 0001(، صادقیان )0001) همکارانو  دطلائ (،0001) صدوقی و آریایی پناه، (0011) همکاران

 نیب نشان داد( 0011و همکاران ) یویخد( همسویی و همخوانی دارد. 9101) ریانپاتریک و  ،(9100) همکارانجوری و  (،0010)

که  این نتیجه رسیدند( به 0001) صدوقی و وجود داشت. آریایی پناه میرابطه مستق انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یجانیهوش ه

و  دطلائ .داشتدرگیری تحصیلی را  بینیپیشادراک از محیط کلاس با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد و توانایی 

 تأثیرتنظیمی تحصیلی  از ادراک از محیط کلاس و معلم غیرمستقیمو مستقیم  طوربهنشان داد که عملکرد تحصیلی ( 0001) همکاران

 وجود و عملکرد تحصیلی کلاس محیط از ادراک بین معناداری داد رابطه نشان پژوهشی در( 0010) همکاران و . قدیریپذیردمی

 ادراک داد که نشان( 9100)جوری و همکاران داشت.  وجود هدف گیریجهتو  کلاس محیط از ادراک بین معناداری دارد، رابطه

نشان دادند ساختار ( 9101) ریانو  پاتریک .دارد معنادار و مثبت ارتباط اجتماعی طبقه و تحصیلی عملکرد با درس کلاس محیط از

تحصیلی  عملکردتأثیرگذار بر محیطی از عوامل  .است دانشجویان موفقیت ساز و عملکرد تحصیلی بهتر عواملاز  درس کلاس

ز ا دانشجویانبر این فرض استوار است که ادراک  کلاسهدفی  مطالعه ادراک از ساختار. است کلاس، ادراک از ساختار دانشجویان

شند اندیمی درباره محیط پیرامون خود هاآنپیوند دارد و این امر بر روشی که  هاآنای و شــخصی های زمینهبا ویژگی کلاسمحیط 

لاس درس از عوامل ها نشان داده است که داشتن روابط ساختار ک. برخی پژوهشگذاردتأثیر می کلاسو مشارکت در فعالیت 

بینی کننده عملکرد تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل، عدم رضایت و علاقه به درس و درگیری تحصیلی دانشجویان پیش

اختن باشد، لزوم پردشان میآینده هایفعالیتبه  هاآندهی جهت درنتیجهموفقیت و شکست و  دهندهنشاناست. عملکرد تحصیلی 

ه ادراک از توان تبیین نمود کمی چنین بنابراین ؛شودر مهم است و باعث رفع مشکلات تحصیلی دانشجویان میبه این متغیر بسیا

 عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد. برافزایشساختار کلاس درس اثر مثبتی 

رابطه مستقیم و ( 91/1با ضریب مسیر )دانشجویان  خودکارآمدیبین اهداف عملکرد تبحری و فرضیه دوم نشان داد  هاییافته

رابطه مستقیم و  (00/1با ضریب مسیر ) دانشجویان خودکارآمدیبین اهداف عملکرد گرایشی و همچنین  .داشتمعناداری وجود 

رابطه مستقیم و  (06/1) مسیر، ضریب با دانشجویان خودکارآمدیبین اهداف عملکرد اجتنابی و داشت و همچنین معناداری وجود 

و  حاج حسینی(، 0011) همکاران(، علیزاده و 0011) خدامرادی(، 0011) همکارانهای ثمری و یافته با یافتهمشاهده شد. این 

 ( مطابقت دارد.0006) همکارانو  میکائیلی ،(0001و همکاران ) ایپو یمحمد (،0001) جانی(، حاجی تبار فیروز 0000) همکاران

 ارد.اثر غیرمستقیم د خودکارآمدیانگیزش تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی با میانجیگری  که داد ( نشان0011) همکارانثمری و 
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ثبت م آموزان همبستگیتحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش خودکارآمدی با اجتماعی خودکارآمدی بین داد ( نشان0011خدامرادی )

ای در رابطه بین ساختار کلاس لی نقش واسطهخودکارآمدی تحصی( نشان دادند که 0011) همکارانداشت. علیزاده و  معنادارو 

 کلاس محیط از آموزاندانش این نتیجه رسید که ادراک به( 0001) فیروزجانیداشت. حاجی تبار  درس و مشارکت فعّال دانشجویان

 و میکائیلی مستقیم و غیرمستقیم دارد. تأثیردر مدارس  ارزیابی از ادراک گریمیانجی با علوم به نگرش و تحصیلی خودکارآمدی بر

 بررسی روابط ساختاری امید، خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از جو کلاس با انگیزش تحصیلی ( در پژوهشی به0006همکاران )

 حصیلی،ت انگیزش خودکارآمدی، بر کلاس جو دهندهنشانپرداختند نتایج  ان پایه اول دبیرستان مدارس دولتی شهر ارومیهآموزدانش

از جو  دارند. فقط ادراک معنادار مستقیم اثر تحصیلی انگیزش بر امید و تحصیلی انگیزش بر خودکارآمدی امید، بر خودکارآمدی

ن کنند. بر ان را تبییآموزدانشمناسبی انگیزش تحصیلی  طوربه توانندیمنبود؛ درنتیجه، عوامل مذکور  داریمعنکلاس بر روی امید 

کلاس  . ساختاران را با ارتقای امید و خودکارآمدی تحصیلی ارتقاء بخشیدآموزدانشانگیزش و عملکرد  توانیم احتمالاًاین اساس، 

ای از ساختار کلاس مجموعه (0009) ایمزبه اعتقاد  یک فضای حیاتی برای موفقیت تحصیلی دانشجویان است. عنوانبهدرس 

 .گیردیمشود و لازم به دستیابی بوده، در ذیل تعریف ساختار کلاس جای هدف نامیده میتکالیف تحصیلی و اطلاعات در مورد آنچه 

که  اندادهدها بر نقش ساختار کلاس درس در تعیین نوع رفتار و تجربه تحصیلی دانشجویان صحه گذاشته و نشان اغلب پژوهش

یرند که گبنابراین فراگیران زمانی بهتر یاد می ؛تساختار کلاس درس اس تأثیرخودکارآمدی تحصیلی دانشجویان تا حدودی تحت 

ابط اند که داشتن روها نشان دادهبرخی پژوهشمحیط کلاس درس و فضای ساختاری حاکم بر آن را مثبت و مناسب ارزیابی کنند. 

با  دانشجویانت ( معتقد اس9110) بندورا. بینی کننده خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان استساختار کلاس درس از عوامل پیش

 ؛آورندعملبه  ها و موانعاین چالشبیشتری برای رفع  تلاشتلقی نکرده و  حلغیرقابلرا  هاچالشموانع و  خودکارآمدی بالا،

شد، خودکارآمدی تر باو تکالیف کلاسی چالشی هافعالیتتوان تبیین نمود که زمانی ساختار کلاس درس مثبت و می چنین بنابراین

 کند.شجویان نیز افزایش پیدا میتحصیلی دان

مستقیم و  رابطه( 91/1) ضریب مسیرعملکرد تحصیلی دانشجویان با  و نتایج فرضیه سوم حاکی از آن بود که بین خودکارآمدی

 همکاران(، آقایوسفی و 0006) همکارانو  میکائیلی ،(0001) صدوقی (،0011) خدامرادیاین یافته با نتایج  .داشتوجود  معناداری

ارتباط مثبت و  نشان دادند که( 0001و همکاران ) ایپو یمحمد ( همسویی دارد.9101) آناگورثی(، 9199) همکاران(، لی و 0009)

( در پژوهشی به این 0006) همکارانو  . میکائیلیوجود داردو ادراک از ساختار کلاس درس  یخودکارآمد یباورهابین  یداریمعن

وان انگیزش تمیداشت و  معنادار مستقیم اثر تحصیلی و عملکرد تحصیلی یزشو انگخودکارآمدی  بر کلاس جو نتیجه رسیدند که

باورهای دادند  نشان( 0009) همکاران. آقایوسفی و ان را با ارتقای امید و خودکارآمدی تحصیلی ارتقاء بخشیدآموزدانشو عملکرد 

 ناگورثیآ داشت.تحصیلی در بین دانشجویان  عملکردتنیدگی تحصیلی و بین  رابطه ای درنقش واسطه خودکارآمدی تحصیلی

آموزان هستند. لی و عملکرد تحصیلی دانش هایبینپیش ترینمهم ازجمله( نشان داد عوامل درون فردی و خودکارآمدی 9101)

ناداری دبیرستانی رابطه مستقیم و مع آموزاندانش بین در تحصیلی عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی ( نشان دادند بین9199) همکاران

این عامل نقش  است. شدهمطرحانسان  به رفتار های مربوطدر پژوهشیک عامل انگیزشی مهم  عنوانبه خودکارآمدی وجود دارد.
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پایداری  و تلاشهای زندگی مثل خودکارآمدی بر بسیاری از جنبهآموزان دارد. بسزایی در بهبود و افزایش عملکرد تحصیلی دانش

ون نشان داده های گوناگنتایج پژوهش .شودگذارد و موجب بهبود عملکرد تحصیلی میمی تأثیر برانگیزچالشدر رویارویی با مسائل 

 چنین نابراینبشود، سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی منجر به عملکرد تحصیلی بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می است

مود که دانشجویانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، عملکرد تحصیلی بهتری داشته و راهبردهای یادگیری توان تبیین نمی

 ، پیشرفت تحصیلی بهتری خواهند داشت.درنهایتسودمندتری را بکار برده و 

ی طریق نقش میانجاهداف عملکرد تبحری با عملکرد تحصیلی از مشخص گردید اثر غیرمستقیم فرضیه چهارم  هاییافتهدر 

اهداف عملکرد گرایشی با عملکرد تحصیلی از طریق نقش میانجی اثر غیرمستقیم ( و 100/1با ) برابر خودکارآمدی دانشجویان

با عملکرد تحصیلی از طریق نقش میانجی  اجتنابیاهداف عملکرد غیرمستقیم  اثر و( 116/1) باخودکارآمدی دانشجویان برابر 

 طهرانی (،0011) همکاران(، علیزاده و 0011) همکارانهای یاری و این یافته با یافته ( بود.119/1) بابرابر  نخودکارآمدی دانشجویا

و  ایپو یمحمد (،0001) جانی(، حاجی تبار فیروز 0001) همکاراند و طلائ (،0000) همکارانو  حاج حسینی (،0000) همکارانو 

 پناهی( مطابقت و همخوانی دارد. یاری، مرزیه و 9101) ریانپاتریک و (، 9101) آناگورثی، (0001) صدوقی، (0001همکاران )

از ساختار هدفی کلاس با درگیری تحصیلی و سازگاری اجتماعی از طریق نقش  ادراک( در پژوهشی نشان داند که بین 0011)

ارتباط مثبت و  نیز نشان دادند( 0001)و همکاران  ایپو یمحمدان رابطه وجود دارد. آموزدانش میانجی اهداف پیشرفت اجتماعی

و ادراک  یخودکارآمد یباورها نیهمچنو و ادراک از ساختار کلاس درس  یخودکارآمد یبا باورها یهوش اجتماع ی بین داریمعن

طریق نقش ( نیز نشان دادند بین ساختار کلاس درس با مشارکت فعال از 0011) همکارانعلیزاده و  .داشتنداز ساختار کلاس درس 

 انگیزش تحصیلی به این نتیجه رسیدند که ای( در مطالعه0000) همکارانو  طهرانی میانجی خودکارآمدی تحصیلی رابطه وجود دارد.

 کلاسنشان دادند ساختار ( 9101) ریانپاتریک و  آوری تحصیلی دارد.رابطه ادراک ساختار هدفی کلاس و تابنقش میانجی بین 

 محیط از ادراک داد که نشان( 9100) همکارانجوری و  .است دانشجویان ساز و عملکرد تحصیلی بهتر موفقیت عواملاز  درس

نشان داد ( 0000) همکارانو  حاج حسینی .دارد معنادار و مثبت ارتباط اجتماعی طبقه و تحصیلی عملکرد با درس کلاس

 داشت. دارمعنی غیرمستقیممستقیم و رابطه  کلاس درس و منزلت اجتماعیخودکارآمدی با ساختار 

 شرکت کلاسى ایهفعالیت در بیشتر و گیرندمی یاد بهتر کنند، درک مثبت را کلاس محیط وقتى دانشجویان که کردند بیان مطالعات

بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد  تأثیرگذارعوامل  عنوانبه. شواهد مطالعاتی، داشتن روابط ساختار کلاس درس را کنندمی

وان به تکنند. همچنین اگر بتوان دانشجویان را بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر میتحصیلی مطرح می

فزایش اتوان از طریق ساختار هدفی کلاس درس، عملکرد تحصیلی دانشجویان را بنابراین می ؛عملکرد تحصیلی بهتر آنان امیدوار شد

توان از عامل . لذا میکندتغییر می ساختار کلاس درسبا توجه به موضوع و  دارد عملکرد تحصیلی( اذعان می9101) بونگ .داد

یلی، در بافت تحصعاملی تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشجویان نام برد. از سویی دیگر،  عنوانبهادراک از ساختار کلاس 

 خودکارآمدی تحصیلی. به اهداف آموزشی اشاره دارد آمیزموفقیتخودکارآمدی، به قضاوت یادگیرنده درباره توانایی دستیابی 

هداف، ایجاد ا تعیین در، بالاافراد با خودکارآمدی . تحصیلی، ادامه تحصیل و پایداری تحصیلی است عملکردبینی کننده مهم پیش
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 و و مقاومت در برابر شرایط دشوار بهتر عمل کرده تحصیلی هایچالشناختی قوی برای کسب دانش، برخورد با سازوکارهای ش

عملکرد  توانیم ساختار کلاس درسبا ایجاد یک جو مثبت از توان تبیین نمود که می چنین بنابراین ؛عملکرد تحصیلی بهتری دارند

ا به تحصیل ر هاآنو در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان، مؤثر واقع شد و  دانشجویان را در دانشگاه بهبود بخشید تحصیلی

 .نمود بینخوش

شود می های پرسشنامه را دارا است. با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادنتایج این پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنامه تمام محدودیت

های هکارگا هاآنافزایش عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  منظوربهبرای دانشجویان در زمینه ساختارهای هدفی کلاس 

 ها که با عوامل مؤثر دردانشگاه علمیهیئتهای ضمن خدمت برای اساتید و اعضای آموزشی برگزار شود. همچنین برگزاری کارگاه

 عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان آشنا گردند.

 منابع

 ش پویش درآموز:شریهن .تحصیلی: پژوهشی مروری عملکرد و خود به معطوف تحصیلی فرایندهای رابطه (.0011) زهرا ،آزاد دیسفانی

 .090-006، (00)1، علوم تربیتی و مشاوره

 بر تحصیلی درگیری و بررسی نقش استفاده از رسانه اجتماعی (.0011) میثم، نوریو  رومینا، گلچین؛ فریدون، آزما 

 .60-10، (01)01، مطالعات روانشناسی ورزشی .ان ورزشکارآموزدانش تحصیلی دعملکر

 نشریه  .ان بر اساس ابعاد ادراک از محیط کلاسآموزدانشدرگیری تحصیلی  بینیپیش (.0001) مجید ی،صدوق و زهره ،آریایی پناه

 .010-011، (00پیاپی) (،01)1، رویش روان شناسی

 ،درگیری پیشبینی در کلاس درس محیط ادراک مولفه های سهم تعیین (.0000) فهیمه اناری، کیانوش؛ هاشمیان، خدیجه؛ ابوالمعالی 

 .00-00، (0)1آموزشی، نوآوری های مدیریت .تهران شهر متوسطه مقطع ردخت انآموزدانش تحصیلی

 .آموزش ترکیبی بر عملکرد تحصیلی و رضایت دانشجویان. فصلنامه رویکردهای نوین تأثیربررسی  (.0001) اسفیجانی، اعظم 

 .00-66(، 0)00آموزشی، 

 تحصیلی در پیشرفت آن نقش و کلاس ارزیابی محیط ادراک (.0006) حسن صدیقی، عنایت؛ عباسی، سمیرا؛ بیات، اسفندیاری 

  .90-11، (0)90 عالی، آموزش در و برنامه ریزی پژوهش فصلنامه خودراهبرد. یادگیری ایواسطه قش: کشاورزی دانشجویان

 ،ی روانشناس . پایان نامه کارشناسی ارشد رشتهمعلمان یشغل اقیو اشت ینقش فرهنگ مدرسه در خودکارآمد (.0011) نادیه ارجمندی

 لوچستان.بتربیتی. دانشگاه سیستا و

 تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی  آوریتابنقش میانجی (. 0011) سانازعینی،  و بشرپور، سجاد

 .00-60(، 0)90، کودکان استثنایی، ان با ناتوانی یادگیریآموزدانش

 آموزدانشرابطه منزلت اجتماعی معلم با خودکارآمدی تحصیلی  ،(0000) گی، مریم،حاج حسینی، منصوره و نقش، زهرا و مرادبی 

 .09-90(، 01)06، فصلنامه روانشناسی تربیتی، ساختار هدفی کلاس ایواسطهنقش 

 آوری یابی رابطه ادراک ساختار هدفی کلاس و تاب. مدل(0000) مجید ،ابراهیم دماوندی ؛بهرام ،پورصالح صدق ؛معصومه، طهرانی

  .10-01(، 0)06، پژوهشی تعلیم و تربیت فصلنامه علمی ،تحصیلی با میانجیگری انگیزش تحصیلی

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=580515
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=48679
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=48679
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 (. رابطه ساختار کلاس درس با مشارکت فعال دانشجویان در دانشگاه: نقش 0011) علیمحمدزاده، ؛ رضایی، اکبر؛ علیزاده، امیر

 .001-000(، 00)01تربیتی،  گری حودکارآمدی تحصیلی، مجله مطالعات روانشناسیمیانجی

 بینی درگیری -نقش باورهای معرفت شناختی و خودکارآمدی تحصیلی در پیش(. 0011) محتبیسلیمانی،  ؛عبدی زرین، سهراب

 .000-01(، 0)09، تفکر و کودک، انآموزدانشتحصیلی 

  ،پژوهش در آموزش زبان و ه عربینقش استادان در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشجومعلمان رشت(. 0011) اعظممحمودی ،

 .0-90(، 0)0ادبیات عرب، 

  ،خودکارآمدی و امید آموزدانش -تبیین علّی سرزندگی تحصیلی بر اساس تعامل معلمّ(. 0011) توحیدفرید، ابوالفضل، اشرف زاده ،

 .910-991(، 9)01، اندیشه های نوین تربیتی، تحصیلی

 خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط آن با (0006) فرزاد ،جلیلیان ؛محمد اسماعیل ،مطلق ؛لهسید نصرا ،حسینی ؛مهدی ،میرزایی علویجه .

 .00-91، (9) 06 ،متغیرهای تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه: مطالعه مقطعی. مجله علمی پژوهان

 بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد (. 0011) محمدسالاری،  ؛دروگر، سعیده

 .10-06(، 01)0، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، انآموزدانشتحصیلی 

  ،راهبردهای تحلیل رابطه احساس خودکارآمدی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه رازی کرمانشاه (.0011) زهراکرانی ،

 .90-00(، 0)00آموزش در علوم پزشکی، 

 همبستگی خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب (0001) محمدجواد ،زادهقاسم ؛فاطمه ،دهقانی ؛سیامک ،محبی ؛محمدجواد ،محمدی .

 .10-01، (09) 09 ،. مجله دانشگاه علوم پزشکی قم0000یادگیری در دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، سال 

 ،سبکهای تفکر، رویکردهای یادگیری کلاسرابطه ادراک از ساختارهدفی (. 0001) ابوالفضل حجازی، الهه؛ لواسانی، مسعود و بابایی ،

 .91-01(، 01)9 و پیشرفت تحصیلی دانشجویان. پژوهش در برنامه ریزی درسی،

 ،شهر  متوسطه دختر انآموزدانش تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزش با اجتماعی حمایت رابطه (. بررسی0000) مریم عطروش

 تربیتی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. ارشد رشته روانشناسی کارشناسی نامه شیراز. پایان

  اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر  (.0011)مرتضی ،قربانیو  نادره اصل ،شبیب؛ یاسمن،گودرزی ؛سیروس ،سورگی

 .00-01، (0)91 ،مجله علمی پژوهان: نشریه .انآموزدانش تحصیلی عملکرد و تحصیلی سرزندگی

  ،و تحصیلی خودکارمدی بر کلاس محیط از آموزاندانش ادراک تأثیر ساختاری مدل ارائه (.0001) محسن حاجی تبار فیروز جانی 

  .901-000، (0) ،نشریه تدریس پژوهی ارزیابی. از ادراک میانجیگری با علوم به نگرش

 روابط ادراک از محیط کلاس درس و معلم (.0001) صغری ،ابراهیمی قوامو حسن ،اسد زاده ؛اسماعیل ،سعدی پور ؛خداکرم د،طلائ-

، (06پیاپی) (،0)09، موزش در علوم پزشکیشریه راهبردهای آ .تنظیمی تحصیلی با عملکرد تحصیلی از طریق خود تنظیمی یادگیری

016-00.  

  بررسی روابط ساختاری امید، خودکارآمدی  (.0006) سعید ،مهنا علیو ،عیسی زادگان ؛سوسن ،مهدوی فر؛ فرزانه ،میکائیلی منیع

 .01-11، (90)پیاپی مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، ی.تحصیلی و ادراک از جو کلاس با انگیزش تحصیل

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=482008
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=482008
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=482009
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=120336
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=7930
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=7930
https://elmnet.ir/author/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.magiran.com/author/%d8%b3%d9%88%d8%b3%d9%86%20%d9%85%d9%87%d8%af%d9%88%db%8c%20%d9%81%d8%b1
https://www.magiran.com/author/%d8%b3%d9%88%d8%b3%d9%86%20%d9%85%d9%87%d8%af%d9%88%db%8c%20%d9%81%d8%b1
https://www.magiran.com/author/%d8%b9%d9%84%db%8c%20%d8%b9%db%8c%d8%b3%db%8c%20%d8%b2%d8%a7%d8%af%da%af%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/author/%d8%b9%d9%84%db%8c%20%d8%b9%db%8c%d8%b3%db%8c%20%d8%b2%d8%a7%d8%af%da%af%d8%a7%d9%86
https://www.magiran.com/author/%d8%b3%d8%b9%db%8c%d8%af%20%d9%85%d9%87%d9%86%d8%a7
https://www.magiran.com/author/%d8%b3%d8%b9%db%8c%d8%af%20%d9%85%d9%87%d9%86%d8%a7
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 ،و تأملی تفکر اهداف پیشرفت، کلاس، محیط متغیرهای ساختاری روابط الگویابی (.0000) فاطمه راوری، تویسرکانی احد؛ نویدی 

 .010-009، (0)1 آموزش، فناوری ریاضی. درس در عملکرد

 ،محیطی عوامل طریق از شدن قلدری قربانی پیشبینی ساختاری مدل تدوین (.0001) فاطمه رضایی، اله؛ عزت پور، قدم حسین؛ سلیمی 

 .01-0، (9)1 اجتماعی، شناخت پژوهشی علمی دوفصلنامه .روانشناختی آشفتگی گری واسطه با ارتباطی مهارت های و

 ،فراشناخت، شناخت، نقش واسطهای با تحصیلی سرزندگی و یادگیری محیط از ادراک رابطه (.0006) مرتضی بدری، فاطمه؛ بهرامی 

 .90-01، (0)0 یادگیری، در راهبردهای شناختی دوفصلنامه .دانشجویان در خودکارآمدی و پیشرفت انگیزه

 ،در کارآفرینینشریه  .کارآفرینی دروس در یادگیری محیط از کشاورزی دانشجویان ادراک بررسی (.0000) سعید کریمی 

 .09-00(، 0)9کشاورزی،

 ،اجتماعی )مورد مطالعه دبیرستان خودکارآمدی تحصیلی و موفقیت تحصیلی با خودکارآمدی بررسی رابطه (.0011) طوبی خدمرادی 

 .دانشکده حقوق و علوم اجتماعی دانشگاه تبریز، (. پایان نامه کارشناسی ارشد.های شهر شاهین دژ

 ،و امید  خودکارآمدی ،آموزدانش-تبیین علّی سرزندگی تحصیلی بر اساس تعامل معلمّ (.0011) تحید و اشرف زاده، ابوالفضل فرید

 .910-91، (9)01، اندیشه های نوین تربیتی .تحصیلی

 ،رابطه خودکارآمدی تحصیلی و طرح واره های ناسازگاراولیه  بررسی (.0000) مجتبی و فیروزی نژاد، محسن خورشیدزاده،؛ رضا جوان

 .قوچان همایش ملی مشاوره و سلامت روان، چهارمین ان،آموزدانشبرپیشرفت تحصیلی 

 تدوین مدل سرزندگی تحصیلی بر اساس ارتباط با مدرسه، جو   (.0011)مژگان،پوردلو  مهلا،دشتی اصفهانی؛ جعفر،ثمری صفا

 ،هپژوهش های مشاوره )تازه ها و پژوهش های مشاور .انآموزدانشو درگیری تحصیلی  خودکارآمدی عاطفی خانواده، انگیزش،

91(11) ،906-90. 

 ،تصمیم گیری شغلی بر اساس سبک های دلبستگی با میانجی  خودکارآمدی بینیپیش (.001) فاطمه سورگی

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه بیرجند. .ان استعداد درخشان و عادیآموزدانشکاریابی  خودکارآمدی گری

 ،کارکنان )مورد مطالعه: اداره آموزش فنی و حرفه ای استان  خودکارآمدی تحلیل اثر خویشتن شناسی بر (.0011) رضا حسین پور

 .گروه حسابداری و مدیریت شهر،دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشکین نامه کارشناسی ارشد. پایان (.اردبیل

 ،شهرستان  0ان دختر مقطع متوسطه )دوره دوم( ناحیه آموزدانشاجتماعی  خودکارآمدی بررسی تجربه زیسته (.0000) لیلا افضلی

 ی.دانشکده علوم تربیتی و روانشناس دانشگاه شهید چمران اهواز،  . پایان نامه کارشناسی ارشد.اهواز

 بررسی رابطه هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان تحصیلات  (.0011) تیمور ،حضرتیان و راحله نیا، مددی؛ اسدالله ،خدیوی

 .010-000، (00)91 ،علمی وزارت علوم مقاله .تکمیلی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 (. بررسی رابطه بین هوش اجتماعی و ادراک 0001)سحر ،قریب طرزه و سهراب ،محمدی پویا ؛سجاد ،قارلقی ؛فرامرز ،محمدی پویا

ی آموزش در راهبردهای آموزش )راهبردها دانشجویان تحصیلات تکمیلی از ساختار کلاس و نقش میانجی باورهای خودکارآمدی.

 .0-1، (0)00، (علوم پزشکی

 ،روهگ پزشکی. علوم دانشجویان تحصیلی عملکرد و سازگاری با تحصیلی آوریتاب و خودکارآمدی رابطه (.0001) مجید صدوقی 

  ایران. کاشان، کاشان، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی،
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 ،ی ادراک از جوّ ای باورهای انگیزشی در رابطهنقش واسطه (.0001) محمدرضا یونسی، اسدی ؛ خامسان، احمد؛ منصور سلیمانی

 .000-060، (00)00 ،روانشناسی تربیتی فصلنامه .ورزی دانشجویانکلاس و تعلل

 اندانشجوی ادراک پایه اثربخش بر یادگیری محیط مولفه های شناسایی (.0000) اباذر چراغی، ذکراله؛ مروتی، مجید؛ افراشته، یوسفی 
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