
 

 آموزان دانش کاریاهمال و تحصیلی اشتیاق با مطالعه هایمهارت بین رابطه بررسی

 سمنان شهر اول متوسطه

 3غیبی میررسول ،2طحان محمد ، *1نژاد تربتی حسین

 (.مسئول دهنویسن) .ایران ،گرگان ،(ره) امام دخترانه یسپرد گلستان، استان ،فرهنگیان دانشگاه ،تربیتی علوم گرو علمی عضوهئیت .1

 .یرانا دامغان، واحد سمنان، نور، پیام دانشگاه ،درسی ریزیبرنامه ارشد کارشناسی دانشجوی .2

 .یرانا دامغان، واحد سمنان، نور، پیام دانشگاه ،درسی ریزیبرنامه ارشد کارشناسی دانشجوی .3

 31-04، صفحات 1042 بهار هفدهم، شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 منانس شهر اول متوسطه آموزان دانش کاریاهمال و تحصیلی اشتیاق با مطالعه هایمهارت بین رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 دانش هکلی را پژوهش این آماری جامعه. است شدهبرگزیده همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش راستا این در بنابراین ؛بود

 تصادفی صورتبه نفر 062 مورگان جدول از استفاده با. است نفر 898 آماری جامعه دهندمی تشکیل سمنان شهر اول متوسطه آموزان

 پرسشنامه و( 022۲) شارمال و پالسانی مطالعه هایمهارت پرسشنامه سه هاداده گردآوری ابزار پژوهش این در. شدند انتخاب ساده

 هایداده. شد استفاده( 0222) بلوم راث و سولومون تحصیلی کاریاهمال پرسشنامه و( 022۲) همکاران و فردریکز تحصیلی اشتیاق

. است شده قرارگرفته تحلیل مورد SPSS- 20 افزارنرم با رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب آزمون استفاده با آمدهدستبه

 توسطهم آموزان دانش کاریاهمال با و مثبت رابطه تحصیلی اشتیاق با مطالعه هایمهارت بین که است آن از حاکی پژوهش نتایج

 .دارد وجود معناداری و منفی رابطه سمنان شهر اول

 .آموزان دانش تحصیلی، کاریاهمال تحصیلی، اشتیاق مطالعه، هایمهارت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

یکی از  دهدمی نشان هاارزیابی نتایج .شودمی ارزیابی هاآن دستاوردهای و هاتوانایی اساس بر آموزان دانش آموزش، مراحل در

 توانندنمی آموزاندانش (.020۲، ۲اینوموتو) استمطالعه  هایمهارتبسیار مهم و ضروری برای دانش آموزان در مدارس  یهاتوانایی

 ممنظ طوربهو  بندی زمانیک در مختلف هایروش و هاتکنیک آموزیدانش باشند و هر داشته مؤثری عملکرد بدون مهارت مطالعه

 هایمهارت تعریف کرد مطالعه هایمهارت یا مطالعه عادات عنوانبه توانمی را مطالعه برای معمول هایشیوه این ،کندمی استفاده

 و از رویکردها اندعبارت مطالعه هایمهارت ،(۲998) آزیکیوه طبق (.020۲اینوموتو، ) است متفاوت دیگر فرد به فردی از مطالعه

 آموزان دانش یادگیری که یهاتکنیکشخصی و  مطالعه زمان گیرندمی کار به خود دوران تحصیل در آموزان دانش که یهایروش

 هایمهارت .(02۲2، 0حسن و نوومن) آیندمیبه شمار  مطالعه هایمهارت، گیرندمیبه کار  تسلط به مطالب درسی و دستیابی برای

. دکنمی در طول تحصیل کمک درسی بر مطالب تسلط بودن و خوب از اطمینان و یادگیری آموزان برای دانش به مؤثر مطالعه

 هایمهارت بعد شش (02۲2) ۲کنگو(. 02۲8، 2دورکو و وکسو) شودمی استفاده تعویض قابل هایسازه عنوانبه مطالعه هایمهارت

 مطالعه هایمهارت مهم زمان جزء مدیریت .آزمون سازی آماده ،بردارییادداشت زمان، مدیریت حافظه، کرد خواندن، ارائه را مطالعه

 شکیلت روزانه بر اساس، مطالعه شامل زمان مدیریت هایمهارتگذار باشد.  تاثیر آموزان افزایش عملکرد دانش د برتوانمی است که

دیگر  مهم بعد (.02۲2 و همکاران، 5آیشا) است مطالعه برای مناسب برداری از زمان بهره و مطالعاتی های برنامه زمانی، جدول

 رانیسخن نوشتن فقط بردارییادداشتهمچنین . هنگام مطالعه است در پرتی حواس از اجتناب و توجه مطالعه توانایی هایمهارت

 رای حفظب هایی را استراتژی کنید و یادداشت درستی به را دارد. سخنرانی نیاز نیز دادن گوش توانایی و توجه به واقع نیست در

 ها از اصلی ایده و مضامین ساخت با مطالب مطالب خواندن درک همچنین و مطالب کردن و خواندن استفاده شده آموخته مطالب

 (.502۲ ،همکاران و 6آرشاد) باشدمیمطالعه  هایمهارت های ویژگی

حصیلی ت کاریاهمالو  اضطرب و تحصیلی و افزایش پریشانی مطالعه ضعیف بر کاهش پیشرفت هایمهارتتحقیقات نشان داده 

 .(02۲2 ، حسن و ؛ نوومن02۲5 همکاران، و آرشاد ؛02۲8، 2دورکو و وکسو)دارد  تأثیر

 دهدمی رخ زمانی معمولاً انداختن، تعویق به(. 02۲5، 8سئو و کیم) است تحصیلی کاریاهمال تحصیلی، افت با مرتبط عوامل از یکی

 شدیدی بسیار یقراربی ،کنندمی آن مورد در کردن فکر به شروع کههنگامی و افراد بیفتد، تأخیر به غیرضروری طوربه فعالیت یک که

 (.02۲0 همکاران، و 9موتی) کنندمی تجربه را

                                                           
1 - Enomoto 
2 - Numan A and Hasan 
3 - Duraku ZH and Hoxha 
4 - Congos 
5-  Ayesha 
6 - Arshad 
7 - Duraku ZH and Hoxha 
8 - Kim & Seo 
9- Motie 
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 رایب وظایف آمادگی انجام در عجله و اضطراب تکالیف، تحویل در تأخیر مانند منفی پیامدهای اغلب با کار انداختن تعویق به

. دهد دانش آموزان را کاهش فردی عملکرد رضایت سطح دتوانمی پدیده این که ،شودمیمشخص  اجتماعی اضطراب و امتحان

 غریاص آذربادکان و) نیستند خود روزانه تکالیف انجام به قادر سالبزرگ جمعیت پنجمیک که است حدی به پدیده شیوع این

 (.۲292 آباد، ابراهیم

به  وجهت با .دهدمی قرار تأثیر تحت را آموزان جمعیت دانش از نیمی تقریباً  که است فراگیر خودتنظیمی شکست یک کاریاهمال

 کاریاهمال رنجور، روان کاریاهمال ازجمله کاریاهمال مختلف انواع رفتاری، و شناختی عاطفی، انواع احساسات کاریاهمال عوامل

 اندبارتع تحصیلی کاریاهمال علائم .گیردمی قرار خود حد بالاترین که در تحصیلی کاریاهمال و گیریتصمیم کاریاهمال اجباری،

 اساحس خود، سرزنش سردرگمی، تکالیف، نادرست انجام وقت، کمبود دلیل به کار در تأخیر استرس، سطوح زیاد کم، خواب از

 از کاریاهمالدلیل  به آموزان دانش درصد 95 تا 82(. 02۲8 ،۲کاستر) افسردگی و اضطراب پایین، نفسعزت ،کفایتیبی و گناه

 (.02۲9 همکاران، و 0هال) دارد تحصیلی فرسودگی با مثبتی رابطه کاریاهمال. بردندمی رنج کاری مشکلات

 آن انجام صدق فرد یک که . تکلیفیشودمی تعریف دانشگاه یک عنوانبه کار، یک رساندن پایان به یا شروع در تأخیر با کاریاهمال

 کار گرفتن به با مؤثرتر و بیشتر همچنین مطالعه(. 02۲5، 2سئو و کیم)باشد  داشته کافی انگیزه دتوانمین آن، انجام برای اما دارد، را

که اشتیاق  آیدمی دست به مطالعه در بهتری هایروش شود مطالعه هم بیشتر هرچه. آیدمی به دست مطالعه صحیح هایروش

 (.۲298)اشرف زاده و همکاران،  دارد همراه بهتحصیلی را برای دانش آموزان 

 آموزان بر وظایف تحصیلی خود زمان کافی نگذارند دانش تا هنگام تحصیل در کلاس درس گرددمیتحصیلی موجب  اشتیاق کاهش

 .دهندمینشان  را بیزاری، ضعف و عدم تمایل به تحصیل مانند منفی احساسات و

 رژیان و زمان آن برای دارد دوست شخص که شودمی تعریف فعالیت یا شی یک شخص به قوی تمایل یک عنوانبه را اشتیاق

 یتکیف اما ،شودمی فرد هویت از بخشی و است معنادار اشتیاق موضوع .کند صرف مدتطولانی مشارکت برای را توجهیقابل

 شودمی تعریف انگیزشی نیروی عنوانبه اشتیاق. (02۲5، ۲)والرند دارد فعالیت برای ایجادشده اشتیاق نوع به بستگی هاآن درگیری

. تاس هاآن زندگی هایجنبه سایر با هماهنگ و افراد کنترل تحت که ،دهدمی سوق فعالیت در عمدی مشارکت سمت به را افراد که

 به منجر هکپرشور  فعالیتی است و نیست وتفریطافراط دارد، مرکزی جایگاهی فرد زندگی در اشتیاق موضوع کهدرحالی ،روازاین

 اشتیاق (.02۲5و همکاران،  5)کیوران دارد همراه مثبت تحصیلی را به عملکرد و شودمی سازگار و پذیرانعطاف فعال، درگیری

 کندمی تمحافظ منفی عملکرد از که شخص را است مرتبط مثبت عاطفه و عملکرد تحصیل، از رضایت با خاص طوربهتحصیلی 

 (.02۲5و همکاران،  6)برکلند

                                                           
1 - Custer 
2- Hall 
3 - Kim, & Seo 
4 - Vallerand 
5 - Curran 
6 - Birkeland 
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فرسودگی  بهبودی بر رضایت جریان، با مثبت ارتباط طریق از غیرمستقیم و مستقیم طوربه تحصیلی اشتیاق که داد نشان مطالعات. 

 افراد هکطوریبه کند،می کمک پذیرانعطاف فعالیت تداوم به همچنین (. اشتیاق تحصیلی020۲، ۲بلانگر و رات) دارد تأثیر تحصیلی

 هایعالیتف در تا کندمی مجبور را افراد که است درونی فشار یک تحصیلی شوند اشتیاق جدا فعالیت از لزوم صورت در توانندمی

 را آموزان دانش مطالعه، هایمهارت توسعه ( در تحقیقی مشاهده کرد020۲) 0اینوموتو (.02۲5 والران،) کنند شرکت خود پرشور

 خود هایمهارت بهبود برای ندتوانمی عملاً هاآن آنچه و معنای به بدهند واقعاً بازخوردکنند  درک و ببینند وضوحبه تا سازدمی قادر

مطالعه بر  هایمهارتکردند  تائید( 02۲8) 2لازم را به دست بیاورند. در پژوهشی دورکو و وکسو تحصیلی اشتیاق دهند و انجام

 مطالعات و دهیسازمانمطالعه یعنی  هایمهارت که دادند نشان( 02۲8) همکارانو  ۲هیکاری دارد. تأثیرتحصیلی  کاهش پریشانی

 مطالعه عادات که آموزانیدانش( در تحقیقی مشاهده کرد 02۲2) 5دارد. نوومن و حسن تأثیربهبود تجربیات فراگیران  برزمان مدیریت

 مطالعه عادات که آموزانیدانش به نسبت بهتری تحصیلی عملکرد و کنندمی تجربه را امتحان اضطراب از پایینی سطح دارند مؤثری

دارد و  تأثیرمطالعه بر خودکارآمدی تحصیلی  هایمهارت( گزارش کردند 02۲۲) همکارانو  6برانا بای دارند. ناکارآمد

 کار خود؛ کار ریزیبرنامه و سازماندهی در آموزان دانش هایمهارت( در تحقیقی چنین گزارش کرد که 02۲0) 2کوینکوکادوسالس

دارد.  تأثیر لیتحصی عملکرد بهبود بر پروژه/تکلیف یک تهیه و خواندن؛ و بردارییادداشت بازخورد؛ و منابع از استفاده و دیگران با

 بر دتأکی است و با برقرار معنادار و مثبت رابطه بیرونی و درونی انگیزش با مطالعه هایعادت بین دادند ( نشان۲299) کاووسی

 کرونا یماریب از ناشی قرنطینه دوران طی در آموزان دانش از مطالعه بیشتر یانگیزه انتظار توانمی بهتر و بیشتر ایمطالعه هایعادت

 وجود دارد. بالا اشتیاق با مطالعه عادات بین همبستگی در داریمعنی سطح ( گزارش کردند۲298) همکارانفلاحیان و  .داشت را

 وازاه شهر متوسطه اول مقطع پسر و دختر آموزان دانش در تحصیلی کاریاهمال با مطالعه بین عادات ( مشاهده کردند۲298) کیالان

 مطالعه، هایمهارت و تحصیلی خودکارآمدی که دادند نشان ( حاضر۲292) همکارانزاده و  اشرف پژوهش نتایج .دارد وجود رابطه

 گذارندمی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر مستقیم اثر

 لمانمع همه برای کلیدی هدف آموزان دانش کاریاهمالافزایش اشتیاق تحصیلی و کاهش  ذکرشدهبنابراین با عنایت به مطالب 

 مقابله خوبیبه خود تحصیلی دوره به مربوط مشکلات با که آنان شودیم باعث دانش آموزان در تحصیلی اشتیاق ویژگی .است

 بهزیستی و یلاتتحص آمیزموفقیت افزایش باعث که یابند دسترسی موفقیت و رشد از مثبتی به فرایند یادگیری درنتیجه و نموده

 شوندمی روبرو و دشواراز مطالب جدید  یآموزان با حجم متنوع شدان همچنین با توجه به اینکه شد خواهدآموزان  شدان روانی

 یریادگی بمطالعه، تجار حیصح هایعادت با استفاده از رانی، فراگرسدمیدشوار به نظر  یر سپردن آن کارطخا و به یریکه فراگ

                                                           
1 - Bélanger, & Ratelle 
2 - Enomoto 
3 - Duraku and Hoxha 
4 - Hailikari 
5 - Numan and Hasan 
6 - By Brenna 
7 - Quinco-Cadosals 
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 عهمطال هایمهارت بین اصلی پژوهش حاضر چنین است که آیا سؤال، لذا کنندمی متنوع هدایت اریبس هایراهنه و از الاخود را فع

 سمنان رابطه وجود دارد؟ شهر اول متوسطه آموزان دانش کاریاهمال و تحصیلی اشتیاق با

 پژوهش روش

ن اول شهر سمنا متوسطه آموزان دانش کلیه را پژوهش این آماری جامعه .است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر از نوع پژوهش

 این شدند. در انتخاب ساده تصادفی صورتبه نفر 062 مورگان جدول از استفاده با. است نفر 898 آماری جامعه دهندمی تشکیل

فردریکز و  تحصیلی پرسشنامه اشتیاق و( 022۲شارمال ) و پالسانی مطالعه هایمهارت سه پرسشنامه هاداده گردآوری ابزار پژوهش

 .استفاده شد( 0222) بلوم راث و تحصیلی سولومون کاریاهمال پرسشنامه ( و022۲همکاران )

و  سؤال ۲5است. دارای  شدهساخته (022۲شارمال )و  یپالسان توسط مطالعه هایمهارت پرسشنامه: مطالعه هایمهارتپرسشنامه 

لیکرت  ایگزینه 5با طیف  حافظه ،یرییادگ زشیخواندن، یادداشت کردن، انگ یتوانای ،یزیکیف تیمدیریت زمان، وضع مؤلفههشت 

 روش اساس بر سازه روایی و همچنین 22/2پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ( ضریب۲29۲است. علمدار لو و همکارانش )

 62/2خواندن  ، توانایی62/2فیزیکی  ، وضعیت 65/2زمان  بندیتقسیم برای آن هایآزموننمره خرده  و آزمون کل نمره بین همبستگی

. نظری اندکردهگزارش  5۲/2و تندرستی  6۲/2امتحانات  ، برگزاری 6۲/2، حافظه  62/2یادگیری  ، انگیزش 59/2کردن  ، یادداشت

 .اندکردهگزارش  8/2را  آزمون( پایایی این ۲292شاکر و همکارانش )

کاری تحصیلی ( ساخته و آن را مقیاس اهمال0222این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم در سال ): کاری تحصيلیپرسشنامه اهمال

مؤلفه را  2باشد که گویه می 02کاربرده است. این مقیاس دارای به( برای اولین بار در ایران ۲282نام نهادند، این مقیاس را دهقانی )

باشد باشد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف میسؤال می 8دهد: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل مورد بررسی قرار می

 نیز( ۲29۲) . دولتیباشدگویه می 8باشد که شامل یترم مهای پایانباشد و مؤلفه سوم، آماده شدن برای مقالهگویه می ۲۲و شامل 

 آورد. به دست 9۲/2در پژوهشی ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

 است گویه ۲5 دارای که شدهساخته ،(022۲) پاریس بلومنفیلد، فردریکز، توسط تحصیلی اشتیاق مقیاسی: ليتحص اقيپرسشنامه اشت

هرگز  از) لیکرت ایدرجه 5 طیف اساس بر که ؛کندمی یریگاندازه را شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس خرده سه ها؛ گویه این که

و  متخصصان از برخی نظر به مراجعه با را مقیاس محتوایی روایی (0220) همکاران و شافلی .شوندمی یبنددرجه (5و همیشه  ۲

گزارش  89/2 را مذکور مقیاس پایایی خود پژوهش در ( نیز۲289) نعامی و پیریاییاند. آورده دست بررسی به روانشناسی اساتید

 زارافنرمرگرسیون با  همبستگی پیرسون و آزمونهمچون  هادادهمتناسب با  آزمون از هاداده وتحلیلتجزیه یبرا. کردند نمودند

SPSS-20 شد هاستفاد. 
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 هایافته

ن برای بررسی ای شهر سمنان رابطه وجود دارد. اول متوسطه آموزان دانش کاریاهمال و تحصیلی با اشتیاق مطالعه هایمهارت بین

 است. شدهارائه ۲استفاده شد و نتایج آن در جدول  پیرسون همبستگی آزمونفرضیه 

 آموزان دانش کاریاهمال و تحصيلی اشتياق با مطالعه هایمهارت ضریب همبستگی بين. 1جدول 

 کاریاهمال تحصیلی اشتیاق  متغیر

 -26/2 89/2 ضریب همبستگی مطالعه هایمهارت

 2۲/2 2۲/2 سطح معناداری

درصد رابطه مثبت و معناداری  99در سطح  آموزان دانش تحصیلی اشتیاق با مطالعه هایمهارت دهد که بیننشان می ۲نتایج جدول 

درصد رابطه منفی و معناداری  99آموزان در سطح  دانش کاریاهمال با مطالعه هایمهارت ( و بینP ،89/2=r >2۲/2دارد )وجود 

 (.P ،26/2- =r >2۲/2دارد )وجود 

ن فرضیه برای بررسی ای .باشدمی سمنان شهر اول متوسطه آموزان دانش تحصیلی اشتیاق بینیپیشبهقادر  مطالعه هایمهارتابعاد 

 است. شدهارائه استفاده شد و نتایج آن در جدول گامبهگامپیرسون و رگرسیون  همبستگی آزمون

 آموزان دانش تحصيلی اشتياق با مطالعه هایمهارتابعاد  ضریب همبستگی بين .2جدول 

 تحصیلی اشتیاق  مطالعه هایمهارت

 82/2 ضریب همبستگی مدیریت زمان

 2۲/2 سطح معناداری

 22/2 ضریب همبستگی یادگیری انگیزش

 2۲/2 سطح معناداری

 65/2 ضریب همبستگی خواندن توانایی

 2۲/2 سطح معناداری

 52/2 ضریب همبستگی کردن یادداشت

 2۲/2 سطح معناداری

 ۲8/2 ضریب همبستگی فیزیکی وضعیت

 2۲/2 سطح معناداری

 تحصیلی اشتیاق یادگیری با (، انگیزشP ،82/2 =r >2۲/2) تحصیلی اشتیاق زمان با مدیریت دهد که بیننشان می 0نتایج جدول 

(2۲/2< P ،22/2 =rتوانایی ،) تحصیلی اشتیاق خواندن با (2۲/2< P ،65/2 =rیادداشت ،) 2۲/2) تحصیلی اشتیاق کردن با< P ،

52/2 =rتحصیلی اشتیاق فیزیکی با (، وضعیت (2۲/2< P ،۲8/2 =r)  درصد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 99در سطح 

 آموزان دانش تحصيلی اشتياق با مطالعه هایمهارت ابعاد بينیپيش خلاصه رگرسيون .3جدول

 F شدهتعدیل R 2R متغير گام
 تغيير

B 
 استاندارد

t Sig 

 22/2 02/۲6 2۲/2 ۲2/۲5۲ 6۲/2 2۲/2 زمان مدیریت ۲

 66/2 96/۲06 62/2 28/2 یادگیری زمان + انگیزش مدیریت 

۲2/2 

29/8 

۲9/5 

22/2 

 52/2 9۲/۲۲2 2۲/2 82/2 خواندن توانایی یادگیری + انگیزش+  زمان مدیریت 

22/2 

0۲/2 

0۲/5 

20/۲ 

22/5 

22/2 
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ن متغیر داشته است. ای تحصیلی اشتیاق را از بینیپیشزمان بیشترین  دهد، در گام اول مدیریتنشان می 2که نتایج جدول  طورهمان

است. این ضریب  دارمعنیدرصد  99در سطح  بینیپیشکند. این  بینیپیشرا  تحصیلی درصد تغییرات اشتیاق 6۲به تنهایی توانسته 

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح ۲2/۲5۲) Fبا توجه به مقدار 

تحصیلی  تغییرات اشتیاق درصد 62 اندتوانستهاست و این دو متغیر با هم  شدهبینیپیشوارد الگوی یادگیری  انگیزشدر گام دوم 

در سطح  نیبیپیشکرده است. این  بینیپیش تحصیلی تغییرات اشتیاق 26/2به تنهایی  یادگیری انگیزشیعنی متغیر ؛ کنند بینیپیشرا 

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح 96/۲06) Fاست. این ضریب با توجه به مقدار  دارمعنیدرصد  99

تحصیلی را  تغییرات اشتیاق درصد ۲2 اندتوانستهاست و این سه متغیر با هم  شدهبینیپیشخواندن وارد الگوی  در گام سوم توانایی

 99ر سطح د بینیپیشکرده است. این  بینیپیش تحصیلی تغییرات اشتیاق 2۲/2به تنهایی خواندن توانایییعنی متغیر ؛ کنند بینیپیش

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح 9۲/۲۲2) Fاست. این ضریب با توجه به مقدار  دارمعنیدرصد 

ن برای بررسی ای .باشدمی سمنان شهر اول متوسطه آموزان دانش تحصیلی کاریاهمال بینیپیشبهقادر  مطالعه هایمهارتابعاد 

 است. شدهارائه استفاده شد و نتایج آن در جدول گامبهگامپیرسون و رگرسیون  همبستگی آزمونفرضیه 

 آموزان دانش تحصيلی کاریاهمال با مطالعه هایمهارتابعاد  ضریب همبستگی بين .4جدول 

 تحصیلی اشتیاق  مطالعه هایمهارت

 -69/2 ضریب همبستگی مدیریت زمان

 2۲/2 سطح معناداری

 -25/2 ضریب همبستگی یادگیری انگیزش

 2۲/2 سطح معناداری

 -58/2 ضریب همبستگی خواندن توانایی

 2۲/2 سطح معناداری

 -۲2/2 ضریب همبستگی کردن یادداشت

 2۲/2 سطح معناداری

 -0۲/2 ضریب همبستگی فیزیکی وضعیت

 2۲/2 سطح معناداری

 کاریاهمال یادگیری با (، انگیزشP ،69/2- =r >2۲/2) تحصیلی کاریاهمال زمان با مدیریت دهد که بیننشان می ۲نتایج جدول 

 کاریاهمال کردن با (، یادداشتP ،58/2- =r >2۲/2) تحصیلی کاریاهمال باخواندن  (، تواناییP ،25/2- =r >2۲/2) تحصیلی

درصد رابطه منفی  99در سطح  (P ،0۲/2- =r >2۲/2) تحصیلی کاریاهمال فیزیکی با (، وضعیتP ،۲2/2- =r >2۲/2) تحصیلی

 و معناداری وجود دارد.

 آموزان دانش تحصيلی کاریاهمال با مطالعه هایمهارت ابعاد بينیپيش خلاصه رگرسيون .5جدول

 F شدهتعدیل R 2R متغير گام
 تغيير

B 
 استاندارد

t Sig 

 22/2 82/۲۲ -22/2 22/۲۲۲ 52/2 22/2 یادگیری انگیزش ۲

 -50/2 82/۲۲5 6۲/2 25/2 زمان یادگیری + مدیریت انگیزش 

28/2- 

۲6/9 

2۲/5 

22/2 

 توانایی +زمان  مدیریت+  یادگیری انگیزش 

 خواندن

82/2 62/2 25/۲۲0 ۲8/2- 

22/2- 

۲5/2- 

62/۲ 

99/2 

85/2 

22/2 
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ه است. داشت تحصیلی کاریاهمال را از بینیپیشیادگیری بیشترین  دهد، در گام اول انگیزشنشان می 5که نتایج جدول  طورهمان

 دارمعنیدرصد  99در سطح  بینیپیشکند. این  بینیپیشرا  تحصیلی کاریاهمالدرصد تغییرات  52این متغیر به تنهایی توانسته 

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح 22/۲۲۲)Fاست. این ضریب با توجه به مقدار 

 تحصیلی کاریاهمالتغییرات  درصد 6۲ اندتوانستهاست و این دو متغیر با هم  شدهبینیپیشوارد الگوی زمان  مدیریتدر گام دوم 

ر د بینیپیشکرده است. این  بینیپیش تحصیلی کاریاهمالتغییرات  22/2به تنهایی زمان  مدیریتیعنی متغیر ؛ کنند بینیپیشرا 

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح 82/۲۲5) F است. این ضریب با توجه به مقدار دارمعنیدرصد  99سطح 

تحصیلی  کاریاهمالتغییرات  درصد 62 اندتوانستهاست و این سه متغیر با هم  شدهبینیپیشخواندن وارد الگوی  در گام سوم توانایی

در  بینیپیشکرده است. این  بینیپیش تحصیلی کاریاهمالتغییرات  22/2به تنهاییخواندن  توانایییعنی متغیر ؛ کنند بینیپیشرا 

 است. دارمعنی 2۲/2( در سطح 25/۲۲0) Fاست. این ضریب با توجه به مقدار  دارمعنیدرصد  99سطح 

 یريگجهينتبحث و 

منان س شهر اول متوسطه آموزان دانش کاریاهمال و تحصیلی اشتیاق با مطالعه هایمهارت بین رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی

این  دارد. تأثیر آموزان دانش کاریاهمال و کاهش تحصیلی افزایش اشتیاق با مطالعه هایمهارتنشان داد  هایبررسبود. نتایجی 

 5برانا بای (،02۲2) ۲(، نوومن و حسن02۲8) همکارانو  2(، هیکاری02۲8) 0(، دورکو و وکسو020۲) ۲اینوموتوی هایافتهنتایج با 

زاده و  اشرف ( و۲298) کیالان (،۲298) همکاران(، فلاحیان و ۲299) کاووسی(، 02۲0) 6( و کوینکوکادوسالس02۲۲) همکارانو 

 آن به کمک آموزان دانش که است، درمانی راهبردی عنوانبه نحوه صحیح، به مطالعه هایمهارت( مطابقت دارد. ۲292) همکاران

 از تحصیلی نگوناگو مسائل و مختلف یادگیری تکالیف با برخورد در و کنند عمل خودآگاهانه تفکر و یادگیری به نسبت توانندمی

 این باعث که ندبپرداز درسی مطالب بهتر سازماندهی و بسط معنایی به طریق این از و نمایند استفاده مفید هایو تاکتیک هااستراتژی

وی ر متمرکز توجه و مکرر تمرین به افراد با ترغیب درنتیجه که نمایند تر عملمنسجم اطلاعات یادآوری و بازیابی در شودمی

 مطالعه هایهارتمدهد. همچنین می اشتیاق تحصیلی را افزایش ذهن، میزان و جسم روی هدفمندانه آگاهی و خنثی هایمحرک

کافی  ازهاندبهرا  مطالعه هایمهارتکه  آموزانیدانش. گیردبرمیرا در  سپردن خاطر به تفکر، نوشتن، روندی فعال هستند که خواندن،

 نسجمم تفکر و مطالعه و خواندن به و علاقه یافتهافزایش مطلبشان درک و خواندن حافظه، سرعت قدرت و تمرکز اندآوردهبه دست 

 ایاخلهمد هایبرنامهکه  شودمیبنابراین پیشنهاد  ؛است مؤثر هاآنتحصیلی  کاریاهمالو در کاهش  آورندمی را به دست تردقیق و

 .گردد برگزار مدارس در مشاوره دفاتر سوی از مطالعه مفید هایعادت آموزش منظوربه

 

                                                           
1 - Enomoto 
2 - Duraku ZH and Hoxha 
3 - Hailikari 
4 - Numan A and Hasan 
5 - By Brenna 
6 - Quinco-Cadosals 
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 منابع

 خودکارآمدی تأثیر در مطالعه هایمهارت گریمیانجی نقش .(۲292فرزانه ) منیع، میکائیلی علی؛ زادگان، عیسی توحید؛ زاده، اشرف 

 روانشناسی رد پژوهش و متوسطه، دانش دوره آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر تحصیلی اضطراب و شناختیمعرفت باورهای تحصیلی،

 .۲۲2 -۲22 ،2۲کاربردی،

 ،یناش استرس و سازی خودناتوان براساس  تحصیلی کاریاهمال بینیپیش .(۲292) محمدجواد آباد، ابراهیم اصغری فاطمه؛ آذربادکان 

 .92-۲۲5(، 2)۲۲ تربیتی، نوین های آموزان، اندیشه دانش در تحصیلی انتظارات از

 درسهم به اشتیاق بینیپیش در مطالعه عادات و والدین اقتدار سبک بین رابطه .(۲298) محمد ،نریمانی ؛متین ،یوسفی؛ حسین ،فلاحیان 

 .نگر مثبت روانشناسی های تازه ملی همایش آموزان، پنجمین دانش

 کرونا،  ویروس از ناشی مدارس تعطیلی دوران در تحصیلی انگیزش با آن رابطه و مطالعه عادات بررسی .(۲299) افروز، کاووسی

 .اجتماعی علوم و روانشناسی تربیتی، علوم پژوهشی نوین دستاوردهای المللی بین کنفرانس هفتمین

 آموزان دانش در تحصیلی کاریاهمال با مطالعه عادات و تحصیلی انگیزش تفکر، های سبک ابعاد رابطه بررسی .(۲298) کیالان یونس 

 تربیتی معلو و اجتماعی علوم در پژوهشی نوین دستاوردهای المللی بین کنفرانس اهواز، ششمین شهر متوسطه اول مقطع پسر و دختر
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