
 

 

 مرد کارمندان( 91 کووید) اضطراب در شناختیروان پذیریانعطاف بینپیش نقش تعیین

 کرج بهداشت معاونت

 2مرادی تاری ، آرزو*1ذنوبی مریم

 (.مسئول نویسنده) .ایران کرج، واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران البرز، ،واحد کرج اسلامی آزاد دانشگاه شناسی،روان دانشکده گروه یرمد سلامت، روانشناسی دکترای .2
 04-57، صفحات 1041 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

معاونت بهداشت  کارمندان مرد شناختیروان پذیریانعطاف( بر اساس 91 یدکووی اضطراب )بیماری بینپیشهدف از این پژوهش، 

نامه اضطراب پرسش. ابزار پژوهش، پرسشنامه استاندارد شامل ساده بود یتصادف یریگپژوهش، نمونه ینا یریگروش نمونهکرج بود. 

 وتحلیلزیهتجصفرزایی و همکاران بود. از آمار توصیفی و استنباطی برای  شناختیروان پذیریانعطافپرسشنامه  یروس،کرونا و

اضطراب  ییراتدرصد از تغ 5.3حدود  تواندمی شناختیروان یریپذانعطافتحقیق نشان داد که  هاییافتهاست.  شدهفادهاست هاداده

 یبینپیش شناختیروان پذیریانعطاف اساس بر 91 کووید اضطرابکه براینبنابراین فرضیه تحقیق مبنی  ؛کند یینرا تب 91 یدکوو

شناختی بالایی بودند در مواجهه با اضطراب کرونا  پذیریانعطافونت بهداشت کرج که دارای کارمندان مرد معا شد. تائید شودمی

 رفتارهایی انجام دهند که به بهبود شرایط کمک کند و توانستندمیبودند و  مسئلهبه فکر حل  هاآنتوانایی سازگاری داشتند زیرا 

 پس به انجام وظایف شغلی خود کندنمیاضطراب کمکی به حل مشکل  کهازآنجاییرا کنترل نمایند.  هایشانهیجان توانستندمی

 .پرداختندمی

 .کرج بهداشت معاونت مرد، کارمندان ،91 کووید اضطراب، ،شناختیروان پذیریانعطاف :کليدی هایواژه
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 قدمهم

سلامت  نهیمعاصر در زم اینظریه عنوانبه ریاخ هایسالدر  یروان پذیریانعطاف، ربرنیف یصیو امتداد مدل فراتشخ دتریجد ایسازه

 تیشناخروان پذیریانعطافمفهوم . (6002، 9سیلی، لوما، باند، ماسودا و لیس هااست ) قرارگرفته موردمطالعهگسترده  طوربهروان 

معروف  (ACTو تعهد ) رشیمشتق شده است که به درمان پذ آگاهیذهنو  رشیبر پذ یمبتن (CBT) یرفتار یاز درمان شناخت

 ،شودمیب سومح مثبت چالش کی ط،یشرا ریی، تغبالا شناختیروان پذیریانعطاف با یفرد یبرا. (6096و همکاران،  6سیاست )ها

اصغری ) به وجود آمده انتخاب کند راتییتغ با یگارزسا ایرشد  یرا برا حلراه نیو بهتر ردیبپذ را دیجد طیشرا تواندمی زیرا

دو  نیارتباط برقرار کردن ب یبرا فرد ییبه توانا ،شناختیروان پذیریانعطاف یجنبه شناخت (.9511 ،ممی زاده اوجورو  ابراهیم آباد

 ی،زراعت یهیبد ی،مهراب ،پوراکبران) دارد همزمان اشاره طوربهه چندگان میکردن در مورد مفاه فکر ییو توانا فمختل عموضو

 هاپاسخغلبه بر  د،یجد هایموقعیتبه  یمیقد هایموقعیت زتفکر فرد ا رییتغ ییمفهوم توانا نیدر ا (.9511، دهقان زاده ،مورزادهیت

 (.9519 ،خیرو  بهادری) برخوردار است تیاهم زا دیجد هایموقعیتبا  افتنیو انطباق  یگارزسا نیو همچن جیرا یتفکرات ای

 شودمی یتلق پذیرانعطاف ینظر شناخت زا خود باشد یعادات قبل ایقادر به غلبه بر باورها  زاین هنگام اگر فرد در ،ترتیباینبه

 (.6091 ،5آلریف)

)نه  گذشته تجارب مشابهز رد که برگرفته ااشاره دا ییرفتارها انتخاب یفرد برا ییبه توانا ،شناختیروان پذیریانعطاف یرفتارنبه ج

 ،فتاح مقدم ی،جانیزرو ینیحس)د کمک کن طیو بهبود شرا یگارزبه سا تواندمی و اکنون است طیو متناسب با شرا همسان( الزاماً

 و دیجد هایحلراه زینسائل حل م یبرا توانندمی دیجد هایموقعیتدر برخورد با  فافراد منعط نیهمچن (.9511 ،هیپارچه باف

بت را مث جاناتیه که دهدمیارائه  یقبل هاینظریه زا یمتفاوت دگاهید ،شناختیروان پذیریانعطاف جنبه هیجانی .کنند دایپ یمؤثرتر

نیست  بد ایخود خوب  بهدر نو ایتجربه ای جانیه ،یگارزسا سبک چیمفهوم ه نی. در اگرفتمی در نظر یمنف جاناتیدر مقابل ه

که  یفرد معتقد است که هنگام روبرو شدن با دگاهید ن(. ای6093، 9)وی دباش ناکارآمد ایکارآمد  تواندمیفرد  تیبه موقع با توجهو 

 ترکاربردیو صبر  رشیپذ یعاد طیدر شرا باوجوداینکهو صبر است  رشیپذ زا در حال انکار مشکل است، خشم و اقتدار مؤثرتر

و  ینگهدار ش،یمانند افزا یجانیه میتنظ هایتکنیککاربرد  ،اساس براین (.9511 ی،اشمهو  خلج زاده) خشم و اقتدار است زا

 یجانیه یرشد الگوها .(9516 فرمانی،و  شاره، بحرینیان سلطانی،) شودمیارائه  تیموقع بر اساس یمثبت و منف جاناتیکاهش ه

مک ) رددگمی روانلامت س شیبه نوبه خود باعث افزا زین یگارزسا شیافزا .دهدمی شیگارشدن را افزازسا ، پتانسیلپذیرانعطاف

 .(6099 ،3کراکن و مورلی

                                                                 
1. Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis  
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ی ناش غیرمنطقیکه از فشار یک تمایل یا خواسته « خود»معتقد است که اضطراب هشدار و تهدیدی است علیه  (9165) 9فروید 

خود را به استفاده  ناخودآگاهاز طرف  این فشار .باشدمیهیجانی  بارجهت تخلیه  وارد شدن به حیطه آگاهی، درصددو  شودمی

 (.9516، لطیفی فر، کرمی، شریفی درآمدی، فتحی) یدنمانامعقول وادار می هایسائقکردن از جهت مقابله با 

نایافته زشبا رفتارهای سا مسخ شده و ویرانگر، حاکی از آن است که الگوهای تفکر اشتباه آمیز، اضطرابی، هایحالتمفاهیم شناختی 

 میزان خطر و احتمال آسیب دیدن را در فراد مضطرب،ااز این دیدگاه  (.9511 ،آبادو  یشعبان) های هیجانی همراه استاختلالو 

 ،ایخرم نو  ،زاده نوق یجمال ی،آخوند ،رزادهینص) کنندمیبرآورد  و توانایی خود را کمتر از حد ازحدیشبیک موقعیت خاص 

ت اضطراب، نتیجه شناخ و معتقد است کندمی تأکیدهای هیجانی علل واکنش عنوانبه خصی،های شبرنقش برداشت 6 یکل (.9511

ه معنی و مفهوم برای یک تجربه شخصی ئو زمانی که یک سازه از ارا باشدمیفرد  یهاسازهو عدم لیاقت در سیستم  یتکفاعدم

عقیده است که وقتی بفهمیم نظام  براین (9111) 5 . ساراسونآیدمی، اضطراب و احساس گناه در فرد به وجود ماندمیعاجز 

 (.9510، فروزو اخوشنویسان ) کنیممیاحساس اضطراب  آیدمیاز عهده مشکلی که داریم برن ساختارهای ما

دی که افرا رسدمیبه نظر  دارد که رفتار هم تابع فرد است و هم تابع موقعیت. تأکیدنکته  براینیادگیری اجتماعی  ینظریه

 کنندمیس أو ی گیو متوالی احساس افسرد درپیپیهای در مواجهه با شکست دهندمیهایشان را به عوامل درونی نسبت تشکس

 هایعیتموقهای دیگران در آینده شده و بنابراین هنگام رویارویی با تکالیف با ی شکستبینپیشمنجر به  هاآنو همین احساس 

 (.9513، جمهری کهنه شهریو  همحمدزاد) شوندیممشابه دچار اضطراب 

. کارمندان اندکردهابتلا به این بیماری به مراکز درمانی مراجعه  واسطهبهو افراد زیادی  گذردمی 91دوسال از ورود بیماری کووید 

 یبیمارستان ویژه هایموقعیت و هستند دیگران هایناراحتی و فراوان هایرنج شاهد روز هر بالینی محیط در مرد معاونت بهداشت

 و نیدگیت افزایش باعث سطوح، تمامی در فردی بین روابط در اختلال و اطمینانعدم ،خوابیبی بیماران، فوت و شدن بدحال نظیر

 را هانآ کیفیت و مراقبت نظام کاری بازده و گذاشته تأثیر هاحیطه سایر بر اضطراب این و شده هاآن در اضطراب معیوب چرخه

 دچار از نگرانی ازجمله حال زمان در متعددی مشکلات سبب روان، سلامت برای تهدیدی اضطراب، داده است. قرار الشعاعتحت

 .است کارمندان مرد شده برای 91- به کووید شدن

 دلیل به درمانی و بهداشتی هایمرد مراقبت کارکنان بیماری این تلفات میزان و جهان در 91-کووید شیوع گستردگی به توجه با

. هستند طراباض و شناختیروان اختلالات بروز معرض در دیگران به نسبت بیشتری امکان به بیماری این با مقابله اول خط در نبود

 نفر 396 بین از که است داده نشان شد انجام 91-کووید شیوع طی چین کشور در پزشکی پرسنل روی بر که مقطعی مطالعه یک

 53/90 که بود درصد 3/96 حدود اضطراب شیوع میزان میان این در. داشتند آلوده بیمار با مستقیم تماس نفر 929 حدود پرسنل،

 همکاران و وانگ پژوهش. کردند تجربه را شدید اضطرابدرصد  11/0 حدود و متوسط اضطراب 52/9 خفیف، اضطراب درصد

 کرده ارشگز شدید یا و متوسط چین در را استرس( و اضطراب افسردگی،) ازجمله کرونا بیماری شیوع شناختیروان تأثیر( 6060)

                                                                 
1 Freud 
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 اختیشنروان مشکلات ،ومیرمرگ جزبه کرونا بیماری که است داده نشان نیز جهان نقاط سایر در شدهانجام مطالعات بررسی. است

 است. اضطراب ازجمله متعددی روانی اثرات دارای که دارد نیز منفی

 ،یرفخراییام .شده استلعات زیادی در مورد عوامل مؤثر در کاهش اضطراب کرونا انجاماخیر مطا با توجه به این شواهد، در دو سال

 یبر اساس نگران یروساضطراب کرونا و یبینپیش یدر پژوهش (9511) یباصر یشدرو ی،شاد، دشت بزرگ یلیفرد، اسماع یمعصوم

 یه توانمندنشان داد با توجه ب یجنتا .قراردادندمطالعه را مورد  یابتید یمارانمثبت در ب یجانو فراه شناختیروان یسرسخت ی،سلامت

 یکه برا گرددیم یهتوص یابتی،د یماراناضطراب کرونا ب یبینپیشمثبت در  یجانو فراه شناختیروان یسرسخت ی،سلامت ینگران

و از  یمثبت طراح نیجاو فراه شناختیروان یسرسخت یشو افزا یسلامت یجهت کاهش نگران هاییبرنامهکاهش اضطراب کرونا 

 اجرا کرد. یکیو الکترون یمجاز یآموزش هایکارگاه یقطر

 درباره در افراد شناختی ایهام ایجاد و بودن ناشناخته دلیل به بیشتر رسدمی نظر به و است شایع COVID-19 مورد در اضطراب

-19 درباره. است بوده زا اضطراب بشر برای وارههم دهدمی کاهش انسان در را ایمنی ادراک هاناشناخته از ترس. است ویروس این

COVID این (. در9511 ،خوشدل دریاسریو  ،باندی، خانقاهی) کندمی تشدید را اضطراب این نیز علمی کم اطلاعات همچنان 

 و رستد عاتاطلا نتوانند افراد شود باعث تواندمی اضطراب. هستند خود اضطراب رفع برای بیشتر اطلاعات دنبال به افراد زمان،

(. 9516 ،شیریو  ولی پور ،شیری ،امانی)بگیرند  قرار نادرست اخبار معرض در هاآن است ممکن بنابراین دهند، تشخیص را غلط

، ناهیدی)ند ک پذیرآسیب کرونا جمله از هابیماری برابر در را هاآن و کرده تضعیف را بدن ایمنی سیستم تواندمی اضطراب و استرس

 شیوع به توجه با. بگیرند یاد هایی استراتژی باید اضطراب با مقابله برای مردم نتیجه، (. در9519 ،پورحسینقلی ،یاناریس ،خادمی

 اضطراب ویژهبه و بیماری این شناسایی به کمک برای تحقیقات انجام رسدمی نظر به زمینه، این در تحقیق عدم و بیماری این سریع

 ندک کمک جامعه سلامت و مردم زندگی کیفیت بهبود به تواندمی و است ضروری امری اضطراب با مقابله راهکارهای و ایجادشده

طور که بهو تحقیقات اندکی  با عنایت به موارد مطروحه و وجود خلأ در تحقیقات داخلی و خارجی (.6060و همکاران،  9بجاما)

قرار دهد،  یابیمورد ارزکارمندان مرد را ( 91 یدکوو یماری)ببینی اضطراب را در پیش شناختیروانپذیری نقش انعطافخاص 

 بینیپیش شناختیروانپذیری ؛ لذا در این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این سؤال اصلی هستیم که آیا انعطافنشده استتاکنون انجام

 کارمندان مرد معاونت بهداشت است؟ 91 یدکوو یماریب اضطراب کننده

 پژوهشروش 

 یهااز نوع پژوهش یت این پژوهشماهی است. کاربرد یقاتنظر هدف از نوع تحق از داده توصیفی، آوریجمع نظر از یقتحق ینا 

ج معاونت بهداشت کر مردکارمندان  یهپژوهش عبارت است از کل ینجامعه ا بود. یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توصی و کمّ

شیوه برآورد حجم نمونه  ساده بود. یتصادف یریگپژوهش، نمونه ینا ییرگروش نمونه .ندمشغول به کار بود 9511که در سال 

ساده انتخاب  یصورت تصادفمعاونت بهداشت کرج بهمرد نفر از کارمندان  920 که صورتینبد .بودروش تاپاخانیک و فیدل 

                                                                 
1. Bajema 
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داریم آزمون رگرسیون  قصد کهازآنجایی، باشدمی 999مساوی  تربزرگ Nبا توجه به اینکه مقدار  فرمول  . طبقندشد

مشغول به  معاونت بهداشت کرج مردکارمندان نفر از  630محقق بر آن شد که  هاپاسخبودن  قبولقابلانجام دهیم، برای  چندمتغیره

 کند. انتخاب ایطبقهتصادفی صورت به کار را

 زیر است: قراربهدر این پژوهش  هاداده آوریجمعابزار 

 کشور در ویروس کرونا شیوع از ناشی اضطراب سنجش جهت ابزار این(: CDAS) 1ویروس وناکر اضطراب پرسشنامه-الف

 و گویه 91 دارای ابزار این نهایی نسخه. است شده اعتباریایی و تهیه( 9511) زاده عبداله و پور علی قدمی، پور، علی توسط ایران

 لیکرت ایدرجه 9 طیف در ابزار این سنجد.می را جسمانی علائم 91 تا 90 هایگویه و روانی علائم 1 تا 9 هایگونه. است مؤلفه 6

 اضطراب از بالاتری سطح دهندهنشان بالا ینمره. بود 39 تا 0 بین نمره کمترین و بیشترین. شد گذارینمره( 5: همیشه تا 0: هرگز)

 19/0 پرسشنامه کل برای و 12/0 دوم عامل و 11/0 اول عامل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار این پایایی .است فرد در

 در(. 9511 همکاران، و پور علی) است شده تائید تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل از استفاده با آن روایی همچنین آمد؛ دست به

 .گردید برآورد 13/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه پایایی (9511عینی، عبادی و ترابی، ) پژوهش

است،  شدهساخته( 9511نسخه فارسی این پرسشنامه توسط )صفرزائی و همکاران،  :2شناختیروان پذیریانعطافامه پرسشن-ب

و  مختلف رفتاری و شناختی هایجنبهاز  شناختیروان پذیریانعطافبرای سنجش  سؤالیبیستکوتاه  خود گزارشییک ابزار 

، خیلی 9ارزشی لیکرت که در دامنه هرگز با شماره  2این مقیاس بر اساس مقیاس نحوه امتیازدهی  .رودمیعامل به کار  3هیجانی بر 

مثبت از  تأثیر -9عامل -را بسنجد. الف شناختیروان پذیریانعطافدر  تأثیرگذارعامل  3، قرار دارد و تلاش دارد تا 2زیاد با شماره 

 عنوانبهدر نظر گرفتن خود  -5عامل  -ج سؤال 3عطف فردی من عنوانبهدر نظر گرفتن خود  -6عامل -ب سؤال 3تغییر شامل 

 سؤال 9بودن  تغییرقابلپویا و  عنوانبهپویا و قابل تفسیر واقعیت  عنوانبهتغییر واقعیت  -9عامل  -د سؤال 5فردی گشوده و خلاق 

 ئه نسخه فارسی پرسشنامه( به ارا9511) همکارانو  صفرزائی .سؤال 5بودن  چندوجهی عنوانبهتفسیر واقعیت  -3عامل  -هـ

تدوین  6099توسط بن ایتژاک و همکارانش در سال  شناختیروان پذیریانعطافپرسشنامه پرداختند.  شناختیروان پذیریانعطاف

، در نظر گرفتن خود (گویه 3) تغییر ازمثبت  سیرشامل تف هامقیاس مقیاس است. خرده خرده 3و  گویه 69شد. پرسشنامه شامل 

امری  عنوانبهیر واقعیت س، تف(گویه 5) خالقیک فرد گشوده و  عنوانبه، در نظر گرفتن خود (گویه 3) فیک فرد منعط عنوانبه

 2بر اساس یک مقیاس لیکرت  گذارینمرهاست.  (گویه 5) چندوجهیامری  عنوانبهواقعیت  تفسیرو  (گویه 9) تغییرپذیرپویا و 

است و نمره کل  2تا  9 صورتبه هاپاسخ بندیدسته یاد استزبه معنای خیلی  2ی هرگز و در این مقیاس به معنا 9بوده که  ارزشی

 .دهدمیبیشتر را نشان  شناختیروان پذیریانعطاف پرسشنامه، این در نمره بالاتراست.  960تا  60 زا

و روایی  سازهاست. برای روایی پرسشنامه دو روایی  شدهداده نشان 0.191روش آلفای کرونباخ برابر  از طریقپایایی پرسشنامه  

 س(اصلی با چرخش واریماک هایمؤلفهتحلیل )روش تحلیل عاملی اکتشافی  زا سازهاست. برای روایی  شدهبررسیهمگرا 

                                                                 
1. Coronavirus Anxiety Inventory 
2. Psychological Flexibility Questionnaire 
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ثبت میان مهمبستگی کل را تبیین کردند و برای روایی همگرا هم یک  سواریان زدرصد ا 22.1عامل پرسشنامه  3که  شدهاستفاده

سید. اساتید مشاور و راهنما ر تائیداین پرسشنامه به  .است آمدهدستبهمقیاس گشودگی و مقیاس خودکارآمدی  و مذکور پرسشنامه

 شد. تائیدبه درست آمد. لذا پایایی این پرسشنامه  0.11آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه 

 هایافته

 
 تحصيلات حسببرتوزیع فراوانی افراد نمونه  .1نمودار 

سال،  6کمتر از  افراد نمونهاز درصد(  91.5) نفر 51نشان داد که  کار سابقهنتایج توزیع افراد نمونه بر اساس سابقه کار:  برحسب 

درصد(  59.1نفر ) 29سال،  93تا  90درصد(  91.1نفر ) 52، سال 1تا  2درصد(  1.1نفر ) 60، سال 3تا  5درصد(  93.1) نفر 56

کار  سال سابقه 96تا  93افراد نمونه نشان داد که توزیع افراد  داشتند. مقادیر فراوانی و درصدی توزیع کار ال سابقهس 60تا  93

 است. شدهدادهنتایج این توزیع را نشان  9جدول و نمودار  دارای بیشترین تعداد است.

 مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل هایشاخص. 1 جدول

 

ین . میانگاست شدههارائبرخی از مفاهیم آمار توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی  9در جدول 

 .اندتمرکزیافتههای مربوط به این متغیر حول این نقطه بیشتر داده دهدمیکه نشان  9.91برابر است با  شناختیروان پذیریانعطاف

 رد متغیرهای مورد مطالعه برای شدهمشاهده چولگی بیشترین پراکندگی را دارد. مقدار 0.13با مقدار  شناختیروان پذیریانعطاف 

 .است متقارن آن توزیع و بوده متغیرهای پژوهش نرمال کجی ازلحاظ یعنی. دارد قرار( -6، 6) بازه

 ی الگوی رگرسيونخلاصه. 2 دولج

 R مدل
2

R 2 شدهتعدیل
R واتسون –دوربین  خطای استاندارد برآورد 

 a0.911 0.90 0.51 0.96901 9.11 مقدار

در . باشدمی 0.911( برابر با Rبه برازش مدل است، مقدار ضریب همبستگی چندگانه )های مربوط که خلاصه آماره 6در جدول 

درصد از  5.1حدود  تواندمی شناختیروان پذیریانعطاف دهدمیباشد که نشان می 0.051برابر با  شدهتعدیل 2Rجدول بالا مقدار 

�يپ�م  ليسانس فوق 
ليسانس

دکترا راپست دکت

9
61 83

41
3

 کرونا اضطراب شناختینروا پذیریانعطاف شاخص

 0.6101 9.9121 میانگین مرکزی

 0.91061 0.13325 انحراف معیار پراکندگی

 0.690 0.319 واریانس

 9.969 -0.121 چولگی توزیع شکل

 9.59 9.693 کشیدگی
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طاها( از یا خ ماندهباقیاستقلال مقادیر )استقلال مشاهدات ون واتس -نتایج آماره دوربین را تبیین کند. 91 کووید اضطرابتغییرات 

 باشد.می 9.11این آماره در جدول کرد.  تائیدرا یکدیگر 

 F (ANOVA)آزمون مجموع مجذورات و مقدار . 3 جدول

 F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات مدل

 0.003b 1.099 9.999 9 9.999 رگرسیون

   0.910 919 59.110 هماندباقی

    913 52.556 مقدار کل

– 03/0Pمدل رگرسیونی برازش مناسبی دارد ] دهدمیمعنادار گزارش شد که نشان  03/0در سطح خطای  F مقدار 5در جدول 

Vue ≤] 

 و استاندارد نشده استانداردشدهضریب رگرسیون . 4جدول 

 T Sig ضریب استاندارد غیراستانداردضرایب  متغیر

B Std. Error Beta 

 0.000 3.111  0.915 9.011 مقدار ثابت

 0.033 -6.159 -0.911 -0.90 -0.999 شناختیروان پذیریانعطاف

برابر  شناختیروان پذیریبرای انعطاف Beta. در این جدول ضریب دهدمیرا نشان  بتانتایج مربوط به ضرایب  9جدول شماره 

و این بدان [ ≥ 03/0P –Value]معنادار بود  0.03در سطح خطای برای این متغیر  tذکور مقدار در جدول م .باشدمی -0.911

 انحراف استاندارد 0.911به میزان  91 کووید ، اضطرابشناختیروان پذیریانعطافمعناست که با افزایش یک انحراف استاندارد در 

 .شودمی ئیدتابنابراین فرض صفر پژوهش رد و فرض مقابل  ؛یابدکاهش می

 گيرینتيجهو  بحث

پس  را تبیین کند. 91 کووید اضطرابدرصد از تغییرات  5.1حدود  تواندمی شناختیروان پذیریانعطاف دهدمینشان  نتایج پژوهش

(، 6060و همکاران ) 6، استانتون(6060و همکاران ) 9مایر هایپژوهشنتیجه پژوهش حاضر با نتایج  شده است. تائید فرضیه پژوهش،

آباد، خلیلی، مجتهدزاده، نایینیان  عین زاده صالح(، 6060و همکاران ) 9اوجیاکو(، 6060) 5(، مالسزا و کاچمارک6060الشرجی )

ابطه و اضطراب کرونا ر شناختیروان پذیریانعطافاست یعنی بین  شدهگزارشارتباط منفی بین متغیرها  مطابقت دارد.( 9511)

 هانآمعاونت بهداشت کرج بالاتر باشد اضطراب کرونا در مرد کارمندان  شناختیروان پذیریانعطافهرچه  معنادار منفی وجود دارد.

 ای زااسترس یدادهایبا رو یسازگار یفرد برا ییتوانا عنوانبهرا  شناختیروان پذیریانعطاف( 6001) 3روتر کمتر خواهد بود.

شناختی بالایی است در مواجهه با بحران کرونا  پذیریانعطافکارمندی که دارای بنابراین از نظر محقق،  ؛کندمی فیتوص لوبنامط

 نیا ناختیشروان پذیریانعطاف کهازآنجاییتوانایی سازگاری بالایی دارد.  شودمیتلقی  زااسترسنامطلوب و  العادهفوقکه رویدادی 

                                                                 
1 Moyer 
2 Stanton 
3 Malesza & Kaczmarek 
4 Ojiaku 
5 Rutter 
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را انجام دهد که  ییو رفتارها باشد داشته طیشرا از یدرست صیخگوناگون تش هایموقعیت که فرد بتواند در کندمیامکان را فراهم 

زیاد در شرایط کرونا که اضطراب زیادی در  شناختیروان پذیریانعطافاز نظر محقق، کارمندان با ، کندمی کمک طیبه بهبود شرا

 توانندمیبهبود شرایط کمک کند و رفتارهایی انجام دهند که به  توانندمیجامعه و از جمله در اداره بهداشت ایجاد کرده است 

را  سئلهمبلکه حتی  کندنمی مسئلهکه ترس و اضطراب کمکی به برطرف شدن  کنندمیرا کنترل کنند چون درک  هایشانهیجان

 هاآنغلی ش وریبهرهاست مانع از  فرماحکمهستند. همچنین اضطرابی که در بین کارمندان  مسئلهپس به فکر حل  سازدمیتشدید 

فردی بتواند تشخیص بدهد که  کههمین. آوردمیو انواع بیمارهای های جسمی و روحی را هم برای افراد جامعه به همراه  دشومی

 تواندیمو  شودمیکه این شناخت باعث تغییر رفتارش  شدهحاصلپس برایش شناخت  کندنمیاضطراب کمکی به حل مشکل 

بپردازد و مایه آرامش برای  اششغلیش در محل کار حاضر شود و به انجام وظایف را کنترل کند و با آرام هایشهیجانو  هاانهتک

 دیگر همکارانش هم باشد.

 دیجد طیشرا تواندمی زیرا ،شودمیب سومح مثبت چالش کی ط،یشرا ریی، تغبالا شناختیروان پذیریانعطاف با یفرد یبراهمچنین، 

بنابراین از نظر محقق، چنین فردی در  ؛به وجود آمده انتخاب کند راتییتغ با یگارزسا ایرشد  یرا برا حلراه نیو بهتر ردیبپذ را

 بحران کرونا خواهد بود. واسطهبهآمده در جامعه  به وجودبرای سازگاری با تغییرات  حلراهجستجوی بهترین 

را  دیجد هایقعیتموبه  یمیقد هایموقعیت زتفکر ا رییتغ ییتوانابالا  شناختیروان پذیریانعطاففردی با  کهازآنجاییهمچنین 

پیدا کند بنابراین از نظر محقق چنین  یگارزسا دیجد هایموقعیتبا  نیو همچن غلبه کند جیرا یتفکرات ای هاپاسخبر  تواندمیدارد و 

 یناختنظر ش زاو  مانند کرونا غلبه پیدا کند گیرهمهعفونی  هایبیمارینسبت به  خود یعادات قبل ایباورها  بر تواندمیفردی 

 هایحلراه زینسائل حل م یبرا توانندمی نماید وکمک  طیو بهبود شرا یگارزبه سا تواندمی ( او6091 ،9آلریف) باشد. پذیرانعطاف

 .کندمیو صبورانه رفتار  پذیردمیو بروز خشم و اضطراب، مشکل را  انکار مشکل جایبه او .کنند دایپ یمؤثرتر و دیجد

 منابع

 نییدر تب شناختیروان یو سرسخت شناختیروان پذیریانعطافنقش  (.9511). م ،ممی زاده اوجور و ؛ج. م ،راهیم آباداصغری اب 

 .51-39، 1(9، )(شناسیروانو  یتیو مشاوره )مطالعات ترب ینیبال شناسیروان هایپژوهش، سربازان شناختیروان یستیبهز

 در اضطراب و  جانیه یشناخت ییبه اضطراب و نظم جو تینقش حساس (.9516) و.شیری  و ؛، مولی پور ؛ا ،شیری ؛م ،امانی

 .51-61، 1( 9، )شناختیروانپژوهش در سلامت  ی،افسردگ

 ،ویروس کرونا اضطراب یبینپیش(. 9511) ل. باصری، درویش ؛ وز بزرگی، دشت ؛ب شاد، اسماعیلی ؛م فرد، معصومی ؛آ امیرفخرایی 

- 9016  ،(6)1 دیابت، پرستاری فصلنامه دیابتی، بیماران در مثبت فراهیجان و شناختیروان رسختیس سلامتی، نگرانی اساس بر

9015. 

 مقابله با استرس در دانش آموزان  هایسبکخانواده با  پذیریانعطافو  شناختیروان یرابطه سرسخت (.9519م. ) ،خیر و ؛ا ،بهادری

 .9-91، 6( 1، )شناختیروان هایمدلو  هاروشی، رستانیدختر دب

                                                                 
1. Alrefi 
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 زمان  اندازچشمو عمل و  رشیرابطه پذ یبررس (.9511)ط.  ،دهقان زاده ؛، سمورزادهیت ؛ف ی،زراعت یهیبد ؛ر ی،مهراب ؛ا ،پوراکبران

ن ودکاک طهی)پژوهش در ح ییکودکان استثنا ی،ذهن توانکمدر مادران کودکان  یو سازگار شناختیروان پذیریانعطافبا  ندهیآ

 .19 -19، 91( 9، )(ییاستثنا

 شناختیروان پذیریانعطافبا  شدهادراکتنش  یهمبستگ (.9511)س.  ،هیپارچه باف و ؛ل ،فتاح مقدم ؛س. آ ی،جانیزرو ینیحس 

 .9-91، 1( 2، )سلامت یارتقا تیریمد ،تهران یراز پزشکیروان هایبخشپرستاران 
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