
 

 

 مجازی فضای در فعال زوجین زناشویی روابط در کاوشی

 1محمدی ابراهیم

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،اصفهان ،خانواده مشاوره ارشد کارشناسی .1

 92-04، صفحات 1041 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 جامعه. شد انجام کیفی نوع از تحقیق،. بود مجازی فضای در فعال زوجین زناشویی رابطه چگونگی درک پژوهش این از هدف

 ضورح که شدند انتخاب زوجینی از کنندگانشرکت. بود دسترس در و هدفمند صورتبه گیرینمونه و اصفهان شهر زوجین آماری

. شدند معرفی پژوهش در مشارکت و مصاحبه برای (زوج هفت) نفر 41 کار طول در. بودند کرده تجربه را مجازی هایشبکه در زیاد

. شد پیاده و ضبط کامل طوربه و گفتگوها شد استفاده ساختاریافته نیمه مصاحبه از نظر مورد هدف به دستیابی و عمیق فهم جهت

 نفر با نهایتاً و یافت ادامه هامصاحبه بیشتر، اطمینان حصول برای اما بود شده تکراری تقریباً موارد بعد به هشتم و هفتم مصاحبه از

 انجام کلایزی ایمرحله هفت فرآیند قالب در و همزمان هاداده تحلیل و آوریجمع ؛یافت خاتمه گفتگوها (هاداده اشباع) یازدهم

 پژوهش این در هک زوجینی زناشویی رابطه کیفیت داد نشان مطالعه این نتایج. شدند بندیدسته اصلی مفاهیم در نهایی هاییافته و شد

 تمایل و شنهادپی زناشویی، روابط به لطمه عاطفی، و عمیق روابط در اختلال: ازجمله است داشته توجهیقابل تغییرات داشتند شرکت

 و ونگوناگ ورسومآداب و فرهنگ از اطلاع سریع، رسانیپیام اطلاعات، و اخبار کسب ،افزاییدانش اما ... و فرا زناشویی روابط به

 ایراهگش تواندمی مجازی هایشبکه در زیاد حضور تجارب از آگاهی. است پژوهش هاییافته در مثبت موارد از صمیمیت افزایش

 .باشد مجازی فضای از استفاده برای شدهکنترل و بهینه مدیریت برای هاخانواده

 .مجازی فضای زوجین، زناشویی، رابطه :کليدی هایواژه
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و پیچیدگی جوامع بشری، اختراعات، اکتشافات و صعود تکنولوژی، دستیابی بشر را به  گسترش زمان، افزایش جمعیت، باگذشت

به  آورینفزیرین این  هایلایهآن در شمار بیاما در پس تکنولوژی و فواید ؛ تجهیزاتی برای زندگی بهتر و رفاه بیشتر فراهم آورد

اما یک  ؛صنعتی که کارگران را بیکار کرد هایدستگاه، رفاه بیشتر که فعالیت جسمانی بشر را کاهش داد، وجود خوریمبرمیمواردی 

متزلزل  قریباًتتکنولوژی فراگیر که آدمیان را به نوعی تسخیر کرده و طوری گام برداشته که زندگی بدون آن برای برخی از آحاد بشر 

ط جهان در با اقصی نقا توانمیضای مجازی است. تکنولوژی که فقط با یک تلفن و یک پیام صوتی یا تصویری و مختل شده، ف

در  نشده ریزیبرنامه حضور زیاد و شدهانجامطبق تحقیقات . مختلف دریافت کرد هایزمینهارتباط بود و اطلاعات عظیمی در 

 مدنظرآنچه در این تحقیق . (4031محمدی، )مهم کاهش صمیمیت در روابط زناشویی خواهد بود  هایشاخصمجازی از  هایشبکه

قدمت ازدواج به قدمت تاریخ است و از روزی که انسان بود ارمغانی است که این تکنولوژی برای روابط زناشویی آورده است. 

ازدواج . (4034؛ به نقل از نیکرو، 4031 ثنایی،) ه استوجود داشته، عشق و محبت، ازدواج و اختلافات زناشویی هم وجود داشت

یادی بشری است که هیچ بن شمولجهان تقریباًو از بنیادهای  رودمی قرارداد زندگی هر فرد و عامل تشکیل خانواده به شمار ترینمهم

 مربوط باشد فرد دو به که فقط نیست موضوعی . ازدواج(4034احمدی، )قرار نداده است  تأثیرصمیمانه افراد بشر را تحت  چنیناین

م، تعهد، تفاه خوب، ارتباط عشق، موفق، ازدواج دهندهتشکیلعناصر  .شودمی مربوط هم و جامعه خانواده به رویداد عنوانبه بلکه

. پس از ازدواج، زوجین به تدارک معنایی (1344، 4کاناوارو وگومیر فونسکا، نازار،)است  بودن و باهم یکدیگر از مراقبت نگرانی،

یک  است تا امکان ترگستردهاما  هاستآن. معنایی که گرچه مبتنی بر معنای زندگی فردی و زناشویی پردازندمیجدید از زندگی 

ه جین در نگاه بنزدیک یا دور باشند. هریک از زو باهم تواندمیزندگی مشترک را فراهم نماید. زوجین معنایی از زندگی دارند که 

خاصی قبل از ازدواج دارند که پس از  هایدیدگاهزندگی زناشویی، همسریابی، حفظ زندگی خانوادگی و بالاخره پایان بخشیدن آن 

 .(1332، 1هال). این معنای جدید یا تغییریافته معنای زندگی مشترک است شودمیو تعدیل  یابدمیازدواج بسیاری از آنها تغییر 

این  نهاده شده است و هاانساندر وجود  غرایزشزندگی مشترک خانوادگی یک خواسته طبیعی است که  تأسیسو  شوییزناروابط 

 هایدل، زندمیرا به هم پیوند  هادلاست آسمانی که  ایرشتهبزرگ الهی است. پیمان مقدس زناشویی  هاینعمتخود یکی از 

توانایی ایجاد ارتباط و رضامندی از ارتباط . (4011امینی، ) سازدمیافکار پراکنده را به یک هدف متوجه  دهدمیپریشان را آرامش 

 لازم شرط مؤثر، ارتباط .(4031ر، از صفرپو لبه نق؛ 4333، 0اولسون) گذاردمی تأثیر بر سلامتی و رضامندی ارتباط زناشویی شدتبه

 حلاهرری ارتباط صمیمی، انتقال احساسات و افکار و بیان نیازها، . برقرااست زناشویی ثبات و شادی عاطفی، و روانی سلامت

؛ به نقل 4031 ثنایی،)زیادی در گروی ازدواج خوب و موفق است  مشکلات در روابط زناشویی است. سلامت روانی انسان تا حد

سلامت جسمی و روانی و شادی را به زوجین اهدا  واندتمیازدواج با الهام بخشیدن احساسی مطلوب و سودمند  .(4034از نیکرو، 

                                                           
1 - Nazare, Fonseca, Gameiro & Canavarro 

2 - Hall 
3 - Olson 
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 ردگیمنفی یا مثبت کیفیت زندگی زناشویی قرار  تأثیرتحت  تواندمی سلامت روان. (1331، 4ویلیام، ساسلر و نیکلسون)کند 

 .(1333، 1فیلیپهیرسـچبرگر، اسریواستاوا، مارش، پاپ و )

عشق و علاقه بین زوجین را کمرنگ کرده  مرورزمانبهکه است  شناختیروان هاینابهنجاریو  هاآشفتگیکی از یدلزدگی زناشویی 

و طلاق رسمی  (لاق عاطفیط) تفاوتیبیروابطی سرد و  هادامو در  و مشکلات روحی و روانی کندمیکامل محو  طوربهو گاهی 

گرایانه و تفکرات غیرمنطقی، گذار  غیرواقعاز توقعات  ایمجموعه. دلزدگی زناشویی به علت (1333، 0پاینز) کندمی آنها را فراهم

نسبت به هم و نیازهای یکدیگر، بیان نکردن احساسات و نیازهای خود و فراز و  بودن زوجین توجهبیو  دقتبیاز هیجانات، 

 شوند که علیرغم ن متوجه میکه زوجی کندمیدلزدگی زمانی بروز . (1344، 1پاینز، نل و همر) کندمیزندگی بروز  هاینشیب

ه ، هر حادثگیرندمیشان، رابطه شان به زندگی معنا نداده و نخواهد داد. وقتی زن و شوهر ازعشق و شیفتگی فاصله  هایتلاش

حساسیت  باریک. شوهر در این شرایط حتی اگر رسدمیبرای توجیه برچسب زدن منفی به همسرشان کافی به نظر  ایدلسردکننده

ی و کمای) شودمیانتظار محبت شوهر را برآورده نکند نامهربان  باریکاگر زن ولو  شودمی تلقی احساسبیداد یک فرد نشان ن

 .(4031صداقتی فرد، 

ایتمندی رض. دهدمیقرار  تأثیرتحت و بخش مهمی از زندگی فرد را  تاصلی سیستم زناشویی اس یاز اجزا ییک رضایت زناشویی

. انطباق بین وضعیت موجود شودمی احساس خشنودی زوج از برآورده شدن نیازهایش توسط شریک وی تعریفزناشویی، میزان 

با  هایزوج (.1331، 1پلگ) تبا وضعیت مورد انتظار و شرایط فرد در ارتباط زناشویی مطابق با شرایطی است که مورد انتظار اوس

ان اوقات گذر و کیفیت، از نوع اندراضیاز نوع و سطح روابطشان  .ر دارندوافق زیادی با یکدیگبالا ت شدهادراکرضایت زناشویی 

. رضایت زناشویی (1333، 2گریف) کنندمیل مالی خودشان اعمال ئو مسا تدارند و مدیریت خوبی در زمینه وق تفراغت رضای

. بر (1331، 3اسچوماچر و لئونارد)وقتی وجود دارد که وضعیت موجود در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار منطبق باشد 

رضایتمندی زناشویی عبارت است از احساسات و عواطفی که همراه با خشنودی هستند و  (1331) 1اساس تعریف فیشر و مکناتی

 گی است. همچنینندمشترک ز هایجنبهذت زن و شوهر را در بر دارد که این احساسات همراه با در نظر گرفتن له برضایت و تجر

 شدهفتعریراضی بودن از زناشویی  عنوانبهاس خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند سدر بیشتر مواقع اح هازوجی که وضعیت

 .(1333، 3میرگاین و کوردوا) اسـت

                                                           
1 - Williams, Sassler & Nicholson 

2 - Hirschberger, Srivastava, Marsh, Pape & Philip 

3 - Pines 

4 - Neal & Hammer 
5 - Pelege 
6 - Greef 

7 - Schumacher & Leonard 

8 - Fisher & Mcnulty 

9 - Mirgain & Cordova 
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یکدیگر الگوهای رفتاری و باورهای  با همکاریانفرادی و یا  صورتبهفرآیندی است که در طی آن هر دو زوج  سازگاری زناشویی

. منظور از باورهای (1343، 4بالی، دهینگرا و بارو) کنندمیبرای رسیدن به حداکثر رضایت زناشویی تغییر و اصلاح  خود راارتباطی 

و منظور از  اندتهپذیرفواقعیت  عنوانبهارتباطی عقیده یا ذهنیتی است که زن و شوهر نسبت به ارتباط زناشویی خود دارند و آن را 

هستند که مخصوص رابطه زناشویی است و در اثر استفاده افراطی  غیرمنطقیباورهای ارتباطی ناکارآمد آن دسته از باورها و تفکرات 

 زناشویی، رضایت همچون عواملی دربردارنده زناشویی زندگی در سازگاری. (4311، 1آیدلسون و اپشتاین)ایجاد مشکل نموده است 

 عنوانبه زناشویی سازگاری (4033 هومن، وفلاحتی  بند، علاقه ثنایی،) است محبت ابراز و کارها در توافق نفری، دو همبستگی

مورارا ) است زاتنش هاییتموقعبه پاسخگویی و قواعد و هانقش قدرت، تغییر ساختار منظوربه خانواده سامانه یا زوج هر توانایی

در  قیتفکه با خرسندی و مو هافعالیترا به میزان تفاهم و سهیم شدن در سازگاری زناشویی  (1334) 1. ویسمین(1341، 0ترلیک و

ه شکست ک شمردبرمیوی سازش یافتگی زناشویی را یکی از معیارهای زندگی زناشویی موفق  .کندمیزندگی همراه باشد، تعریف 

 .کندمیدر آن آسیب فراوانی به رابطه زناشویی و شخص وارد 

های از پیش اند تا در موضوعات و مقولههای انسانی میان خود ایجاد کردهافراد و سازماناست که اختاری س اجتماعی هایشبکه

 تقبیله، دوستان و همکاران دانس، توان خانواده، بستگاناجتماعی را می هایشبکهترین شده با یکدیگر تعامل کنند. سادهتعیین

ی هایاز طریق داده طورکلیبهاست.  شدهطراحیبرای افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی اجتماعی  هایشبکه. (4034علیمرادی، )

اطلاعاتی را در خصوص هویت  هااینکه همه )مانند عکس کاربر، اطلاعات شخصی و علایق  گیردمیکه روی پروفایل افراد قرار 

کاربردی  هایبرنامهدیگران را ببینند و از طریق  هایپروفایلند توانمی. کاربران گرددمیارتباط تسهیل  برقراری (آوردمیفرد فراهم 

محسوب هایی شبکه اجتماعی مجازی هایشبکه. (1333، 1پمپک، یرمولایوا و کلورت)مختلف مانند ایمیل و چت ارتباط برقرار کنند 

خانیکی ) با دوستان و سایرین به اشتراک بگذارندرا  هامندیعلاقهو  نظرات ایجاد محتوا کنند و توانندمیمی شوند که مردم در آنها 

و با  نندکمیچند به چند تبدیل  ایمحاورهپخش یک به چند، به سیستم  هایسیستم، ارتباطات را از هاشبکهین . ا(4033و بابایی، 

. (4031ذکایی و حسنی، ) سازندمیهر مکانی فراهم افراد را در هر زمان و از  گیریارتباطو زمان خود، امکان  مکانبیذات متکثر و 

و یا دوستان قدیمی خود را در جریان  کنندمیکه در آن افراد دوستان جدیدی پیدا است که فضایی  حالدرعیناجتماعی  هایشبکه

 ذارندگمیبه اشتراک  همباجوانان عقاید و نظرات خود را  که در آن است نظرتبادلمکانی برای  دهندمیقرار  شانزندگیتغییرات 

هایی از هویت جنبهکه آن  دهدمیاجتماعی مجازی این شانس را به خالقان خود  هایشبکهصفحات افراد در  (.1343، 2هارتزورن)

 (.1333، 3چونگ)شتر پنهان بوده افشا کنند را که بی

                                                           
1 - Bali, Dhingra & Baru 

2 - Eidelson & Epstien 

3 - Muraru & Turliuc 

4 - Wishman 

5 – Pempek.T.A, Yermolayeva.Y & Calvert.S.L 
6 – Hartshorn.S 

7 – Cheung.C 
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ین رسان فوری وایبر بودند که پس از ایجاد اختلال در ا از برنامه پیام کنندگاناستفادهبیشترین ئی از ، جزهاماهکاربران ایرانی برای 

درصد از ترافیک  1/10حدود  1342در سال  کهطوریبهبه تلگرام پیوستند  و برنامه و کندی سرعت آن، به ترک برنامه وادار شده

ی از زندگ یه بخش مهمبام گرتاگرام در کنار تلساین. (4031کرمانی، ) داشت تلگرامی به کاربران ایرانی اختصاص هایکانالو  هاگروه

 شانروزمره یسرشناس و شهروندان عادی نماهایی از خود و زندگ هایچهره ،است. دولتمردان شدهتبدیلازی جان در فضای میایران

آپ،  د وایبر، واتسنفی ماناجتماعی مختل هایشبکهاخیر در ایران،  هایسالر د .(4032کلانتری و حسنی، ) گذارندمیرا به اشتراک 

ی آسان ی مثبت ازجمله دسترسهایجنبهکه با  اندشدهاستفادهرسان  اجتماعی مجازی پیام هایشبکه ترینمهم عنوانبهلاین و تلگرام 

ر یغیت اجتماعی، هایآسیبمنفی مانند افزایش  هایجنبهبه منابع اطلاعاتی، احساس صمیمیت میان افراد، یافتن دوستان جدید و 

 .(4031زندوانیان و زین العابدینی، ) اندبودهمحلی و... همراه  هایفرهنگ

ازی علیرغم مج هایشبکه. حضور در خود بکشاند طرفبهتنوع و جذابیتی که دارد توانسته کاربران زیادی را  واسطهبهفضای مجازی 

رباتی بر فرهنگ جوامع ض ویژهبههم داشته است.  شماریبی هایزیانمفید برای تسهیل در امور اجتماعی، اقتصادی و ...  هایاستفاده

نشان داده  هایافته جسمی و روانی را به همراه داشته است. هایبیماریقرار داده و  تأثیروارد کرده، عواطف و احساسات را تحت 

، این شدهختهشناافزون بر فواید  طورکلیبهارد. د تأثیراجتماعی بر مغز افراد و در پی آن بر کیفیت زندگی آنان  هایرسانهاست که 

توان توسعه مزایای فضای مجازی می ازجمله. (1341، 4ناتاشا زیتل)تهدیدی جدی برای افراد و جامعه می باشد  حالدرعین هارسانه

و ارتقا  هاایدهمفید اجتماعی، افزایش قدرت تحلیل و تقویت روحیه انتقادی، عبور از مرزهای جغرافیایی، امکان بیان  هایمشارکت

نامناسب، عدم مدیریت صحیح، جای خالی نظارت، اعتیاد و استفاده بیمارگونه  ریزیبرنامهاما  ؛سطح دانش و تکنولوژی را نام برد

 رازمدتدبه همراه داشته باشد، معایبی که در  شماریبیمعایب  تواندمیمناسب  سازیفرهنگن فقدا طورکلیبهاز فضای مجازی و 

وارد آورد همچون اختلال در روابط  هاخانوادهعلاوه بر فشارهای جسمی، ضربات مهلکی بر پیکره بشریت بخصوص  تواندمی

به روابط زناشویی ضربه وارد کند. کاهش  هااینبیشتر از  ندتوامیمجازی  هایشبکهعاطفی زوجین. در این راستا استفاده زیاد از 

ز دیگر ابهام در آینده آنان ا بالطبعمتعدد به فرزندان و  هایآسیبتنفر زوجین از یکدیگر و  نهایتاًحس اعتماد، بدگمانی به همسر و 

است که  شدهمشخص. در تحقیقات و مطالعات قبلی مربوط به فضای مجازی (4031محمدی، )پیامدهای این تکنولوژی است 

رمضانی، صالحی و عرب انصاری، ) شودمیمجازی باعث دلسردی روابط زناشویی زوجین  هایشبکهحضور و تعامل زیاد در 

ی نی، شکربیگی و حضرترحیمی، ساروخا)مجازی از عوامل اصلی سست شدن پیوندهای زوجین است  هایشبکهاستفاده از  .(4030

 .(4031صومعه، 

مجازی های اجتماعی بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه» پژوهشی با عنوان (4033)فتح اللهی، رجبیان ده زیره، درتاج و درتاج 

جازی اجتماعی م هایشبکه. نتایج نشان داد بین میزان استفاده از انجام دادند« تنهایی و خیانت زناشویی در دانشجویان بااحساس

ی مجازی با خیانت زناشوی اجتماعی هایشبکهبین میزان استفاده از . وجود ندارد داریمعنیتنهایی در دانشجویان رابطه  بااحساس

                                                           
1 - Natasha zeitel 
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فرا بینی روابط پیش» در پژوهشی که با عنوان (4031)، نریمانی، عطادوخت و ابوالقاسمی جوکمال وجود دارد. معناداریرابطه 

 ندهکنتعدیلمجازی اجتماعی با نقش  هایشبکهاساس هوش معنوی، هوش اخلاقی، رضایت زناشویی و استفاده از  بر زناشویی

 زمانمدترسیدند: تراز و کیفیت هوش معنوی، هوش اخلاقی و رضایت زناشویی، چگونگی و  هایافتهانجام دادند به این « جنسی

پژوهشی با  (4031)اسکندری و درودی  است. مؤثر فرا زناشوییمجازی توسط زوجین در اقدام آنان به روابط  هایشبکهاستفاده از 

تیجه کلی ن دادند. انجام« زناشویی و تعارضاتاجتماعی بر گرایش طلاق  هایشبکهبررسی ارتباط میزان استفاده و اعتیاد به » عنوان

وهر کیفیت روابط زن و ش ی اجتماعی بیشتر باشدهاشبکهبستگی و استفاده از این پژوهش حاکی از آن است که هرچه میزان وا

تعارضات زناشویی شامل کاهش همکاری، کاهش رابطه  است. این رابطه معکوس و معنادار در همه ابعاد ترپایینمعناداری  طوربه

همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از جنسی، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه فردی با خویشاوندان 

قرار داده، رابطه بین استفاده  موردمطالعهزوج آمریکایی را  4021که ی تحقیقاتد. در نیز وجود دار مؤثریکدیگر و کاهش ارتباطات 

ازدواج از سوی دیگر سنجیده شده است. این گزارش نشان  ثباتیبیرضایت، تعارض و ادراک  سویک، از کنندهسرگرمی هارسانهاز 

زدواج آنان ا ثباتیبیمثبت با گزارش تعارضات زناشویی و ادراک  طوربه و ...ویدیویی زنان از طریق موبایل، رایانه  هایبازیداد که 

نفی با م طوربهتعارضات زناشویی آنان و مثبت با  طوربهی اجتماعی هاشبکه هایسایتاستفاده شوهران از  کهدرحالیرابطه دارد. 

و موبایلی باشند، تعارضات زناشویی آنها و  ایرایانه هایبازیزنان بیشتر اهل  هراندازه، دیگرعبارتبه ؛رضایت زنان آنها رابطه دارد

ی و نارضایتی تعارضات زناشوی ی اجتماعی بیشتر استفاده کنندهاشبکهثباتی زناشویی بیشتر است و هرچه مردان از ادراک آنها از بی

استفاده از شبکه  تأثیرچرخ سوم: » پژوهشی با عنوان (1341) 1. کلایتون(1341، 4تولان ودی) بیشتر همسرانشان را به همراه دارد

اطفی و عبه این نتیجه رسید که بین استفاده از این رسانه و احتمال گسست در روابط « لاقیتر در رابطه با خیانت و طئاجتماعی تو

ی هاشبکه» پژوهشی را با عنوان (1341) 0والنزوئلا، هالپرن و کتز .تشدید احتمال خیانت در روابط زناشویی رابطه وجود دارد

اربرد که ک دهدمیبه انجام رساندند. نتایج نشان « اجتماعی، کیفیت ازدواج و طلاق: پژوهش میدانی و شواهد ایالتی از ایالات متحده

اط مثبت و فکر درباره طلاق، ارتب دارمشکلاعی با کیفیت ازدواج و خوشبختی، ارتباط منفی و با تجربه یک رابطه ی اجتمهاشبکه

بوک بر روابط  با هدف بررسی اثرات استفاده از فیس (1340) 1اسمیتو ، ناگارونی در آمریکا توسط کلایتونی که دارد. در پژوهش

ها همچنین نشان آن .بوک و پیامدهای منفی ارتباطی بود تباط بین استفاده مفرط از فیسعاطفی انجام گرفت، نتایج بیانگر وجود ار

 در بین کسانی که سه سال یا کمتر از روابط آنها نگذشته است، با روابط منفی بین ویژهبهبوک  دادند که استفاده در سطح بالا از فیس

 بوک از طریق کاهش زمان مراقبت و صمیمت، افزایش استفاده از فیس آشکار ساخته که، مطالعه چندین .زوجین ارتباط مستقیم دارد

عاشقانه  هایپیامسواسی از اینترنت و رد و بدل کردن تصاویر و و، تحریک حسادت، استفاده تکانشی فرا زناشوییابهام در روابط 

 با عنوان( 1341) 1نیلویچ و سایمبرگمطالعه پاپ، دا ازجمله کند دارخدشهصمیمیت عاطفی را  تواندمیخارج از عرف زناشویی 

                                                           
2 - Dew & Tulane 
3 - Clayton 

1 – Valenzuela, Halpern & Katz 

2 - Nagurney & Smith 

3 – Papp, Danielewicz & Cayemberg 
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 4ز و بئوکبوممطالعه یوت و« رضایت رابطه صمیمی هایپروفایلشریک زندگی و  یابیدوسترسما فیس بوک هستیم؟ پیامدهای  آیا ما»

جاستین و هال،  .«اجتماعی در روابط عاشقانه: اثرات آن بر حسادت و شادی رابطه هایشبکهنقش سایت های » با عنوان( 1344)

 ناشوییفرا زکه به دنبال داشتن رابطه  متأهلدر مورد افراد  ایمطالعهیکنواختی در یکپارچگی: » با عنوان ایمقالهدر ( 1343) 1اسمیت

. به کندمین ایفا نوی فرا زناشوییگشایش فضای گمنامی و آسودگی خیال نقش شایانی در روابط  واسطهبهنوشتند اینترنت « هستند

که برخی از تبعات استفاده از فضای مجازی را سست شدن پیوندهای زوجین و اختلال در  شدهانجامدر تحقیقات  رسیدمینظر 

 ترقیقد یک مطالعه بنابراینمجازی خالی است.  هایشبکههنوز جای بسیاری از دستاوردهای حضور در  انددانستهروابط زناشویی 

قضیه  و کنکاش به عمق وجوپرستا بلکه بتوان با برای پی بردن به تبعات دیگری از حضور زوجین در فضای مجازی لازم است 

 و نشدهنجاما و گستردگیکیفی با متغیر روابط زناشویی با این حجم  صورتبهاز طرفی با توجه به اینکه پژوهشی و  یافتدست

داشت که در این مسیر گام بردارد و راهکارهایی هم برای استفاده بهینه و مناسب از  بر آنرا کمی بوده، پژوهشگر  صورتبهبیشتر 

مجازی و حضور فراگیر آحاد بشر در این فضا  هایشبکهپیچیدگی جوامع و گسترش  قرار دهد. هاخانوادهفضای مجازی در اختیار 

و آگاه کردن آنها به  هاخانوادهبه  ایمشاورهلازم و خدمات  هایآموزشبا ارائه  .کندمی دوچنداننیز ضرورت و اهمیت موضوع را 

ا ایجاد ب فضای مجازی را پیشگیری کرد. همچنین هایآسیب بسیاری از توانمیمعایب و محاسن فضای مجازی و مدیریت بهینه 

د است امی مانع بسیاری از مشکلات و حتی جدایی آنها شد. توانمیمجازی  هایشبکهاز  موقعبهراهکارهایی برای استفاده مناسب و 

این تلاش سهمی  رودمیلازم به زوجین تا حدودی آمارهای طلاق را کاهش داد. انتظار  هایآگاهیاین پژوهش و با ارائه  هاییافتهبا 

 اجتماعی. هایشبکهحضور زیاد در از پیامدهای  هاخانوادهباشد در جهت بهبودی روابط زوجین و گامی باشد در راستای آگاهی 

یامدهای مجازی و پ هایشبکهزیاد از  کنندهاستفادههدف اصلی در این پژوهش دستیابی عمیق به کیفیت روابط زناشویی زوجین 

حضور زیاد در فضای مجازی است در این تحقیق تجارب مثبت و منفی آنها در این خصوص و همچنین میانگین زمان مناسب 

ارت بود، عب هامصاحبهاصلی پژوهش که محور  سؤالات است. قرارگرفته وتحلیلتجزیهضای مجازی مورد بررسی و حضور در ف

 ضورح زمانمدت؟ شودمیمشاهده مجازی زیاد شده چه تغییراتی در روابط زناشویی شما  هایشبکهد از: از زمانی که استفاده از بودن

 روابط زناشویی را مختل کند؟ تواندمیفضای مجازی تا چه حد  در

 روش پژوهش

 سانیآبهو موضوعاتی که  کندمیاز رفتارهای اجتماعی را فراهم  ترغنیو  ترعمیقبا توجه به اینکه روش تحقیق کیفی درک 

موضوع به لحاظ  از تحقیق کیفی استفاده شد و چون این (4013دلاور، )کیفی مطالعه کرد  طوربه توانمینیستند را  گیریاندازهقابل

ن راه برای انجام ای ترینمناسبکه شایسته است توصیف کرد لذا  طورآناعداد و ارقام  صورتبه آن را توانمیاهمیتی که دارد و ن

تحقیق کیفی برای مطالعه رفتارهایی مناسب است که در شرایط  ازآنجاکهاقعی آن روش پدیدارشناسی است. وپژوهش و درک عمیق 

عانی، به کشف م شدهتعییناز پیش  سؤالاتاین پژوهش به روش کیفی انجام شد. در این پژوهش با  شودمیدرک طبیعی بهتر 

                                                           
4 - Utz & Beukeboom 

5 – Holl, Justin & Smith 
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ضور مجازی ح هایشبکه مفاهیم، نوع استفاده و پیامدهای استفاده زیاد از فضای مجازی پرداخته شد، تجارب روزمره زوجینی که در

با  (هااندیشهاحساسات و  ازجمله)شد. جهت آشکار شدن ساختار و معنای پدیده مورد نظر  وتحلیلتجزیهزیاد داشتند مطالعه و 

 تحقیق طورکلیبهاستفاده شد.  پدیدارشناسیتوجه به معنایی که زوجین از آن در زندگی خود تجربه کرده بودند از روش 

حقق در . مکندمی. آنچه او احساس و بیان کندمیرک از پدیده مورد نظر د شوندهمصاحبهپدیدارشناسی به دنبال واقعیتی است که 

هدف اصلی از این رویکرد  و ؛پی این است که پدیده مورد نظر از دیدگاه او چیست و او آن را چگونه درک و دریافت کرده است

. (شهر اصفهانشامل کلیه زوجین )جامعه آماری  است. موردپژوهشموضوع  با ارتباطاو در  اولدستو  مستقیمدریافت تجربه 

از افرادی گزینش شدند که پدیده مورد نظر را  (هانمونه) کنندگانشرکتداوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند.  صورتبه هانمونه

گیری هدفمند و غیر تصادفی بود. همزمان از شیوه گلوله برفی هم استفاده شد به این صورت که تجربه کرده بودند. پس نمونه کاملاً

ابتدا از چند دانشجوی دانشگاه درخواست شد افرادی را برای شرکت در پژوهش و مصاحبه معرفی کنند. پس از انجام مصاحبه از 

دعوت از  و گیرینمونهمعرفی کنند.  (دریافت اطلاعات تکمیلی و)نیز خواسته شد آنها نیز افرادی را جهت مصاحبه  کنندگانشرکت

 هامصاحبهام که دیگر از انج (هادادهاشباع ) ایمرحلهبا هدف دستیابی به شناخت بهتر و اطلاعات بیشتر ادامه داشت تا  کنندگانشرکت

برای مصاحبه معرفی شدند. در  (1هفت زوج طبق جدول ) نفر 41در طول روند کار  طورکلیبه نیامد. به دستاطلاعات جدیدی 

با  هایتاًنادامه داشت و  هامصاحبهتکراری بود ولی برای حصول اطمینان  تقریباً شدهمطرحی هفتم و هشتم به بعد موارد هامصاحبه

 نفر یازدهم گفتگوها خاتمه یافت.

 است. شدهمشخص 1 ن در جدولدر مصاحبه به تفکیک زوجی کنندهشرکتو  شدهمعرفیتعداد افراد 

 مشخصات زوجين .1جدول 

 ماره زوجين /

 آقا –1کد 

 خانم – 2کد 

 تعداد فرزند سال زندگی مشترک ميزان درآمد نوع شغل ميزان تحصيلات وضعيت سن

       

4/4 03 
 لیسانس

 کامپیوتر

فروش موتور 

 --- 43 میلیون 0 کشاورزی

4/1 03 
مشاوره  لیسانسفوق

 --- 43 --- دانشجو خانواده

       

 

1/4 

 

 

01 

 

 مدیریت لیسانسفوق

 بازرگانی

 

 تبلیغات

 

 میلیون 0تا  1

 

1 

 

 

--- 

1/1 00 
مشاوره  لیسانسفوق

 --- 1 میلیون 1/4 تبلیغات خانواده

       

0/4 00 
 یپلمد

 ایحرفهفنی و 

 دکوراسیون داخلی
 --- 1 میلیون 0تا  1

 --- 1 هزار 133-133 بازاریابی itلیسانس  10 0/1
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1/4 01 
 کانیکفوق دیپلم م

 41 میلیون 1 مدیر پخش دارو
 پسر 4

 ساله 43

1/1 01 
 لیسانس

 41 میلیون 0 آژانس مسافرتی شناسیروان
 پسر 4

 ساله 43

       

 ساله 1پسر 4 2 میلیون 1/1 کارمند شهرداری یسانس عمرانل 00 1/4

 ساله 1پسر 4 2 میلیون 1تا  1/4 معمار ساختمان لیسانس معماری 02 1/1

       

 

2/4 

 

11 

 

 لیسانس

علوم اجتماعی فوق 

 دیپلم زبان

 

 معلم زبان

 

 میلیون 1/1تا  1

 

13 

 

 دختر 4

 ساله 43

2/1 11 
 لیسانس

 علوم تربیتی

 –مدیر  

 13 میلیون 1/4 معلم دینی و قرآن
 دختر 4

 ساله 43

       

 

3/4 

 

02 

 لیسانس

 مهندس میکانیک
 

1 
 پسر 4

 ساله 1

3/1 01 
مشاوره  لیسانسفوق

 مشاور خانواده
 

1 
 پسر 4

 ساله 1
       

و دستیابی عمیق به اطلاعات و دریافت تجارب زوجین از حضور زیاد  آوریجمعبا توجه به هدف : هادادهنحوه گردآوری ابزار و 

داد شروع و تع هامصاحبه هانمونهدر فضای مجازی، در پژوهش حاضر از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. پس از انتخاب 

گفتگو  .(هادادهاشباع )ی جدید و مصاحبه با آنها داده جدیدی یافت نشد هانمونهانتخاب شدند که با  که گفته شد تا جایی طورهمان

اساتید  ائیدتبود و به  شدهتعیینکه از پیش ) سؤالاتیاز حضور در فضای مجازی آغاز و با  کنندگانشرکتبا دریافت تجارب کلی 

 طورنآمجازی  هایشبکهو نظرات خود را نسبت به حضور در  هادیدگاه دگانکننشرکت. یافتمیادامه  (رسیده بود نظرانصاحبو 

 هایخپاسآزاد بودند. در هنگام گفتگو از میان  دهیپاسخمحدودیتی نداشته و در نحوه  آنها ند.تکه تجربه کرده بودند بیان داش

انفرادی و جداگانه با هریک از زوجین  صورتبه هامصاحبه. شدمیآنها هم مطرح  شد کهمیجدیدی ایجاد  سؤالات شوندهمصاحبه

رار ق موردتوجهنیز  شوندهمصاحبهو احساسی  غیرکلامی. در حین گفتگو رفتارهای گرفتمیدقیقه انجام  13تا  03بین  درزمانیو 

بط شد تا کامل ض طوربه گفتگوها .یافتمیخاتمه  کنندگانشرکت هایتوصیهبا کلام آخر و  گفتگو ،سؤالاتگرفت. پس از اتمام 

 شود. وتحلیلتجزیهدر مرحله بعد 

ست. در این تحلیل سعی بر آن بود که هادادهاطلاعات و تحلیل همزمان  آوریجمعتحلیل اطلاعات یک الگوی منظمی از تکرار 

 هاداده، هابهمصاح. در حین انجام و ضبط یافتدست کنندگانمشارکتبیانات مهم برجسته شوند تا بر اساس آنها بتوان به تجارب 

ها رخ داد یعنی از شدند تا جایی که اشباع داده و تحلیل آوریجمعی بیشتری هاداده مجدداًو سپس تحلیل شدند و  آوریجمع

 ی بعدی اطلاعات جدیدی دریافت نشد.هامصاحبه

 .است که در این پژوهش از این روش استفاده شد (4331) 4تحلیل اطلاعات روش کلایزی هایروشیکی از 

                                                           
1 - Collaizi 
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 به ترتیب زیر است: تحليل کلایزی ایمرحلهفرایند هفت 

 بندیدسته –چهارم  شدهشناختهفرموله کردن معانی  –سوم ؛ استخراج جملات مهم –دوم ؛ هادادهساکن شدن محقق در  –اول 

؛ مطالعهموردبیانیه ساختار ذاتی پدیده  –ششم  ؛موردپژوهشتلفیق نتایج در قالب یک توصیف جامع از موضوع  –پنجم ؛ هاداده

 .(1330، 1؛ استیفن1331، 4لئینینجر و مک فرلند) هایافتهارسنجی اعتب –هفتم 

د. برای آغاز ش کنندگانشرکت، گفتگو با هامصاحبهبا ایشان در مورد انجام  نظرتبادلاز استاد راهنما و با  پس از کسب راهنمایی

مورد  ، از تجربه کلی آنان درشدمیدر شروع هر مصاحبه اطلاعات دموگرافیک آنان استعلام و بررسی  هایافتهکسب روایی و پایایی 

رسیده  نظرانصاحباساتید و  تائیدکه به )شده از پیش تعیین سؤالاتو مصاحبه با  شدمیحضور در فضای مجازی اطلاعاتی کسب 

چک و بررسی شد تا اطلاعاتی اضافه  کنندگانشرکت، با شدهآوریجمعی هاداده، هامصاحبه. پس از اتمام روند یافتمیادامه  (بود

 شد. تائیدبازیابی و  هایافتهیا حذف کنند که به این صورت 

. در ابتدای هر جلسه با رعایت احترام، شدمیآنها تعیین  با هماهنگی، زمان و مکان مصاحبه شوندگانمصاحبهرعایت حال  به خاطر

د و حق انصراف برای آنها محفوظ بو شدمیدر جوی صمیمانه و دوستانه از آنها استقبال و در شروع گفتگو اهداف تحقیق تشریح 

مانه خواهد بود و نتایج پژوهش ستند از ادامه مصاحبه منصرف شوند. به آنها اطمینان داده شد اطلاعات محرتوانمیو در هر زمانی 

مدلی رعایت ه به خاطر، اسامی به کد تغییر داده شد. هامصاحبه سازیپیادهبه همین منظور در حین  بدون ذکر نام منتشر خواهد شد.

رقرار ب با آنها از پوشش و آرایش مناسبی استفاده شد. شماره تماس داده شد تا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر ارتباط دوطرفه

 .شدمیشود. پس از آشنایی کامل با اهداف پژوهش و مراحل مصاحبه در صورت رضایت کامل گفتگو آغاز 

 هایافته

شدند. برخی از اهم  بندیدستهنهایی  هاییافته، (در قالب مراحل کلایزی) هامصاحبهی حاصل از هادادهو تحلیل  آوریجمعپس از 

ها، اختلال حرمت موارد منفی شامل کاهش توجه و اهمیت همسر، شکسته شدن از: اندعبارتدر این پژوهش  شدهاستخراجمفاهیم 

 رسانیامپی، کسب اخبار و اطلاعات، افزاییدانشو ... اما  فرا زناشوییو لطمه در روابط عمیق و عاطفی، پیشنهاد و تمایل به روابط 

این پژوهش است که مورد بررسی و  هاییافتهگوناگون، بهبود روابط از موارد مثبت در  ورسومآدابسریع، اطلاع از فرهنگ و 

 است. قرارگرفته وتحلیلتجزیه

 کلایزی استفاده شد: تحلیل ایمرحلهکه گفته شد در این پژوهش از فرآیند هفت  طورهمان

روی کاغذ پیاده شد. سپس برای کسب معانی،  شدهضبطپس از انجام مصاحبه، اطلاعات  :هادادهمرحله اول: ساکن شدن محقق در 

در  شدهارائه، کلیه نظرات، توصیفات کنندگانمشارکتفهم کلی و تسلط کافی بر مطالب و همچنین درک احساسات و تجارب 

 کافی مطالعه شد. تأملعمیق و با  طوربهآنها چندین بار  هایو گفتهمصاحبه 

                                                           
2 - Leininger & McFarland 

3 - Stephen 
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، بیانات و عبارات مهم و مرتبط با موضوع هامصاحبهین مرحله با مراجعه و مرور در در ا مرحله دوم: استخراج جملات مهم:

 مشخص و استخراج شد. موردمطالعه

در این مرحله تلاش برای شناخت و دستیابی به معنای هریک از جملات و عبارات  :شدهشناختهمرحله سوم: فرموله کردن معانی 

ص مشخ ترخلاصهو  ترکلیمفاهیم  صورتبه (پس از حذف موارد تکراری)عنای جملات آغاز شد. م (در مرحله قبل) شدهاستخراج

 و تنظیم شد.

وری آبه دقت مطالعه شد. پس از جمع شدهتدوینسه مرحله قبلی برای هر مصاحبه تکرار و مفاهیم  :هاداده بندیدستهمرحله چهارم: 

مشابه به هم پیوند  هایجمله، (مرحله دوم و سوم) هاواژهو استخراج ( مرحله دوم) موردپژوهشعبارات مهم و مرتبط با موضوع 

 هاوشهخاز موضوعات اصلی قرار داده شد. در حین کار اختلافات و تناقضاتی در بین  هاییخوشهو معانی مرتبط به هم در  داده شد

و پس از دریافت ریشه آن معانی، تنظیم،  ی اصلی مراجعههامصاحبهقرار گرفت. به همین منظور به  موردتوجهدیده شد که همگی 

 شدند. بندیدستهمفاهیم اصلی  زیرمجموعهو در  دهیسازمان

 .اندشدهدادهجا  در هر یک از مفاهیم اصلی کلیدواژه صورتبهو  بندیجمعپژوهش،  هاییافتهآشکار است،  1که در جدول  گونههمان

 (هاداده بندیدسته). مرحله چهارم فرآیند روش کلایزی 2جدول 

 مفاهیم اصلی
 نهایی هاییافته

 

 موردعلاقه هایسازمانو  هاشخصیتچک کردن  -علمی و آموزشی  –تفریح و سرگرمی  –شغل  نوع فعالیت

 

 و بیشتر ساعت 1تا  0–سر کلاس  –سرکار  – هاشب –همیشه آنلاین  -مواقع تنهایی  –مواقع بیکاری  –اوقات فراغت  زمان و مدت استفاده

 

 هایانگیزهعلل و 

 حضور

خانوادگی  ارتباطات – حوصلگیبیرفع  – گذرانیوقت –رسیدن به آرامش  –رفع عصبانیت  –رفع ناراحتی  –فرار از تنهایی 

 لأخ پر کردن – وآمدرفت خلأ پر کردن –درد دل  –تخلیه روانی  –بیان حس و حال  –تنوع و جذابیت  –رفع خستگی  –

 هابحثفرار از بگومگوها و  – صحبتهمکمبود دوست و نداشتن  –استفاده بجای تلویزیون  –توجه همسر 

 

 

 

 روابط زناشویی

 ، اختلال، لطمه و تغییرات در روابط زناشوییهاحرمت از طرف همسر، شکسته شدن اهمیتیبیی و توجهبیمنفی: 

نفی م تأثیرات –توسط همسر  فرا زناشوییپیشنهاد و تمایل به روابط  –-(روابط عمیق و عاطفی، روابط جنسی و ...) 

 زندگی نابودیآشنایی با جنس مخالف و تحریک و تشویق به طلاق و در نتیجه  –روابط زناشویی  هایآموزش

 افزایش صمیمیت همسر -روابط زناشویی  هایآموزشمثبت  تأثیراتمثبت: 

 

توصیف  شد تا یک دادهدر این مرحله نتایج به هم پیوند  توصیف جامع از موضوع پژوهش: مرحله پنجم: تلفیق نتایج در قالب یک

 آید: به دستجامع از پدیده مورد نظر 

ی، آموزشی و علم هایفعالیتاستفاده برای شغل و پیشبرد کار،  :(در فضای مجازی)حضور  هایانگیزهنوع فعالیت، زمان، علل و 

 و هامهمانیاخبار ) گذاریاشتراک، طرح و رنگ، به (ازدواج، تولد و ...)و مراسم سالگرد  هاجشنو ایده برای  الگو گیریتفریح، 

فعالیت در فضای  عنوانبه شوندگانمصاحبهجوک و سرگرمی مواردی است که  هایو کانال (، اتفاقات روزمره و ...هامسافرت

، رکارسفاده خود را همیشه، در هر فرصتی، مواقع بیکاری، سر کلاس، داخل ماشین، زمان است کنندگانشرکت. اندکردهمجازی بیان 

کار منزل عنوان کردند. بعضی مواقع چنان غرق فضای مجازی می شوند که متوجه گذشت زمان نیستند.  جایبهبعد از کار و استفاده 
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وانی، حوصلگی، تخلیه رتنوع و جذابیت، کنجکاوی، وسوسه، رفع خستگی، رفع بی توانمیحضور در فضای مجازی  هایانگیزهاز 

 را نام برد. احساس صحبتهماهمیت و توجه همسر، کمبود دوست و نداشتن  خلأخانوادگی، پر کردن  وآمدرفتجایگزینی برای 

 برد. فضای مجازی محیطی استمی ازی پناهتنهایی، عصبی شدن و ناراحتی، از مواردی است که فرد برای فرار از آن به فضای مج

از موضوعاتی است که زوجین را راهی فضای مجازی  با همسر جروبحثبرای بیان حس و حال و درد دل. فرار از بگومگوها و 

 نو چت با دوستا موردعلاقه هایبرنامه گذاریاشتراک، کل کل های ورزشی، موردعلاقه هایسازمانو  هاشخصیتبررسی  .کندمی

به او خوش  قطعاًحضور در مهمانی که به اصرار همسر و از روی ناچاری بوده است و  .از دیگر علل حضور در فضای مجازی است

خانوادگی از طرف همسر نیز باعث شده  وآمدرفتنخواهد گذشت، فرد را بر آن داشته است که از فضای مجازی استفاده کند. منع 

 د.که او فضای مجازی را جایگزین کن

و بسیاری از  گذارندمیاین پژوهش افزایش فاصله زوجین است. آنها کمتر برای همدیگر وقت  هاییافتهروابط زناشویی: از 

ی به همسر شده و توجهبیو  اهمیتیبیمجازی باعث  هایشبکه. حضور زیاد در دهندمیهای در کنار هم بودن را از دست فرصت

 ایهشبکهاز دیگر معضلاتی که  .توجه به فضای مجازی پناه برده است خلأ پر کردنبرای  و ناراحتطرف مقابل هم ناراضی 

مکن و عدم احساس در آن م رسانیپیامگفتگوی تلفنی و حضوری است. نوع  جایبهاجتماعی برای زوجین ایجاد مشکل کرده، پیام 

ق و کاهش ارتباطات عمی ازجملهکیفیت روابط زناشویی منفی را به دنبال داشته باشد. تغییر در  هایقضاوتو  هابرداشتاست 

ت. مجازی اس هایشبکهاختلال در روابط زناشویی از دیگر پیامدهای حضور زیاد در  طورکلیبهشدن روابط جنسی و  کم عاطفی،

حضور زیاد همسر در . آنها از کردمی توجهجلبآنها  هایگفته زوجین در کنارهم بودن بیشتر و کاهش فاصله، در هایخواستهاز 

 مجازی بعضی افراد را متمایل کرده و تخریب هایشبکهدر  فرا زناشوییو تحریک به روابط  تشویق فضای مجازی نگران هستند.

کیفیت بهتر در زندگی و روابط زناشویی مستلزم تقلیل استفاده  و، شادی هافاصلهزندگی زناشویی را هدف قرار داده است. کم شدن 

بسیاری از صدمات به روابط زناشویی را  توانمیاز فضای مجازی  شدهکنترلازی است. با استفاده درست، هدفمند و از فضای مج

 پیشگیری کرد.

ن از ساختار یک بیانیه صریح و روش صورتبهنتایجی که در مرحله قبل تلفیق شدند  :موردمطالعهمرحله ششم: بیانیه ساختار پدیده 

جامع، واضح و بدون ابهام توصیف و  طوربهتا حد امکان  موردپژوهشتنظیم شد. در این بیانیه، پدیده  موردمطالعهاساسی پدیده 

 یک تصویر کلی از ساختار ذاتی پدیده ارائه شد.

ایجاد شک در خانواده، شکسته  ماننداجتماعی است  هایشبکهحضور زیاد در  هاخانوادهدر  ایجادشدهعلل بسیاری از مشکلات 

مجازی روی  هایشبکههمسر از مواردی است که زوجین به  اهمیتیبیی و توجهبیو نگرانی و ترس از عواقب آن.  هاحرمتشدن 

 یراتتأثاست که در روابط زوجین  مکرر همسر هایناراحتیو  هادلخوریمجازی  هایشبکه. از تبعات دیگر استفاده زیاد از آورندمی

 رو به سردی مرورزمانبهو  ایجادشدهاد در فضای مجازی در روابط عاطفی زوجین اختلال . با حضور زیگذاردمینامطلوبی بجای 

های مجازی قابلیت در شبکه کنندهتحریکو  انگیزوسوسه هایپیامبه همراه دارد.  ناپذیریجبرانعواقب  درازمدتو در  گرایدمی
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و  هالذتو از  گیردمیرا از افراد  هافرصتروابط زوجین و نابودی زندگی آنها را دارد. حضور در فضای مجازی  گسیختگیازهم

 .زندمینباشد کاربر اول به خود، بعد به خانواده و جامعه آسیب  سازیفرهنگمی شوند. اگر  بهرهبیدیگر  هایبرنامه

به  کمک ومثبت در مورد کارهای روزمره  هایتجربه وارتباطات جدید، درس سریع،  خبررسانیتبادل سریع اطلاعات، بروز شدن، 

 هایفرهنگو  ورسومآدابعلم و تکنولوژی از اثرات مثبت حضور در فضای مجازی است. از دیگر پیامدهای مثبت، اطلاع از 

توان از آثار مثبت می اردی است کهاز دیگر مو، فرزند پروری. داریخانهگوناگون و متنوع در مورد  هایآموزشگوناگون است. 

 مجازی نام برد. هایشبکه

آورد. با مدیریت  به دستمفید اطلاعات زیادی  هایکانالتجارب خوب و ارزشمندی کسب کرد و از  توانمیبا ذهنیت مثبت 

 استفاده مناسبی از فضای مجازی برد. توانمی، هماهنگی و کنترل سازیفرهنگصحیح، 

و در مورد  مطرح کنندگانشرکتبا  هامصاحبهاز  شدهاستخراجدر مرحله پایانی نتایج و مفاهیم  :هایافتهمرحله هفتم: اعتبارسنجی 

اطمینان  هاتهیاف، در صورت نیاز اصلاحات لازم انجام گیرد. این ترتیب از صحت و اعتبار تائیداز آنان سوال شد تا علاوه بر  هایافته

 حاصل شد.

 گيرینتيجهث و بح

 تهدیدها و هافرصتمجازی،  هایشبکه

 هایبکهشو حتی اعتیاد به  وقتبی، وقت و روزیشبانهدر این پژوهش به استفاده زیاد،  کنندهشرکتزوجین  زمان و انگیزه استفاده:

ایرانیان در میان کاربران »در این رابطه همخوانی دارد. در نظرات وی آمده است  (4031)مجازی اذعان داشتند که با نظرات صیامی 

 هایهشبککاربران در  هایگروه ترینفعالیکی از  هاایرانی» گویدمیوی همچنین  «قرار دارند هاردهاینترنتی همیشه در بالاترین 

 رامکانیکه فضای مجازی  (4031) آبادیحسیننظری، بختیار و  در نتایج پژوهش طاهری، توجهقابل. نکته «روندمیمجازی به شمار 

یجاد ا پژوهش حاضر همسویی دارد همچون: هاییافتهدانسته است با  کنندگاناستفادهعاطفی و روانی اکثر  خلأهای برای جبران

ت، توجه، کمبود دوس خلأاقل حد پر کردن، تخلیه روانی، با همسر جروبحثتنوع، رفع خستگی، برای آرامش، فرار از بگومگوها و 

 و تفریح، فرار از تنهایی. صحبتهمنداشتن 

ن کرده مجازی عاید کاربرا هایشبکهبا نگاهی به نتایج منفی و مثبت این پژوهش که حضور زیاد در  گوناگون: هایجنبهو  هاویژگی

و ترویج شایعات  گیریشکلمانند  ؛عنوان کرده است همسویی دارد (4013)که با مزایا و پیامدهایی که سلیمانی پور  یابیممیاست در 

ه اخبار رفتاری، انتشار سریع و آزادان تأثیراتو اخبار کذب، تبلیغات ضد دینی و القای شبهات، نقص حریم خصوصی افراد، انزوا و 

...  آموزش و نایان، افزایش سرعت در فرآینددیگران، ارتباط مجازی مستمر با دوستان و آش هایسلیقه، افکار و هاایدهو اطلاعات، 

 «اجتماعی بر نهاد خانواده مجازی هایشبکه تأثیر»با عنوان  (4032) مؤمنیاز نتایج مثبتی که در پژوهش حسین پور و عرب 

و  هاگروهمحیط تعاملی، فضای صمیمی و احساس رضایت،  ازجملهاجتماعی  هایشبکه هایویژگیاست برخی  آمدهدستبه

 هایییژگیوپژوهش حاضر همسویی دارد.  هاییافتهکه با  گذاردمیبر نهاد خانواده  توجهیقابل تأثیراتاجتماعات مجازی و محتوا 

 هایشبکهدر مورد  (4011)است در موازات مواردی است که ضیایی پور  آمدهدستبهاجتماعی  هایشبکهما در مورد  هاییافتهکه در 
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 یاچندرسانه تعمیم، و مخاطبان، استناد یهاحلقه اعتماد، ، دوستی،یدهسازمان و یگذاراشتراکبه اجتماعی تعریف کرده است: 

آورد و فرد را در معرض می به وجوددر فرد  خاطرتعلقمجازی یک حس  هایشبکه (1333)به نظر شپارد . خلاقیت و بودن و ابتکار

. او شودمیانجام  حلراهگوناگون از قبیل کمک فکری، ارائه توصیه و  یهاکمکانجام  صورتبهکه  دهدمیقرار  هایییبانیپشت

 یازوردنمشوند و نیازمند آشنایی با افراد ای تازه میکننده مناسب برای افرادی است که وارد حرفههای اجتماعی تسهیلشبکه گویدیم

های اجتماعی در شبکه (1331)بر اساس نظر دنسبک این مطالعه همخوانی دارد.  هاییافتهد که با باشنبرای موفقیت در آن حرفه می

در  وگوگفتشامل تقسیم اطلاعات، تبادل اخبار، انجام  تواندمیها، کنار ماهیت بالقوه خود، ماهیتی بالفعل دارد. ماهیت بالفعل آن

 هاییافتهه با ک شودمیهای ارتباطی انجام ای مستقیم یا از طریق واسطههتماس صورتبهمورد دیگران و از این قبیل باشد. کنشی که 

دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی،  ازجمله (4031)مثبت و منفی که زندوانیان و زین العابدینی  هایجنبهاین تحقیق همخوانی دارد. 

 موازاتبه دانکردهمحلی و... عنوان  هایفرهنگاجتماعی، تغییر  هایآسیباحساس صمیمیت میان افراد، یافتن دوستان جدید، افزایش 

و  پذیریانعطافدسته کاهش احساسات، متن گرایی،  1مجازی را در  هایشبکه هایآسیب (4013)نتایج این تحقیق است. مولایی 

 .شودمیجایگزین تقسیم کرده است که مفاهیم فوق در نتایج پژوهش حاضر نیز یافت  هایدریافت

 الطبعباحساس و عواطف را بیان کرد و  توانمیکه باید و شایسته است ن طورآن هارسانیپیامدر  :هااندیشه، قضاوت و رسانیپیام

. بهر حال ارتباط چهره به چهره و نوع شودمی هاسوءظنموجب تخریب ارتباطات و  بعضاً هاپیامو قضاوت منفی در نوع  هابرداشت

در مورد ( 1343) لافرنیرآنیسته و  شدهآوریجمعی هاداده. کندمیخیلی از سوءتفاهمات را برطرف  یرکلامیغبیان و رفتارهای 

ت اخلاقی همراه اس هایقضاوتو  هااندیشهمنفی در  تأثیراتبا  ایرسانهمجازی حاکی از این است که تعاملات  هایشبکه تأثیرات

 پژوهش حاضر همخوانی دارد. هاییافتهبا  هادادهمشکلاتی برای روابط ایجاد کند. این  تواندمیو در آینده 

 روابط زناشویی

آمد. در پژوهشی که در آمریکا توسط  به دستکم شدن و ضعف در کیفیت روابط زناشویی از نتایجی است که در این تحقیق 

مجازی بر روابط عاطفی انجام شد این مورد به  هایشبکهفاده از با هدف بررسی اثرات است (1340)کلایتون، ناگارونی و اسمیت 

 ما همخوانی دارد. هاییافتهبا  بنابراینکه استفاده زیاد با روابط منفی بین زوجین ارتباط مستقیم دارد.  خوردمیچشم 

یج ی در آن بسیار دخیل بوده با نتامجاز هایشبکهما در مورد تعارضات زناشویی و نارضایتی زوجین که استفاده زیاد از  هاییافته

های اجتماعی زوج آمریکایی انجام دادند همسویی دارد. آنها دریافتند استفاده زیاد از شبکه 4021که روی ( 1341)تولان  ومطالعه دی

 .داشته است به دنبالافزایش تعارضات و عدم رضایت همسرانشان را 

ی هایامپو  فرا زناشوییکاهش روابط صمیمی زوجین، تمایل به روابط  قرارگرفته موردتوجهی پژوهش حاضر هادادهاز مواردی که در 

و مطالعه  (1341) و سایمبرگ در مطالعه پاپ، دانلویچ ازجملهاست  مشاهدهقابلنامناسب است که در چندین مطالعه نیز این موارد 

یق باعث تشو تواندمیند دارمشکلخود  با همسری کسانی که ی وسوسه انگیز و جذاب بخصوص براهاپیام (1344)یوتز و بئوکوم 

منجر  اشوییفرا زنبه روابط  تواندمیو تحریک به افزایش تشنج شده، به روابط زناشویی اختلال وارد کرده و حتی در بعضی مواقع 

، هاادهسوءاستفطلاق و در مواردی قشنگ، تحریک و تشویق به  هایحرفشود. آشنایی با جنس مخالف، امیدوار کردن آنها با وعده و 
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، دروغ، تهمت مجازی که شامل توهین هایشبکهنابودی بکشاند. بعضی ارتباطات در  بهزندگی زوجین را  تواندمیاخاذی و تهدیدها 

 ین فردیبکه در روابط  شودمیاست، باعث  غیراخلاقی، مقایسه همسر خود با دیگران، تشویق و تحریک به موارد هازندگیمقایسه 

 و زناشویی اثرات منفی گذاشته و موجبات تخریب روح و روان آنان را فراهم کند.

که کاربرد  دهدمیاجتماعی و کیفیت ازدواج و طلاق نشان  هایشبکهدر رابطه با  (1341)نتایج پژوهش والنزوئلا، هالپرن و کتز 

پژوهش ما همخوانی دارد اما این نتیجه که  هاییافتهرد که با اجتماعی با کیفیت ازدواج و خوشبختی، ارتباط منفی دا هایشبکه

های فتهبا یا (قبلی نگارنده همخوانی دارد هایشنیدهعلیرغم اینکه با مشاهدات و )طلاق رابطه مثبت دارد  دربارهبا فکر  اندگفته

 هایافتهیابراز نکردند. در  کنندمی فکرهمق اینکه به طلا درباره اینکتهدر این تحقیق  کنندهشرکتپژوهش مغایر است چون زوجین 

ی و چگونگ تأثیرپرداخته بودند  فرا زناشوییبینی روابط  پیشبهکه ( 4031)، نریمانی، عطادوخت و ابوالقاسمی جوکمالپژوهش 

ضر شده بود که با نتایج پژوهش حا تأکید فرا زناشوییمجازی توسط زوجین در اقدام آنان به روابط  هایشبکهاستفاده از  زمانمدت

 هایشبکهبود ارتباط بین میزان استفاده از  شدهپرداختهبه آن  (4031)همخوانی دارد. از مواردی که در پژوهش اسکندری و درودی 

روابط  تمجازی و تعارضات زناشویی بود. نتیجه کلی پژوهش حاکی از این بود که هرچه استفاده از فضای مجازی بیشتر باشد کیفی

ن یافته که در پژوهش حاضر نیز ای یابیمدرمی آمدهدستبهاز نتایج  یابدمیاست و رابطه جنسی نیز کاهش  ترضعیفو زناشویی آنها 

در این پژوهش میانگین زمان مناسب برای حضور در فضای مجازی را از نیم تا یک ساعت عنوان  کنندهشرکتزوجین  مشهود است.

 .آیدمیی در مورد موضوع بیان کردند که اهم آن در ادامه هایتوصیهمصاحبه، نقطه نظرات و کردند و در پایان 

ت و مدیری – مجازی = کاهش امید به زندگی هایشبکهحضور زیاد در  -استفاده کمتر از فضای مجازی = زندگی بهتر و شادتر  -

کسب  نگاه مثبت به فضای مجازی = – و احترام به بقیه هامهمانیمحدود کردن استفاده در  -کنترل در استفاده بهینه از فضای مجازی

= نابودی  اساسبیقشنگ و  هایحرفاعتماد کردن به  -نگاه منفی = ایجاد شک در خانواده و عواقب آن  –اطلاعات و تجربه

 .زندگی

 سپاسگزاری

 .شودمیاز کلیه اساتید، دانشجویان و دیگر افرادی که در این پژوهش یاری رساندند صمیمانه سپاسگزاری 

 منابع

  اثربخشی درمان هیجان مدار بر تعهد زناشویی و تنظیم هیجان زوجین جوان، پایان نامه کارشناسی ارشد  .(4034)احمدی، مجید

 .مشاوره خانواده، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی

  رضاتو تعاطلاق  گرایش براجتماعی  هایشبکهبررسی ارتباط میزان استفاده و اعتیاد به  .(4031)اسکندری، حسین و درودی، حمید 

 .4-10(، 00)41 زناشویی. نشریه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، 

  انتشارات اسلامی :آیین همسرداری. چاپ یازدهم، تهران .(4011)امینی، ابراهیم 

  زوجین،  زندگی زناشویی بر افزایش صمیمیت سازیغنیآموزش  تأثیر .(4011)اولیا، نرگس؛ فاتحی زاده، مریم و بهرامی، فاطمه

 .11-41(،  2)1فصلنامه خانواده پژوهی، 
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 ،انتشارات بعثت: و ازدواج. تهران خانواده سنجش هاییاسمق .(4033) عباس هومن،و شهره  فلاحتی، ستیلا؛ بند، علاقه باقر؛ ثنایی 

  رفاه و توسعه  ریزیبرنامهمجازی بر هویت نهاد خانواده. فصلنامه  هایشبکه تأثیر .(4032)، علی مؤمنیحسین پور، جعفر و عرب

 .01-23(، 01)1 اجتماعی،

 ( 4012حسینی، حسن). گسیختگی خانواده و طلاق، تهران، نشر سلمانشناسی نظامجامعه. 

  صلنامهف سازوکارهای ارتباطی اینترنت بر الگوهای تعامل کنشگران فضای سایبر ایران، تأثیر.  (4033)خانیکی، هادی و بابایی، محمود 
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