
 

 

 همتوسط اول دورۀ زندگی سبک و تفکر درسی هایکتاب در روانی سلامت مفاهیم جایگاه

 1باباخانی سجاد

 (مسئول نویسنده). ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیت، و تعلیم فلسفه دکتری آموختهدانش .1

 370-367، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 هشتم و هفتم هایپایه زندگی سبک و تفکر هایکتاب در روانی سلامت هایمؤلفه و مفاهیم جایگاه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 سیاهه ،هاداده گردآوری ابزار. است پذیرفته انجام کمی محتوای تحلیل روش با 4111-4141 تحصیلی سال در متوسطه اول دورۀ

 بازآزمایی وشر از تحقیق ابزار پایایی تعیین منظوربه. تأییدشده حوزه این متخصصان توسط آن روایی که ،باشدمی محتوا تحلیل

 و( 52 نسخه) SPSS افزارنرم از استفاده با تحلیل از حاصل هاییافته. گردید حاصل 78/1 همبستگی ضریب مقدار و شد استفاده

 سلامت همؤلف به پرداختن نظر از دوپایه هر زندگی سبک و تفکر هایکتاب هایفصل بین که داد نشان غیر پارامتریک آماری روش

 ستا نشده توزیع یکسان طوربه اجتماعی ورزی کنش مؤلفه تنها و ندارد وجود معنادار تفاوت فردی روحیات و رفتاری و جسمی

 تابک دو این در روانی سلامت مفاهیم توزیع تقریباً و ندارد وجود معناداری تفاوت روانی سلامت مفاهیم به توجه میزان بین و

 .باشدمی یکنواخت

 محتوا. تحلیل زندگی، سبک، تفکر ،روانی سلامت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 هایوضعیت بهزیستی که در آن هر فرد توانایی»کند: ( سلامت روان را به این صورت تعریف می5141) 4سازمان بهداشت جهانی

سلامت روانی خوب مربوط به بهزیستی ذهنی و روانی «. مقابله کندتواند با فشارهای عادی زندگی ، میبخشدخود را تحقق می

مفهوم سلامت روان شامل احساس درونی خوب بودن و اطمینان از کارآمدی خود، اتکا به خود، ظرفیت رقابت، وابستگی  است.

 (.5147و همکاران،  5باشد )نانداهای بالقوه فکری و هیجانی و غیره میبین نسلی و خودشکوفایی توانایی

 وممفه. گرفت نظر در است فردی بین روابط دربردارنده اجتماعی که و خانوادگی فردی، آسایش از جدا تواننمی را روان سلامت

 به بتلاا از جلوگیری برای شود کهمی اطلاق تدابیری و هاکلیه روش به و است سلامت کلی مفهوم از ایواقع جنبه در روان سلامت

روان عبارت است از رفتار موزون و هماهنگ با سلامت(. از نگاه دیگر 4572زاده، رود )بیگدلی و کریممی کار به روانی هایبیماری

و  متعادل طوربهنیازهای خویشتن  کردن ارضا توانایی ،هاآناجتماعی و قدرت سازگاری با  هایواقعیتجامعه، شناخت و پذیرش 

د و کن وفصلحلهای درونی خود را است که قادر باشد تا عقده برخوردارروان تشکوفایی استعداد فطری خویش. فردی از سلام

با تغییرات و مقتضیات محیط طبیعی و اجتماعی خویش سازگار باشد و تلاش کند تا تندرستی و نشاط برای خود و دیگران فراهم 

 ری، بدون ایجاد مزاحمت برای دیگران استروان حالتی مساعد برای رشد و نمو از جهت بدنی، عاطفی و شعوسازد زیرا سلامت

 (.4574 ،همکاران )آقاجانی و

 به ابتلا جلوگیری از برای که شودمی اطلاق تدابیری و هاهمه روش به و است انسان سلامت کلی مفهوم از ایجنبه روان سلامت

 کمترین دورازبه و آورنشاط شاد زندگی یکلازمه  روان سلامت معتقد است جهانی بهداشت سازمان رود.می کار به روانی بیماری

 سلامت کلیدی هایبخش از روانی یکی کند. سلامت زندگی اجتماعی طوربه دیگران کنار در آرامش با بتواند فرد تا اختلال است

 خود قرار مثبت تاثیر تحت را عمومی و جسمانی های سلامتجنبه دیگر باشد، قوی و نیرومند جنبه این چنانچه .باشدمی عمومی

یکی از دو رکن سلامتی، لازمه یک زندگی مفید، مؤثر و  عنوانبهسلامت روان  (.4531داد )غلامی بورنگ و همکاران،  خواهد

فردی است و سلامت روان افراد یک جامعه، خصوصاً اقشار مؤثر و سازنده آن، لازمه پویایی، بالندگی و اعتلای آن  بخشرضایت

نی یا منابع درونی روهای توانمندساز دهای سلامت روان برخورداری از خصیصه(. یکی از نشانه4531راد، )حکیمی  جامعه است

 ،5جکلون) کنددهد و سلامت روان خود را حفظ قدرت است. برخورداری از این منابع درونی فردی، رشد سازگارانه خود را ادامه 

 چنینهم هاآن. دهندمی دست از را خود وظایف با شدنمواجه توانایی ندمواجه هست سلامت روانی مشکلات با که افرادی (.4338

 آینده در مؤثر سالبزرگ یک به شدنتبدیل احتمال کمک بدون و داده نشان تریپایین آوریتاب سطوح همسالانشان با در مقایسه

 یامدهایپ هم الکل و مواد سوءمصرف خودکشی، رفتار و افکار همسالان، ارتباطی با مشکلات قبیل از رفتارهایی. دهندمی دست از را

 مشکلات و داده را کاهش موانع این تواندمی روانی سلامت مؤثر خدمات که دارند قرار خطر معرض در که نوجوانان هستند رایجی

                                                           
1 World Health Organization 
2 Nanda 
3 Jacelon 
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فردی اشخاصی که های (. ویژگی4535 به نقل از احمدی و شریفی درآمدی، ؛5118)کاترین  نماید پیشگیری و ارزیابی را بعدی

 به شرح زیر است: دارای سلامت روان هستند

 احترام راندیگ و خود به هستند؛ مثبت اندیش و دارند؛ شاد سازگاری دیگران با ؛نیست تفاوتبی جامعه و خانواده خود، به نسبت 

و  است قیقد نسبتاً واقعیت از شناختشان هستند؛ پذیرانعطاف دارند؛ خودآگاهی ضعف و قوت نقاط نیستند؛ به بدبین گذارند؛می

 ؛نندکمی تحمل را هاناکامی دارند؛ مثبت نگرش خود به نسبت عمل کنند؛ احساس و عقل خود بر اساس هایهدف به رسیدن برای

 نترلک اجتماعی، مشکلات با مواجهه کنند؛ درمی استفاده مطلوب نحو به خود فراغت اوقات از ارند؛د را خود مشکلات حل توانایی

 نددانمی هستند چون قائل ارزش خود برای رشد کرده؛ خوبیبه و هماهنگ طوربه استعدادهایشان دهند؛نمی دست از را خود تعامل و

 از ار است؛ نیازهایشان مثبت و سازنده دیگران با شانرابطه ؛دانندمی آخرت به رسیدن برای گذرگاهی را دنیا هستند وخدا  آفریده

 فرزند و دهکنن استغفار بخشنده، و درستکار صادق، باشد؛ صابر، نداشته منافات اجتماعی هایباارزش که کنندمی برآورده طریقی

 (.4531 کنند )باشتی،متعادل رفتار می کارها همه در زیرا شوند،می محسوب موجهی فرد دیگران نظر هستند؛ در خویش خویشتن

ا هبرند این دوران از پویاترین مراحل زندگی فردی است که با چالشدر دوران نوجوانی به سر میدانش آموزان دورۀ متوسطه اول 

های روانی در (. بسیاری از آسیب5113، 4و تحولات متعددی در زمینۀ زیستی، روانی و اجتماعی همراه است )کانلی و رودولف

ی نوجوانی بدون مشکل سپری شود، نوجوان به است. اگر دوره دوران بزرگسالی در واقع ادامه مشکلات دوران کودکی و نوجوانی

هایی به وجود آید و بزرگسالی سالم تبدیل خواهد شد و نقش بزرگسالی را خوب ایفا خواهد کرد؛ اما اگر در این رهگذر دشواری

(. 5147، 5شد )آستین و لی ی اصلی انحراف پیدا کند به بیراهه کشیده خواهدبهداشت روانی و سلامتی روانی نوجوان از جاده

مشکلات سلامت روان در نوجوانی یا ناشی از ادامه مشکلات روانی از دوران کودکی است و یا آغاز یک بیماری جدید است. این 

، شامل حساسیت در روابط بین فردی، تنهایی، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و مسائلی در ارتباط با خودکشی طورکلیبهمشکلات، 

 (.5146، 5)مک دونل و همکارانهستند 

های ارتقاء سلامت توان اذعان داشت که نوجوانان گروه هدف مناسب برای آموزش بهداشت و برنامهبراساس آنچه بیان گردید می

های ملی خود بر جای تردیدی نیست که کشورها بایستی در زمینه طراحی و توسعه برنامه روازاین(. 5144، 1روان هستند )پیرس

ای است که در نظام رشد و شکوفایی افراد تأکید نمایند. این نکته منظوربه روان های بهداشتی و ارتقای سلامتاستسی

 ایگونهبهباید  محتواهای آموزشی ویژهبهو  های آموزشیلذا برنامه .است قرارگرفتهجدی  موردتوجهایران هم  وپرورشآموزش

 گردند. آناندر روانی منجر به افزایش سواد سلامت های فراگیران ن نیازبا در نظر گرفتطراحی و تدوین شوند که 

. کندمی اایف تربیت و تعلیم نظام در ارزشمندی نقش که باشدمی آموزشی هایرسانه ترین دسترس در و ترینمهم از درسی کتاب

 هاینیاز تأمین و وپرورشآموزش زمینه در اثربخش و کارآمد هایرسانه از یکی عنوانبه را درسی کتاب پژوهشگران، از بسیاری

                                                           
1 Conley & Rudolph 
2 Astin & Lee 
3 Mc Donnel 
4 Pierce 
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 هارسانه ییافته توسعه سریع و پیچیده ابزار کنار در اند،توانسته آموزشی هایکتاب. اندکرده محسوب آموزان دانش معنوی و مادی

های درسی کتاب. (4532، علیزاده فرد و محسن زاده یزدیکنند ) حفظ را خود اهمیت همچنان جهان آموزشی هاینظام سراسر در

های آموزشی در زیرا بیشتر فعالیت ؛مراجع و منابع یادگیری دانش آموزان در هر نظام آموزشی است ترینمهمدر واقع یکی از 

های درسی تنها از جنبۀ ابزاری برای آموزش مطرح (. اهمیت کتاب4575گیرد )عریضی، های درسی صورت میچارچوب کتاب

 (.4535دهد )نوریان، ها و افکار گوناگونی قرار میآموزان را در معرض عقاید، ایدهدۀ آن در مدارس، دانشنیست، بلکه کاربرد گستر

 های درسیدر برنامه درسی دورۀ اول متوسطه کتاب درسی معین تحت عنوان آموزش سلامت روانی وجود ندارد، کتاب کهازآنجایی

های مرتبط با سلامت روان بیشتر در محتوای این زیرا مؤلفه ؛گیرندرار میتفکر و سبک زندگی دوره اول متوسطه مورد تحلیل ق

محتوای و  شودمیهای هفتم و هشتم تدریس در پایه 6-5-5در نظام آموزشی  سبک زندگید. کتاب تفکر و نشویافت می کتاب

 است. شدهتدویندر شش فصل  هاآموزشی این کتاب

مت های سلاها و مؤلفهبررسی شاخصهای مختلفی به ها و شیوهپذیرفته است که از جنبههای اندکی در این زمینه انجام پژوهش

 موارد اشاره نمود:این توان به میاین تحقیقات  ازجملههای درسی پرداخته، روانی در کتاب

-78 یی سال تحصیلیبررسی میزان توجه به آموزش سلامت در محتوای کتب درسی دوره ابتدا»( پژوهشی با عنوان 4577اسلامی )

هدف اصلی از انجام دادن این تحقیق، تعیین میزان توجه به آموزش سلامت )جسمانی و روانی( در محتوای انجام داده است. « 77

 محتوا، لیلتح در. است شدهتحلیل ابتدایی یدوره درسی هایکتاب محتوای تحقیق، این در. است بوده ابتدایی یکتب درسی دوره

 از پژوهش ینا دراست.  قرارگرفته موردبررسی فراگیران برای شدهبینیپیش یادگیری هایفعالیت و سؤالات تصاویر، متن، تمامی

جسمانی و نیمی دیگر مربوط  سلامتبهاست که نیمی از آن مربوط  شدهانتخاباشتی بهد یمؤلفه 51 بهداشتی مختلف مفاهیم میان

 ایهدر بعضی از کشورها در رأس برنامه روانی و جسمی یت مسئله سلامت، آموزش سلامتبا توجه به اهم .باشدروانی می سلامتبه

 .است برخوردار ایالعادهفوق اهمیت از موضوع این به پرداختن بنابراین است شدهداده قرار وپرورشآموزش و ملی

ابتدایی بر حسب سازه بهداشت  یدوره هایکتابتحلیل محتوای »( در پژوهشی تحت عنوان 4532) علیزاده فرد و محسن زاده یزدی

این سازه  هایمؤلفهو واکاوی   سلامت روانی تحلیل محتوای کتب درسی دوره ابتدایی، از نظر پرداختن به سازه به« و سلامت روانی

. روش این پردازدمیهای شخصی، فردیت و یگانگی، ، حس اعتماد به خود، هدف مداری، ارزشپذیریمسئولیتحس  قبیلاز 

 فحاتواحد تحلیل نیز ص .باشدها میاز طریق فهرست وارسی محتوای کتابو  پژوهش، کیفی از نوع تحلیل محتوای کیفی کتب

 15)4536-4532سال تحصیلی  دوره ابتدایی رسیهای دکتاب یباشد. جامعه آماری کلیهها و تصاویر( میها، فعالیت)متن، پرسش

که  هنشان داداین پژوهش باشد. نتایج می دوره ابتدایی تماعیکتاب( و نمونه آماری این پژوهش شامل کلیه کتب مطالعات اج جلد

های لفهؤکه م ایگونهبهمتفاوت عمل کرده است.  طوربه سلامت روانی هایلفهؤتن به مکتب مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی، در پرداخ

 هموردتوج، فردیت و یگانگی و حس اعتماد به خود پذیریمسئولیتهای حس لفهؤبیشتر از م های شخصی و هدف مداری،ارزش

ی حس اعتماد لفهؤم بیشترین فراوانی و 52/36های شخصی با درصدی معادل%ی ارزشلفهؤ، مشدهانجاماند. طبق بررسی قرارگرفته

 .انداختصاص داده ، کمترین میزان فراوانی را به خود%45/52به خود با درصدی معادل 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 حتوایم تحلیل به دنبال،« سلامت مؤلفه با دبستان پایهشش علوم هایکتاب محتوای تحلیل»( در پژوهشی با عنوان 4536پاکار )

. تبوده اس اجتماعی و معنوی جنسی، عاطفی، روانی، جسمی، سلامت هایمؤلفه اساس بر ابتدایی، دوره پایهشش علوم هایکتاب

بوده  4531-32 سال دبستان دوره پایهشش علوم کتاب آماری جامعه. بوده صفحه ثبت واحد و عکس تحلیل واحد پژوهش این در

 جنسی و روانی سلامت و شده توجه هامؤلفه سایر از بیش جسمی سلامت مؤلفه به که بیانگر این است این پژوهش نتایج. است

 رارق موردتوجه متوازن صورت به مذکور مؤلفه هایشاخص از یک هر اینکه ضمن. اندداده اختصاص خود به را توجه میزان کمترین

 اند.نداده پوشش را سلامت آموزش هایمؤلفه نسبت، یک به درسی هایکتاب و نگرفته

ای درسی هکتاب در سلامت روانی مفاهیم تعیین جایگاه منظوربههای صورت گرفته نشانگر این است که پژوهشی بررسی پژوهش

ای هدورۀ اول متوسطه صورت نگرفته است با توجه به این قضیه پژوهش حاضر قصد دارد با تحلیل کتاب و سبک زندگیتفکر 

های سلامت بررسی توزیع مؤلفه به 4111-4141های هفتم و هشتم دورۀ اول متوسطه در سال تحصیلی تفکر و سبک زندگی پایه

ورزی اجتماعی بپردازد و همچنین تعیین جایگاه مفاهیم سلامت فردی، کنش های سلامت جسمی و رفتاری، روحیاتروانی در حیطه

ید. در کتب درسی مربوطه فراهم آ تجدیدنظرهای درسی تفکر و سبک زندگی. تا از این طریق زمینه مناسبی برای روانی در کتاب

 های زیر است:گویی به پرسشدرصدد پاسخ حاضر در این راستا، تحقیق

 پایۀ هفتم از نظر توجه به مفهوم سلامت روانی تفاوت معنادار وجود دارد؟ سبک زندگیهای کتاب تفکر و آیا بین فصل -4

 پایۀ هشتم از نظر توجه به مفهوم سلامت روانی تفاوت معنادار وجود دارد؟ سبک زندگیهای کتاب تفکر و آیا بین فصل -5

 عناداریم تفاوت روانی سلامت مفهوم به توجه نظر از هشتم و هفتم هایپایه زندگی سبک و تفکر درسی هایکتاب بین آیا -5

 دارد؟ وجود

 روش پژوهش

ه به های تفکر و سبک زندگی از لحاظ میزان توجتحقیق حاضر با توجه به اینکه به دنبال توصیف و تحلیل محتوای آشکار کتاب

 4ست و از نظر روش توصیفی و از نوع تحلیل محتوامفاهیم سلامت روانی براساس تحلیل کمی محتوا است، پژوهشی کاربردی ا

باشد. جامعه آماری پژوهش شامل دو ورزی اجتماعی میی سلامت جسمی و رفتاری، روحیات فردی و کنشبراساس سه مؤلفه

به بوده است. برای دستیابی  4111-4114های هفتم و هشتم دورۀ اول متوسطه در سال تحصیلی کتاب تفکر و سبک زندگی پایه

شد و با استفاده از  نظرصرفگیری با توجه به محدود بودن جامعه آماری و ماهیت پژوهش از نمونه اعتمادقابلهای دقیق و داده

 نمونه انتخاب شد. عنوانبه، کل جامعه آماری غیر تصادفیگیری اصل اشباع و روش نمونه

های سلامت روانی است. در این پژوهش های مؤلفهاز چک لیستی گردآوری اطلاعات در این مطالعه، اسنادی و استفاده شیوه

دا مربوط به مفاهیم سلامت روانی استفاده شد. برای انتخاب معیار توصیف، ابت« سیستم مقوله بندی شده»برای تهیه معیار توصیف از 

از مطالعه  ای از مقولات که، طبقهتعیین روایی و پایایی آن منظوربهبه بررسی پیشینه پژوهش سلامت روانی پرداخته شد. سپس 

                                                           
1 Analysis Content 
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ا شناسی ارسال شد تای از کارشناسان و اساتید روانادبیات حوزۀ سلامت روانی و بررسی مطالعات استخراج شده بود، برای عده

رم ف بعد نمایند. در مرحلهآن اعلام  مرتبط باهای مناسب و مرتبط بودن سازه، شامل مفاهیم و مؤلفه خصوصخود را در های دیدگاه

 مورداستفاده ،اهگیری از نظریات تعدادی از اساتید دانشگاه برای تحلیل محتوای کتاباصلاح، با بهره چند بارپس از  ،شدهتعدیلاولیه 

یین پایایی ابزار تع برایتأیید شد.  شناسیروانو روایی آن توسط متخصصان  نهایتاً چک لیستی تهیه و تدوین گردیدقرار گرفت و 

حاصل گشت که نشان از پایایی ابزار  78/1شد و مقدار ضریب همبستگی بکار گرفتهآزمون مجدد(  -روش بازآزمایی )آزمون تحقیق

به  سیموردبررهای به این صورت است که براساس عملیات برش، محتوای کتاب تحقیقکار در این  نحوی. باشدمی مورداستفاده

، های بهداشت روانی که در سه مقوله سلامت جسمی و رفتاریسپس مؤلفه گردید. تفکیکپرسش و فعالیت  ،سه بخش متن، تصویر

وای کلی در محتطوربهها و بودند، در متون، تصاویر و پرسش و فعالیت شدهگرفتهورزی اجتماعی در نظر روحیات فردی و کنش

تحقیق  ایهشمارش واحدهای مربوط به مقوله رمنظوبهها مورد تحلیل قرار گرفتند. برای تحلیل متن از واحد ضبط )تحلیل( کتاب

. ده استشگرفتهاست. واحد ضبط در قسمت متن و پرسش و فعالیت به صورت جمله در نظر  کاررفتهبهها در محتوای این کتاب

دهایی واح به قرارگرفته مورداشاره هاآنهایی که در که هر تصویر بر اساس شاخص شدهگرفتهاین واحد در تصاویر چنین در نظر 

 است. شدهشمارشو بعد  شدهتقسیم

های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. تحلیل و از روش (52اس )نسخه اسپیاس افزارنرمها از برای بررسی نتایج و تفسیر داده

انجام گرفت )فربد و همکاران،  4کایای با استفاده از روش آزمون مجذور ها به صورت فراوانی و طبقهها نیز با توجه به اینکه دادهداده

4538.) 

ای ههای بهداشت روانی را برای گنجاندن در کتابها و شاخصتوان مؤلفهبا توجه به ادبیات مربوط به موضوع تحقیق، می طورکلیبه

است  مدهآدستبههای مرتبط با موضوع تحقیق ها با استناد به پژوهشترسیم نمود. این مؤلفه 4مورد تحلیل به صورت جدول شماره 

 آید.که مبانی اصلی پژوهش حاضر نیز به شمار می
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 های سلامت روانیها و شاخصسيستم مقوله بندی مؤلفه .1جدول 

 های سلامت روانمؤلفه هاشاخص

تعدادها پذیری خود، پرورش اسهای آسیبپذیرش احساس خود، شناسایی زمینهپذیری، پذیری، هوشیاری، صبر و بردباری، مسئولیتهیجانی، انعطاف خودآگاهی

 گیری مذهبی، توجه به زیبایی.های خود، احترام به خود، شاد زیستن، قبول مرگ و معاد، عمل به باورهای مذهبی، جهتو رغبت
 سلامت جسمی و رفتاری

یجان، ایمان، یقین، شناخت نسبت به خدا، شناخت نسبت به خود، شناخت نسبت به محیط، و تحمل سختی، کنترل خشم، مدیریت استرس و کنترل ه آوریتاب

ر ، مهاگیریتصمیمامید و امیدواری، امیدواری به خالق، رضایت از زندگی، شکر نمودن و شاکر بودن، کسب معنا در زندگی، مهار افسردگی، مهارت  روحیه

 .نفسعزت، نفساعتمادبهفشار روانی، 

 فردیروحیات 

 ی، درستکاری، ایجاد روحیهداریخویشتن، همدردی، نفسعزت، نفساعتمادبهبا دیگران، جرئت ورزی،  نظراختلافرعایت آداب معاشرت و گفتگو، مدیریت 

 بخشندگی، بخشش نسبت به دیگران، همکاری و تعاون، ارتباط مناسب با دیگران، احترام گذاشتن به دیگران.
 ورزی اجتماعیکنش

 هایافته

 زیر است. قراربهجهت پاسخ به سؤالات تحقیق  موردبررسیهای نتایج تحلیل محتوای کتاب

 پایۀ هفتم از نظر توجه به مفهوم سلامت روانی تفاوت معنادار وجود دارد؟ سبک زندگیهای کتاب تفکر و آیا بین فصلسؤال اول( 

ها آورده شده است. با توجه به به تفکیک و براساس هرکدام از مؤلفه 5و 5های مربوط به پاسخ این سؤال، در جدول شماره یافته

در  از مقدار جدول برای مؤلفه سلامت جسمی و رفتاری آمدهدستبهشود که مجذورکای مشاهده می 5های جدول شماره یافته

رفتاری  سلامت جسمی و به مؤلفههای کتاب از نظر پرداختن توان نتیجه گرفت بین فصلاست، بنابراین می ترکوچک 12/1سطح 

یکسان  طورهبهای کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم مؤلفه سلامت جسمی و رفتاری در بین فصل و ؛تفاوت معنادار وجود ندارد

 توجه شده است. توان گفت در هر شش فصل تقریباً در حد انتظار به این مؤلفهمی و ؛است شدهتوزیع

 ترکوچک 12/1از مقدار جدول در سطح  آمدهدستبه، مجذورکای 5در مورد مؤلفه روحیات فردی براساس نتایج جدول شماره 

های کتاب از لحاظ توجه به این مؤلفه نیز تفاوت معنادار وجود ندارد، یعنی میزان توجه به مؤلفه روحیات بین فصل است، یعنی

 به این مؤلفه در کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم تقریباً در حد میزان توجه و ؛ده استهای کتاب یکسان بوفردی در بین فصل

ورزی اجتماعی از مؤلفه کنش برای آمدهدستبهشود، مجذورکای ملاحظه می 5که در جدول شماره  طورهمان انتظار بوده است.

فاوت ت های کتاب از نظر پرداختن به این مؤلفهفت بین فصلتوان نتیجه گراست، بنابراین می تربزرگ 12/1مقدار جدول در سطح 

در  کهدرحالیتوجه شده است،  حد انتظارهای اول، دوم و پنجم به مؤلفه فوق کمتر از در فصل کهطوریبهمعنادار وجود دارد. 

تنها در فصل سوم تقریباً در حد انتظار به این مؤلفه  و ؛های چهارم و ششم به این مؤلفه بیشتر از حد انتظار توجه شده استفصل

ک های درسی کتاب تفکر و سبورزی اجتماعی در بین فصلهای این جدول مؤلفه کنشیافته بر طبقبنابراین  ؛توجه شده است

 یکسان توزیع نشده است. طوربهزندگی پایۀ هفتم 

ها در این پژوهش، مجموع تمامی این مؤلفه ازآنجاکهدهد. ا نشان میمیزان توجه به مفهوم سلامت روانی ر 5نتایج جدول شماره 

 در سطح از مقدار جدول آمدهدستبهدهد، موضوع از نظر آماری بررسی شد و مجذور کای مفهوم سلامت روانی را تشکیل می

ی تفاوت به مفهوم سلامت روانهای کتاب درسی تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم از لحاظ توجه بود، یعنی بین فصل ترکوچک 12/1
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ک های درسی این کتاب تقریباً به یهای این جدول مفهوم سلامت روانی در بین فصلیافته بر طبقمعناداری وجود ندارد، بنابراین 

 به این مفهوم توجه شده است. حد انتظاردر هر شش فصل تقریباً در  و ؛است شدهتوزیعنسبت 

 های کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتمهای سلامت روانی در فصلمعنادار بين ميزان توجه به مؤلفه. بررسی وجود تفاوت 2جدول 

 مجذور کای
فصل 

 ششم

فصل 

 پنجم

فصل 

 چهارم

فصل 

 سوم
 فصل اول فصل دوم

 های کتابفصل 

 های سلامت روانمؤلفه

df: 5 p<12/1 

chi square: 15/5 

سلامت جسمی و  فراوانی مشاهده شده 45 47 3 41 41 7

 فراوانی مورد انتظار 5/41 6/45 7/8 48 6/41 2/44 رفتاری

df: 5 p<12/1 

chi square: 63/5 

 فراوانی مشاهده شده 41 42 41 47 48 44
 روحیات فردی

 فراوانی مورد انتظار 1/45 1/46 1/3 5/51 8/45 7/45

df: 5 p<12/1 

chi square: 86/8 

 مشاهده شدهفراوانی  7 45 8 51 7 43
 ورزی اجتماعیکنش

 فراوانی مورد انتظار 5/44 42 6/7 6/47 8/44 8/45

 های کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم. بررسی وجود تفاوت معنادار بين ميزان توجه به مفهوم سلامت روانی در فصل3جدول 

 های کتابفصل فصل اول فصل دوم فصل سوم فصل چهارم فصل پنجم فصل ششم مجذور کای
مفهوم 

سلامت 

 روانی
df: 5 p<12/1 

chi square: 43/4 

 شده فراوانی مشاهده 51 12 56 26 52 57

 فراوانی مورد انتظار 2/51 2/16 8/55 3/27 7/52 6/57

 پایۀ هشتم از نظر توجه به مفهوم سلامت روانی تفاوت معنادار وجود دارد؟ سبک زندگیهای کتاب تفکر و آیا بین فصلسؤال دوم( 

ها آورده شده است. با توجه به به تفکیک و براساس هرکدام از مؤلفه 2و 1های مربوط به پاسخ این سؤال، در جدول شماره یافته

 ترکوچک 12/1اری از مقدار جدول در سطح برای مؤلفه سلامت جسمی و رفت آمدهدستبهمجذورکای  1های جدول شماره یافته

 و ؛داردتفاوت معنادار وجود ن های کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هشتم از نظر پرداختن به این مؤلفهبین فصل باشد، یعنیمی

شده ه مذکور توجه لفباشد و تقریباً در حد انتظار به مؤیکسان و یکنواخت می طوربههای کتاب تقریباً توزیع این مؤلفه در بین فصل

حاکی از آن  1روحیات فردی در کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هشتم نتایج جدول شماره  . در مورد میزان توجه به مؤلفهاست

ه های کتاب از لحاظ توجه بتوان گفت بین فصلبوده است، بنابراین می ترکوچکاز مقدار جدول  آمدهدستبهاست، مجذور کای 

 و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربههای کتاب تقریباً تفاوت معنادار وجود ندارد، یعنی مؤلفه روحیات فردی در بین فصلاین مؤلفه 

 است. شدهپرداختهدر حد انتظار به این مؤلفه 

 تربزرگ 12/1ورزی اجتماعی از مقدار جدول در سطح برای مؤلفه کنش آمدهدستبه، مجذورکای 1های جدول شماره براساس یافته

اوت معنادار ورزی اجتماعی تفکنش پایۀ هشتم از نظر پرداختن به مؤلفه سبک زندگیهای کتاب تفکر و باشد، یعنی بین فصلمی

 رفتهقرارگ موردتوجهدر حد انتظار  و تقریباً در هر شش فصل کتاب است، شدهتوزیعاین مؤلفه به صورت متوازن  و ؛وجود ندارد

هد. دهای کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هشتم نشان میمیزان توجه به مفهوم سلامت روانی را در فصل 2ه است. نتایج جدول شمار

دهد، موضوع از نظر آماری بررسی شد و ها در این پژوهش، مفهوم سلامت روانی را تشکیل میمجموع تمامی این مؤلفه ازآنجاکه
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 سلامتهای کتاب از لحاظ توجه به مفهوم بود، یعنی بین فصل ترکوچک 12/1در سطح  از مقدار جدول آمدهدستبهمجذور کای 

 توجه شده است. حد انتظارروانی تفاوت معناداری وجود ندارد، و در هر شش فصل به مفهوم سلامت روانی تقریباً در 

 تفکر و سبک زندگی پایۀ هشتمهای کتاب های سلامت روانی در فصل. بررسی وجود تفاوت معنادار بين ميزان توجه به مؤلفه4جدول 

 مجذور کای
فصل 

 ششم

فصل 

 پنجم

فصل 

 چهارم

فصل 

 سوم

فصل 

 دوم

فصل 

 اول

 های کتابفصل                                       

 های سلامت روانیمؤلفه

df: 5 p<12/1 

chi square: 53/5 

سلامت جسمی و  فراوانی مشاهده شده 8 3 7 41 3 44

 فراوانی مورد انتظار 3/1 1/7 5/8 3/44 5/8 4/41 رفتاری

df: 5 p<12/1 

chi square: 5/2 

 فراوانی مشاهده شده 6 41 3 56 44 47
 روحیات فردی

 فراوانی مورد انتظار 5/8 2/45 7/41 8/48 3/41 3/51

df: 5 p<12/1 

chi square: 4/6 

 فراوانی مشاهده شده 2 45 41 7 8 55
 ورزی اجتماعیکنش

 فراوانی مورد انتظار 3/2 4/41 7/7 1/41 7/7 48

 های کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هشتم. بررسی وجود تفاوت معنادار بين ميزان توجه به مفهوم سلامت روانی در فصل5جدول 

 فصل پنجم فصل ششم مجذور کای
فصل 

 چهارم
 فصل سوم

فصل 

 دوم
مفهوم  های کتابفصل فصل اول

سلامت 

 روانی
df: 5 p<12/1 

chi square: 43/4 

 فراوانی مشاهده شده 47 54 57 11 56 25

 فراوانی مورد انتظار 5/43 4/57 3/51 6/16 7/51 1/26

 فاوتت روانی سلامت مفهوم به توجه نظر از هشتم و هفتم هایپایه زندگی سبک و تفکر درسی هایکتاب بین آیاسؤال سوم( 

 دارد؟ وجود معناداری

برای مؤلفه سلامت جسمی و رفتاری از مقدار  آمدهدستبهشود که مجذورکای مشاهده می 6های جدول شماره یافتهبا توجه به 

ای تحصیلی ههای درسی تفکر و سبک زندگی پایهتوان نتیجه گرفت بین کتاباست، بنابراین می ترکوچک 12/1در سطح  جدول

این مؤلفه در بین این دو کتاب  و ؛ی و رفتاری تفاوت معنادار وجود نداردسلامت جسم هفتم و هشتم از نظر پرداختن به مؤلفه

و رفتاری  سلامت جسمی در حد انتظار به مؤلفه دوپایهو سبک زندگی هر  تفکرتقریباً در کتاب  و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربه

از مقدار جدول در سطح  آمدهدستبهکای ، مجذور6توجه شده است. در مورد مؤلفه روحیات فردی براساس نتایج جدول شماره 

هفتم و هشتم  های تحصیلیهای درسی تفکر و سبک زندگی پایهتوان نتیجه گرفت بین کتابباشد، بنابراین میمی ترکوچک 12/1

بک زندگی س های درسی تفکر واز لحاظ توجه به مؤلفه روحیات فردی نیز تفاوت معنادار وجود ندارد، یعنی این مؤلفه در بین کتاب

ندگی هر های تفکر و سبک زمیزان توجه به این مؤلفه در کتاب و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربههای تحصیلی هفتم و هشتم پایه

 تقریباً در حد انتظار بوده است. دوپایه

ورزی اجتماعی از مقدار جدول در مؤلفه کنش برای آمدهدستبهشود، مجذورکای ملاحظه می 6که در جدول شماره  طورهمان

های ی پایههای تحصیلهای درسی تفکر و سبک زندگی پایهتوان نتیجه گرفت بین کتاببنابراین می ؛است ترکوچک 12/1سطح 

های تفکر و سبک زندگی هر در کتاب و ؛ورزی اجتماعی تفاوت معنادار وجود نداردکنش هفتم و هشتم از نظر پرداختن به مؤلفه

رزی اجتماعی وهای این جدول مؤلفه کنشیافته بر طبقبنابراین  ؛است قرارگرفته موردتوجهاین مؤلفه تقریباً در حد انتظار  پایهدو
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دول شماره است. نتایج ج شدهتوزیعیکسان  طوربههای تحصیلی هفتم و هشتم های درسی تفکر و سبک زندگی پایهدر بین کتاب

ها در این پژوهش، مفهوم سلامت روانی مجموع تمامی این مؤلفه ازآنجاکهدهد. روانی را نشان می میزان توجه به مفهوم سلامت 8

بود، یعنی  ترکوچک 12/1 در سطح از مقدار جدول آمدهدستبهدهد، موضوع از نظر آماری بررسی شد و مجذور کای را تشکیل می

های تحصیلی هفتم و هشتم از لحاظ توجه به مفهوم سلامت روانی تفاوت معناداری های درسی تفکر و سبک زندگی پایهبین کتاب

ای ههای درسی تفکر و سبک زندگی پایههای این جدول مفهوم سلامت روانی در بین کتابیافته بر طبقوجود ندارد، بنابراین 

توجه شده  ظارحد انتبه مفهوم سلامت روانی در  یهدوپاتقریباً در کتاب هر  و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربهتحصیلی هفتم و هشتم 

 است.

 هفتم و هشتم های تفکر و سبک زندگی پایۀهای سلامت روانی در کتاب. بررسی وجود تفاوت معنادار بين ميزان توجه به مؤلفه6جدول 

 هفتم پایۀ هشتم پایۀ مجذور کای
 های تحصیلیپایه                                     

 های سلامت روانیمؤلفه

df: 5 p<12/1 

chi square: 542/1 

 فراوانی مشاهده شده 84 21
 سلامت جسمی و رفتاری

 فراوانی مورد انتظار 8/68 5/25

df: 5 p<12/1 

chi square: 17/1 

 فراوانی مشاهده شده 72 71
 روحیات فردی

 فراوانی مورد انتظار 5/76 5/75

df: 5 p<12/1 

chi square: 13/1 

 فراوانی مشاهده شده 87 62
 ورزی اجتماعیکنش

 فراوانی مورد انتظار 4/71 1/61

 هفتم و هشتم های تفکر و سبک زندگی پایۀ. بررسی وجود تفاوت معنادار بين ميزان توجه به مفهوم سلامت روانی در کتاب7جدول 

 های کتابفصل پایۀ هفتم پایۀ هشتم مجذور کای

 سلامت روانی مفهوم
df: 5 p<12/1 

chi square: 55/1 

 فراوانی مشاهده شده 551 433

 فراوانی مورد انتظار 5/553 7/515

 گيریبحث و نتيجه

جهت  ها درحرکت ملت موازاتبهکند. مدرسه برای بهبود زندگی بسیاری از کودکان و نوجوانان فرصت بسیار مناسبی فراهم می

ق تحقیاهمیت روزافزون یافته است.  در ارائه خدماتی مانند خدمات بهداشت روانی در امور تحصیل، مدارسنقش  آموزش همگانی،

 های هفتم و هشتم تدریسهای درسی تفکر و سبک زندگی دورۀ اول متوسطه که در پایهحاضر قصد دارد مشخص نماید که کتاب

های حاصل از بررسی سؤالات پژوهش نشان داد بین پردازند. یافتهیها و مفاهیم سلامت روانی مشوند به چه میزان به مؤلفهمی

سلامت جسمی و رفتاری و روحیات فردی تفاوت  از نظر پرداختن به مؤلفه دوپایههای تفکر و سبک زندگی هر های کتابفصل

جه شده تو هاحد انتظار به این مؤلفه در و ؛است شدهتوزیعها تقریباً یکسان بین فصل طوربهاین دو مؤلفه  و ؛معنادار وجود ندارد

کسان توزیع ی طوربههای هفتم و هشتم های درسی کتاب تفکر و سبک زندگی پایهورزی اجتماعی در بین فصلاما مؤلفه کنش ؛است

تم تفاوت هشهای تحصیلی هفتم و های درسی مذکور در بین پایهمفاهیم سلامت روانی در کتاب اما بین میزان توجه به ؛نشده است

 باشد.معناداری وجود ندارد و تقریباً توزیع مفاهیم سلامت روانی در این دو کتاب یکنواخت می
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کتاب  هایهای سلامت جسمی و رفتاری و روحیات فردی در بین فصلدر کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم و هشتم مؤلفه

اعی ورزی اجتمها توجه شده است. در خصوص مؤلفه کنشه این مؤلفهدر حد انتظار ب و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربهتقریباً 

ا کمتر از هیکسان توزیع نشده و در برخی از فصل طوربههای کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم و هشتم توان گفت در فصلمی

زی اجتماعی ورکنش آن است که مؤلفه به این مؤلفه توجه شده است. نتایج نشانگر حد انتظارهایی بیشتر از حد انتظار و در فصل

سبک  های کتاب تفکر ودر بین فصل طورکلیبههای درسی از توزیع نرمال برخوردار نیست. مفهوم سلامت روانی در محتوای کتاب

حقیق ت به مفهوم سلامت روانی توجه شده است. حد انتظارتقریباً در  و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربهزندگی پایۀ هفتم و هشتم 

ت. این یکسان توجه نشده اس طوربهها های کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم و هشتم به همۀ مؤلفهحاضر نشان داد که در فصل

کتب مطالعات ( همسو است. نتایج پژوهش این محققان نشان داد که 4532) علیزاده فرد و محسن زاده یزدیها با نتایج پژوهش یافته

 متفاوت عمل کرده است. طوربه ی سلامت روانیهالفهؤایی، در پرداختن به ماجتماعی دوره ابتد

ای ههای سلامت جسمی و رفتاری، روحیات فردی و کنش ورزی اجتماعی در بین پایههای تفکر و سبک زندگی مؤلفهدر کتاب

به هر سه مؤلفه در هر دو کتاب نسبت به هم در حد انتظار توجه شده است. مفهوم  و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربههفتم و هشتم 

هوم تقریباً به این مف و ؛است شدهتوزیعیکسان  طوربههای هفتم و هشتم های تفکر و سبک زندگی پایهسلامت روانی در بین کتاب

اهمیت و جایگاه سلامت روانی در برنامه درسی نظام  ندهدهنشاناست. این امر در حد انتظار توجه شده  دوپایههای هر در کتاب

 آموزش سلامت( است. نتایج پژوهش او بیانگر این است که 4577ها با نتایج تحقیق اسلامی )کشور است. این یافته وپرورشآموزش

 است. شدهداده قرار وپرورشآموزش و ملی هایدر بعضی از کشورها در رأس برنامه روانی و جسمی

در ارتقاء سلامت روانی دانش آموزان دارد. با توجه به  توجهیقابلمحتوای کتب درسی مدارس نقش  ویژهبهو  وپرورشزشآمو

با توجه به نیازهای فراگیران و جامعه و با در نظر گرفتن اهمیت و  وپرورشآموزششود وزارت پیشنهاد می آمدهدستبهنتایج 

های مختلف سلامت روان در ها و شاخصمتوازن و هدفمندی به مفاهیم، مؤلفه طوربه، های گوناگون سلامت روانضرورت مقوله

محتوای کتب درسی را با توجه به تقویت  ویژهبههای درسی های درسی توجه نماید و برنامههای کتابهای تحصیلی و فصلپایه

، بسترهای لازم را برای وپرورشآموزشبنابراین ضروری است نهاد  ؛های سلامت روانی برای دانش آموزان طراحی نمایدمؤلفه

 کتاب تفکر و سبک زندگی و همچنین در ویژهبههای درسی های کتابتوجه هرچه بیشتر به ابعاد مختلف سلامت روانی در فصل

های دیگر ها و شاخصسی مؤلفهبه بر بعدی هایدر پژوهش که شودمی پیشنهاد پژوهشگران به های تحصیلی فراهم نماید. لذاپایه

ریت شناسی، مدیهایی مانند روانآموزان نسل جدید باشد در دورۀ دوم متوسطه و در کتاببهداشت روانی که منطبق با نیازهای دانش

 بپردازند. خانواده و سبک زندگی، سلامت و بهداشت
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 منابع

 رد مواد به وابستگی مبتلا افراد روان سلامت بر آوریتاب آموزش اثربخشی (. بررسی4535درآمدی، پرویز ) شریفی احمدی، رضا؛ •

 .4-48(، 46)1 ،بالينی شناسیروان مطالعات فصلنامهتهران.  شهر توسکای کانون

 نامهپایان. 77-78بررسی میزان توجه به آموزش سلامت در محتوای کتب درسی دوره ابتدایی سال تحصیلی (. 4577اسلامی، زهرا ) •

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.کارشناسی ارشد، دانشکده روان

 تهران: مرکز نشر دانشگاهی.، نظریه مشاوره وروان درمانی .(4574احمدعلی ) ،اسدی نوقابی ؛سعید ،آقاجانی •

 اعتیاد. و اجتماعی وانی،ر سلامت دفتر -روان سلامت اداره (. برنامه نظام ارجاع و پزشک خانواده. کارشناسی4531باشتی، شهناز ) •

، نشریه کومشسمنان.  شهر پرستاران روان سلامت بر زا تنیدگی عوامل تاثیر (. بررسی4572بیگدلی، ایمان الله و کریم زاده، سعیده ) •

7(5 ،)52-54. 

سلامت.  مؤلفهدبستان با  پایهششعلوم  هایکتاب(. تحلیل محتوای 4536مهدیه ) دلویی، سعیده و ترابی فرد، زهرا؛ سلیمانی پاکار، •

 ، تهران.رفتاری و تربيتی علوم ،شناسیروان المللیبين کنفرانس

(. مطالعه کیفی آموزش بهداشت روانی مطلوب در مدارس دوره متوسطه. 4533چی، زهرا؛ ناطقی، فائزه و سیفی، محمد )حدید •

 .406-433(، 2)8فصلنامه علمی مدیریت مدرسه، 

 و کودک روانشناسی سراسری کنگره دوميننوجوانان.  روان سلامت با معنویت و آوریتاب . رابطه(4531)الهام  راد،حکیمی •

 تهران. بهشتی شهید دانشگاه ،نوجوان

، های آموزشیفصلنامه نوآوریهای درسی دوره ابتدایی برحسب سازه انگیزش. (. تحلیل محتوای کتاب4575عریضی، حمید رضا ) •

5(2 ،)21-51. 

 روان سلامت بینی پیش در خودکارآمدی و هیجانی هوش نقش(. 4531) پور، زکیهبورنگ، فاطمه؛ مقدری، محمد و عادلیغلامی  •

 .461-467(، 4)55 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزواربیرجند.  پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان
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