
 

 

 و فرزند-والد تعارض بر وارهطرح بر مبتنی والدین مدیریت آموزش تأثیر بررسی

 نوجوانان رفتاری مشکلات

 2لعلی محسن ،1خلیلیان لیلا

 نویسنده). یرانا اصفهان، ، اصفهان دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده ، روانشناسی گروه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناس .1
 (مسئول

 .ایران ، اصفهان ، فرهنگیان دانشگاه ، تربیتی علوم دانشکده ، تربیتی علوم گروه ار،استادی .2

 232-211، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

. شود اننوجوان و کودکان در هیجانی و رفتاری مشکلات زا وسیعی طیف به منجر تواندمی فرزندان و والدین بین خوب رابطه نبود

 وجوانانن رفتاری مشکلات و فرزند-والد تعارض بر وارهطرح بر مبتنی والدین مدیریت آموزش تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

. ودب دوماهه پیگیری اب کنترل و آزمایش گروه دو هر برای آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این. بود

 در اصفهان شهر در سال 21 تا 21 سنی رده در رفتاری مشکلات هب لامبت واننوج دارای مادران کلیه املش پژوهش اریآم هجامع

 آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب ایخوشه گیری-نمونه روش از استفاده با مادر 10منظور بدین. بودند 2011 سال

 گیریاندازه ابزار. کردند دریافت ایدقیقه 11 جلسه 21 مدت به را آموزش آزمایش گروه .شدند گمارده( نفر 21 گروه هر) گواه و

 از استفاده با هاداده. بود اشتراس. ایموری تعارض راهبردهای مقیاس و( CBCL) کودک رفتاری یسیاهه پرسشنامه شامل پژوهش

 کل نمره ،والد تعارض کل نمره معناداری طوربه آموزش از بعد داد نشان نتایج. شدند تحلیل تکراری گیریاندازه با واریانس تحلیل

 وهگر به نسبت مایشآز وهگر در سازی برون و سازی درون شامل آن یهاسمقیا یرز و رفتاری مشکلات کل نمره و فرزند تعارض

 عنوانهب تواندمی وارهطرح بر مبتنی والدین مدیریت آموزش که گرفت نتیجه توانمی طورکلیبه. ستا شتهدا داریمعنا کاهش لکنتر

 .شود گرفته نظر در نوجوانان و کودکان رفتاری مشکلات و کاهش فرزند-والد روابط بهبود جهت مؤثر درمان یک

 .یدرمان وارهطرح فرزند، – والد تعارض نوجوان، والدین، مدیریت آموزش هیجانی، رفتاری مشکلات :کليدی هایواژه
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 قدمهم

در سلامت روان و شخصیت دارد.  کنندهتعیینترین مراحل رشدی زندگی انسان نقش ترین و حساسمهم عنوانبهدوران نوجوانی 

مهرو شود )حسینیمی جبرانغیرقابلجامعه منجر به کاهش معضلات اجتماعی و پیامدهای  قراردادن این قشر از موردتوجهلذا 

(. نوجوانان به دلیل شرایط خاص سنی خود بیشتر مستعد پریشانی عاطفی و مشکلات رفتاری هیجانی هستند که 2011 همکاران،

(. 1122 ،2همکاران بارکو و-دل-لئون) شودمی خود منجر به کاهش بهزیستی و بدتر شدن روابط بین فردی نوبهبهاین مسائل 

دهد در مقایسه با قبل از شیوع ویروس کرونا سلامت روانی کودکان و نوجوانان کاهش چشمگیری داشته است مطالعات نشان می

ته است فرفتاری درون سازی افزایش بیشتری یا اختلالات ی که در پسران، اختلالات رفتاری برون سازی و در دختران ،صورتبه

قراری، ترس (. چسبندگی، حواسپرتی، نگرانی و اضطراب، احساس تنهایی، بی1112 ،2ملیک و رادوان؛ 1،1111عمران و همکاران)

فرزند از جمله مشکلات رفتاری و هیجانی در کودکان و نوجوانان در ایام قرنطینگی -از ابتلا به بیماری و افزایش مشاجرات والد

شده و حمایت  رتگیرانهو سختمستبد  هاآنبودن والدین سبک تربیتی  و کسلباشد. در این ایام به دلیل دمغ دوران کرونا ویروس می

فرزند و تشدید مشکلات کودکان و نوجوانان  -شود که همین موضوع باعث افزایش تعارضات والداز فرزندان کمتر می هاآنعاطفی 

روری والدین نقش اساسی بر امنیت روحی، بهزیستی و رشد روانی اجتماعی دهد سبک فرزندپشود. مطالعات علمی نشان میمی

باشد شوند سطح مشکلات رفتاری شان کمتر کودکانی میهای غنی از محبت و حمایت بزرگ میفرزندان دارد. کودکانی که در محیط

تواند نقش مهمی را در سلامت روان و های فرزندپروری صحیح میشیوه اتخاذاند. لذا که کمبود محبت و حمایت را تجربه کرده

 .(1112جوادی و همکاران، ) باشدداشته  پرخطرپیشگیری از رفتارهای 

کند یادگیری از طریق پاداش و تنبیه در ازای یک یکی از مداخلات مهم در فرزندپروری بیان می عنوانبه 0آموزش مدیریت والدین

(. این پروتکل 1112 ،5ویروب) شودبرای کاهش مشکلات رفتاری در نظر گرفته می خط اول درمان عنوانبهافتد و رفتار اتفاق می

تن و های کاهش رفتار مثل نادیده گرفهای افزایش رفتار نظیر ایجاد تعامل مثبت، تحسین کردن و تکنیکدرمانی از طریق تکنیک

(. علاوه بر آموزش مدیریت والدین 1112 ،1هلندر)شود فرزند می-توجه کردن منجر به کاهش مشکلات رفتاری و بهبود روابط والد 

؛ قاسمی 1122 ،7فرزند در مطالعات پیشین به اثبات رسیده است )کازدین و همکاران-که سودمندی آن در بهبود روابط والد 

زندپروری یا فر وارهطرحنیز ضروری است. برنامه فرزندپروری مبتنی بر  وارهطرح(، آموزش فرزندپروری مبتنی بر 2222وهمکاران، 

و است. این آموزش با تمرکز بر الگوهای فرزندپروری سازگار  2درمانی وارهطرح شدهشناختهبر اساس مدل  2به اندازه کافی خوب

                                                           
1- León-Del-Barco et al. 
2- Imran et al. 
3- Mallik& Radwan 
4- Parent Management Training(PMT) 
5- Rubio 
6- Helander 
7- Kazdin et al. 
8- Good Enough Parenting (GEP) 
9- Schema Therapy (ST) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-021-01306-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-021-01306-3
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پروری به شود. برنامه فرزندآوری و بهبود عملکرد فرد میمرتبط با نیازهای روحی اساسی منجر به افزایش بهزیستی، تاب ناسازگار

است و در کشورهایی نظیر ژاپن، ایالت متحده آمریکا، هند، نروژ، اندونزی،  شدهپذیرفته المللیبین صورتبهافی خوب اندازه ک

 (.1112، 2باشد )لوئیس و همکاراناسترالیا، اوکراین، کامبوج و... در حال اجرا می

فی خود بر جسم و روان افراد تأثیر من نوبهبهجهانی در حال گسترش است. قرنطینگی و تعطیلی مدارس  صورتبه 22-شیوع کووید 

های صورت گرفته در زمینه تأثیر این بیماری بر نوجوانان ، این پژوهش و کمبود پژوهش 22-گذارد. لذا با توجه به شیوع کووید می

وجوانان رفتاری ن فرزند و مشکلات-بر تعارض والد وارهطرحاست که به بررسی تأثیر آموزش مدیریت والدین مبتنی بر  درصدد

طح تواند سمی وارهطرحشود: اول، آیا آموزش مدیریت والدین مبتنی بر بپردازد. در این پژوهش به دو سوال کلیدی پرداخته می

های گروه آزمایش در دو مرحله آزمودنی در نوجوانانآن شامل درون سازی و برون سازی را  هایزیرمقیاسمشکلات رفتاری و 

ند در فرز -منجر به بهبود تعارضات والد وارهطرحیری کاهش بدهد؟ دوم، آیا آموزش مدیریت والدین مبتنی بر آزمون و پیگپس

 شود؟و پیگیری می آزمونپسمرحله 

 روش پژوهش

 یعــه آمــارو پیگیری با گروه کنترل بود. جام آزمونپس، آزمونپیشپژوهش حاضر یک مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح 

بودند.  2011سال شهر اصفهان در سال  21تا  21مشکلات رفتاری در رده سنی ه نوجوان مبتـلا ب یداراکلیه مادران امل هش شپژو

شهر  وپرورشآموزشناحیه  1ای استفاده شد. برای این منظور ابتدا از هر گیری خوشهبرای انتخاب نمونه پژوهش از روش نمونه

تصادفی انتخاب شد و سپس از مدارس انتخابی دو مدرسه دخترانه و  صورتبهرسه پسرانه اصفهان یک مدرسه دخترانه و یک مد

نفر دارای نوجوان  21نفر دارای نوجوان دختر و 21مادر ) 10تعداد  درنهایتتصادفی انتخاب شدند.  صورتبهدو مدرسه پسرانه 

 عنوانبه (11نقطه برش اخنباخ )اهه رفتاری کودکان در سی قبولقابلپسر( پس از مصاحبه بالینی توسط روانشناس و کسب نمره 

احراز  -2پژوهش شامل  نیورود به ا یهالاک. مشدند نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یتصادف صورتبهنمونه انتخاب و 

یا برون سازی در رده به اختلال درون سازی مبتلا  دارای نوجوانمادران  - 1در سیاهه رفتاری کودکان اخنباخ  11نمره بیشتر از 

کودکان و  پزشکیروانعدم مصرف داروهای  - 0،جهت شرکت در جلسات نیوالد یو همکار لیتما- 2 سال، 21-21سنی 

انجام ندادن تکالیف خانگی به مدت دو و  یدر جلسات درمان بتیاز دو جلسه غ شیخروج از مطالعه شاملِ داشتن ب یهاملاک

بر تصویری -صوتی صورتبه ایدقیقه 11جلسه  21را مدت  وارهطرحش مدیریت والدین مبتنی بر آموز شیروه آزماهفته بودند. گ

 ه شد.آزمون گرفتجلسات از هر دو گروه پس انی. پس از پاپاورپوینت دریافت کردند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند روی

 

 

 

                                                           
1- Louis et al. 
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 ابزار پژوهش

 شدهتشکیلت هیجانی رفتاری کودکان لاگیری مشکی اندازهبرا الؤس 222 با پرسشنامه این :1رفتاری کودک یسياههپرسشنامه 

 تعلق مواردی به ”1“ نمره که ترتیب بدین باشد.می 1 تا 1 از ایگزینه 2 لیکرت صورتبه پرسشنامه این الاتؤس به پاسخ است.

 مشاهده کودک در اوقات گاهی که شودمی  هادد رفتارهایی و حالات به ”2“ نمره ندارد؛ وجود کودک رفتار در هرگز که گیردمی

پرسشنامه  (.2221مینایی،) دارد وجود کودک رفتار در همیشه یا مواقع بیشتر که شودمی داده مواردی به نیز ”1“ نمره و شودمی

ن سازی روب لالاتاخـت و ری، شکایات بدنی، اضطراب/افسردگییگوه گ سازی شامل درون لالاتاختمشکلات رفتاری در دو گروه 

ت لار، مشکت در تفکلات اجتماعی، مشکلامشکو اختلالات بینابینی شامل  گرانهانون شکنانه و رفتارهای پرخاشقرفتارهای  شامل

/  گیریگوشه،  %20و برای اضطراب / افسردگی  %27آلفای کرونباخ برای کل سیاهه  .(2222است )بوستانی وهمکاران، توجه 

و  %25 شکنیقانونو  %21و مشکلات توجه  %72مشکلات تفکر  %21، شکایت اجتماعی  %72نی ، شکایت جسما %21افسردگی 

 (.2225نیای چماچائی،  و خشنودقمری کیوی ) استگزارش شده  %20رفتارهای پرخاشگرانه 

سه تاکتیک سؤالی است که برای سنجش  25 ابزارهای تعارض یک مقیاس تاکتیک :2. اشتراسایموریمقياس راهبردهای تعارض 

توسط اشتراوس  2272است. این مقیاس در سال  شدهتدوینبین اعضای خانواده  فیزیکیحل تعارض استدلال، پرخاشگری کلامی و 

( 2225) محمدخانیدر ایران برای نخستین بار توسط  و است شدهتهیهفیزیکی( ) جسمانیبرای ارزیابی خشونت کلامی، روانی و 

. در پژوهش حاضر استفرم شامل فرم مادر، فرم پدر، فرم فرزند و فرم خواهر یا برادر 0داراین مقیاس به فارسی برگردانده شد. ای

 در هر دو فرم پنج .استفاده شد (و فرم فرزند )سنجش تعارض فرزندان با مادران (از فرم مادر )سنجش تعارض مادران با فرزندان

پرخاشگری کلامی و پنج سؤال سوم پرسشنامه پرخاشگری فیزیکی را سؤال اول پرسشنامه استدلال، پنج سؤال دوم پرسشنامه 

، 71/1، استدلال 72/1برای کل آزمون  کنندهشرکتنفر  211پایایی این پرسشنامه بر روی (. 2227 ،محمدخانیکرمی و ) سنجندمی

نفر دیگر برای  11م بر روی آمد. این پرسشنامه برای بار دو به دست 22/1و برای پرخاشگری فیزیکی  70/1پرخاشگری کلامی 

 شد تائیدآمد و روایی آن  به دست 71/1برای پرخاشگری فیزیکی  و 12/1، پرخاشگری کلامی 12/1، استدلال 71/1کل آزمون 

 .(2225مرادی و ثنایی ذاکر، )

آموزش مدیریت . است 1115تألیف کاذین و همکاران در سال  وارهطرحآموزش مدیریت والدین مبتنی بر  بستهساختار جلسات: 

( و اثر بخشی آن در مطالعات علمی پیشین 1122 ،و همکارانکازدینشود )والدین اجرا می بر روی وارهطرحوالدین مبتنی بر 

برنامه فرزندپروری مبتنی بر همچنین در این پژوهش از  (.1111 ،2ادی و همکاران ؛1111هلندر و همکاران، است ) تأییدشده

دپروری یک برنامه فرزن عنوانبه وارهطرحبرنامه فرزندپروری مبتنی بر خوب استفاده شد.  وری به اندازه کافییا فرزندپر وارهطرح

به  وارهحطربرنامه فرزندپروری مبتنی بر باشد. برای والدین دارای فرزند از سنین نوزادی تا جوانی مناسب می زودهنگام ایمداخله

                                                           
1- Child Behavior Checklist (CBCL) 
2- Murray A. Straus Conflict-Tactics-Scales 
3- Eddy et al. 
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و نوجوانان، نیازهای روحی اساسی فرزندان  در کودکان شناختیروانو افزایش مشکلات  پیشگیری منظوربهکند والدین کمک می

 صورتبهای دقیقه 21جلسه 21طی  وارهطرحآموزش مدیریت والدین مبتنی بر  (.1112 و همکاران، سیلوئکنند ) تأمینخود را 

برنامه جلسات گروه آزمایش در  اجرا شد. گروه مداخلهتصویری بروی پاورپوینت برروی–در قالب آموزش صوتی غیرحضوری

 .است شدهارائه 2جدول 

 در گروه آزمایش وارهطرحمدیریت والدین مبتنی بر  . برنامه جلسات آموزش2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهیافته

 1آزمون و پیگیری( در جدول آزمون ، پسگیری )پیشهای مختلف اندازهپژوهش در زمان متغیرهایمیانگین و انحراف معیار 

ات تغییرری آزمون و پیگیپسدو مرحله در و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  نمرات میانگیندهد نشان می 1جدول . است شدهارائه

یافت  کاهشفرزند و مشکلات رفتاری -آزمایش سطح تعارض والد در گروه آموزشاعمال  براثر کهطوریبهاشته است د توجهیقابل

 .ملاحظه نشد و پیگیری آزمونپستغییر محسوسی در کنترل در گروه  کهدرصورتی

 

 

 

                                                           
1- Early Adaptive Schemas 

 ساختار آموزش جلسات

 عنوانبه 2ناسازگار اولیه وارهطرح 22نیاز روحی فرزندان و معرفی  5صحبت در رابطه با  خوشامدگویی به والدین؛ جلسه اول

 نیازهای روحی. تأمینپیامدهای عدم 

ار؛ ناسازگ هایوارهطرح گیریشکلهای فرزندپروری در و نقش سبک وارهطرحهای تحولی مرور جلسه قبل؛ اشاره به ریشه جلسه دوم

 طرحوارهای ناسازگار. نسبت بهافراد  ایمقابلههای معرفی انواع سبک

کننده و رد کننده ، تحلیل سود و زیان و  تائیداز جمله تکنیک بررسی شواهد  وارهطرحتی های شناخآموزش تکنیک جلسه سوم

 های آموزشیکارت

 جلسه چهارم مرور جلسات قبل بود. جلسه چهارم

مشکلات رفتاری درون سازی و برون سازی به لحاظ فراوانی و  و افزایشصحبت در رابطه با خصوصیات دوران نوجوانی  جلسه پنجم

ن های والدین، عملکرد تحصیلی و روابط بیت در این سنین و اشاره به پیامد منفی این مشکلات بر افزایش استرسشد

 .غیرکلامیهای تعامل مثبت شامل حذف نباید ارتباطی کلامی و فردی؛ اشاره به تکنیک

 آن. وقت مشترک و نکات کاربردی بااهمیتمرور جلسه قبل؛ صحبت در رابطه  جلسه ششم

 در فرزندان و نفسعزتو  نفساعتمادبهراه و رسم تحسین کردن به والدین در راستای ارتقا  آموزش مرور جلسات قبل؛ لسه هفتمج

 اصلاح رفتارهای نامناسب فرزندان.

ه به رهای متناسب با سن به فرزند؛ اشافرزندان؛ دادن حق انتخاب و مسئولیت طلبیاستقلالمرور جلسات قبل؛ تشویق  جلسه هشتم

 ؛ توضیح جدول قراردادنویسییازامت سه مفهوم حقوق ، هدایا ،

های کاهش رفتار شامل بازگیری پاداش و های صحیح دستور دهی و تکنیکمرور جلسات قبل؛ آگاهی والدین از شیوه جلسه نهم

 نادیده گرفتن به همراه نکات کاربردی آن

 مساله و شورای خانوادگیمرور جلسات قبل؛ صحبت در رابطه با حل  جلسه دهم
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 و پیگیری آزمونپسو  آزمونپیشمداخله و کنترل در های میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه. 2جدول 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش  گروه متغیر

انــحــراف  میانگین

 معیار

حراف  میانگین انحراف معیار میانگین ن ا

 معیار

مشـــکلات  کــل نمره

 رفتاری

 21/21 20/12 22/20 22/27 27/22 22/52 آزمایش

 22/2 22/02 12/22 15/02 52/21 11/05 کنترل

 27/1 22/21 15/1 12/21 02/1 20/22 آزمایش درون سازی

 25/0 22/21 22/0 00/27 25/0 11/25 کنترل

 12/5 11/22 21/5 22/21 52/1 51/12 آزمایش برون سازی

 51/7 22/27 2401 11/22 122/1 22/21 کنترل

تعــارض  مره کــل  ن

 کودک

 221/1 111/22 222/7 027/22 521/1 221/12 آزمایش

 122/2 215/10 222/2 7511/10 212/21 275/10 کنترل

 22/1 75/5 12/0 12/1 20/1 22/21 آزمایش کودک استدلال

 22/0 22/2 01/5 22/2 72/1 22/2 کنترل

 11/5 51/2 52/5 22/2 57/1 12/21 آزمایش کودک تعارض کلامی

 72/0 22/21 12/5 22/21 50/1 22/21 کنترل

 21/1 75/2 72/1 12/2 25/5 51/5 آزمایش ککود تعارض فیزیکی

 01/2 12/5 25/2 51/5 02/0 12/0 کنترل

 221/2 275/27 1222/21 511/22 212/21 1511/17 آزمایش نمره کل تعارض مادر

 521/2 111/17 152/2 1511/12 200/2 275/10 کنترل

 12/5 22/1 50/1 00/7 12/1 22/21 آزمایش مادر استدلال

 22/2 22/2 27/2 00/21 21/2 12/2 کنترل

 20/0 75/7 71/0 11/2 01/7 11/22 آزمایش مادر تعارض کلامی

 21/0 22/22 11/5 12/22 71/1 15/22 کنترل

 22/1 15/2 11/2 22/0 22/0 22/5 آزمایش مادر تعارض فیزیکی 

 22/5 51/1 11/5 22/1 72/2 11/5 کنترل

کراری گیری تفرزند از آزمون تحلیل واریانس با اندازه-رفتاری و تعارض والد ر مشکلاتب شدهانجامآموزش  بررسی تأثیر برای

آزمون نتایج  .ارائه شد 2مکرر بررسی و نتایج آن در جدول گیریاندازهتحلیل واریانس با  هایفرضپیشاست، در ادامه  شدهاستفاده

و  آزمونسپ، آزمونپیشرات متغیرهای پژوهش در هر سه مرحله شاپیرویلک نشان داد فرضیه صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نم

پژوهش در هر سه مرحله  متغیرهایبرای  هاانسیوار یبرابر. طبق نتایج آزمون لوین شرط پیگیری در هر دوگروه رد نشده است

نشان  اچلیم بررسی نتایج آزمون کرویت .شد تائید هاانسیوار یبرابرو پیگیری برقرار است و پیش فرض  آزمونپس، آزمونپیش

های ربرای انجام آزمون نمره متغیهاوس از آزمون گرین درنتیجه نشد و تائیدرهای پژوهش داد برقراری شرط کرویت برای متغی

د تساوی در مور باکس Mها استفاده شد. بررسی نتایج آزمون و در مورد اثرات درون آزمودنی گیریاندازهبار  2پژوهش در 

 وکوواریانس برای نمره کل مشکلات رفتاری  -نیز حاکی از آن بود که مفروضه همگنی ماتریس واریانس کوواریانسهای ماتریس

 آن برقرار است. هایزیرمقیاسوالد و فرزند و  تعارض
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 تکراری ریگیاندازهتحلیل واریانس  هایفرضپیشنتایج آزمون باکس، کرویت موخلی و لوین در بررسی . 3جدول

 لوین کرویت موخلی باکس Fآماره  رمتغي

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

نمره کل مشکلات 

 رفتاری

222/1 

512/1 P= 

222/1 

721/1 P= 

222/1 

721/1 P= 

211/1 

121/1 P= 

117/1 

220/1 P= 

 505/0 درون سازی

112/1p< 

751/1 

121/1p= 

222/2 

102/1p= 

222/2 

272/1p= 

122/1 

252/1p= 

 252/2 برون سازی

112/1p= 

575/1 

112/1p< 

155/1 

121/1p= 

110/1 

217/1p= 

122/2 

115/1p= 

 211/11 نمره کل تعارض کودک

112/1 p= 

12/1 

111/1 p= 

511 /5 

11/1 p= 

217/1 

502/1 p= 

152/2 

112/1 p= 

 115/22 استدلال کودک

1415 p= 

211/1 

111/1 p= 

122/1 

207/1 p= 

117/2 

222/1 p= 

272/2 

125/1 p= 

 202/0 کودک تعارض کلامی

120/1 p= 

112/1 

112/1 p< 

122/1 

222/1 p= 

170/1 

110/1p= 

277/1 

177/1 p= 

 271/22 تعارض فیزیکی کودک

112/1 p= 

275/1 

112/1 p< 

150/1 

222/1 p= 

221/2 

125/1p= 

152/2 

111/1 p= 

 111/2 نمره کل تعارض مادر

212/1 p= 

222/1 

111/1 p= 

72/1 

722/1 p= 

272/1 

502/1 p= 

111/1 

222/1 p= 

 222/2 استدلال مادر

170/1 p= 

252/1 

112/1 p< 

155/0 

122/1 p= 

222/2 

222/1 p= 

051/2 

122/1 p= 

 522/1 مادر تعارض کلامی

222/1 p= 

121/1 

112/1 p< 

152/1 

221/1 p= 

125/1 

251/1 p= 

120/1 

255/1p= 

 210/22 تعارض فیزیکی مادر

112/1 p= 

211/1 

112/1p< 

027/1 

512/1 p= 

120/2 

121/1 p= 

157/2 

117/1p= 

میانگین نمره  0تکراری استفاده شد. جدول  گیریاندازهوابسته از تحلیل واریانس با  متغیر عنوانبهرهای پژوهش برای تحلیل متغی

مرحله  2دو گروه را در  های آن شامل مشکلات رفتاری درون سازی و مشکلات رفتاری برون سازیکل مشکلات رفتاری و مؤلفه

 , ηp2 1415 ,= 012/1دهد. تعامل گروه و زمان برای نمره کل مشکلات رفتاری )آزمون و پیگیری نشان می، پسآزمونپیش

P<721/11 F= یساز(، مشکلات رفتاری درون (225/1 ηp 2= , 1415 , P<522/22 F=و )  مشکلات رفتاری برون سازی

(14202 ηp 2= ,1415 ,P<21410 F=معنا ).های های زوجی مراحل آزمایش در گروهنتایج آزمون بونفرونی در مقایسه دار بود

 =12/1p) آزمونپسو  آزمونپیشحاکی از تفاوت معنادار بین آزمون بونفرونی  جنتایاست.  شدهارائه 5در جدول  آزمایش و کنترل

,21/2d= ) آزمونپیشو ( 111/1و پیگیری, p=12/21d= )ی که نمره مشکلات رفتاری صورتبهکل مشکلات رفتاری است  در نمره

دهد گرچه میانگین نمرات مشکلات نشان می 5است. همچنین جدول یافتهکاهشمعناداری  طوربهآزمون و پیگیری در مراحل پس

ری و پیگی آزمونپیشآزمون تفاوت معناداری نداشت ولی در مرحله آزمون و پسسازی در مرحله پیش رفتاری درون سازی و برون
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( معنادار  =110/1p= ,751/0d) یسازو مشکلات رفتاری برون  )=112/1p=,  722 /2d) یسازبرای مشکلات رفتاری درون 

 .است

د کل تعارض فرزن متغیرداد که تعامل گروه و زمان برای تکراری نشان  گیریاندازه، نتایج آزمون تحلیل واریانس با 0طبق جدول 

(22/1 =ηp2,  15/1 <P, 121/0 F=)کل تعارض  ر، متغی( 11/1مادر =ηp2,  15/1 <P, 172/2 F=)  شامل هاآنو زیر مقیاس 

بین  داد کهنشان  5است. نتایج آزمون بونفرونی در جدول  دارمعنی( =ηp2 1415 , P<121/0 F ,= 211/1مادر )متغیر استدلال 

نمره کل تعارض  (=p= 111 /2d ,111/1)و پیگیری  آزمونپیشو  (=p= 111/1d ,111/1) آزمونپسو  آزمونپیشمیانگین نمره 

ت. اس یافتهکاهشمعناداری  طوربهآزمون و پیگیری نمره کل تعارض مادر در مراحل پس کهطوریبهتفاوت معناداری وجود دارد  مادر

 آزمونپسو  آزمونپیش دو مرحلهزند در دهد گرچه تفاوت معناداری بین میانگین نمره کل تعارض فرنشان می 5جدول  نیهمچن

(111/1, p= 111/0d=)  آزمونپیش دو مرحلهوجود داشت ولی این تفاوت میانگین در ( 17و پیگیری معنادار نبود/,p=111/5d=.) 

 های آزمایش و کنترلمتغیرهای پژوهش در گروه گیریاندازههای مکرر بر سه بار گیریاندازهها با نتایج تحلیل واریانس درون آزمودنی. 4جدول  

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F sig  مجذور

 اتا

توان 

 آماری

نمره کل 

مشکلات 

 رفتاری

 111/2 002/1 111/1 251/10 712/2277 212/2 222/0011 زمان

 222/1 012/1 111/1 721/11 220/1222 212/2 112/2221 و گروهزمان 

 222/1 10/1 171/1 115/2 275/225 2 275/225 گروه

 222/1 117/1 112/1 505/7 551/201 111/2 221/112 زمان درون سازی

 222/1 225/1 111/1 522/22 221/212 111/2 772/521 و گروهزمان 

 111/1 10/1 112/1 551/2 101/211 2 101/211 گروه

 222/1 120/1 112/1 211/2 210/117 010/2 122/275 زمان سازی برون

 220/1 202/1 111/1 101/21 221/515 010/2 222/727 و گروهزمان 

 121/1 151/1 122/1 120/2 101/205 2 101/205 گروه

نمره کل 

 تعارض فرزند

 111/1 221/1 12/1 722/0 121/077 15/2 512/512 زمان

 111/1 225/1 12/1 121/0 272/071 15/2 222/022 و گروهزمان 

 111/1 10/1 12/1 021/2 111/251 2 111/251 گروه

 512/1 210/1 105/1 152/0 072/212 152/2 221/217 زمان استدلال فرزند

 155/1 155/1 225/1 752/2 112/51 152/2 101/51 و گروهزمان 

 20/1 11/1 272/1 211/1 117/01 2 117/01 گروه

تعارض 

 کلامی فرزند

 112/1 102/1 111/1 511/2 211/21 120/2 022/22 زمان

 122/1 107/1 120/1 120/1 205/75 120/2 112/77 زمان و گروه

 15/1 112/1 272/1 11/1 101/2 2 101/2 گروه

تعارض 

 فیزیکی فرزند

 172/1 117/1 122/1 222/1 220/0 121/2 751/0 زمان

 14151 152/1 110/1 122/2 210/21 121/2 222/01 زمان و گروه
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 های آزمایش و کنترلهای زوجی مراحل آزمایش در گروهبونفرونی در مقایسه نتایج آزمون. 5جدول

مورد  مرحله مرحله مبنا رمتغی

 مقایسه

 معناداری خطای معیار تفاوت میانگین

مشکلات  نمره کل

 رفتاری

 12/1 122/2 211/2 آزمونپس آزمونپیش

 111/1 071/1 122/21 پیگیری

 111/1 020/2 722/7 پیگیری آزمونپس

 202/1 222/1 022/1 آزمونپس آزمونپیش درون سازی

 112/1 272/1 722/2 پیگیری

 272/1 220/1 122/2 پیگیری آزمونپس

 12/1 022/2 222/2 آزمونپس آزمونپیش برون سازی

 110/1 201/2 751/0 پیگیری

 212/1 722/1 512/2 پیگیری آزمونپس

نمره کل تعارض 

 فرزند

 111/1 111/1 111/0 آزمونپس زمونآپیش

 17/1 111/1 111/5 پیگیری

 10/1 111/1 122/2 پیگیری آزمونپس

 111/1 111/2 111/1 آزمونپس آزمونپیش نمره کل تعارض مادر

 111/1 111/2 111/2 پیگیری

 117/1 111/1 111/2 پیگیری آزمونپس

 

 

 

 22/1 12/1 177/1 112/2 101/11 2 101/11 گروه 

نمره کل 

 تعارض مادر

 111/1 12/1 12/1 275/1 100/125 21/2 512/127 زمان

 111/1 11/1 111/1 172/2 152/102 21/2 112/727 زمان و گروه

 111/1 212/1 11/1 121/2 117/121 2 117/121 گروه

 101/1 151/1 121/1 105/2 201/50 121/2 512/52 زمان استدلال والد

 522/1 211/1 102/1 121/0 211/220 121/2 172/205 زمان و گروه

 250/1 12/1 200/1 211/1 11/21 2 11/21 گروه

تعارض 

 کلامی والد

 111/1 102/1 152/1 222/2 215/05 151/2 172/02 زمان

 102/1 151/1 121/1 121/2 210/55 151/2 772/52 زمان و گروه

 212/1 175/1 212/1 000/1 101/205 2 101/205 گروه

تعارض 

 فیزیکی والد

 157/1 111/1 211/1 111/1 221/2 110/2 221/2 زمان

 202/1 177/1 212/1 022/1 501/51 110/2 221/55 زمان و گروه

 111/2 712/1 111/1 220/72 521/1071 2 521/1071 گروه
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 گيریبحث و نتيجه

انان فرزند و مشکلات رفتاری نوجو-بر تعارض والد وارهطرحرسی تأثیر آموزش مدیریت والدین مبتنی بر برهدف از پژوهش حاضر 

های و مؤلفهمشکلات رفتاری نمره کل در  لکنترو  مایشآز وهگردو  بین وتتفا ،آموزشاز  پس داد حاضر نشاننتایج پژوهش  بود.

سازی و برون ل مشکلات رفتاری درونک هنمر خلهامد منجااز ا پس کهریبهطو، ستا دارمعناسازی سازی و برونآن شامل درون

مداخله همچنین نتایج پژوهش گویای این حقیقت بود که ست. ا شتهدا داریمعنا کاهش لکنتر وهگر به نسبت مایشآز وهگردر سازی 

( در زمینه 2011ی و همکاران )نتایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعه حسنفرزند را کاهش داده است. -مذکور سطح تعارض والد 

 لالتاخ ان مبتلا بهنوجوان ایمقابلهبه والدین بر نافرمانی  درمانی گروهی وارهطرحمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت والدین و 

( در زمینه نقش آموزش والدینی بر کاهش اختلالات رفتاری کودکان، دانشمند و 2222، حاجی سید رضی و همکاران )سلوک

ناسازگار به مادران بر  هایوارهطرح( در زمینه تأثیر آموزش گروهی اصلاح سبک فرزندپروری براساس اصلاح 2221) همکاران

( در پژوهشی با هدف تأثیر برنامه 1112) 2باشد. سولان و همکارانبهبود مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی در یک راستا می

درمانی بر روی کودکان بیش فعال به این نتیجه رسیدند که آموزش برنامه رفتاری  وارهطرحهای رفتاری والدین غنی شده با استراتژی

بیش فعالی در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و  علائمدرمانی منجر به کاهش عود  وارهطرحهای والدین غنی شده با استراتژی

گیری( هسازی )نظیر افسردگی، اضطراب، گوشکلات رفتاری درونتوان گفت مششود. در تبیین نتایج این پژوهش میبیش فعالی می

( به لحاظ فراوانی و شدت در دوران نوجوانی افزایش یتکانش گر، شکنیقانونو مشکلات رفتاری برون سازی )نظیر پرخاشگری، 

 نفی نظیر عدم پیشرفت تحصیلی،سازی با پیامدهای مسازی و برون(. مشکلات رفتاری درون1111 ،1و همکاران روتنبرگ) کندپیدا می

(. از طرف دیگر وجود این مشکلات رفتاری در فرزندان باعث افزایش 1112 ،2و اتکالی شمشکل در روابط بین فردی همراه است )

های فرزندپروری خشن و تشدید مشکلات رفتاری در نوجوانان فرزند و استفاده از سبک -استرس والدین، بدتر شدن روابط والد

فته در نظر گر درمانی برای مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان عنوانبه وارهطرحد. لذا آموزش مدیریت والدین مبتنی بر شومی

ار عامل است وکه از طریق تکنیک تقویت مثبت برای رفت سازیشرطیمبتنی بر  وارهطرحشود. آموزش مدیریت والدین مبتنی بر می

ادن امتیاز( منجر نادیده گرفتن، وقفه تربیتی، از دست د) منفیدهی( و تعیین پیامد منفی برای رفتار تحسین، توجه مثبت، امتیاز ) مثبت

(. همچنین در این پژوهش علاوه بر 1112 ،ویروب) شودفرزند و کاهش بدرفتاری کودکان و نوجوانان می-به بهبود روابط والد 

 ظور ارتقامنبه وارهطرحدنظر قرارگرفت. برنامه فرزندپروری مبتنی بر م وارهطرحآموزش مدیریت والدین، فرزندپروری مبتنی بر 

و  و عملکرد سالم توسعه یافت آوریتابهای فرزندپروری و افزایش سبک از انواعفرزند، آگاهی -ارتباطات والد و کیفیتکمیت 

ها از جمله درمانی، همه انسان وارهطرحاست. طبق نظریه  شناختیروانهدف نهایی آن ارتقا بهزیستی روانی و کاهش مشکلات 

 ودانگیختگیخنیاز به  ،بینانهواقعهای نیاز به محدودیت شامل نیاز به امنیت، نیاز به استقلال،هیجانی دارای پنج نیاز اساسی کودکان 

                                                           
1- Solan et al. 
2- Rothenberg et al. 
3- Shi & Ettekal 
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 هایوارهرحطزها منجر به منجر به بهزیستی روانی و سازگاری فرد و عدم ارضا این نیاهیجانی اساسی  هاینیاز تأمینو تفریح هستند. 

خاطرات،  احساسات،ها، ای از شناختناسازگار اولیه شامل مجموعه هایوارهطرح(. 1112 و همکاران، سیلوئشود )ناسازگار اولیه می

 همانعی برای فرزندپروری کارآمد در نظر گرفت عنوانبهدر مورد خود و دیگران هستند و  شدهتحریف یو باورها یبدن احساسات

جانی محرومیت هی وارهطرح او گرفتارفرزند  زیاداحتمالبهرابطه گرم و صمیمی با فرزند خود ندارد  والدی که مثالعنوانبهشود. می

درونی  یریختگهمبهناسازگار سعی در آرام کردن  ایمقابلههای کند و از طریق سبکشود، احساسات منفی بیشتری را تجربه میمی

های از طریق سبک وارهطرحتوان انتظار داشت آموزش مدیریت والدین مبتنی بر بنابراین می ؛(1122 و همکاران، سیلوئخود دارد )

کند و از این طریق منجر به کاهش نیازهای اساسی هیجانی فرزندان فراهم  تأمینشرایطی را برای تواند میفرزندپروری مثبت 

های یکای از تکنبا مجموعه بین فردی شود. در این جلسات والدین بهبود روابطهای شناختی نسبت به خود و دیگران و سوگیری

 ازیتصویرسهای آموزشی، بررسی شواهد، تحلیل سود و زیان و درمانی نظیر چالش با افکار، کارت وارهطرحشناختی و تجربی 

ه های روحی اساسی فرزندان و تشویق فرزندان بازپاسخگویی به نی در کنارکه مقتدرانه و مهربانانه  یاد گرفتندذهنی آشنا شدند و 

دستورات واضح و شفاف برای فرزند  صورتبه ایبینانهواقعهای ها و علایق خود، محدودیتو دنبال کردن خواسته طلبیاستقلال

 ها پیامدهای منفی متناسب تعیین کنند.خود وضع کرده و در صورت تخطی از محدودیت

اجرا  سال 21-21به مشکلات رفتاری درون سازی وبرون سازی در رده سنی مبتلا  دارای نوجوانمادران  یبر رو صرفاًاین پژوهش 

، برگزاری انکنندگشرکتتر با محدودیت همراه است. عدم دسترسی به های سنی بالاتر و یا پایینشد. به همین خاطر تعمیم آن به گروه

های های شخصیتی والدین از دیگر محدودیتبه تیپ توجهیبیروس کرونا و آنلاین به دلیل شیوع وی صورتبهجلسات آموزشی 

 ندگانکنشرکتپژوهش بود که در فرایند کار پژوهشی اخلال ایجاد کرد. محدودیت دیگر مربوط به این مسئله است که بعضی از 

امل پر را با دقت ک رفتاری کودک یسیاههپرسشنامه پرسشنامه یا دلایل دیگر،  سؤالاتممکن است به دلیل مشغله زیاد، زیاد بودن 

و  فرزند -والد تعارضاتنکرده باشند. لازم به ذکر است که در این پژوهش صفات شخصیتی والدین و تعارضات زوجی که در 

ر، تشود در مطالعات آتی جهت رسیدن به نتایج غنیقرار نگرفت. لذا پیشنهاد می مدنظراست  تأثیرگذارمشکلات رفتاری کودکان 

ها به شود در کنار این آموزشتدریجی قطع شود. همچنین پیشنهاد می صورتبهاضافه شود و درمان  آزمونپسبعد از  یادآوریجلسه 

 های شخصیتی والدین توجه شود.هر دو والد نوجوان، به تعارضات زوجی و تیپ

 تشکر و قدرانی

ا ر تشکر و قدردانی کمال داشتند، این پژوهش همکاری لازم را اجرای در صبورانه که کنندگانشرکت همه ازدانم میلازم بر خود 

 .داشته باشم

 عارض منافعت

سندگان این مطالعه هیچ  سئولیت کامل دادهنوی سئول، م سنده م ت عالاها، اطگونه تعارض منافعی در انجام و نگارش آن ندارند. نوی

 .باشددار میو نتایج پژوهش را عهده
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